


ईरा्यष्टोत्तररतोपनिषदः । 
आद्यन्ततत्तच्छान्तियुजः 
ल्श 
पाठान्तररिप्पणयुतः 
समुच्चयो 
पणदीकरोपाह्विदवदवरलक्ष्मणरमतनुजजुषा 
वासदेवदामणा संस्छृतः । 


9 0 - 
द्वितीयं सखस्करणस्‌ । 


_ __---- 


तुकाराम जावजीभओ्िना 


निणयसागरयच्राख्यायिपतिना मुद्रयित्वा प्राकादयं नीतः । 


॥ 
द्ाके १८३८ वत्सरे, सनान्द्यः १९1. 
नि 


((-0 "वड >) सातिरुपयदुदम्‌ 1; 


। ब ॥ | 
भै 


((-0 21५८8118 (01661101.. 01411260 0 6810011 


भूमिका । 





इह ख संसारचक्रेऽतिकराकवदनान्धकारसंज्ञकाजगरसख्पेऽतिभयंकरे परि- 
वर्तमानानां निजनिजानितानुगुणमनगतत्रिविधतापतस्ानामैकान्तिकालन्तिक- 
टुःखनिचृत्तिसाधनतया चतुर्विधपुरुषार्थन्तमपुरुषार्थोपायमभिवाज्छतां ब्रक्षा- 
वतां पुरुषाथान्वेषणा तावदादो मवतीति निविंवाद्मेव । अत्र खगीपव्ममचि 
नेसर्गिकमोहान्धकारविट्सारोकख रोकसय शाखमेव प्रकारस्तदेव च दिव्यं 
चक्षुरस्मदादिरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच कर्मत्रह्मोपासनात्मकम्‌ । तत्मति- 
पाद्का वेदाश्च सन्ति खतःप्रमाणमूताः । तत्र वेदवाक्यानां उदिते जुहोति 
अनुदिते जहोतीतयादि प्रायः परस्परविरुद्रा्थाभिधायकत्वेन व्यवस्थितवेदवा- 
क्याधानवधारणात्तयवस्थायै वेद्वाक्यार्भविचारात्मिका पू्वमीमांसां सुगरहीत- 
नामधेयो जमिनिः सुतरयांबमूव । तया च साक्षाद्ष्येकवाक्यतया स्वेषां 
वेदवचसां कर्मपरत्वं प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव च यथावदाराधिलं धमाथकामरूप- 
त्रिविधपुरुषाथवितरणक्षममिति राद्धान्तः । 


आचायास्तु सवासां थ॒तिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वयं कृत्वा सर्वमिदमद्ि- 
तीयं त्रम पारमार्थिकं मेदटृष्श्राविचोपादाना तन्नाशश्चाद्ितीयात्मन्ञानेन तत- 
श्वैकान्तिकातयन्तटु 'खनिचृत्तिश्चतुधपुरुषाथीवापिर्मवति । अयमेव पुरुषार्थो मो- 
साल्यश्नतप्वन्तिमल्वेन गृहीतोऽम्यभ्यर्दिततवाच्यष उपनिषन्ज्ानेकसाध्यश्च | 
निश्रयससाधनात्मेक्यग्रतिपत्तिहेततयेव लुपनिषदो रहखपेदनाभिर्पन्ति वेदा- 
न्तविज्ञानचणाः । उपनिषच्छब्दश्च अल्यब्त्या ब्रह्मविद्यामभिदधाति । तथाहि 
उपनिपूर्वकख विशरणगत्यवसादना 


थस षदुधातोः क्िप्यत्ययान्तखेदं रूपसप- 
नेषदिति । तत्र 1 11 ग्स्माद्रकपिात५० छए्थितत्वाट्र्य- 


= - - नक 


९ 


विद्यां नि निश्चयेन तन्निष्ठतया परिशीखयन्ति ये टष्टानुश्रविकविषयवितृष्णाः 
सन्तस्तेषामविदादेः संसारवबीजखय सद्‌=विशरणक्ीं रिथिरयित्री, अव साद्‌- 
यित्री विनादायित्री, अथवा पूर्वाक्तविरेषणविरिष्टानां स॒सक्षणां तब्रह्मगमयि- 
त्रीति तत्तदबयवेरथसम्पणात्‌ । उपनिषच्छब्दवाच्यत्रह्मविदयाहेतुतया च तत्र 
तिपाद्कमन्थेऽप्युपनिषच्छब्दो गौण्या वृत्या वतते । प्रसङ्गात्मपच्चितमीषद्‌- 
चास्तां पट्छवितेन । 


अष्टोत्तरदशतोपनिषदां महावाक्यरललावल्यां परिगणनं यथा-- 


अथ खल्वरगेदा दिविमागेन वेदाश्चत्वारः । तत्रैकविंशतिदाखा ऋचः | 
नवाधिकरतराखा यजुषः । सहसरदाखाः सानः । पच्वारच्छाखा अथर्वणख | 
त्नकैकखाः शाखाया एकैकोपनिषदित्याहत्याऽशीतिसदितशताधिकसहसरसंख्या- 
काभिरुपनिषद्धिमाव्यम्‌ । तासु श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोऽ- 
ोत्रशतसंस्याका उपदिष्टाः । तथाच मुक्तिकोपनिषल्साशोत्तरशतोपनिष- 
ज्नामसकटनश्छोका विलिख्यन्ते - 


८“ईदाकेनकटग्र्चसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 
एेतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
ब्रह्मकेवल्यजावाल ेताश्वो हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो (्ह्म)बिन्दुनादशिरःशिखा ॥ २ ॥ 
मेत्रायणी कोषीतकी बृहज्नाबाकतापनी । 
कालाभिरुदरमेत्नेयी सुबाटश्चुरिमच्रिका ॥ ३ ॥ 
सर्वसारं निराकम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानवियायोगतात्मबोधकम्‌ ॥  ॥ 
परिव्राट्‌ तिरिखी सीता चृडा निर्वाणमण्डलम्‌ । 
"यणु क्सालनदनुगयणा ५०५ । 


| 


1 


ग = प 





र 


२ 


रहं रामतपनं वासुदेवं च सुद्रलम्‌ । 

शाण्डिल्यं पेज्गठं भिश्च महच्छारीरकं शिखा ॥ .६ ॥ 
तुर्यातीतं च संन्यासं परिव्राजाक्षमाछिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पूणा सूर्याश्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ७ ॥ 
साविच्यात्मा पाञ्चपतं परत्रह्मावधूतकम्‌ । 

त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ ८ ॥ 

ह्दयं कुण्डली भस्मरुद्राक्षगणदर्शनम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपच्चत्रह्मासिहोत्रकम्‌ ॥ € ॥ 
गोपारुतपनं कृष्णं याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 
राद्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ 
कठिजावालिसोभाग्यरहसक््चसुक्तिका ॥ १० ॥ इति । 


यद्यपि महावाक्यरलावल्यदरूतसुक्तिकोपनिषद्रतोपनिषदाम्टत्तरदात १०८ 
त्वनोढेखस्तथापि नारायण-कृपिंह-रामतापनी-गोपालानां चतुर्णा प्रसेकं पूर्वात्त- 
रमेदेन दविद्विरुपन्यासाचतुरधिकबरच्यात्र ११२ दादशाधिकरातसंख्याकरणं 
निरपवादसुत्स्यामः । 


तदेवं सुसुक्षणां बेदान्तशाखप्रबणानां निभ्रेणिस्थानीयोऽयं प्रबन्ध इति 
निःशङ्कं निर्विवादं च ब्रूमः । नहि स्वाज्ञानकयिताहंममेत्यादिभेदकटषीकरत 

मभावसख निरस्तसमस्तोपाधिकसोपनिष त 

० मस्तं निकरोत्थेकत्वविक्ञानेनोन्मथितः कृता- 
कृतादिदधेतमप्नो भूयः प्रत्यवतिष्टते । (तत्र को मोहः कः शोकं एकत्वमयप- 

र्यतः इत्या्यसकरत्तत्रतोदुटत्वात्‌ । सर्वथापि दुःखजालावरुद्धानादिमायासु- | 

तजीवाजुदधोधयितुरपनिषद्‌ एव प्रभवन्ति । सुगरदीतनामघेयेन भगवता बाद्‌- 

८८१ 
रायणन सव पनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । पार्थो वत्सः सुधी- 


मा्ता दुग्धं गीतामृतं मह” = 
ह” दिति रूपकेण 0 
(-0 2५1५८818 (0161010. भगवता तारषबसुोहर्यतो 


५४ 


| | रीयस्त्वं श्रीगीतोपक्रमे [क । + 
निषदामेव गोत्वेन ग प्रत्यपादि क्रमे । (ज्ञानादेव तु केवल्यं? 
` (तत ज्ञानान्न मोक्षः? इत्याद्यामाणकोऽपि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव मूधन्यत्वं 
निर्वक्ति । 


असख महानिबन्धरूयससु्यस्य सर्वषां सुरुभीकरणाय बद्धपरिकरैरस्मा- 
भिः-स॒म्बापुरवासव्यविद्रद्र वे. शा. सं- जटाशकर जयङकृष्ण त्रनिष्ठ- 
व्यासदत्तप्राचीनहसताक्षरपुसतकेन तच्विवेचकमुद्ितेन च सवाय पाटान्तराणि 
 प्ष्ठाधोदेश सेनिवेदय यावहूदधिवलं सषमेक्षिकयानकससमाकोचनेन संस्कृतं 
मनोहरक्षरैः सुचिक्रणपत्रसुद्रितमनरपखल्पं मूल्यकभ्यमिमं ससुचयं सुधियः 
संगर्याठंकुर्वन्तु निजं अन्थभाण्डारगृहं सफठयन्त्यस्मदायासं . समनुमवन्त्वान 
न्दथुसं दोहं अधिरोहन्त्वपुनराटत्तित्रह्मपदं करताथयन्त पूत पाजतपुण्यपुज्ञन्घं 
खीयं दुम मानुषं जन्मेत्याशास्ते- - 





विद्रदेकवशंबदः पणशीकरोपाहो 


वाखदेवशामौ । 
= ~= = । 


जनिना" 
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उपनिषदामनुक्मणिका । 
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उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः । 


॥ श्रीगणेज्ञाय नमः ॥ 
सुक्तिकोप निषत्स्थद्‌शोपनिषस्रमः । 
 ईशकेनकण्टग्रश्चसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 
एेतरेयं च छान्दोग्यं चरृहदारण्यक ददा ॥ ५ ॥ 
महावाक्यरलावल्यासुपनिषच्छान्तिपाठक्रमः । 
वाकपूणंसह नाप्यायन्भद्रेकर्णेभिरेव च । पञ्च शान्तीः पटित्वादो परेद्वा- 

क्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ अस्य द्वितीयश्छोकख सुक्तिकोपनिषदयुसारतः स्पष्ठी- 
करणम्‌-चरग्यजःसामाथर्वाख्यवेदेषु द्विविधो मतः । यजवदः खङ्ङ्ष्णविसे- 
देनात एव च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चधा भोक्ता वेदानुक्रमणेन वे । वादे 
मनसि शान्ैव स्वैतरेयं प्रपव्यते ॥ ४॥ ईद पणीमदेनेव चहदारण्यकं 
तथा । सह नाविति शान्त्या च तेत्तिरीयं कठं च वे ॥ ५ ॥ आप्यायन्त्विति 
द्ान्लैव केनच्छान्दोग्यसंक्के । भद्रं कणति मन्नेण प्रश्नमाण्डूक्यसुण्डकम्‌ 
॥ & ॥ इति कमेण प्रव्येकसुपनिषद्‌ आदावन्ते च शान्ति पठेत्‌ ॥ 


((-0 2॥\/81118 (01661100. 01411260 0 6810011 


राकरमरठसप्रदायीयाः रान्तः । 





ॐ तत्खत्परमात्मने नमः ॥ ॐ शं नो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो सव- 
स्वयैमा ॥ शंन इन्द्रो चरहस्पतिः॥ शं नो विष्णुररक्रमः ॥ नमो ह्ये ॥ 
नमस्त वायो ॥ त्वमेव प्रल्क्ं ब्रह्मासि स्वमेव प्रयक्ष बह्म वदिष्यामि ॥ 
चरतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्याभि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
समाम्‌ ॥ अवतु वक्तारस्र्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ १ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्िनाव- 
धीतसमस्तु मा चिद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः चान्तः शान्तिः ॥ २ ॥ 

ॐ यद्छन्दसाद्षमो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यद्धतात्संबभूव ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु ॥ अगतस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्ष- 
णम्‌ ॥ जिह्धा मे मधुमत्तमा ॥ कणौभ्यां भरूरि विश्चुवम्‌ ॥ बह्मणः कोरोऽसि 
मेधया पिहितः ॥ तं मे गोपाय ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः चान्तः ॥ ३ ॥ 

ॐ अहं दक्षस्य रेरिव ॥ कीतिः प्रष्टं गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपएविन्नो वाजिनीव- 
स्वष्टतमस्सि ॥ दरविणं सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा अण्छतोक्षितः ॥ इति त्रिशङ्को. 
दाजुवचनमर्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ ४॥ 

ॐ पूणेमदः पूणेमिद्‌ं पूणार्पूणसुदच्यते ॥ पूणस्य पूणमादाय पृणसेवाव. 
रिष्यते ॥ ॐ दान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ «५ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि स्वं ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्यां मा मा ब्रद्य निराकरोदनिरा 


करणमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तद्‌्मनि निरते य उपनिषस्सु धमौस्ते मथि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ & ॥ 


ॐ वाञ्े मनसि प्रतिष्टिता मनोमे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एधि 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं से मा्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रारसंदृधाम्यृतं वदि- 
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दांकरमठसग्रदायज्ञान्तयः । ३ 


ष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌ । 
अचत वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७ ॥ 
ॐ भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ ॐ दान्तिः ज्ञान्ति; दान्तिः ॥ < ॥ 
= भद्रं कणंभिः णुयाम देवा मद्रं पदयेमाक्चमिर्यजनाः ॥ स्थिरेरङ्ग- 
स्तुष्टवां सस्तनूभिग्यैरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो चरृद्धश्नरवाः॥ स्वस्ति 
नः पपा विश्ववेदाः ॥ स्वसि नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ सस्ति नो ब्रहस्पति 
घातु ॥ ॐ च्ान्तिः श्रान्तिः दान्तिः ॥ ९ ॥ 


ॐ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्वंयो वै वेदांश्च प्रहिणोति त्स्मे॥ तदह 
देवमात्मञुद्धिग्रकाद्य सुसुष्चुवै शरणमहं प्रपये ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः 
क्लान्तिः ॥ १०॥ 

ॐ नमो ब्रह्मादिभ्यो बह्मविचासंप्रदायकर्तृभ्यो वंद्यजःबिभ्यो महन्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपष्ठवरहितः प्रज्ञानघनः भ्रलगर्थो ब्रह्मैवाहमस्मि ॥ ५ । । 
ॐ नारायण पद्मभवं वसिष्ठं शक्ति च तस्पुत्रपराश्यरं च । व्यासं एकं गोड- 
पदं महान्त ॒गोचिन्द्यो गीन्दमथास्य रिष्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीशंकराचार्यमथास्य 
पद्मपाद्‌ं च हस्तामलकं च रिष्यम्‌॥ तं त्रोटकं वातिककारमन्यानस्सद्ध रन्सं त- 
तमानतोऽस्मि ॥ ३॥ श्तिस्तिषुराणानामाखयं करुणाख्यम्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पाद शंकरं रोकरांकरम्‌ ॥ ४ ॥ दाकरं जकर चार्यं केरावं बादराय- 
णम्‌ ॥ सूत्रमाप्यज्ृतौ वन्दे भगवन्तौ पुनः पुनः ॥ «< ॥ डश्रो गुररात्मेति 
मूतिभेदविभागिने ॥ व्योमवव्या्षदेहाय दक्षिणामूर्तये नमः ॥ ६ ॥ 

जनघ्यायमङ्गर्पाट; ॥ जश्युभानि निराचष्टे तनोति भसंततिम्‌ ॥ 
सछतिमात्रेण यत्पुंसां ब्रह्म तन्मङ्गरुं परम्‌ ॥ १ ॥ अतिकल्याणरूपत्वान्निय- 
कल्याणसंश्रयात्‌ । स्मदरैणां वरदस्वाच द्य तन्मङ्गलं विदुः ॥ २ ॥ ॐ्कार- 
श्वाथराब्दश्च द्वावेतो ब्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गलि- 


न 
कान ॥३॥ इति दरा शान्तयः समाक्षाः॥ ॥ इरिः ओम्‌ तत्सत्‌ पर- 
बह्यापणमस्तु ॥ 
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श्रीचक्रमिदं निपुरातापिन्युपनिषदि ४६५ पत्रे दृष्टव्यम्‌ । 


| 
| 
| 
| 


= । 


| 
| 
| 
| 


--- 


द 





| तान्दोवाच भगवाञ्श्रीचक्रं व्याख्यौसयाम इति । त्रिकोणं त्यल् 
कला तदन्तर्मध्यव्ृरत्तमानयष्टिरेखामाकृष्य विशारं नीत्वाऽग्रतो योनिं 
कृवा पूर्वयोन्य्ररूपिणीं मानय्टिं कृत्वा तां सर्वोध्वा नीला योनिं 
कृत्वादं चिकोणं चक्रं भवति । द्वितीयमन्तरारं भवति । वृतीयमष्ट- 
योन्यङ्कितं भवति । अथा्टारचक्रायन्तविदिक्रोणाग्रतो रेखां नीत्वा 
| साध्याद्याकर्षणवबद्धरेखां नीत्वेत्येवमथोर््वसंपुटयोन्यद्कितं कृत्वा क- 
| क्षाभ्य ऊर्ष्वगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण मानयष्टद्रयेन दशयो- 
न्यद्कितं चक्रं भवृति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दशारचक्र भवति । म- 


>+ 


|| ध्यत्रिकोणाम्रचवुष्टयपद्रेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तदगारांशतोनीतां 

मानयष्िरेखां योजयिला चतुर्द॑शारं चक्रं भवति । ततोऽषटपत्रसंश्रतं 
| चक्रं भवति । षोडशपत्रसंद्ृतं चक्रं चतुद्रीरं भवति । ततः पार्थिवं 
चक्रं चतुद्धारं भवति । एवं खष्ियोगेन चक्रं व्याद्यातम्‌ । 


ज) 





~ 
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इेशाद्योत्तरतोपनिषदः । 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


ईंशावाखोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ पूर्णमदः पूणैमिदं पूणात्पूणस॒दच्यते ॥ पूणेस्य पूणैमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ अखान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 

ॐ ईदयावास्यमिद < सवं यक्किच जगव्यां जगत्‌ ॥ तेन यक्तेन सुज्ञीथा मा 
गृधः कस्य खिद्ध्‌नम्‌ ॥ 9 ॥ ऊर्वन्नेवेह कमांणि जिजीविषेच्छत९ समाः ॥ 
एवं त्वयि नान्यधरेतोऽसि न कम लिप्यते नरे ॥२॥ असुयी नाम ते खोका 
अन्धेन तमखाचरृताः ॥ ता\स्ते प्रेयाभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनदेवा जघुवन्पू्वमशेत्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानयेति 
तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ तदेजति तज्नेजति तद्रे तदन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सवैस्यासख बाद्यतः ॥५॥ यस्तु सवीणि भूतान्यात्मन्ये- 
वानुपरयति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सर्वाणि 
भूतान्यास्मैवाभूद्भिजानतः । तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपरयतः ॥७॥ 
स पर्यगाच्छुकमकायमनणमलाविरःद्धमपापविद्धम्‌ ॥ कविर्मनीषी परिभूः 
स्वयं भूयीथातथ्यतोऽथोन्व्यदघाच्छाश्चतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८॥ अन्धं तमः भर. 
विद्ान्ति येऽचिद्यासुपासते ॥ ततो भरूय इव ते तमो य उ विद्याया९ रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाडुर्विद्यान्यद्‌ाडुरविद्या ॥ इति ुश्चुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥१०॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्रेदोभय< स ह । अवि्यया शल्यं तीस्व विद्य 
याण्छतमश्चते ॥ 9१ ॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसंभूतिसुपासते ॥ ततो भूय 
इव ते तमो य उ संभरूलया\्रताः ॥१२॥ अन्यदेवाइुः संभवादन्यदाहुरसं भ- 
वात्‌॥इति श्चुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३॥ संभूतिं च विनाशं च 
यस्तद्वेदोभय < सह ॥ विनारोन दस्युं तीत्वां सं भू्याऽखतमश्चते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्यापिहितं खुखम्‌ ॥ तस्वं पूषन्नपावृणु सलयधमाय 
दृष्टये ॥ ५५ ॥ पूषन्नकपं यम सूयराज्यापत्यग्यूह ररमीन्समूह ॥ तेजो यत्ते 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पदयामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ $&६ ॥ 
वायुरनिरूमश्तमथेदुं भसान्त९ शरीरम्‌ ॥ ॐ क्रतो स्मर कृत स्मर कतो 
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२ | इदादयुपनिषस्सु- 


स्मर कृत < स्मर ॥ १७ ॥ अप्ने नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयु- 
नानि विद्धान्‌ ॥ युयोध्यस्मज्जहराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥१८॥ 

ॐ पूणमदः पूणेमिद्‌ं पूणात्पूणेसुदच्यते ॥ पूणस्य पूणमादाय पू्णैमेवाव- 
रिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति वाजसनेयसंहितोपनिष- 
त्संपूणा ॥ १ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बरूमिन्दियाणि 
च ॥ सर्वाणि सर्वं ब्रह्मोपनिषदं माहं बरह्म निराकर्या मा मा बद्य निराकरो- 
दनिराकरणमस्त्वनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषस्सु धमासतते मयि 

सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

` ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः \॥ केने- 
षितां वाचमिमां वदन्ति चक्षुः ओच्रंक उ देवो युनक्ति॥ १ ॥ श्रोत्रस्य 
शओोच्रं मनसो मनो यद्वाचो ह वाच स उ प्राणस्य प्राणश्चष्चुषश्वक्षुरतिसुच्य 
धीराः प्रेयास्माह्छोकादश्ता भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चक्षुगेच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विद्मो न विजानीमो यथेतदनुरिष्यादन्यदेव तद्िदिता- 
दथो अविदितादधि ॥ इति शयुश्चुम पूर्वेषां ये नस्तव्याचचक्षिरे ॥ ३॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपा- 
सत्ते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुमैनो मतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि 
नेदं यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ यचक्ुषा न परयति येन चक्षूश्पि परयति ॥ 
तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ & ॥ यच्छोत्रेण न णोति येन 
श्रोत्रमिद्‌शश्रुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ७ ॥ यत्मरा- 
णेन न प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदञु- 
पास्ते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥. 

यदि मन्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनं त्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपं । यदस्य त्वं 
यदस्य च देवेष्वथ जु मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ९ ॥१॥ नाहं 
मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद्‌ च । यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद्‌ 
च ॥ १०.॥. २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः ॥ अविज्ञातं 
विजानतां विक्वातम विजानताम्‌ ॥ ११॥३॥ प्रतिबोधविदितं मतमस्रतत्वं हि 
विन्दते ॥ आत्मना विन्दते वीयं विद्यया बिन्दतेऽद्धतम्‌ ॥ १२॥४॥ इह 
चेदवेदीदथ सत्यमसि न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचित्य 
धीराः प्रेयास्माह्छोकादख्ता भवन्ति ॥१३॥ ५॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
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केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ३ 


बरह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह बरह्मणो विजये देवा अमहीयन्त त रे- 
श्चन्तास्माकमेचायं बिजयोऽस्माकमेवायं महिमेति ॥ ५४॥ १ ॥ तद्धैषां 

बिजज्तो तेभ्यो ह प्रादु भूव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २ ॥ 
तेऽिमव्ुवन्जातवेद एतद्िजानीहि किमेतदक्षमिति तथेति ॥ १६॥ ३॥ 
तद्भ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीलयभ्चिवौ अहमस्मीदयवीज्ातवेदा वा अहमस्मीति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ यस्मिस्त्वयि किं वीर्यमिल्यपीद्‌< सवं दहेयं यदिदं प्रथिव्या- 
,. मिति॥ १८॥ ५॥ तस्मे तृणं निदधाचेतदहेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न 
राश्याक दग्धुं स तत एव निवच्रते नैतदशकं विक्तातुं यदेतयक्षमिति ॥ १९॥ 
॥ & ॥ अथ वायुमञ्चुवन्वायवेतद्विजानीहि ` किमेतदक्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तद्भ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीति वायुवां अहस्मी्यत्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१॥ ८ ॥ तरस्मिस्त्वयि किं वीर्यसिलयपीदक 
सर्वमाददीय यदिदं षथिव्यामिति ॥ २२॥ ९॥ तस्मे तृणं निदधावेतदाद- 
स्स्वेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एव निवच्रते नेतद्‌- 
राक विन्तातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अथेन्द्रमघ्ुवन्मघवन्नेतद्धि- 
जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तद्भ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदघे ॥ २४ ॥११॥ 
स तस्मिन्नेवाकारो सियमाजगाम वहशोभमानासुमां हैमवतीं ता< होवाच 
क्रिमेतक्षमिति ॥ २५ ॥ १२॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सा ब्रद्येति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्धिजये मदीयध्वमिति ततो हेव विदां 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दिवायुरिन्द्रस्तेन द्येन नेदिष्ठं पस्पञचैस्ते द्यनस्प्रथमो वबेदांचकार ब्रह्येति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्ाद्रा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स द्येनन्ने दिष्टं पस्पदय स 
द्येनत्प्रथमो विदांचकार बरह्येति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तसयेष आदेशो यदेतद्विद्युतो 
व्यद्युतदा ३ इतीति न्यमीमिषदा ३ इत्यधिदैवतम्‌ ॥ २९ ॥ ४ ॥ अथाध्या- 
रमं यदेतद्रच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्यभीक्ष्णं संकल्पः ॥ ३० ॥ ५ ॥ 
तद्ध तद्वनं नाम तदनमिव्युपासितव्यं स॒ य रतदेवं वेदाऽभि हैनं सर्वाणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ & ॥ उपनिषदं भो ब्रूदीद्युक्ता य उपनिषद्राह्यीं 
वाव त उपनिषदमन्रूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तसे तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
वेदाः सर्वाङ्गानि सलयमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८॥ योवा एतामेवं वेदापहत्य 
पाप्मानमन्ते स्वगे रोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ इति 
चयः खण्डः ॥ £ ॥ | १ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चघ्युः आओरोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 
सवोणि सर्वं बह्मोपनिषदं माहं बरह्म निराकुर्यां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणं मेऽस्त्वनिराकरणे मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 


((-0 2॥\/81118 (0166100. 01411260 0 6810011 


@ इदादुपनिषत्सु- 


खन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति सामवेदीयकेनो- 
पनिषत्समाक्षा ॥ 3 | 
॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


कटोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भनक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विना- 
वधीतमस्तु मा बिद्धिषावंहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददो ॥ तस्य ह नचिकेता नाम 
पुत्र आस ॥ १ ॥ तरह कमारसन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेदा 
सोऽमन्यत ॥ २॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा 
नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥३॥ स होवाच पितरं तत कसम 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीयं वृतीयं तश्टोवाच श्लयवे त्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ किरसिद्यमस्य कत्य यन्मयाद्य 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपदय यथा पू प्रतिपर्य तथा परे ॥ सस्यमिव मत्यः 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ £ ॥ वैश्वानरः प्रविशल्यतिथित्रीह्यणो गृहान्‌ ॥ 
तयेता< शान्ति कर्वन्ति हर वैवस्रतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सङ्गतः 
सूनृतां चेषटापूतं प्रपश्य सवान्‌ ॥ एतदङके परुषस्यास्पमेधसरो यस्यान- 
शनन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिखो रात्रीयेदवात्सीगहे मेऽनश्नन्ब्रह्यन्नति- 
धिनैमस्यः ॥ नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्रस्ति मेऽस्तु तस्मात्प्रति त्रीन्वरान्द्रणीष्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्यु्गोतमो माभिषत्यो ॥ त्व- 
तप्रसृष्टं माभिवदेस्प्रतीत एतच्चयाणां प्रथम वरं व्रण ॥१०॥ य॒था पुरस्ताद्भविता 
तीत ओद्‌ारकिरारुणिर्मत्य्खष्टः ॥ सुखधरात्रीः शयिता ध वीतमन्युस्त्वां दद- 
रिवान्खर्युसुखासय्सुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ स्वगे रोके न॒ भय ।केचनास्ति न तत्र खं 
न जरया विभेति ॥ उभ तीत्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वगेरोके 
॥ १२॥ स त्वमभि खर्यमध्येषि गव्यो प्रतरूहि तर< श्रदधानाय मद्यम्‌ ॥ 
सखभरोका अश्तस्वं भजन्त एतद्धितीयेन बणे वरेण ॥ १३॥ प्रते व्रवीमि 
तदु मे निबोध स्वग्यम्चि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोका्षिम॒थो प्रतिष्टां 
विद्धि स्वमेतान्निहितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ रोकादिमर्निं तुवाच तसं या इष्टका 
यावतीवी यथा वा॥ स चापि तसप्रयवदद्यथोक्तमथास खल्युः पुनरेवाह 
लष्टः ॥ १५ ॥ तमववीरीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ 
तवेव नान्ना भवितायमन्चिः संका च मामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
चिकेतच्िभिरेल सन्धि त्रिकर्मकृत्तरति जन्मण्त्यू ॥ धह्यजक्तं देवमीड्यं वि- 
दित्वा निचाय्येमा< शान्तिमियन्तमेति ॥ १७॥ त्रिणाचिकेत्यमेतद्वि दिवव 
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कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ + 1 


य एवं विद्वा\श्चिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स शखव्युपाश्ञान्पुरतः प्रणोद्य रोकातिगो 
मोदते स्वर्गखोके ॥ १८ ॥ एष तेऽञनिनैचिकेतः स्वर्ग्यो यमनव्रणीथा द्वितीयेन 
वरेण ॥ एतम तवेव प्रवक्ष्यर्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो चरणीष्व ॥१९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीयेके नामयस्तीति चके ॥ एतद्वियामनु- 
दिष्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥२०॥ देवेरत्रापि विचिकित्सितं पुरा नः 
हि सुबित्तियमणुरेष धर्मैः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो ब्रणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा सृजैनम्‌ ॥ २१॥ देवैरत्रापि विचिकित्सितं किर त्वं च श्रव्यो यन्न सुवि- 
त्तेयमास्थ ॥ वक्ता चास त्वादगन्यो न रभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कथित्‌ 
॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपौत्रान्दृणीष्व वहून्पश्न्ह स्तिहिरण्यमश्वान्‌ ॥ भूमेसमै- 
हदायतनं बणीप्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्तुस्यं यदि 
मन्यसे वरं ब्रणीष्व वित्तं चिरजीविकां च ॥ महाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि कामानां 
स्वा कामभाजं करोमि ॥ २४ ॥ येये कामा दुरुभा म्व्यरोके सर्वान्कामा<- 
ङछन्दतः प्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतूयौ नहीदशा रम्भनीया म- 
नुष्येः ॥ आभिमैसपरत्ताभिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुप्राक्षीः ॥२५॥ शो- 
आवा मर्त्यस्य यद्न्तकेतत्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः ॥ अपि सवं जीवितम- 
ट्पमेव तवेव वाहास्तव चृत्तगीते ॥२६॥ न वित्तेन तपंणीयो मनुष्यो र्प्सया- 
महे वित्तमद्राक्ष्म चेखा ॥ जीविष्यामो यावदीरिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः 
सख एव ॥ २७ ॥ अजीयैतामश्तानासुपेलय जीयेन्मत्यैः कधःस्थः प्रजानन्‌ ॥ 
अभिध्यायन्वणैरतिप्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्मिन्निदं 
विचिकित्सन्ति शस्यो यत्साम्पराये महति ब्रूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गृढम- 
नुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता ब्रृणीते ॥ २९ ॥ इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा 
वही ॥ १॥ 

अन्यच्छरेयोऽन्यदुतेव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुषशसिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य साधु भवति दीयतेऽथौय उ प्रेयो व्रृणीते ॥१॥ श्रेयश्च प्रेयश्च 
मनुष्यमेतस्तौ संपरीलय विविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभिप्रेयसो ्रुणीते 
ग्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्रणीते ॥ २॥ स स्वं प्रियान्प्रियरूपा$श्च कामानभि- 
ध्यायन्नचिकेतोऽलयस्राक्चीः । नैतां सृङ्कां वित्तमयीमवाक्चो यस्यां मजन्ति बहवो 
मयुष्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च वियति ज्ञाता ॥ 
विदयाभीष्सितं नचिकेतसं मन्ये नत्वा कामा बहवो रोद्धपन्तः ॥ ४ ॥ 
अविदयायामन्तरे वसमाना: स्वय धीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति मढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न सांपरायः प्रति- 
भाति बां प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अयं रोको नासि पर इति मानी 
पुनः पुनर्वशमापद्यते मे ॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहुभिर्यो न रुभ्यः श्ण्वन्तोऽपि 
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६ ्‌ इशादुपनिषत्सु- 


बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चयं वक्ता कुशखोऽस्य रुड्धाश्चयो क्ाता ङदारानु- 


रिष्टः ॥ ७॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्द्यतक्य॑मणुप्रमाणात्‌ ॥ < ॥ नेषा तक्रैणः 
मतिरापनेया भ्रोक्तान्येनेव सुत्तानाय प्रेष्ठ ॥ यां त्वमापः सलय्ट- 
तिर्बतासि स्वादङ्लो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यह र रोवधिरिलनिलयं 
न द्यघरुवेः प्राप्यते हि रुवं तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्चितोऽच्चिरनियेदर॑व्येः 
म्राक्चवानस्मि निलयम्‌ ॥ १० ॥ कामस्याक्षिं जगतः प्रतिष्ठां कतोरानन्लमभ- 
यस्य पारम्‌ ॥ स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठां दष्टा या धीरो नचिकेतोऽललराक्षीः 
॥ ११ ॥ तं दुरद॑शं गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गहरे पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मयोगा- 
धिगमेन देवं मत्वा धीरो दपंशोकौ जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छरस्वा संपरिगद्य 
मलयैः म्रवरद्य धम्यमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय& हि रड्ध्वा विच्रत< 
सद्य नचिकेतसं मन्ये ॥१३॥ अन्यत्र ध्मादन्यत्राधममादन्यन्नास्मात्कृताकृतात्‌ 
1 अन्यत्र भूताच भव्याच यत्तस्परयसि तद्द्‌ ॥१४॥ सवं वेदा यत्पदमान- 
न्ति तपाशसि सवीणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद्‌ < 
संभ्रदेण ब्रवीम्यो मित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतच्येवाक्षरं ब्रह्म द्ये तदेवाक्षरं परम्‌ ॥ 
एतच्चेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१६॥ एतदारम्बन< श्रेष्टसेत- 
दारुम्बनं परम्‌ ॥ एतदारम्बनं क्तात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ न 
जायते न्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ ॥ अजो निलयः 
शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने रारीरे ॥ ५८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तं हतश्रन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते 
॥ १९ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा जन्तोनिंहितो गुहायाम्‌ ॥ 
तमक्रतुः परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमाव्मनः ॥ आसीनो दरं 
ब्रजति शयानो याति सर्वतः ॥ कस्तं मदामदं देवं मदन्यो क्ञातुमर्हति ॥२०॥ 
अशरीर शशरीरेष्वनवस्थष्ववस्थितम्‌ ॥ महान्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न 
दरो चति ॥ २१॥ नायमात्मा प्रवचनेन र्भ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 
यमेवेष वृणुते तेन खभ्यस्तस्येष आत्मा विन्रणुते तनू स्वाम्‌ ॥२२॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाश्रान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमनसो वापि परक्तानेनेनमाप्रुयात्‌ 
॥ २३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्र चोभे भवत ओदनः ॥ शव्युरयस्योपसेचनं क 
इत्था वेद्‌ यत्र सः ॥ २४ ॥ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वही ॥ २ ॥ 

चरतं पिबन्तो सुकृतस्य रोके गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे ॥ छायातपौ 
ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाञ्चयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥१॥ यः सेतुरीजानाना- 
मश्चरं ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ अभयं तितीषतां पारं नाचिकेत< शकेमहि ॥ २ ॥ 
आत्मानं रथिनं बिद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ बुद्धिं ठ सारथि बिद्धि मनः भ्रम 
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भ्श्ट 


कठोपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ ७ 


हमेव च ॥ २ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ आत्मेन्द्रियम- 
नोयुक्तं भोक्तेलयाडु्मैनीषिणः ॥४॥ यस्त्वविक्तानवान्भवतययुक्तन मनसा सदा ॥ 
तसयेन्द्रियाण्यवर्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु विन्ञानवान्भवति युक्तेन . 
मनसा सद्‌ा ॥ तस्येन्द्रियाणि वरयानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ६॥यस्त्व विज्ञानवा- 
नभवलयमनस्कः सदाऽख्यचिः ॥ न स॒ तत्पदमामोतिः सशसारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विच्वानतान्भवति समनस्कः सदा छविः ॥ स तु तत्पदमा- 
सोति यस्माद्भूयो न जायते ॥ ८ ॥ विक्ञानसारथि्यस्तु मनःप्रमहवान्नरः ॥ 
सोऽध्वनः पारमामोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९॥ इन्द्रियेभ्यः परा द्यथौ 
अर्थेभ्यश्च परं मनः ॥ मनसस्तु परा उद्धिञुद्धेराव्मा महान्परः ॥१०॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्टा सा परा गतिः 
॥ 9१ ॥ एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते ॥ दयते त्वाग्यया जुद्छा 
सृक्ष्मया सूक्ष्मदाशिभिः ॥१२॥ यच्छेद्ाउ्जनसी प्राज्ञस्तयच्छेज्तान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ उत्तिष्ठत जा- 
अत प्राप्य वराज्निबोधत ॥ श्चुरस्य धारा निदिता दुरलयया दुर्गं पथस्तत्कवयो 
वदन्ति ॥ १४ ॥ अशन्दमस्पदोमरूपमव्ययं तथाऽरसं निलयमगन्धवच यत्‌ ॥ 
अनाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्ग्र्युमुखाप्प्रसुच्यते ॥ ५५ ॥ ना- 
चिकेतसुपाख्यानं खल्युप्रोक्त< सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी बह्य- 
रोके महीयते ॥ १६॥ य इमं परमं गद्यं श्रावयेन्रद्यसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राद्धकाले वा तदानन्लयाय कल्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७ ॥ इति 
प्रथमाध्याये तृतीया वही ॥ ३ ॥इति प्रथमोऽध्यायः समाप्तः ॥ १॥ 

पराञ्चि खानि व्यतृणत्स्वयं भूस्तस्मात्पराङ्ः परयति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चि- 
द्धीरः प्रयगात्मानमेक्षदावृत्तचक्चुर्धतत्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराचः कामाननु- 
यन्ति वाखासते शटयोयेन्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ अथ धीरा अश्टतत्वं विदित्वा 
भ्रुवमधुवेष्विह न प्राथयन्ते ॥ २॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्प्या<श्च 
मेथ्नान्‌ ॥ एतेनैव विजानाति किमत्र परिशिष्यत एतद तत्‌ ॥३॥ स्वान्तं 
जागरितान्तं चोभौ येनानुपइयति ॥ महान्तं बि्रुमात्मानं मत्वा धीरो न रो- 
चति ॥४॥ य इमं मध्वदं वेद्‌ आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ ईशानं भूतभव्य 
न ततो विजुगुप्सत एतद्वै तत्‌ ॥५॥ यः पूवं तपसो जातमच्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां भ्रविरय तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्यैपर्यत एतद्र तत्‌ ॥ & ॥ या प्राणेन स॑- 
भवल्यदितिरदैवतामयी ॥ गुहां विद्य तिष्ठन्ती या भूतेभिव्य॑जायत एतै 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योर्निहितो जातवेदा गभ इव सुश्चतो गभिणीभिः ॥ दिवे 
दिव डेव्यो जागरवद्धिहविष्मद्धिमलष्येभिरभिरेतदर त्त्‌ ॥ ८1 यतश्चोदेति 
सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति ॥ तं देवाः सवेंऽपितासतद न्येति कश्चन एतद 
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< इदाद्युपनिषस्सु- 


तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदसुत्र यदसुत्र तदन्विह 1 खलयोः ख ॒र्रव्युमासोति य 
इह नानेव पडयति ॥ १० ॥ मनसेवेदमाक्षव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ श्लयोः 
ख त्युं गच्छति य इह नानेव पडयति ॥ ११ ॥ अङ्कुष्टमाच्रः पुरूषो मध्य 
आत्मनि तिष्टति ५ ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजगुप्सत एतद्रे तत्‌ ॥ १२ ॥ 
अङ्कष्टमात्नः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स 
उ श्व एतद्वै तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदक्‌ दुगे चृष्टं पर्वतेषु विधावति ॥ एवं धमी- 
नएथक्ह्‌ पश्यंस्तानेवानु विधावति ॥ १४ ॥ यथोदकं शुद्धे द्धमासिक्त ताद- 
जेव भवति ॥ एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ इति द्धि- 


तीयेऽध्याये चतुर्थी वष्टी समा्ा ॥ ४॥ 

पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ अयुष्टाय न शोचति वबिुक्तश्च विञु- 
च्यत एतद तत्‌ ॥ १ ॥ ह<सः छखविषट्रसुरन्तरिश्चसद्धोता चेदिषदतिथिदु- 
रोणसत्‌। चृषद्ररसदतसब्योमसदजा गोजा चतजा अद्रिजा दतं चृहत्‌ ॥ २ ॥ 
ऊर्ध्वं प्राणसुन्नयलयपानं प्रयगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अस्य विलर<समानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देदाद्धिसुच्यमानस्य 
किमनच्र परिरिष्यत एतद्रे तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन मर्यो जीवति क- 
श्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्िन्नेतावुपाभितौ ॥ ५ ॥ हन्त त इदं प्रव- 
क्ष्यामि गृद्ध बह्य सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गोतम ॥ ६॥ 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर॑ं 
यथाश्चुतम्‌ 1७1 य एष सुश्ेषु जागतिं कामं कामं पुरूषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
खक तद्रद्य तदेवाद्तसुच्यते ॥ तसिंछोकाः श्रिताः सर्वँ तदु नास्येति कश्चन 
एतद्ध तत्‌ ॥ < ॥ अश्निर्यथेको सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव ॥ 
दुकस्तथा सवै भूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९॥ वायुयैैको 
खवनं मविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं 
खूप प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वखोकख चश्युन छिप्यते चा- 
छषेबाद्यदोषेः ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा न छिप्यते रोकदुःखेन बाद्यः 
॥ ११ ॥ एको व्ली सर्वभूतान्तरात्मा एकं पं बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थं येऽलुपर्यन्ति धीरास्तेपा< सुख< शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 
निलयोऽनिल्यानां चेतनश्वेतनानामेको वह्नां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
स्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
देति मन्यन्तेऽनिरदेदयं परमं सुखम्‌ ॥ कथं नु तद्विजानीयां किञ्च भाति वि- 
भाति वा ॥4४॥ न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति 
ऊतोऽयमचिः ॥ तमेव भान्तमनुभाति सर्वं तस्य भासा सर्वमिदं विभाति 
॥ १५ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये पञ्चमी वही समाष्ठा ॥ ५ ॥ 
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करोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ९ 


ऊर्ध्वमूरोऽवाक्श्ाख एषोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदेव शुक्तं तद्रह्य तदेवा- 
खतसुच्यते ॥ तस्मिद्छोकाः भरिताः सवं तदु नादयति कश्चन एतद्र तत्‌ ॥ १॥ 
यदिदं किंच जगत्सर्वं प्राण एजति निःखतम्‌ ॥ महद्धयं वसु्यतं य एतद्धि- 
दुर्धतास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयाद्स्या्निस्तपति भयात्तपति सूर्यः ॥ भयादि- 
न्द्रश्च वायुश्च श्ल्युधौवति पञ्चमः ॥ २ ॥ इह चेदशकदोद्धु प्राक्‌ दारीरस्य 
चिलसः ॥ ततः सर्गेषु ोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादौ तथात्मनि 
यथा सस्रे तथा पितृरोके ॥ यथाप्सु परीव ददो तथा गन्धर्वखोके छायात- 
पयोरिव ब्रह्मरोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां प्रथग्भावसुदयास्तमयो च यत्‌ ॥ 
यृथगुत्प्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥६॥ इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सत्वसुत्तमस्‌ ॥ सत्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तसुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्त 
परः पुरुषो व्यापकोऽणिङ्ग एव च ॥ यज्कात्वा सुच्यते जन्तुर्तत्वं च गच्छति 
}॥ ८॥ न संदरो तिष्ठति रूपमस्य न च्चुषा परयति कश्चनैनम्‌ ॥ 
हृदा मनीषी मनसाऽभिङ्कस्तो य॒ एतद्िदुरख्तास्ते भवन्ति ॥ ९ ॥ यदा 
पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ उुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ ॥ १०॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिराभिन्द्रियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययो॥ ११ ॥ नैव वाचा न 
मनसा प्रापतं शक्यो न चक्षुषा ॥ अस्तीति बुवतोऽन्यन्न कथं तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीव्येवोपरुब्धव्यस्तच्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीव्येवोपरब्धस्य 
तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽख हदि भरिताः ॥ 
अथ मलौऽद्धतो भवयत्र ब्रह्म समश्चते ॥१४॥ यदा सवे प्रभिन्ते हृदयस्येह 
अन्थयः ॥ अथ मर्खयीऽख्तो भवव्येतावदनुशासनम्‌ ॥ ९५॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाञ्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसखतेका ॥ तयोर्ध्वमायन्नण्टतत्वमेति विष्वङ्कन्या 
उत्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्गुष्टमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं स्वाच्छरीरात्प्वृदेन्सुज्ञादिवेषीकां धंयंण ॥ तं विदयाच्छुक्षम- 
तं तं विद्याच्छुक्रमद्तमिति ॥ १७ ॥ गृत्यु्रोक्तां नचिकेतोऽथ रध्वा वि- 
द्यासेतां योगबिधि च कच्लम्‌ ॥ ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभूदधिस्युरन्योऽप्येवं यो 
बिदध्यास्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये षष्टी वटी समासा ॥ & ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ नक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विना. 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति यजुदी- 
यकठोपनिषत्समाप्ता ॥ ३॥ 
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१०  ईशादुपनिषत्सु- : 


।॥ ञ्“तत्सत्‌ ॥ 
परश्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षभि्यजत्राः ॥ स्थिरेरङगस्त- 
षुवा<सस्तनूभिव्यैदोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो बरद्धश्रवाः स्वस्ति नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः सरसि नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च भारद्वाजः दव्यश्च सलयकामः सौर्यायणी च गार्ग्यः कोडल्य. 
श्चाश्चखायनो मार्मवो वेदर्भिः कबन्धी काल्यायनस्ते हेते ब्रह्यपरा ब्रह्मनिष्ठाः 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह वे तत्सवं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्पखादसुपसन्नाः ॥ १ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा बद्यचर्येण 
श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्चान्प्रच्छथ यदि विज्ञास्यामः सर्व ह 
वो वक्ष्याम इति ॥२॥ अथ कबन्धी कालायन उपेल्य पप्रच्छ ॥ भगवन्तो 
ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच प्रजाकामो वै प्रजा- 
पतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तकष्वा स॒ मिधुनसुत्पादयते ॥ रथि च प्राणं 
चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेव 
चन्द्रमा रयिर्वा एतत्सव यन्मूतं चामूतं च तस्मान्मूतिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
अथादिलय उदयन्यत्प्राचीं दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्प्राणान्रदिमपु संनिधत्ते ॥ 
यदक्षिणां यस्प्रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूध्वं यदन्तरा दिशो यत्सर्वं प्रका- 
रयति तेन सर्वौन्प्राणान्‌ रदमु संनिधत्ते ॥ ६॥ स एष वैश्वानरो विश्च- 
रूपः प्राणोऽश्निरुदयते ॥ तदेतद चाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहस्ररदिमः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजाना- 
खदयत्येष सूयः ॥ ८ ॥ संवत्सरो वे ्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 

(९ =. ल ५ 
तद्य ह व तद्ष्टापूत ङतमिल्युपासते ते चान्द्र॑मसमेव लोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव युनरावतेन्ते तस्मादेते रषयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते ॥ एष ह 
वे रयिर्यः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया बिययात्मानम- 
न्विष्यादिल्भिजयन्त एतदव प्राणानामायतनमेतदद्तमभयसेतत्परायणसेत- 
स्मान्न पुनरावर्तन्त इत्येष निरोधस्तदेष छोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं द्रा 
दच्ाङृतिं दिव आहुः परे अधं पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उपरे विचक्षणं 
सप्तचक्रे षर त ॥ ११॥ मासो वै प्रजापतिस्तस्य कृष्णपश्च 
एव रयिः शुद्धः प्राणस्त 45 ऋषयः शु्ध इष्टि कुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२ ॥ अहोरात्रो वें प्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते 
प्रस्कन्दन्ति ॥ ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तचद्ात्रौ रत्या संयुज्य- 
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प्रभोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ११। 


न्ते ॥ १३ ॥ अन्नं वें .अजापतिस्ततो ह वे तदेतस्तस्मादिमाः प्रजाः म्रजायन्त 
इति ॥१४॥ तये ह वे तत्प्रजापतिच्तं चरन्ति ये मिशथुनसुत्पादयन्ते ॥ तेषा- 
सेवेष ब्रह्यरोको येषां तपो ब्रह्मचर्यं येषु सय प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसौ 
बिरजो बह्मरोको न येषु जिद्यमनरतं न माया चेति ॥ इति प्रथमः प्रश्चः ॥ १॥ 

अथ हैनं भार्गवो वेदर्भिः पप्रच्छ ॥ भगवन्कलेव देवाः प्रजां विधारयन्ते 
कतर एतस्प्रकाश्चयन्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १॥ तसे स होवाचा- 
कारो ह वा एष देवो वायुरभिरापः धथिवी वाडनश्चष्चुः ्रोच्रं च ॥ ते भर- 
कारयाभिवदन्ति वयमेतद्वाणमवष्टभ्य विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच मा मोहमापद्यथाहमेवेतत्पञ्चधात्मानं प्रविभज्येतदाणमवष्टभ्य विधा- 
रयामीति ॥ ३ ॥ तेऽश्रदधाना बभूवुः सोऽभिमानादृरध्व॑सुत्कमत इव त- 
सिन्चत्रामल्यथेतरे सर्वं एवोच्रामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्वं एव प्रतिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानमुच्कामन्तं सवां एवोच्करामन्ते एवमस्मिश्च 
ग्रतिष्ठमाने सवां एव प्रतिष्टन्त एवं वाञ्नश्चक्षुः श्रोत्रं चते प्रीताः अरां 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एषोऽभ्निसतपलयेष सूय एष पजन्यो मघवानेष वायुरेष प 
धिवी रयिर्देवः सदसचचाण्धतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सर्द 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ चटचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षत्रं बद्य च ॥ £ ॥ प्रजापतिश्च 
रसि गर्भे त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राणः भ्रजास्त्विमा बलि हरस्ति य 
प्राणेः ्रतितिष्ठसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वदह्धितमः पिद्णां प्रथमा स्वधा ॥ 
ऋषीणां चरितं सलययमथवाङ्गिरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं प्राणतेजसा रुद्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा त्व- 
मभिवषस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः ॥ आनन्दरूपास्तिष्टन्ति कामायान्नं भविष्य- 
तीति ॥ १० ॥ बालस्त्वं भ्राणेकक्रषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता स्वं मातरिश्वनः ॥ ११॥ याते तनूवाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे 
याच चक्षुषि ॥ या च मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्करमीः ॥ १२॥ 
प्राणखेदं वशो सर्वं त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुत्रात्क्षस्व श्रीश्च भर्ता 
च विधेहि इति ॥ १३ ॥ इति द्वितीयः प्रश्नः ॥ २॥ 


अथ हैनं कोसल्यश्चाश्चखायनः पप्रच्छ ॥ भगवन्कुत एष प्राणो जायते 
कथमायालयस्सिज्छरीर आत्मानं वा प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते केनो्रमते कथं 
बाद्यमभिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ 4 ॥ तस्मे स॒दोवाचाति प्रश्ान्पृच्छसि 
्रह्धिष्ठोऽसीति तस्मात्तेऽहं वीमि ॥ २ ॥ आत्मन एष प्राणो जायते ॥ य- 
येषा पुरुषे छयैतस्मिन्नेतदाततं मनोऽधिृतेनायायसिज्छरीरे ॥ ३ ॥ 
यथा सन्राडेवाधिक्रतान्विनियुङ्क एतान्प्रामानधितिष्टसखेलेवमेवैष प्राण 
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१२ ईेरादुपनिषत्सु- 


इतरान्प्राणान्षथक्षथगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं च्चुःश्रोत्र 
सुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एष द्येतद्धु- 
तमस्न ससुन्नयति तस्मादेताः सक्षार्चिषो भवन्ति ॥ ५॥ हृदि ल्येष आत्मा ॥ 
अत्रेतदेकडातं नाडीनां तासां शतं शतमेकेकस्यां दासक्ततिद्रसप्ततिः प्रतिश्ा- 
खानाडीसहस्राणि भवन्लयासु व्यानश्चरति ॥ & ॥ अथेकयो््वं उदानः पुण्येन 
पुण्यं रोकं नयति पापेन पापसुभाभ्यामेव मचुष्यखोकम्‌ ॥ ७ ॥ आदिलो 
ह वै बाद्यः प्राण उद्ययेष ह्येनं चा्षुषं प्राणमनुगरह्णानः ॥ प्रथिव्यां या दे- 
वता सेषा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाङ्ञः स समानो वायुर्व्यानः 
॥ < ॥ तेजो ह॒ वाव उदानस्तस्मादुपश्ञान्ततेजाः ॥ पुनर्भवमिन्दियेर्मनसि 
संपद्यमानैः ॥ ९ ॥ यच्चित्तस्तेनैष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहा- 
त्मना यथासंकद्पितं रोकं नयति ॥ १०॥ य एवं विद्धान्प्राणं वेद्‌ ॥ न 
हास्यं प्रजा दीयतेऽश्धतो भवति तदेष श्छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
विभुत्वं चेव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चैव प्राणस्य विक्तायाटतमश्चते विन्ञायाग्रत- 
मश्च॒त इति ॥ ५२॥ इति तृतीयः प्रक्षः॥ ) 
अथ हैनं सोर्यायणी गाग्यैः पम्रच्छ ॥ भगवन्नेतस्मिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एष देवः स्व्रान्परयति कस्येतत्सुखं भवति कस्मिञ 
सवं संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच ॥ यथा गार्ग्यं मरीच- 
योऽकंस्यास्तं गच्छतः सव एतस्मिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ॥ ताः पुनः पुन- 
रदबतः भचरन्त्येवं ह वे तत्सवं परे देवे मनकी भवति ॥ तेन तर्घैष पुरूषो 
न णोति न परयति न जिघ्रति न रसयते न स्पशते नाभिवदते नादत्ते ना- 
नन्द्यते न विखजते नेयायते स्वपितीत्याचश्चते ॥२॥ प्राणाञ्चय एवेतस्मिन्पुरे 
जाग्रति गाहपदयो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्वार्हपलयास्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्छरासनिःश्चासावेतावाडृती समं 
नयतीति स समानः मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवोदानः स एनं यजमा- 
नमहरहव्रह्य गमयति ॥ ४ ॥ अत्रेष देवः खमे महिमानमनुभवति ॥ यदुष 
ष्टमनुपरयति श्रुतं श्रुतमेवा्थेमनुश्णोति देशदिगन्तरेश्च प्रयनुभूतं पुनः 
पुनः प्रयनुभवति ट्ट चादृष्टं च श्रुतं चाश्रुतं चानुभूतं चाननुभूतं च सचा- 
सच सवं परयति स्वैः परयति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवययत्रैष 
देवः ख्वसान्न परयल्यथ तदैतस्िन्छरीरे एतत्सुखं भवति ॥ ६॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासो वर्षं संप्रतिष्न्ते ॥ एवं इ वै तत्सर्वं पर आत्मनि संप्र 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ षथिवी च पूथिवीमाच्ना चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमाच्रा 
च वायुश्च वायुमात्रा चाकाराश्चाकाशमात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रो- 
तव्यं च घ्राण च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं च त्व्‌ च स्पैयितथ्यं च वाक 
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प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 


चच वक्तव्यं च हस्तो चादातव्यं चोपस्थश्वानन्दयितव्यं च पायुश्च विसजयितव्यं 
च पादा च गन्तव्य च मनश्च मन्तव्यं च जुद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्कारश्चाहंकतेव्यं 
च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च बिद्योत्तयितव्यं च प्राणश्च विधारयितग्यं 
च ॥ ८ ॥ एष हि दष्टा स्पष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कर्ता बि- 
व्तानात्मा पुरुषः ॥ स परेऽक्षर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ परमेवाक्षरं प्रति- 
प्यते स यो ह वै तदच्छायमदारीरमरो हितं शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य ॥ 
स सर्वज्ञः सर्वो भवति तदेष शोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सह देवैश्च सवैः 
म्राणा भूतानि संम्रतिष्ठन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेद्यते यस्तु सोम्य स सर्व्तः स- 
वमेवाविवेरोति ॥ ११ ॥ इति चतुथः प्रश्चः ॥ ४॥ ॑ 

अथ डेनं शोव्यः सलयकामः पप्रच्छ ॥ स यो ह ॒वैतद्धगवन्मयुष्येषु भ्राय- 
णान्तमोङ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ 4 ॥ त- 
स्मे स होवाच ॥ एतद्रे सलयकाम परं चापरं च बह्म यदोंकारस्तस्माद्िद्धानेते- 
नैवायतनेनेकतरमन्वेति ॥२॥ स ययेकमान्रमभिध्यायीत सख तेनेव सं- 
वेदितस्तू्ैमेव जगव्यामभिसपदयते ॥ तश्धचो मनुष्योकमुपनयन्ते स तत्र 
तपसा ब्रह्मचर्येण द्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि द्टि- 
मात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिश्चं यजुर्भिरसन्नीयते सख सोमलोक स सोम- 
रोके विभूतिमनुभूय पुनरावतेते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतच्धिमात्रेणोमित्येतेनेवा- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्ये संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
विनि्युच्यत एवं ह वै स पाप्मना विनिर्मुक्तः स सामभिरनीयते बह्मरोकं स 
एतस्माजी वघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतो श्छोकौ भवतः ॥५॥ 
तिखो मात्रा खल्युमलयः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बा- 
द्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते क्तः ॥ ६ ॥ उरग्भिरेतं यज- 
भिरन्तरिक्षं ससामभियत्तत्कवयो वेद्यन्ते ॥ तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति बवि- 
दवान्यत्तच्छान्तमजरमद्तमभयं परं चेति ॥ ७ ॥ इति पञ्चमः प्रश्नः ॥ ५ ॥ 


अथ हैनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्हिरण्यनाभः कोसव्यो 
राजपुत्रो माुपेत्येत प्रश्चमप्रच्छत ॥ षोडशकरुं भारद्वाज पुरषं वेत्थ 
तमहं ऊमारमचरुवं नाहमिमं वेद यद्यहमिममवेदिषं कथं ते नावक्ष्य- 
मिति समूलो वा एष परिद्यष्यत्ति योऽदरृतमभिवदति तस्मान्नाहोम्यचरतं 
वक्तु स तूष्णीं रथमारद्य भ्रवचाज ॥ तं त्वा पृच्छामि कासौ पुरुष इति 
॥ १॥ तस्मे स होवाच ॥ इहैवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो यस्मि 
ज्ेताः षोडशकलाः प्रभवन्तीति ॥२॥ स ईक्षां चक्रे ॥ कस्िज्नहसुत्कान्ते उत्का- 
न्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्टाखामीति ॥३॥ स प्राणमसजत भरा- 
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९४ इशाद्युपनिषत्सु- 


णाच्छद्धां खं वायुर्ज्योतिरापः पथिवीन्द्रियं मनोऽन्नमन्नाद्रीर्यं तपो मच्राः 


क्मेरोका लोकेषु नाम च॥४॥ स यथेमा नयः सखन्दमानाः सञुद्धा- 


यणाः सुद्‌ प्राप्यास्तं गच्छन्ति भियेते चासां नामरूपे समुद्र इत्येवं प्रोच्यते 
॥ एवमेवास्य परिद्रष्टुरिमाः षोडशकखाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति 
भियेते तासां नामरूपे पुरूष इत्येवं प्रोच्यते स एषोऽकलोऽद्धतो भवति तदे- 
ख छोकः ॥ ५॥ अरा इव रथनाभो कला यस्मिन्प्रतिष्टिताः ॥ तं चेदयं पुरुषं 
चेद्‌ यथा-मा वो ल्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचैतावदेवाहमे तत्परं 
जह्य वेद्‌ नातः परमस्तीति ॥ ७ ॥ ते तमर्चयन्तस्स्वं हि नः पिता योऽस्रा- 
कमविय्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमक्षिभ्यो नमः परमक्रभिभ्यः 
॥ <.॥ इत षष्टः प्रश्नः ॥ &॥.-- ; | 

ॐ भद्रं कर्णेभिः णुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरैरङ्ग- 
स्तुष्टुवा<सस्तनूभिव्येरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो ब्रदधश्रवाः स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्तारक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्तिनो ब्रहस्पति 
धातु ॥ ॐ शान्तिः श्रान्तः शान्तिः ॥ ॥ इति प्रक्नोपनिषत्समाप्ता ॥ 





॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
युण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ 


<. भद्रं कर्णेभिः खणुयाम देवा भद्रं पदयेमाक्षभिय॑जत्राः ॥ स्थिरैरङ्गस्त- 
वासस्तनूभिव्येरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः सरित नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वसि नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेभि; सत्ति नो छरइस्पतिरघातु ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथमः संवभूव चिश्वस्य कर्ता सुवनस्य गोक्षा ॥ स - 
दयविां सवविच्याप्रतिष्ठामथवौय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ ¶ ॥ अथर्वणे यां भ्रव- 
देत ब्रह्माथवा तां पुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविधाम्‌ ॥ स॒ भारद्वाजाय सलयवाहाय 
भाह भारट्वाजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शौनको ह वे महाशालोऽङ्गिरसं विधि- 
चडपसन्नः पप्रच्छ ॥ कस्सिन्ु भगवो चिक्ताते सर्वमिदं विक्तातं भवतीति ॥३॥ 
तस्म स होवाच ॥ दव विये वेदितव्ये इति ह स्म यद्र्यविदो वदन्ति परा चै- 
चापरा च ॥ ७ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा क- 
स्पा व्याकरणं निरुक्त छन्दो ज्योतिषमिति ॥ अथ परा यया तदक्चरमधिग- 
म्यते ॥ ५ ॥ यत्तददेरयमग्राद्यमगोत्रमवर्णमचश्चुःश्रोचरं तदपाणिपादं नित्यं 
विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं तदव्ययं तद्धूतयोनिं परिपरयन्ति धीराः ॥ ६ ॥ यथो- 
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मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ९८ 


नाभिः सृजते गृह्णते च यथा एथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः पु- 
` रुषात्केशरोमानि तथाक्षरात्सं भवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्य त- 
ततोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नात्प्राणो मनः सत्यं लोकाः कर्मसु चाश्तस्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्यत्तः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतद्रद्य नाम रूपमन्नं च जा- 
यते ॥ ९॥ इति प्रथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ 4 ॥ 

तदेतत्सलय मन्रेषु कर्माणि कवयो यान्यपदयंस्तानि चतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सलयकामा एष वः पन्थाः सुकृतस्य रोके ॥ १॥ 
यदा ठेकायते द्यर्चिः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाइतीः प्रति- 
पादयेच्छरद्धया इतम्‌ ॥ २ ॥ यस्या्चिहोत्रमदशेमपोणेमासमचातुर्मास्यमनाय्- 
यणमतिथिवर्जितं च ॥ अहतमवेश्वदेवमविधिना इतमास्चमांस्तस्य लोका- 
न्हिनस्ि ॥३॥ काली कराली च मनोजवा च सुखोहिता या च सुधूस्रवणा ॥ 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी ठेखायमाना इति सक्तजिह्वाः ॥ ४ ॥ एतेषु 
यश्चरते आजमानेषु यथाकारं चाटुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः सूर्यस्य 
रदमयो यच्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ पएद्येदीति तमाहुतयः सुव- 
चसः सूर्यस रदिमभियैजमानं वहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवदन्तयोऽचेयन्त्य एष 
वः पुण्यः सुङ्कतो ब्रह्मखोकः ॥ £ ॥ छवा द्येते अदृढा यत्तरूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येषु कस ॥ एतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जराखल्युं ते पुनरेवापि- 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जद्धन्यमानाः परियन्ति नरूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ अविद्यायां 
बहुधा वतेमाना वयं कृतार्था इलयभिमन्यन्ति बाखाः ॥ यत्कर्मिणो न प्रवेद्‌- 
यन्ति रागात्तनात॒राः श्षीणलोकाश्चयवन्ते ॥ ९॥ इष्टापूतं मन्यमाना वरिष्ठं 
नान्यच्छ्रेयो वेदयन्ते प्रमूढाः ॥ नाकस्य प्रष्ठ ते सुङृतेऽजु भूत्वेमं रोकं दीन- 
तरं वाचिक्ञन्ति ॥ १०॥ तपःश्रद्धे ये द्यपवसन्लयरण्ये शान्ता विद्वांसो भेश्च- 
चय चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्राख्तः स पुरुषो द्यव्य- 
यात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य लोकान्कमैचितान्त्राह्यणो निर्वेदमायान्नास्यक्ृतः 
कृतेन ॥ तद्धिक्तानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेवसमित्पाणि : श्रोत्रियं बह्यनिष्टम्‌ 
॥ १२ ॥ तसे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय ॥ 
येनाश्चरं पुरुषं वेद सयं प्रोवाच तां तत्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ १३॥ इति 
प्रथमसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

दरति प्रथमसुण्डकं समाप्तम्‌ । 
तदेतरसलयं यथा सुदीक्षात्पावकाद्विस्फुलिङ्गाः सदखशः प्रभवन्ते सरूपाः ॥ 
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१६ | | इशाद्युपनिषर्सु- 


तथाक्षराद्धिविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति ॥ १॥ दिव्यो 
द्यमूतेः पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो जः ॥ अप्राणो दमनाः शुभ्रो ह्यक्षरात्परतः 
परः ॥ २ ॥ एतस्माज्ायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योति- 
रापः परथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ३ ॥ अभिमूधा चकष्चुषी चन्द्रसूर्यो दिशः 
श्रोत्रे वाग्विच्रताश्च वेदाः ॥ वायुः भ्राणो हृद्यं विश्वमस्य पल्यां एथिवी द्येष 
सर्व भरूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्माद्भिः समिधो यस्य सूथः सोमात्पजेन्य ओ- 
षधयः प्रथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां बह्वीः प्रजाः पुरुषात्सं- 
प्रसूताः ॥ ५॥ तस्माटचः साम यजू<षि दीक्षा यज्ञाश्च सवे करतवो दक्षि 
णाश्च ॥ संवस्सरश्च यजमानश्च रोकाः सोमो यत्र पवते यत्न सूयः ॥ ६ ॥ 
तस्माच देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वयारसि ॥ भराणा- 
पानो बीहियवो तपश्च श्रद्धा सदयं ब्रह्मचर्य विधिश्च ॥७॥ सक्च राणाः 
भवन्ति तस्मात्सप्ता्चिषः समिधः सक्च होमाः ॥ सक्च इमे रोका येषु चरन्ति 
भ्रणा गुहाद्ाया निहिताः सक्च सक्ष ॥८॥ अतः सुद्धा गिरयश्च सर्वेऽस्मास्सयन्दन्ते 
सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सवौ ओषधयो रसाश्च येनैष भूतेस्तिष्ठते द्यन्त- 
रात्मा ॥ ९॥ पुरूष एवेदं विश्वं कर्म तपो बद्य पराण्छतम्‌ ॥ एतयो वेद्‌ नि- 
दितं गुहायां सोऽबिद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १० ॥ इति द्वितीयमुण्डके 
ग्रथमः खण्डः ॥ १॥ | 
आविः संनिहितं गुहाचरन्नाम महत्पदमत्रेतत्समर्पितम्‌ ॥ एजस्प्राणननिमि- 
षच यदेतज्नानथ सदसद्वरेण्यं परं विक्तानादयद्ररिष्ट प्रजानाम्‌ ॥१॥ यद्चिमय- 
दणुभ्योऽणु च यस्मंह्धोका निहिता खोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं बह्म स ्राणस्तदं 
वाञ्नः ॥ तदेतत्सल्यं तदश्धतं तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धिः ॥ २ ॥ धनु गदीत्वौप- 
निषदं सहाख चारं द्युपासानिशितं संधयीत ॥ आयम्य तद्धावगतेन चेतसा 
लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धनुः शरो `द्यात्मा बह्य तल्- 
कष्ययुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्ोः 
घथिवी चान्तरिश्चमोतं मनः सह भणेश्च सवः ॥ तमेवैकं जानथ आस्मानमन्या 
वाचो बिञुज्चथाश्रतसेष सेतुः ॥ ५ ॥ अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः 
स एषोऽन्तश्चरते बह्ुधाजायमानः ॥ ओमिव्येवं ध्यायथ आत्मानं ससि वः 
पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ & ॥ यः सर्वत्त;ः सर्वविच्यस्येष महिमा भुवि ॥ 
दिव्ये ब्रह्मपुरे येष व्योडयात्मा प्रतिष्ठितः ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता ्रतिष्टि- 
तोऽन्ने हृद्य संनिधाय ॥ तद्धिं्ञनेन परिपदयन्ति धीरा आनन्दरूपमश्तं 
यद्धिभाति ॥ ७ ॥ भिच्यते हृद्यमन्थिरिख्यन्ते सर्वसंश्याः ॥ क्षीयन्ते चास्य 
कृमीणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥८॥ हिरण्मये परे कोड विरजं बह्म निष्कलम्‌ ॥ 
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मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 4७ 


तच्छुभ्रं उयोतिषां उयो तिस्तद्यद्‌ास्मविदो विदुः ॥ ९ ॥ न तन्न सूर्यो भाति न 
चन्दर तारकं नेमा विद्युतो भान्ति कतोऽयमभिः ॥ तमेव मान्तमजु भाति 
सर्य तस्य भासा सर्वमिदं बिभाति ॥ १० ॥ ब्रद्येवेदमश्धतं पुरस्ताद्रद्च पश्चा- 
द्रहय दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ अधश्चोर्ध्वं च अतं ब्रह्मैवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ 
4 ११॥ इति द्वितीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २.॥ 
॥ इति द्वितीयसुण्डकं समक्षम्‌ ॥ 

हा सुपर्णा. सयुजा सखाया समानं बक्षं परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्प 
सखादच्यनश्चचन्यो अभिचाकल्लीति॥ १॥समाने बरक्षे पुरषो निमभ्मोऽनीश्या दो- 
चति सुद्यमानः ॥ जष्टं यदा पर्यलयन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतद्योकः॥२॥ 
यदा परयः पदयते स्क्मवणं कतर मी पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तदा विद्धान्यु- 
ण्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं साम्यसुपेति ॥ ३ ॥ प्राणो येष यः सर्वभूते- 
विभाति विजानन्विद्धान्भवते नातिवादी ॥ आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष 
ब्रद्यवि दां वरिष्ठः ॥४॥ सव्येन रुभ्यस्तपसा द्येष आत्मा सम्यग््तानेन बह्मचयेण 
निलयम्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयो हि अञ्चो यं परयन्ति यतयः क्षीणदोषाः 
॥ < ॥ सलयमेव जयते नानतं सव्येन पन्था विततो देवयानः ॥ येनाक्रम- 
न्त्युषयो द्या्चतकामा' यत्न तत्सल्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ & ॥ ब्रह तदिव्यम- 
चिन्यरूपं सूक्ष्माच्च तत्सूक्ष्मतरं विभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पर्य- 
स्स्विहेव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न चक्षुषा गृह्यते नापि वाचा नान्येर्दैवेस- 
पसा कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विञ्द्धसच्वस्ततस्तु तं पदयते निष्करु ध्या- 
यमानः ॥ < ॥ एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्िन्प्राणः पञ्चधा संबि- 
वेद्य ॥ भ्रणेश्चित्तं सर्वमोतं भ्रजानां यस्मिन्विख्द्धे विभवयेष आत्मा ॥ ९ ॥ 
यं यं खेकं मनसा संविभाति बिश्युद्धसत्वः कामयते यांश्च कामान्‌ ॥ तंव 
लोकं जयते तांश्च कामां सस्मादात्मन्ञं द्यचयेद्धतिकामः ॥ ५० ॥ इति तृती- 
यसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

स वेदेतस्परमं ब्रह्म धाम यत्न विश्व निहितं भाति शुभ्रम्‌ ॥ उपासते 
सुरुपं ये द्यकामास्ते कमेतदतिवर्तन्ति धीराः ॥ ३ ॥ कामान्यः कामयते 
मन्यमानः स॒ कामभिजायते तत्र तत्र ॥ पयाक्चकामस्य कृतात्मनस्तु इहेव 
सर्वे भ्रविङीयन्ति कामाः ॥ २॥ नायमात्मा प्रवचनेन भ्यो न मेधया बहुना 
तेन ॥ यमेवैष ब्ृणुते तेन रभ्यस्तस्येष आत्मा चिच्रणुते तनुं स्वाम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमात्मा बलहीनेन रुभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यछिङ्गात्‌ ॥ एतैरुपाये- 
यतते यस्तु विद्धास्तस्थैष आमा विशते ब्रह्मधाम ॥ ४॥ संप्राप्येनसरषयो 
ज्ञानदृष्ताः कतास्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः ॥ ते सर्वग सर्वतः प्राष्य धीरा 
युक्ताह्मानः सर्वेमेवाविरदान्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तविन्ञानसुनिश्चितार्थः संन्यास 

अ. उ. २. 
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१८ ` -ईदाद्युपनिषत्सु- ; 


योगाद्यतयः ृद्धसच्वाः ॥ ते बद्यरोकेषु परान्तकाडे पराद्धताः परिसुच्यन्ति 
सवे ॥ & ॥ गता; कराः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु ॥ क- 
माणि विक्तानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सर्वं एकीमवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नयः 
स्यन्दमानाः ससुदवेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्धान्नामरूपाद्धि- 
मुक्तः परात्परं पुरुषसुपेति. दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ सयो द वै तत्परमं वह्यवेद ब- 
दयेव भवति नास्याब्रद्यवि्ुरे भवति तरति खोक तरति पाप्मानं गुायन्थि- 
भ्यो. विसुक्तोऽ्टतो भवति ॥ ९ 1 . तदेतदचाभ्युक्तं । क्रियावन्तः श्रोत्रिया 
ब्रह्यनिष्टाः स्वय जहत एकापि श्रद्धयन्तः । तेषासेवेतां ब्रह्मविद्यां वदेत हि 
रो्रतं विधिवयेस्त॒ चीणैम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्सलयद्रषिरङ्किराः पुरोवाच नेतद्‌- 
चीणे्रतोऽधीते नमः परमकषिभ्यो नमः परम षिभ्यः ॥ ११॥ इति तृवी- 
यसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

_ ॐ भद्रं कणभिः णुयाम देवा; ॥ भद्रं पद्येमाक्षभि्यजत्राः ॥ स्थिरै- 
रङ्गस्तुष्टुवा<सस्तनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ 
स्वस्ि नः पूषा विश्वचेदाः ॥ स्वस्ि नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ि नो बरह- 
स्पतिद्ृधातु ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 

इति सुण्डको पनिषत्समाप्षा ॥ ५ ॥ 





ॐ“तत्सत्‌ ॥ 
माण्ड्क्योपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 

ॐभद्रं कर्णेभिः खणुयाम देवाः ॥ भद्रं पयेमाश्चभिर्यजन्राः ॥ स्थिरैरङञ- 
स्तुष्टवा<सस्तनूमिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो ब्रद्धश्रवाः ॥ 
य पूषा विश्वचेदाः ॥ स्वस्ति नस्तारक्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो ब्रह 
स्पातिदवातु ॥. ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
आओमियेतदक्षरमिद< सर्वं तस्योपव्याख्यानभूतं भवद्धविष्यदिति सर्वमोङ्कार 

एव ॥ यच्चान्यत्रिकारातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ 4 ॥ सर्व< ल्येतद्रद्यायमातमा 
ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो वहिःप्र्ः साङ्ग एको- 
नविंशतिसुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ स्व्नस्थानोऽन्तः रज्ञः 
साङ्ग एकोन विदातियुखः प्रविविक्तभुक्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४॥ यन्न 
खलो न कंचन कामं कामयते न कंचन सखस पश्यति तघ्सुषुम्‌ ॥ सुषुशच- 
स्थान एकी शूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो द्यानन्दथु्‌ चेतोुखः प्रा्ञस्व- 
तीयः पादः ॥ ५ ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वक्त एषोऽन्तर्याम्येष योनि; सर्वस 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ & ॥ नान्तःग्र्त न बहिःग्रत्तं नोभयतःप्रसं न 
-्रहानघनं न प्रत नाप्रततम्‌ ॥  अदष्टमव्यवबहार्यमम्राद्यमलक्चषणमयचिन्यसन्यप- 
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तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥-७.॥ १९ 


देद्यमेकात्मम्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं . चतुर्थ॑ मन्यन्ते स 
जात्मा स विक्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमात्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमाच्नं पादा मात्रा 
मात्राश्च पादा अकार उकारोःमकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वैश्वान- 
रोऽकारः प्रथमा माच्रापषेरादिमच्वाद्रा आसरोति ह वै सवोन्कामानादिश्च 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ स्वञस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषीदु- 
भयत्वाद्रोत्कर्ष॑ति इ वै क्षानसंतति समानश्च भवति नास्याबरह्मवित्ुटे भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ १० ॥ सुषुक्चस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया माच्रा मितेरपीतेवी 
मिनोति दह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवतिय एवंवेद ॥ ११॥ अमात्रश्च- 
+ € ` ३ संविरा 
तर्थोऽव्यवहार्यः प्रपञ्चोपशमः रिवोऽ्द्रेत एवमोङ्कार आत्मेव ल्यात्म- 
नात्मानं य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ ५२॥ ष 
॥ इति माण्ड्क्योपनिषत्संपूणां ॥ | 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भद्रं पर्येमाक्षभिर्यजच्राः ॥ स्थिरे- 
रङ्गस्तु ष्टुवा<सस्तनूभिः ॥ व्योम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इद्धो ब्रद्ध- 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ि नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो ब्रहस्पतिदंधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति माण्ड्ूक्योपनिषत्समाक्ता ॥ & ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ते्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥ 


ञ््शनो मित्रः शं वरुणः॥ शंनो भवत्वर्यमा॥ शं न इन्द्रो ब्रह- 
स्पतिः ॥ शं नो विष्णुरुरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव 
म्रक्ष बह्यासि ॥ त्वामेव प्रदयक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ 
सलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ श्रान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | | 

ॐ हां नो मित्रः रां वरणः ॥ शां नो भवत्वयंमा ॥ शं न इन्दो ब्रहस्पतिः ॥ 
शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रलक्षं ब्रह्मासि ॥} 
त्वामेव प्रलक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ चरतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मां 
मवतु ॥ तदक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः 
शान्तिः ॥ १ ॥ सयं वदिष्यामि पञ्च च ॥ १ ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥१॥ 

ॐ रिक्षा व्याख्यास्यामः ॥ वणः स्वरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संतानः 
इत्युक्तः रिक्षाध्यायः ॥ ५ ॥ (रिश्षां पञ्च) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥२। 
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२० ` ˆ ईलाचुपनिषस्यु- 
र „ ` सरि षद 
सह नो यशः ॥ सह नौ च॒ह्यवचैखम्‌ ॥ अथात्‌ व 
व्याख्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥अधिरोकम (िवाप्यस्पमी 
ध्यात्मम्‌॥ ता महासशहिता इत्याचक्षते ॥ अथाधिलोकम्‌ ॥ 1 भयो. 
चोरत्तररूपम्‌ ॥ आकाशः संधिः ॥ १ ॥ वायुः संधानम्‌ ॥ इ श वः 
धिज्योतिषम्‌ ॥ अभिःपूर्वरूपम्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌, ॥ द: 
४ कल नियौ त यः पूर्वरूपम्‌ ॥ २ ॥ अ- 
संधानम्‌॥ ञ्यातिषम्‌ ॥ अथाधिविद्यम्‌।॥जाच इत्यनिनिचन्‌ 
न्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन < संधानम्‌ ॥ संथिः म्‌ श 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा सः ॥ वरजनन 
संधानम्‌ ॥ इयधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा इयः शतस्पम्‌ ॥ 
उत्तरा हनुरत्तररूपम्‌ ॥ वाक संधिः ॥ जिदह्धा संधानम्‌ ॥ इर -चाव्मम्‌ ॥ 
इतीमा महासश्हिताः ॥ य एवमेता महास€हिता व्याख्याता वेद्‌ ॥ संधीयते 
प्रजया पञ्चभिः ॥ बह्यवचैसेनान्नायेन सुवग्य॑ण छोकेन ॥ ४ ॥ (संधिरा- 
चार्यः पूर्वरूपमिवयधिग्र जं लोकेन)॥ इति तृतीयोऽ वाकः ॥ २ ॥ व 
यरछन्दसाषभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यदतास्सवश्ूव ॥ स मन 
मेधया स्प्रणोतु ॥ अ्टतस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ दारीरं म विचषणम्‌ ॥ 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणाभ्यां भूरि चिश्चुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः. कोशोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ कुबाणा चीरमात्म॒नः ॥ 
वासा<सि मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे भरियमावह ॥ रोमां 
पड्भिः सह स्वाहा ॥ $ ॥ आमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ विमायन्तु 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ प्रमायन्तु बह्यचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ शमायन्तु बह्मचारिणः स्वाहा ॥ २॥ यशो जनेऽसानि स्वाहा ॥ 
श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ तं त्वा भग प्रविशानि स्वाहा ॥समा भग 
भरविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहखदाखे ॥ निभगाहं त्वयि जे स्वाहा ॥ 
यथापः प्रवता यन्ति॥ यथा मासा अहजैरम्‌ ॥ एवं मां ब्रह्मचारिणः ॥ 
धातरायन्तु स्वेतः स्वाहा ॥ प्रतिवेशोऽसि भ्रमा भाहि प्रमा प्यस् ॥ ३॥ 
वितन्वाना दमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्त सर्वतः स्वाहैके 
च) ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
भूर्भुवः सुवरिति वा एतास्तिखो व्याहृतयः ॥ तासाञह सरतां चतु- 
थीम्‌ ॥ माहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तद्रद्य ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा- 
न्यन्या देवताः ॥ शूरिति वा अयं रोकः ॥ शव दलन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि- 
त्यसौ खोकः ॥ 9 ॥` मह इत्यादित्यः ॥ आदित्येन वाव सवं रोका मही- 
यन्ते ॥ भूरिति वा अस्निः ॥ युव इति वायुः ॥ सुवरित्यादित्यः ॥ मह इति 
चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि अयोतीशषि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 
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तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २१ 


ऋचः ॥ युव इति सामानि ॥ सुवरिति यजूश्पि ॥२॥ मह इति बह्म ॥ 
बरह्मणा वाव सें वेदा मदीयन्ते ॥ भूरिति व भ्राणः॥ सुव इत्यपानः ॥ सुव- 
रिति व्यानः ॥ मह इययन्नम्‌ ॥ अन्नेन वाव सवं प्राणा महीयन्ते ॥ तावा 
एताश्चतलश्चतुधी ॥ चतसखश्चतखो व्याहृतयः ॥ ता यो वेद्‌ ॥ स वेद्‌ ब्रह्म ॥ ` 
सर्वेऽसमे देवा बछिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असो रोको यजूः्षि वेद्‌ ढे च) ॥ 
दति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ ` 
` सय एपोऽन्त्ैदय आकाज्ञः ॥ तसिन्नयं पुरुषो मनोमयः ॥ अग्ृतो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण ताके ॥ य एष सन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो बिवतेते ॥ व्यपोह्य शीर्षकपाे ॥ भूरितयम्नो प्रतितिष्ठति ॥ 
सुव इति वायो ॥ १ ॥ सुवरिलयादिव्ये ॥ मह इति बरह्मणि ॥ आसमोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आम्रोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्वक्चुष्पतिः ॥ श्रोच्रपतिर्वित्तान- 
पतिः॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाशशरीरं बरह्म ॥ सल्यात्मग्राणारामं मन आन- 
न्दम्‌ ॥ शान्तिसदद्धम्तम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपाख ॥ २ ॥ ( वाया- 
तमेकं च) ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 6 +॥ 0 
 प्रथिव्यन्तरिक्षं चोदिशोऽवान्तरदिशाः ॥ अश्निवायुरादिलश्वन्द्रमा नक्ष- 

आणि ॥ आप ओषधयो वनस्पतय आकारा आत्मा ॥ इलयधिभूतम्‌ ॥ अ- 
थाध्याव्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्रं मनो वाक्‌ 
त्वक्‌ ॥ चर्म माईस< सावास्थिमजा ॥ एतदधिविधाय चपिरवो चत्‌ ॥ पाङ्कं 
वा इद< सर्वम्‌ ॥ पाङ्कनेव पाङ्क< स्प्रणोतीति ॥ १ ॥ (सर्वमेकं च) ॥ 
इति सक्चमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओमिति बह्म ॥ ओमितीद सर्वम्‌ ॥ ओमिव्येतद्‌नुकृतिहस् वा अप्योश्रा- 
वयेलयाश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओधशोमिति शाखाणि 
दा<सन्ति ॥ ओमिल्यध्वयुः प्रतिगरं प्रतिगृणाति ॥ ओमिति ब्रह्मा प्रसोति ॥ 
ञओमिलयस्चिहोत्रमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपास्रवा- 
नीति ॥ ब्रह्यैवोपाप्नोति ॥ ५ ॥ (ञ्श) ॥ इ्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

रतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सयं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
खाध्यायभ्रवचने च ॥ दमश्च स्व्राध्यायप्रवचने च ॥ रामश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च ॥ अञ्चयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अभ्चिहोत्रं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च सखाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च स्वाध्यायप्र- 
वचने च ॥ खलयमिति सल्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपो नियः पौरुि- 
शिः ॥ स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोद्रत्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥६॥ 
अरजा च खवाभ्यायभ्रवचने च षद्‌ च) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९॥ ` 
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२२ ` \. इगादुपनिषत्सु- 


¦. अहं बरृक्चस्य रेरिव ॥ कीर्तिः पृष्टं गिरेरिव ॥ ॐर्ध्वपविन्नो वाजिनीव- 
स्व््रतमस्मि ॥ द्र विण सवचसम्‌ ॥ सुमेधा अग्धतोक्षितः ॥ इति त्रिश 
छोर्वेदाुवचनम्‌ ॥ १ ॥ (अह षट्‌ ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

वेद्‌मनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमनु शास्ति ॥ सलं वद्‌ ॥ धर्म चर ॥ स्वाध्या- 
यान्मा प्रमदः ॥ आचायोय प्रिय धनमाह्यय प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ 
सल्याच्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ ऊरलान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
भूय न प्रमदितव्यम्‌ ॥ स्वाध्यायग्रवचनाम्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पितृकायीभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ आचा्य- 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेवित- 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक< सुचरितानि ॥ तानि स्वयोपास्यानि 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचासच्छया सो ब्राह्यणाः ॥ तेषां त्वयाऽऽसने न 
मश्वसितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ श्रिया देयम्‌ ॥ द्विया 
देयम्‌ ॥' भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्मबिचिकिस्ा 
वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥३॥ य तत्र ब्राह्मणाः संमदरिीनः ॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ अल्क्ना धमैकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तरनू ॥ तथा तत्र 
वतथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र ब्राह्यणाः संमार्ञंनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
अलुक्च धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वर्तरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
आदेशः ॥ एष उपदेशाः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एवमु- 
पासितव्यम्‌ ॥ एवसु चतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ (स्वराध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रम- 
दित्यं तानि त्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वर्तेरन्‌ सप्त च) ॥ इयेकाद्‌- 
दोऽनुवाकः ॥ ११॥ ` | 

दं नो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वयमा॥ दन इन्द्रो ब्रहस्पतिः ॥ 
दां नो विष्णुदर्क्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रयक्षं 
ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रयक्ष ब्रह्मावादिषम्‌ ॥ चतमवादिषम्‌ ॥ सल्यमवादि- 
षम्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीद्रक्तारम्‌ 
॥ १ ॥ ॐ श्रान्तः चान्तः शान्तिः ॥ (सत्यमवादिषं पञ्च च) ॥ इति द्वा- 
द्दोऽनुवाकः ॥ १२॥ 

रं नः . दीका सह नौ यरछन्दसां भूः सख यः पृथिव्योमिव्युतं चाह 
वेदमन्‌च्य शं नो द्वादश ॥१२॥ शं नो मह इस्यादित्यो नो इतराणि 
जयो विरतिः ॥ २३ ॥ ॐ दौ नो मित्रः शं वर्णः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ 
चो न इन्द्रो ब्रहस्पति; ॥ शं नो विप्णुरुरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते 
चायो ॥.` त्वमेव प्रयक्षं ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रव्यश्ं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋत 
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तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ ` २ 


चदिष्यामि ॥ सल वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ जवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति शिष्चाध्यायः प्रथमा च्छी ॥ १॥ 


` अथ ब्रह्मानन्दव्टी ॥ २ ॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ अनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजस्वि- 
नावधीतमस्तुमा विद्विषावहै ॥ ॐ दान्तिः रान्तः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्म बिदास्नोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सयं क्षानमनन्तं ब्रह्य ॥ यो 
वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्चते सवान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा | 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्रा एतस्मादात्मन आकाशः सश्रूतः ॥ जाकाशाद्वायुः ॥ 
चायोरभिः ॥ अभ्नेरापः ॥ अन्यः प्रथिवी ॥ पृथिव्या ओषधयः ॥ ओषधी- 
भ्योऽन्नम्‌ ॥ अन्नात्पुरुषः ॥ स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ तसथेदुमेक शिरः॥ 
अर्य दक्षिणः पक्षः ॥ अयसुत्तरः पक्षः ॥ अयम्मा ॥ इदं एुच्छ प्रतिष्टा ॥ 
तदप्येष श्छोको भवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ 9 ॥ 

अन्नद प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च पथिवीश्रिताः ॥ अथो अन्नेनैव 
जीवन्ति ॥ अधेनदपियन्लन्ततः ॥ अन्न रहि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सर्वो 
चधञ्ुच्यते ॥ सर्व वे तेऽन्नमाञ्मुवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ ` अन्न र्हि भू 
तानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्माव्सर्वौषधसुव्यते ॥ अन्नाद्धूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यन्नेन वर्धन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्ादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्राद्रा 
एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूणः ॥ स वा 
एष पुरुषविध एव ॥ तख पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एव सिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आकाश. आतमा ॥ 
परथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २॥ 

प्राणं देवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः परावश्च ये ॥ प्राणो हि भूताना- 

मायुः ॥ तसमास्सर्वायुषञुच्यते ॥ सरवैमेव त _आदुचन्ति ॥ ये प्राणं व्रहमोपा- 
सते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मात्सवोयुपसुच्यत इति ॥ तस्यष एव 
दारीर आत्मा ॥ यः पूवस ॥ तस्माद्वा  एतस्मास्प्राणसयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आतमा मनोमयः ॥ तेनैष पणी: ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुष- 
विधतास्‌ ॥ अन्वयं पुरषविधः ॥ तस्य यजुरेव दिरः ॥ चग दक्षिणः पक्षः] 
सामोत्तरः. पश्चः ॥ आदेरा आत्मा ॥ अथवोद्गिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
छोको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ {. 
यतो वाचो निवसन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ जानन्द्‌ ब्रह्मणो विद्धान्‌ ॥ 

न विसेति कदाचनेति ॥ तस्थैष एव शारीर आत्मा ॥ यः प्ख ॥ तस्माद्रा 
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= , ईंदादुपनिषस्सु- 


एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमय : ॥ तेनैष १ 
एष खुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ ४ 
दिरः ॥ ऋतं दक्षिणः पक्षः ॥ सल्यसुत्तरः पक्षः ॥ योग आत्मा | र धव । 
प्रतिष्ठा ॥ तद्प्येष श्छोको भवति ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ ~` उच्छ 

विज्ञानं यक्तं तजुते ॥ कर्माणि तजुतेऽपि च ॥ वितानं देवाः संच 
ज्येष्टसुपासते ॥ विदान ब्य चेद्वेद ॥ तस्माचेन्न प्रमायति ॥ रपी नह्य 


हि पाप्मन 
हिव्वा ॥ सर्वान्कामान्समश्चुत इति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ तः 
वस्य ॥ तस्माद्रा एतस्माद्विक्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ नेष 


पूणैः ॥ स वा एष पुरुषविधं एव॒ ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं 
विधः ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ मरमोद्‌ उत्त 
आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्य पुच्छ प्रतिष्टा ॥ तदप्येष शोको भवति 
मोऽनुवाकः ॥ ५॥ ष | 
असन्नेव स भवति ॥ असद्र्यति वेद्‌ चेत्‌ ॥ अस्ति बद्येति चेद्वेद ॥ 

सेनं ततो विदुरिति ॥ तस्य॑ष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ यातो जल. 
प्रश्नाः ॥ उताविद्धानसं लोकं प्रेय ॥ कश्च न गच्छती ३ ॥ आहो विद्धानसु 
लोकं रेल ॥ कश्चिव्समश्चता ३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहु स्यां प्रजायेयेति ॥ 
स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तस्वा ॥ इद्‌ सवेमख्जत ॥ यदिदं किंच ॥ त. 
तसृषु ॥ तदेवायुश्राविशत्‌ ॥ तदूनुप्रविर्य ॥ सच तयच्ाभवत्‌ ॥ निरुक्त चा- 


निरूक्तं च ॥ निख्यनं चानिलयनं च ॥ विक्तानं चावित्ञानं च ॥ सलं चानृतं 
य त चतं 
च ॥ सलयमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तस्सलयमि्याचक्षते ॥ तदप्येष कोको 
मवति ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ & 
असद्वा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो व सदजायत ॥ तदात्मान९ सयमक- 
रुत ॥ तस्मात्त्सुकृतसुच्यत इति ॥ यद्रंतत्सुकृतम्‌ ॥ रसो वै खः ॥ रसस छे- 
वायं रुञ्ध्वानन्दी भवति ॥ को द्येवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आका आ- 
नन्दो न खात्‌ ॥ एष द्यवानन्द्याति ॥ यदा द्येवेष एतस्मिन्नट्येऽनास्म्येऽ. 
निर्क्तेऽनिखयनेऽभयं प्रतिष्ठां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
देवेष एतस्मिन्नुद्रमन्तरं कुरुते ॥ अथ तस्य भयं भवति ॥ तत्वेव भयं चि- 
दुषो मन्वानस्य ॥ तदष्येष श्छोको भवति ॥ इति सक्चमोऽनुवाक : ॥ ७ ॥ 
भीषाऽस्माद्वातः पवते ॥ भीषोदेति सूर्यः ॥ भीषाऽस्मादसिश्चेन्दश्च ॥ 
खल्युघौवति पञ्चम इति ॥ सेषाऽऽनन्दस्य मीमासा भवति ॥ युवा स्यात्साघु 
युवाध्यायकः ॥ रिष्ट द्रदिष्टो बलिष्ठः ॥ तस्येयं एथिवी स्वां वित्तस्य 
पूर्णा स्यात्‌ ॥ स एको मानुष आनन्दः ॥ ते ये शतं मानुषा आनन्दाः ॥ ख 
षको मनुष्यगन्धवोणामानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं 


पुर्ष- 
रः पक्षः ॥ 


॥ इति पञ्च- 


र ~ क्‌ 
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तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥.७ ॥ २५ 


मनुष्यगन्धवाणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धवाणामानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एकः पिद्धणां चिर- 
लोकलोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं पिद्धणां चिर- 
लोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ ओ्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कभमैदे- 
वानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य ` चाकामह- 
तसय ॥ ते ये शतं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्द्रसा- 
नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ तेये रतमिन्द्रस्यानन्दा ; ॥ स एको बरृह- 
स्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये इतं हस्पतेरानन्दाः ॥ 
स ` एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य. चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं 
प्रजापतेरानन्दाः ॥ स एको ब्रह्मण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥. 
स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादिलये ॥ स एकः ॥ स य एवंवित्‌ ॥ जस्राह्छो- 
कास्रेय ॥ एतमन्नमयमात्मानयुपसक्रामति ॥ एत प्राणमयमात्मानसुपसक्रा- 
मति ॥ एतं मनोमयमारमानसुपसंक्रामति ॥ एतं वित्ञानमयमात्मानसुपसे- 
क्रामति ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुपसंक्रामति ॥ तदप्येष शछछोको भवति ॥ 


इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 


यतो वाचो निवरैन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं बरह्मणो विद्धान्‌ ॥। 
न बिभेति कुतश्चनेति ॥ एत ह वाव न तपति किमह साधु नाकरवम्‌ ॥ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मान£ स्प्रणुते ॥ उभे 
द्यवेष एते आत्मान स्णणुते ॥ य एवे वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति नवमो- 
ऽनुवाकः ॥ ९ ॥ | 
बरह्यविदिदमयमिदमेकविश्शतिरजन्नादन्नरसमयास्प्राणो व्यानोऽपान आ- 
कादा; प्रथिवी पुच्छ षद्धरतिः प्राणं यजुक्ररक्‌ सामादेरोऽथचौङ्किरसः 
पुच्छं द्वाबिश्ातिर्यतः श्रद्धते<सलययोगो महोऽ्टादश विज्ञानं प्रियं मोद्‌ः 
ग्रमोद आनन्दो ब्रह्मपुच्छं द्वाविशशतिरसन्नेवाथाष्टावि<दातिरसत्पोडश् भी- 
वासमान्मानुषो मजुष्यगन्धवोणां देवगन्धवौणां पिद्णां चिररोकलोकाना- 
माजानानां कर्मदेवानां ये कर्मणा देवानामिन्द्रसय ब्रहस्पतेः प्रजापतेर्च- 
द्यणः ॥ स यश्च संक्रामयेकपञ्चाशयतः कुतश्च नेतमेकादश नव ब्द्यचिद्य 
एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 
् वीर्य च, 
सह नाववतु ॥ सह नौ युनक्तु ॥ सह वीं करवावहे ॥ तेजस्विनावधी. 
तमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
| इति ब्रह्मानन्दवह्धी ॥ २ ॥ 


((-0 24|\/81118 01661010. 01411260 0 6810011 


२.€ इदाघुपनिषःसु- ` . 


अथ भरगुबह्टी ॥ ३॥ 
` इरिःॐ ॥ सह नाववतु ॥ सह नो जुनक्त ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ ते- 
 जस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
शगु वारुणिः ॥ वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्येति ॥ 
तस्मा एतस्प्रोवाच ॥ अन्न प्राण चक्षुः श्रोत्रं मनो वाचमिति॥ त होवाच ॥ 
यतो वा इनानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यत्प्रयन्यमि- 
संविशन्ति ॥ तद्धिजिक्तासस्व ॥ तद्रद्यति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तस्वा ॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 
अन्नं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाद्धेव खच्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अनर प्रयन्ल्यभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरसपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्यति ॥ तशहोवाच ॥ तपसा ब्रह्य विजिक्ञास- 
स्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्त्वा ॥ इति द्वितीयोऽनु वाकः॥२॥ 
प्राणो ब्रह्येति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाद्ेव खस्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्ल्यभिसं विशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वसं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त\होवाच ॥ तपसा बह्म विनिन्लास- 
स ॥ तपो ब्रद्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्त्वा ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः॥२॥ 
सनो बद्धेति व्यजानात्‌ ॥ समनसो दयेव खट्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
सनला जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्यसिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुन- 
रेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तरदोवाच ॥ तपरसा 
ब्रह्य विजिक्ञासस्व ॥ तपो व्रद्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तक्ा ॥ इति 
चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 4 
विन्ञानं ब्रह्येति व्यजानात्‌ ॥ विक्लानाच्चेव खट्विमानि भूतानि जायन्ते॥ 
विन्चानेन जातानि जीवन्ति ॥ वित्तानं प्रयन््यभिसं विशन्तीति ॥ तद्धित्ताय। 
पुनरेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि मगवो ब्रह्मेति ॥ त^होवाच ॥ त- 
प्रसा ब्रह्म विजिक्ञासख्र ॥ तपो ब्रह्यति ॥ स तपाऽतप्यत ॥ स तपस्तहवा ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ “~ ॥ ध 
आनन्दो जद्यति व्यजानात्‌ ॥ जानन्दाछ्यव्‌ खल्विमानि भूतानि जा- 
यन्ते ॥ आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्द प्रयन्त्यभिसं विशन्तीति + 
चेषा भागवी वारणी चिद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एवं वेद्‌ प्रति- 
तिष्टति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्भिवह्यवचसेन ॥ 
महान्कीर्त्या ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ & ॥ 
अन्नं न निन्यात्‌ ॥ तद्रतम्‌ ॥ प्रणो वा अन्नम्‌ ॥ दरीरमन्नाद्म्‌ ॥ प्राणे 
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तेत्तिरीयोपनिपत्‌ ॥ ७॥ २७ 


दारीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ दारीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥स य 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
्रजया प्रञ्चभिर्बह्यवचसेन ॥ महान्‌ कीलय ॥ इति सक्षमोऽचुवाकः ॥ ७ ॥ 

अन्न न परिचक्चीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ उयोतिरन्नादम्‌ ॥ 
प्सु ज्योतिः प्रतिष्टितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदच्नसनने रति- 
षतम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने भ्रतिष्टितं वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो म- 
चति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्चुसित्रद्यवचसेन ॥ महान्कोलयो ॥ इलष्ट- 
मोऽनु वाकः ॥ ८ ॥ 

अन्नं बहु कुवीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ परथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोऽच्राद्ः ॥ 
परथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे परथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 
भ्रतिष्ितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रित वेद्‌ र ॥ अन्नवानन्नादो 
मवति ॥ महान्भदति प्रजया पड्छुभिव्रद्यवचसेन ॥ महन्कोोलया ॥ इति नव- 
मोऽचुवाकः ॥ ९॥ 

न कंचन वसतौ प्रयाचक्चीत ॥ _तद्रतम्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
वहं प्रा्चयात्‌ ॥ अराभ्यसा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतद्र मुखतोऽन्न < राद्धम्‌ ॥ 
मुखतोऽस्मा अन्न < राध्यते ॥ एतद मध्यतोऽन्न< राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽसा 
अन्न < राध्यते ॥ एतद्रा अन्ततोऽन्न< राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा. अन्न राध्यते 
॥ १॥ य एवं वेद ॥ श्चेम इति वाचि ॥. योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कर्मेति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विञुक्तिरिति पायो ॥ इति मानुषीः 
समाज्ञाः ॥ अथ देवीः ॥ ` तृकिरिति ब्रृष्टौ ॥ बर्मिति विद्युति ॥ २॥ यश 
इति पड्युषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजातिरद्धतमानन्द्‌ इत्युपस्थे ॥ सर्व- 
मिल्याकाडे ॥ तव्प्रतिषठदयु पासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इ्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन -इ्युपासौत ॥ मानवान्‌ भवति ॥३॥ 
तन्नम इव्युपासीत ॥ न्यन्तेऽसं कामाः ॥ -तद्रद्यस्युपासीत ॥ ब्रह्मवानू 
मवति ॥ तद्रद्यणः परिमर इ्युपासीत ॥ पर्न भ्रियन्ते द्विषन्तः सपलाः ॥ 
परि येऽप्रिया आत्च्याः ॥ स यश्चायं पुरूषे ॥ यश्चासावादिय ॥ स एकः 
॥ ४॥ सय एवंवित्‌ ॥ अस्माछ्छोकाप्प्रेय ॥ एतमन्नमयमात्मानसुपसंक्रस्य ॥ 
एतं प्राणमयमात्मानञ्ुपसंक्रम्य ॥ एत मनोमयमात्मानुपसंक्रम्य ॥ एतं 
विन्ञानमयमात्मानञ्ुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुपसक्रम्य ॥ इमो- 
ह्योकान्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्साम गायन्नास्त ॥ हा रवुहा ३ 
बुहार वु॥५॥ अमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ अहमन्नादो २ ऽहमन्नादो २ 
ऽहमन्नादः ॥ अह शछोककृदह\श्छोकङृदद <श्छोककृत्‌ ॥ अहमस्मि प्रथमजा 
कता ३ स्य ॥ पूर्वं देवेभ्योऽतसख ना ३ भायि ॥ योमाददाति स इदेव 
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२८ इशायुपनिषत्सु- 


मा ३ वाः ॥ अहमन्नमन्नमदृन्तमा ३ ननि ॥ अहं विश्वं भुवनमभ्यभवां ३ ॥ 
सुबणञ्योतीः ॥ य एवं वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्भवयेको हारे जुय एवं वेदेकं च) ॥ इति दङामोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

श्गुस्तस्मे यतो . विशन्ति तद्िजिक्तासस्व तच्रयोदशान्नं भ्राणं मनो 
विज्ञानमिति विद्वाय तं तपसा द्वादश द्वादशानन्द इति सैषा दज्ञा्नं 
न. निन्यात्‌ ्राणः शरीरमन्न न परिचक्षीतापो ञ्योतिरन्नं वहु कुर्वीत षथि- 
व्यामाका् एकाददोकादश ॥ न कंचनेकषष्टिरेकान्नवि<रतिरेकान्नवि शतिः 
सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजस्िनावधीत- 
मस्तु मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ शछगुरिद्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ इति श्वगुवह्ी समाप्ता ॥ ३ ॥ | 

दो नो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ दं न इन्द्रो व्रहस्पतिः ॥ 
शं नो विष्णुरुर्क्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रलयक्ष बह्या- 
सि ॥ त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्य वदिष्यामि ॥ तं वदिष्यामि ॥ सदलं वदिष्या- 
भि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ 
दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ इति तेत्तिरीयोपनिषत्संपूर्णा ॥ ७ ॥ 
॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
के = के, क 
| एेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाबिरावीमं एधि ॥ 
वेदस्य म आणीस्थः . शतं मेमा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽदोरात्रान्संदधाम्यतं 
वदिष्यामि स्यं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु अवतु मामवतु 
वक्तारम्‌ ॥ .ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
` आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीनरान्यक्किचन भिषत्‌ ख इश्षत लोकानु 
खजा इति ॥ १ ॥ _स ॒इमा्छोकानखजत अम्भो मरीची्मरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं चयाः प्रतिष्टाऽन्तरिक्ष मरीचयः ॥ प्रथिवी मरो या अधस्तात्ता 
आपः ॥ २॥ स ईक्षतेमे च॒ खोका रोकपालाञ्चु खजा इति ॥ सोऽ्य एव 
पुरुषं खमु ल्ामूच्छयत्‌ ॥ ५५ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभितक्तसख सुखं निरभिद्यत 
यथाण्ड मुखाद्राग्बाचोऽञ्चिन निरभियेतां नासिकाभ्यां प्राणः ॥ प्राणा- 
दवायुरक्षिणी निरभिदयेतामक्चीभ्यां चश्चुशवश्चुष आदिलयः कणौ निरमियेतां 
कर्णाभ्यां श्रोत्रं श्रोच्रादिज्स््वङ्खिरमिद्यत त्वचो लोमानि लोमभ्य ओपि- 
वनरपतयो हृद्यं निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्वन्द्रमा नाभिनिरभिद्यत ` 


((-0 0॥\/81118 (01661100. 01411260 0 6810011 


एेतरेयोपनिषत्‌-॥ ८ ॥ २९ 


नाभ्या अपानोऽपानान्शव्युः शिश्नं निरभिद्यत शिश्नाद्रेतो रेतस आपः ॥४ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ ता एता देवताः खष्टा अस्मिन्मह्यणेवे प्रप 
तस्तमश्नापिपासाभ्यामन्वाजत्‌ ता एनमलुवन्नायततन नः प्रजानीदहि यस्ि- 
नप्रतिष्ठिता अन्नमदामेति ॥ १ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अुवन्न वे नोऽयमल- 
मिति ॥ ताभ्योऽश्वमानयत्ता अघ्ुवन्न वे नोऽयमलमिति ॥ २॥ ताभ्यः 
पुरुषमानयत्ता अघ्रुवन्‌ सुङ्कतं बतेति पुरुषो वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अन्रवीद्- 
थाऽऽयतनं प्रविद्वातेति ॥ ३ ॥ अभ्चिवौग्भूत्वा सुखं प्राविशद्वायुः प्राणो 
भूत्वा नासिके प्राविशदादिलश्चक्ुभूत्वाऽक्षिणी प्राविशदिशः शरोत्रं भूत्वा 
क्णो प्राविद्चन्नोपधिवनस्पतयो लोमानि भूत्वा स्वच प्राविजश्वन्द्रमा मनो 
भूत्वा हृदयं प्राविशन्टव्युरपानो भूस्वा नाभि प्राविक्ादापो रेतो भूत्वा शिनं 
प्राविशन्‌ ॥ ४॥ तमशनापिपासे अव्रूतामावाभ्यामभिप्रजानीहीति ॥ ते 
अब्रवीदेतास्वेव वां देवताख्वाभजाम्येतासु भगिन्यो करोमीति ॥ तस्माद्य- 
से कसे च देवतायै हविगद्यते भागिन्यावेवास्यामरशानापिपासे भवतः ॥५॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

स ईक्षतेमे लु रोकाश्च रोकपालाश्चान्नमेभ्यः खजा इति ॥ १ ॥ सोऽपो- 
भ्यतपत्‌ ताभ्योभिऽतक्षाभ्यो मूर्तिरजायत ॥ याव सा मूतरजायताञज्नवे 
तत्‌ ॥ २ ॥ तदेतवखषटं पराङलयजिघांसत्‌ तद्वाचा जिधरक्षत्तन्नाशक्तोद्वाचा मदी- 
तुम्‌ ॥ स यद्धेनद्वाचाऽग्रहैप्यदभिव्याहृल्य हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥ तस्प्राणे- 
नाजिधृश्चत्‌ तन्नाशक्रोखाणेन मदीतुम्‌ स यद्धेनस्प्राणेनाम्रहष्यदभिम्राण्य हेवा- 

(~, 
न्नमन्नप्यत्‌ ॥ ४ ॥ तचचक्चुषाऽजिघृक्षत्‌ तज्नाशक्तोचक्षुषा मरहीतुम्‌ ॥ स यद्ध- 
नचक्चुषाऽग्रहेष्यदुष्रा हेवान्नमत्रप्सत्‌ ॥ * ॥ तच्छरोत्रेणाजिधृ्षत्‌ ॥ तन्ना- 
राक्तोच्छरोत्रेण अदीतुम्‌ ॥ स यद्धैनच्छरोत्रेणाग्रहेष्यच्छुत्वा हेवान्नमच्रप्स्यत्‌ 
॥ ६ ॥ तच्वचाऽजिघरक्षव्‌ तन्नाशक्तो चा ग्रहीतुम्‌ ॥ स ॒यद्धेनर्वचाऽग्रहे- 
व्यत्स्प्रष्ा हेवान्ञमन्रप्त्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिषु्षत्‌ तन्नाशक्तोन्मनसा 
गहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनन्मनसाऽपेष्यच्यात्वा हेवान्नमन्रप्यत्‌ ॥ < ॥ तच्छिनञ- 
नाजिषश्चत्तन्नाशक्तो च्छिश्नेन म्रदीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छिश्चनाग्रहैष्यद्विखज्य हे वान्न- 
-मन्रष्सयत्‌ ॥ ९॥ तद्पानेनाजिषक्षत्‌ तदावयत्‌ ॥ सेषोऽन्नस्य अहो यद्वायुर- 
त्रमायुवौ एष यद्वायुः ॥१०॥ स ईक्षत कथं न्विदं महते स्यादिति स ईक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स इक्षत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्राणेनाभिप्राणितं 
यदि चक्ुषा दष्टं यदि श्रोत्रेण श्चुतं यदि त्वचा स्श्ष्टं यदि मनसा ध्यातं 
यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि शिश्नेन वेखष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११॥ स एतमेव 
सीमानं बिदा्येतया द्वारा प्रापद्यत ॥ सेषा विहतिनोम द्ास्तदेतन्नान्दनं तस 
त्रय आवसथाखयः खस्रा अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२॥ 
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३० ईराद्युपनिषत्सु- 


स ` जातो भूतान्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिपदिति ॥ स एतमेव पुरुषं 
बरह्म ततममपर्यदिदमदशेमिति ॥ १३॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो हवे नाम 
तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इलया चक्षते परोश्चेण परोक्षप्रिया इव दि देवाः परोश्चप्रिया 

इव हि देवाः ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 1 

इयतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

पुरुषे इ वा अयमादितो गर्भो भवति ॥ यदेतद्वेतस्तदेतत्सवेभ्योऽङ्गभ्य- 
स्तेजःसं शूतमात्मन्येवात्मानं बिभति तद्यदा च्ियां सिज्चययेनजननयति त- 
दस्य प्रथमं जन्म ॥ ५ ॥ तत्‌ लिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमङ्गं तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ति साऽस्येतमात्मानमच्र गतं भावयति ॥ २ ॥ सा भाव- 
यित्री भावयितव्या भवति तं खी गभं बिभति सोऽग्र एव कुमारं जन्म- 
नोऽग्रेऽधिभावयति स॒ यत्कुमारं जन्मनोञग्रेऽधिभावयल्यात्मानमेव तद्धाव- 
यल्येषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीमे खोकास्तद्ख द्वितीयं जन्म ॥३॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कमभ्यः प्रत्तिधीयतेऽथास्याऽयमितर आत्मा कृत 
कृत्यो वयोगतः प्रेति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४ ॥ 
तदुक्त्रषिणा । गभनु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शतं 
मा पुर आयसीररक्चन्नधः श्येनो जवसा निरदीयमिति गर्भं एवेतच्छयानो 
वामदेव एवसुवाच ॥ ५ ॥ स एवं विद्रानसाच्छरीरमेदादूध्य उक्करम्यासु- 
ष्मिन्‌ स्वगे रोके सवान्‌ कामानाश्वाऽखतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६॥ इति 
चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ इलेतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ उपनिषटसु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ . 
कोऽयमात्मेति वयसुंपास्महे कतरः स आत्मा येन वा परयत्तियेन वा 
णोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्वादु 
चास्वादु च विजानाति ॥ 9 ॥ यदेतत्‌ हृद्यं मनश्चैतत्‌ ॥ संत्तानमाक्ञानं 
विक्तानं प्रज्ञानं मेधा दष्टि्ठतिर्मतिर्मेनीपा जूतिः स्तिः संकल्पः कतुरसुः 
कामो वदा इति सर्वाण्येवेतानि प्र्ञानसय नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ 
एष ब्रह्चेष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च महाभ्रूतानि घ- 
थिवी वाथुराकाश्ञ आपो ज्योतींषीत्येतानीमानि च श्ुद्रमिश्राणीव ॥ बीजा- 
नीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि चस्वेदजानि चोद्धिजानि चाश्वा 
गावः पुरुषा हस्तिनो यव्किचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्थावरं सव 
तसप्र्तानेत्रं भर्ने प्रतिष्टितं प्रज्ञानेत्रो खोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रक्तानं बह्य॥३॥ 
स एतेन प्रज्ेनात्मनास्माद्छोकादुत्करम्यासुष्मिन्‌ स्वर्गे रोके सर्वान्कामाना- 
स्वाऽखतः . समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इलयोम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥'५ 
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` च~ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३१ 


इत्येतरेयारण्यके षष्टोऽध्यायः ॥ & ॥ उपनिषत्सु ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ ` 
वाञ्े मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाचिरावीमं एधि॥ वे- 
दस्य म आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोरात्रान्संदधाम्यृतं वदि- 


ष्यामि सस्यं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवत्ववतु मामवतु वक्तारमवतु 


वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
` 9 इत्यै तरेयोपनिषत्संपूण्य ॥ ८ ॥ 
॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः ओत्रमथो बर्मिन्द्रियाणि चः 
सकीणि सर्वं ब्रह्मोपनिषदं माहं बद्य निराकुया मा मा ब्रह्य निराकरोदनिरा- 


-करणमस्त्वनिराकरणं मेस्त॒ तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु 


ते मयि सन्त ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ओभिव्येतदक्षरसुद्रीथसुपासीतोमिति द्य॒द्रायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥१॥ 
एषां भूतानां प्रथिवी रसः प्रथिव्या आपो रसोऽपामोपधयो रस ओषधीनां 
पुरषो रसः पुरुषस्य वाग्रसो वाच उरस ऋचः साम रसः सान्न उदरी 
रसः ॥ २ ॥ स एष रसाना& रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्धीथः ॥३॥ 
कतमा कतमक्कतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्रीथ इति . विष्धष्टं भवति 
॥ ४ ॥ वागेवक प्राणः सामोमित्येतदक्चरसुद्धीथस्तद्वा एतन्मिथुन- यदवाक्‌ च 


श्राणश्चकै च साम च॥५॥ तदेतन्मिथुनमोमियेतस्सिन्ञक्षरे सभखज्यते 


यदा वे मिथुनौ समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्य कामम्‌ ॥६॥ ` आप- 
यिताह वै कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरसु्वीथञुपास्ते ॥७॥ तद्वा एत- 
दनु चाक्षरं यद्धि किंचानुजानालयो मित्येव तदाहेषा एव सष्छद्धियंदनुक्त समधै- 


यिताह वै कामानां भवतिय एतदेवं विद्धानक्षरसुद्वीथसरुपास्ते ८॥ तेनेयं यीः 


बिया वते ओपिलयाश्रावययोमिति श$सलो मिव्युद्धायव्येतस्यैवाक्चरस्यापचिये 
महिश्ना रसेन ॥९॥ तेनोभौ ऊरुतो यश्चैतदेवं वेद्‌ यश्च न वेद ॥ नाना त॒ बिद्या 
चाविद्या च यदेव बिद्या करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीति 
खव्वेतसयेवाक्चरस्योपव्याख्यानं भवति ॥१०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

देवासुरा इ वे यत्र संयेतिर उभये प्राजापल्यास्तद्ध देवा उद्धीथमाजट- 
रनेनेनानभिभविष्याम इति ॥ १ ॥ ते ह नासिक्यं प्राणसुद्तीथञ्रुपासांच- 
क्रिरे त्हासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभयं जिघ्रति सुरभि च दुर्गन्धि 


च पाप्मना द्येष विद्धः ॥ २.॥ अथ ह वाचमुद्रीथमुपासांचक्रिरे ताशहा- 
सुरा; पाप्मना. वरिविधुससात्तयो भयं वदति सत्यं चानृतं च पाप्मना द्येष? 
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३२ इगाद्युपनिषत्सु- 


विद्धः ॥ ३ ॥ जथ ह चक्षुरुद्रीथसुपासां चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधु- 
स्तस्मात्तेनोभय परयति ददोनीयं चादरनीयं च पाप्मना द्येतद्धिद्धम्‌ ॥ ४॥ 
अथ ह श्रोच्रमुद्रीधसुपासां चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना बिविधुस्तस्मात्तेनो- 
भय खछणोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना द्येतद्धिद्धम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह 
मन उद्रीथसुपासां चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना बिविधुस्तस्मात्तेनोभय< संक- 
द्पयते संकट्पनीयं चासंकल्पनीयं च पाप्मना द्येतद्धिद्धम्‌ ॥ ६ ॥ अथ ह 
य एवायं सख्यः प्राणस्तसुद्धीथसुपासां चक्रिरे तदासुरा ऋत्वा विदध्वंसुर्य- 
याइमानमाखणष्त्वा चिध्व<सेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं यथारमानमाखणसरत्वा विध्व 
सत व< हैव स विध्व< सते य एवंविदि पापं कामयते यश्चैनमभिदासति 
स एषोऽदमाखणः ॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानालयपहतपाप्मा 
द्येष तेन यदश्नाति यत्पिवति तेनेतरानू प्राणानवव्येतसु एवान्ततोऽचित्वो- 
क्रामति व्याददात्येवान्तत इति ॥ ९ ॥ तश्हाङ्गिरा उद्रीथञुपासां चक्रे एवा- 
ङ्गिरसं मन्यतेऽङ्गानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन त९ह चृहस्पतिरुद्रीथसुपासां चक्र 
तसु एव ब्रहस्पति मन्यते वाग्वि इहती तस्या एष पतिः ॥ ११ ॥ तेन 
<हायास्य उद्धीथसुपासां चक्र एतसु एवायास्यं मन्यन्त आस्याद्यदयते ॥१२॥ 
तेन तह बको दारभ्यो विदांचकार ॥ सह नेमिषीयानासुद्राता बभूवसदह 
खेभ्यः कामानागायति ॥ १३॥ आगाता ह वे कामानां भवति य॒ एतदेवं 
विद्रानक्चरमुद्धीथसुपास्त इलध्यत्मम्‌ ॥१४॥ तृतीयस्य द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
अथाधिदैवतं य॒पएवासा तपति तसुद्धीथसुपासीतोचन्वा एष प्रजाभ्य 
उद्वायति उद्य<स्तमोभयमपहन्त्यपहन्ता ह वे भयस्य तमसो भवति य एवं 
वेद्‌ ॥ १ ॥ खमान उ एवायं चासो चोष्णोऽयमुष्णोऽसौ स्वर इतीममाच- 
क्षते स्वर इति भ्रलयास्वर इव्यसु तस्माद्रा एतमिमममुं चोद्रीथमुपासीत ॥२॥ 
अथ खल व्यानमेवोद्रीथसुपासीत यद्व प्राणिति स प्राणो यदपानिति सो- 
ऽपानोऽथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यान; सा वाक्‌ तसा- 
द्प्राणन्नन परानन्वाचममिव्याहरति ॥ २॥ या वाक्सक्तस्ाद्प्राणन्ननपानन्नच- 
सभिव्याहरति यक्तत्साम तस्मादप्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
उद्रीथस्तस्मादश्राणन्ननपानञचद्वायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति क- 
माणि यथा्े्मन्थनमाजः सरण दृढस्य धनुष आयमनमगप्राणन्ननपान\स्तां ति- 
करोयेतस्य ठेतोर्व्यानमेवोद्रीधुपासीत ॥ ५ ॥ खदद्धीथाश्चराण्युपासीतो- 
द्ीथ इति प्राण एवोत्प्राणेन ुत्तिष्ठति वाग्गीवचो ह॒ गिर इत्याचक्षतेऽन्नं 
थमन्ने दीद सर्व स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ चोरेवोदृन्तरिक्षं गीः षूथिवी यमादिल्य 
'ुवोद्रायुर्गीरस्चिस्थ<सामवेद्‌ एवो्यजुवेंदो गीः ऋरम्बेदस्थं दुग्धेऽस्मे वाग्दोहं 
यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो मवति य एतान्येवं विद्वानुद्रीथाक्षराण्युपास्त 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३३ 


उद्धीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खल्वाशीः सश्छद्धिरूपसरणानीच्यु पासीत येन साञ्ना 
स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपधाचेत्‌ ॥ ८ ॥ यस्याग्चि ताश्च यदार्षेयं तश्रषि यां 
देवतामभिष्टोष्यन्स्यात्तां देवतासुपधाचेत्‌ ॥.९ ॥ येन छन्दसा स्तोष्यन्स्या- 
च्छन्द उपधावेयेन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्यात्त स्तोमसुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिशमभिष्टोष्यन्स्यात्तां दिशसुपधावेव्‌ ॥ 9१ ॥ आत्मानमन्तत उपखलय 
स्तुवीत कामं ध्यायन्नग्रमत्तोऽभ्याद्यो ह यदस्मै स कामं: स्ल्येत यत्कामः 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ १२ ॥ प्रथमस्य तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

उ-मिच्येतदक्षरमुद्रीधसुपासीतो मिति दयुद्धायति तस्यो पव्याख्यानम्‌ ॥१॥ 
देवा वै श्रलोर्बिभ्यतखयीं विद्यां म्राविहास्ते छन्दो भिरच्छादयन्यदेभिरच्छा- 
द्य <स्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तानु तन्न खस्युयथा मस्स्यञुदके परि- 
घरयेदेवं पर्यपद्यरचि सान्न यज्षि । ते चु वित्वोध्वौ ऋचः साश्नो यजुषः 
स्वरमेव प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमारोत्योमिव्येवातिस्वरस्येव < .सा- 
नैवं यज्ञरेष उ स्वरो यदेतद्क्षरमेतदद्धतमभयं तत्मरविर्य देवा अग्ता 
अभया अभवन्‌ ॥ ४॥ स य एतदेवंविद्वानक्षरं . ्रणोव्येतदेवाक्चषर£स्वरम- 
श्रतमभयं प्रविश्यति तस्म्रविदय यदृद्धता देवास्तदश्तो भवति ॥ ५ ॥ चतुथः 
खण्डः ॥ ४ ॥ 
अथ खल य उद्धीधः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्गीथ इत्यसो चा आदिल 
उद्धीथ एष प्रणव ओपिति द्येष स्वरन्नेति ॥ 3 ॥ एतसु एवाहमभ्यागासिषं 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्रसुवाच रमी स्त्वं पयावतेया- 
हवो वे ते भविष्यन्तीलयधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ जथाध्यात्मं य एवायं मुख्यः 
ग्राणस्तमूद्धीथसरुपासीतोमिति द्येष स्वरन्नेति ॥३॥ एतमु एवाहमभ्यगा- 
सिषं तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कोषीतकरिः पुत्रसुवाच प्राणास्त्वं भूमा- 
नमभिगायताद्वहवो वे मे भविष्यन्तीति ॥४॥ अथ खल्धुय उद्धीथः स 
रणवो यः प्रणवः स उद्धीथ इति होतृषदनद्धेवापि दुरद्रीथमनुखमाहरती- 
ल्नुसमाहरतीति ॥ ५ ॥ पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
. इयमेवभिः साम तदेतदेतस्याश्च्यध्यूढ < साम॒ तस्मादच्यध्यूढ« साम 
गीयत इयमेव साऽ्चिरमस्तव्साम ॥ १ ॥ अन्तरिश्चमेवग्बीयुः साम॒ तदेतदे- 
तस्याख्च्यध्यूढ £ साम तसादव्यध्यूढ<साम गीयतेऽन्तरिक्षमेव सा वायु- 
स्मस्तत्साम ॥ २ ॥ द्ौरेवगीदिलयः साम तदेतदेतस्याष्च्यध्यूढ < साम तस्मा- 
दच्यध्यूढ< साम गीयते चयौरेव सादित्योऽमस्तत्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येव 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्याख्च्यध्यूढ < साम तस्माटच्यध्यूढ« साम मीयते 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४॥ अथ यदेतदादिलयस्य शङ्ख 
भः सेवगैथ यज्नीरं परः कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्याच्यध्यूढ< साम तस्मा. 
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३४ | इदादुपनिष्त्सु- 


दच्यथ्यूढ< साम गीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेधैतदादिलयस छङ्क भाः सेव साथः 
यन्नीरु परा कृष्णं तदमस्तत्सामाथ य एषोऽन्तरादिलये हिरण्मयः पुरुषो ट- 
र्यते हिरण्यदमश्रुर्दिरण्यकेश आप्रणखात्सर्व एव सुवणः ॥ & ॥ तस्य यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सर्वेभ्यः पाप्मभ्य 
उदित उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तस्यक च साम 
च गेष्णौ तस्मादुद्धीधस्तस्माच्वेवोद्रीतेतस्य हि गाता स एष ये चासुष्मा- 
त्पराञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेलयधिदे वतम्‌ ॥८॥ षष्टः खण्डः ॥६॥ 

अथाध्यात्मं वागेवक प्राणः साम तदेतदेतस्या्च्यध्यूढ < साम ॒तसमा- 
दच्यध्यूढ^ साम गीयते वागेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ १॥ चक्षुरेव गात्मा 
साम तदेतदेतस्याष्च्यध्यूढ९ साम॒ तस्माटच्यध्यूढ< साम्‌ गीयते चश्चुरेव 
वातमाऽमस्तव्साम ॥ २॥ श्रोत्रमेव मनः साम तदेतदेतस्याश्च्यध्यूढ£ 
साम तसादच्यध्यूढ< साम्‌ गीयते भ्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तत्साम ५॥३॥ 
अथ यदेतदक्ष्णः खुङ्कं भाः सेवगंथ यन्नीकं परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतखया- 
सरच्यध्यूढ<साम तस्मादटच्यध्यूढ< साम गीयते अथ यदेवेतदक्ष्णः श॒क्क भाः 
सैव साऽथ यज्ञीरं प्रः कृष्ण तदमस्तत्साम ॥ ४ ॥ अथ य एपोऽन्तर- 
क्षिणि पुरुषो च्द्यते सेवक्तेरसाम तदुक्थं त्जसद्रल्य तस्यतस्य तदेव रूपं 
यदमुष्य रूपं यावमुष्य गेष्णो तो गोष्णो यन्नाम तन्नाम ॥५॥स एषये 
चैतस्मादर्वाञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद्य दमे वीणायां 
गायन्तं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः ॥ ६ ॥ अथ य एतदेव विद्धा 

न ~ 

न्साम गायत्युभौ स गायति सोऽमुनेव स एष ये चाखुप्मात्पराञ्चो लोका- 
स्ताशश्रास्मोति देवकामास्ता<श्च ॥ ७ ॥ अथानेनैव ये चेतस्मादवौज्यो । लोका- 
सलाशश्चाभनोति मलुष्यकामाश्च तस्मादु वंबिदुद्राता ब्रूयात्‌ ॥ € ॥ कं ते का- 
मअमागायानीयेष दयेव कामगानस्येष्टे य एवं विद्वान्साम गायति साम गा- 
यति ॥ ९॥ सक्चमः खण्डः ॥ ७॥ 

त्रयो होद्रीघे कुराछा_ बभूवुः शिरुकः शालावलश्रेकितायनो दाद्भ्यः 
प्रवाहणो जैवलिरिति ते दोचस्द्रीे वे ङशलाः स्मो हन्तोद्धीथ कथा वदाम 
इति ॥ 9 ॥ तथेति ह समपनिविद्युः सदह प्रवाहणो 0 
नतावनने वदतां ब्राह्यणयोर्वदतोवौ च श्रोष्यामीति ॥ २ ॥ ५१ ष 
द्ाङावलयश्चेकिंतायनं दारम्युवाच इन्त स्वा घ्रच्छानीति एच त होवाच 
॥३॥ कासान्नो गतिरिति स्वर इति होवाच स्वरस्य का ति प्राण 
हति होवाच प्राणस्य का गतिरिदयन्नमिति होवाचास्य कग ४९ ल्याप द 
होवाच ॥ ४ ॥ अपां का गतिरित्यसौ खोक इति ॥ सा 
गतिरिति न स्वगं खोकमतिनयेदिति होवाच स्वग वय राक सामाभिस- 
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छन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३२ 


स्थापयामः स्वगेसरस्ताव< हि सामेति ॥ ५ ॥ त इ शिलकः; सालावलयश्रे- 
कितायनं दूारभ्यञुवाचाग्रतिष्टितं वे किर ते दारभ्य साम यस्त्वेतर्हि बरूया- 
न्मा ते विपतिष्यतीति मूधौ ते विपतेदिति ॥ £ ॥ इन्ताहमेतद्धगवत्तो 
वेदानीति विद्धीति होवाचाऽसुभ्य रोकस्य का गतिरिलययं खोक इति होवा- 
चास्य खोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठां खोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठां 
वधं खोक सामाभिसईस्थापयामः प्रतिष्टठासशस्ताव< हि सामेति ॥ ७ ॥ त 
ह प्रवाहणो जेवङिरुवाचान्तवद्व किर ते शाखावल्य साम यस्त्वेतर्हि ब्रूया- 
न्मूधो ते विपतिष्यतीति मूधा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्धगवत्तो वेदानीति 
विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अस्य रोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सवौणि ह वा इमानि भू- 
तान्याकाश्ादेव समुत्पयन्त आकां प्रल्यस्तं यन्त्याकाशो देवेभ्यो ज्याया- 
नाकाद्ाः परायणम्‌ ॥ १ ॥ स एष परोवरीयानुद्रीथः स एष्रोऽनन्तः परोव- 
रीयो इास्य भवति परोवरीयसो द॒ खोकाञ्जयति य एतदेवं विद्धान्परोवरी- 
याशससुद्रीथमुपासे ॥ २ ॥ तश्हैतमतिधन्वा शौनक उदरद्ाण्डिल्यायो-. 
क्सवोवाच यावत्त एनं प्रजायासुद्रीथ वेदिष्यन्ते परोवरीयो देभ्यस्तावदसिं- 
ह्छोके जीवनं भविप्यति ॥ ३ ॥ तथासुष्मिह्छोके रोक इति स य एतमेवं 
बिद्धाचुपास्ते परोवरीय एव हास्यास्मिंह्छोके जीवनं भवति तथामुर्मिह्धोके 
खोक इति रोके रोक इति ॥ ४ ॥ नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


मटचीहतेषु ऊरुष्वारिक्या सह जाययोषस्तिर्ह चाक्रायण इभ्यमामे प्रदा 
णक उवास ॥ १॥ स हेभ्यं कट्माषान्खादन्तं बिभिक्षे तध्टोवाच॥ ने- 
तोऽन्ये वियन्ते यच येम इम उपनिहिता इति ॥ २ ॥ एतेषां से देदीति 
होवाच तानसे प्रददो हन्तानुपानमिव्युच्छि्टं वे मे पीतश्स्यादिति टोवाच 
॥ ३ ॥ न सिदेतेऽप्युच्छिष्टा इति न वा अजीबिप्यमिमां न खादक्निति हो- 
वाच कामो म उदपानमिति ॥४॥ सह खादित्वातिरोषाज्ञायाया जाज- 
हार सायर एव सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिगृह्य निदधो ॥ ५॥ सह भ्रातः सं- 
जिहान उवाच यद्वतान्नसख रभेमहि रभेमहि धनमाच्रा< राजासौ यक्ष्यते 
समा सवैरालिज्येर्ृणीतेति ॥६॥ तं जायोवाच हन्त पत इम एव कुल्माषा 
इति तान्खादिस्वाऽमुं यत्त विततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्राद्रनास्तावे स्तोष्य- 
माणाजुपोपविवेश् स ह प्रस्तोतारमुवाच ॥ < ॥ प्रस्तोतयौ देवता परस्ताव- 
मन्वायत्ता तां चेद॒विद्धान्प्रस्तोष्यसि मूधाते विपतिष्यतीति ॥ ९॥ एवमे-. 
वोद्भातारसुवाचोद्धातया देवतोद्धीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्रास्यसि मूर्धा 
ते निपतिष्यतीति ॥ १०॥ एवमेव प्रतिहतौरमुवाच प्रतिहसेया देवता 
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३६ ईश्ाद्युपनिषत्सु- 


ग्रतिहदारमन्वायत्ता तां चेदबिद्ान्प्रतिहरिष्यसि मूधो ते विपतिष्यतीतिते द 
समारतास्तूष्णीमासां चक्रिरे ॥ ११ ॥ दामः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं निनिदिषाणील्युषर्तिरस्मि 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच भगवन्त वा अहमेभिः सर्वेरा- 
स्िज्येः परयैशिषं भगवतो वा अहमवित्यान्यानव्रषि ॥ २ ॥ भगवाशस्त्वेव मे 
सर्वैरास्विज्येरिति तथेत्यथ तर्येध एव समतिखषटाः स्तुवतां यावच्वेभ्यो धनं 
दद्यास्तावन्मम दद्या इति तथेति हइ यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हेन प्रस्तो- 
तोापसखसाद्‌ ्रस्तोतयी देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविदान्प्रस्तोष्यसि 
मूध ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४॥ प्राण 
इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसं विशन्ति प्राणम- 
भ्युजिहते सैषा देवता ्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्ान्प्रास्तोष्यो मूधौते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ देनमुद्वातोपससादोद्धातर्या देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता तां चेद्विद्वाजुद्वाखसि मूधां ते विपतिष्यतीति मा भगवा- 
नवोचत्कतमा सा देवतेति ॥६॥ जादि इति होवाच सर्वाणि इ वा इमानि 
न्यादिलयञुैः सन्तं गायन्ति सेषा देवतोद्धीथमन्वायत्ता तां चेदविद्धा- 


अ्ूता । % त तां चेद 

नुदगास्यो मूधौ ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ मथ हैनं भ्रतिहतो- 
श ५ (क तिहारमन्वा 9 नप्रतिहरि 

परससाद प्रतिहैयां देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां, चेदविद्ान्प्रतिहरिष्यसि 


मूधौ ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सैषा देवता श्रतिहारमन्वायत्ता त्‌ा  चेदविद्रान्म्र्यहरिष्यो मूधौ ते व्यपति. 
व्यत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥ एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः दोव उद्वीधस्तद्ध वको द्ाटभ्यो ग्लावो वा मैत्रेयः स्वाध्यायसु- 
दरवाज ॥ ¶ ॥ तसे श्वा चेतः प्रादुवभूव तमन्ये श्वान उपसमेलयोचुरन्नं नो 
अगवानागायत्वशानायाम्‌ वा इप्त ॥ २ ॥ तान्होवाचेहैव मा श्रातरूपसमी- 
यातेति तद्ध बको दाटभ्यो ग्कावो वा त्रयः प्रतिपाख्यांचकार ॥ ३ ॥ ते 
ह यथैवेदं बदिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः सर्र्धाः सपेन्तीलेव मासखपुस्ते 
ह खमुपविदय हिचक्रुः ॥ ४॥ ओ दमदा दमो इपिवा इमो इदेवो वरुणः भ्र- 
हतिः सविता३न्नमिहारहरदन्नपतेरन्नमिहाहरारहरोदमिति ॥ «५ ॥ दा- 
दङ्ञाः खण्डः ॥ ५२ ॥ ॥ 

अयं वाव लोको दाउकारो वायुहादकारश्न्द्रमा अथकार आत्मेहका- 
नेऽप्भिरीकारः ॥ 9 ॥ आदिल ऊकारो निहव एकारो विश्वेदेवा ओदोद- 
कार; श्रजापतिर्हिकारः प्राणः स्वरोऽन्नं या वाभ्विराद्‌ ॥.२ ॥ अनिरुक्तख- 
योदयस्तोभः संचरो इकारः ॥ ३ ॥ इुग्धेऽस्मे वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽज्न- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३७ 


वानन्नादो भवति य एतामेव<सान्नासुपनिषदं वेदोपनिषदं वेद्‌ इति ॥ ४ ॥ 
त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ १ ॥ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ | 

ॐ समस्तस खलं साश्ना उपासन <साघु यत्वल् साघ्ु तत्सामेयाचक्चते 
यदसाघ् तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याइः सान्ननसुपागादिति साधुनेनसुपा- 
गादिल्येव तदाह्ुरसाश्ननसुपागादिल्यसाधुनेतमुपागा दित्येव तदाहुः ॥ २ ॥ 
अथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति साघु बतेलेव तदाडुरसा- 
म नो बतेति यदसाधु भवल्यसाश्चु बतेत्येव तदाहुः ॥३॥ सय एतदेवं 
विद्रान्साधु सामेस्युपास्तेऽभ्याशो ह यदेन< साधवो धर्मां आ च गच्छेयु- 
रुप च नमेयुः ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ 4 ॥ 

रोकेषु पञ्चविधसामोपासीत प्रथिवी दहिंकारोऽिः परस्तावोऽन्तरिश्षसु- 
दरीथ आदिलयः प्रतिहारो चोर्निधनमिव्यूर््वेषु ॥ १ ॥ अथाचरत्तेषु चोहिकार 
आदित्यः प्रस्तावोऽन्तरिश्चसुद्धीथोऽभिः प्रतिहारः प्रथिवी निधनम्‌ ॥ २॥ 
कल्पन्ते हासे रोका ऊध्वोश्चावृत्ताश्च य एतदेव बिर््ोद्धोकेषु पञ्चविध< सा- 
मोपास्ते ॥ २॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

बरष्टो पञ्चविधसामोपासीत पुरो वातो हिंकारो मेघो जायते स प्रसायो 
वषति ख उद्रीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ 9 ॥ उद्वति तन्नि 
धनं वपति हास्म वषयति ह य एतदेवं विदान्टृष्टौ पञ्चविधऽसामोपास्ते 
॥ २ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सवाखप्सु पञ्चविधशसामोपासीत मेघो यस्संछ्वते स ॒हिकासे यद्वर्षति 
स प्रस्तावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते स उद्धीथो याः प्रतीच्यः स प्रतिहारः स- 
खद्धो निधनम्‌ ॥ 9 ॥ न हाप्सु मरेयप्सुमान्भवति य एतदेवं विद्ान्सर्वा- 
खयप्सु पञ्चविध सामोपास्त ॥ २ ॥ इति चतुः खण्डः ॥ ४॥ ` 

चरतुषु पञ्चविध< सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ष्मः प्रस्तावो वषा उद्धीथः 
दरारस्प्रतिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कट्पन्ते हास्मा चरतव ऋतुमान्भवति 
य एतदेवं विद्वारतषु पञ्चविधः सामोपास्ते ॥ २॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

पञ्ुषु पञ्चविध < सामोपासीताजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्रीयोऽश्वाः 
प्रतिहारः पुरूषो निधनम्‌ ॥ 9 ॥ भवन्ति हास्य पशवः पञ्यमान्भवति य 
एतदेव बिद्धान्पञयुषु पञ्चविध सामापास्ते ॥२॥ इति षष्टः खण्डः ॥ ९॥ 

प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाक्परस्तावश्चक्ु- 
रद्रीथः चरे पतिहारो सनो निधनं परोवरीयासि वैतानि ॥ ५ ॥ परो 
वरीयो हास भवति परोवरीयसो ह॒ रोकाञ्जयति य एतदेवं वदन््राणेषु 
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३८ ईशाद्युपनिषस्सु- 


वञ्चविधं परोवरीयः सामोपास्त इति त पञ्चविधस्य ॥ २॥ इति सक्षमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ ४) ॥ 

अथ सप्तविधस्य वाचि सक्चविध< सामोपासीत यत्किच वाचो हुमिति स 
हिंकारो यत्प्रेति स प्रसावो यदेति स आदद्‌: ॥ म ॥ यदुदिति स उद्वीधो 
य्परतीति ख प्रतिहासे यदुपेति स उपद्रवो ति तज्निघनम्‌ ॥ २॥ दु- 
सेऽस्मे वाग्दोहं यो वाचो दोदोऽन्नवानन्नादो भवति य एतदेवं विद्वान्वाचि 
लक्षविध< सामोपास्ते ॥ ३ ॥ इति अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ . 

अथ खल्वसुमादिल्य < सक्चविधशसामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम मां 
ग्रति माँ प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ 9 4 तस्मिन्निमानि सवौणि भूता- 
न्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स 1टकारस्तदस्य परावोऽन्वायत्तासत- 
स्मात्ते हिंर्वन्ति हिंकारभा जिनो द्येतस्य सान्न: ॥ २ ॥ म यस््थमोदिते 
सख प्रस्तावस्तदस्य मचुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्त स । -मशसाकामा ‡ 
प्रस्तावभाजिनो द्येतस्य सान्नः ॥ २ ॥ अथ, यत्सङ्गव राया स जादस्त- 
दस्य वयास्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिशषेऽनारम्भणान्यादायात्मानं परिप- 
तन्लादिभाजीनि द्येतस्य साच्नः ॥ ० ॥ अ यत्सम्रति मध्यन्दिन स उद्री- 


धस्तदस्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापल्यानासुद्तीथमाजिनो 
द्येतस्य लञ्च: ॥ ५॥ अथ यदृध्वं मध्यंदिनालप्रागपरालत्स प्रतिहारस्तदस्य 


नभौ अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहता नावपद्यन्ते  मतिहारभाजिनो दतस्य 
सा; ॥ द ॥ अथ यदृध्वमपराहास्रागस्तमयात्स उपद्रवस्तद्स्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष दद्व कक्ष. शश्रमिस्युपद्रवन्त्युपद्रवभाजिनो द्येतस्य 
साञ्नः ॥ ७ ॥ अथ यस्प्थमास्तमिते तच्निधनं , तदस्य पितरोऽन्वायत्तास्त- 
स्मात्तान्निदधति निधनभाजिनो दयेत सान्न एवं खस्वमुमादिलय< सक्तविध< 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ + 
अश खल्वार्मसंमितमतिष््यु सविधः सामोपासीत हिंकार इति च्य- 
रं श्रस्ताव इति यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति वयक्षरं प्रतिहार इति 
. चतरक्षरं तत इहैकं तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्धीथ इति च्यक्षरखुपद्रव इति चतु- 
क्षरं चरिभिलिभिः सम॑ मवल्यक्षरमतिरिष्यते ज्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ ३॥ नि- 
त यक्षरं तत्छममेव भवत तानिदहवा एतानि दाबिशतिरक्षराणि 
् # ए कविशशाल्ादिलयमासनोयेकवि सो वा इतोऽसावादित्यो द्वाविश्दोन 
परमादिल्याजयति तन्नाकं तद्विशोकम्‌ ॥ ५ ॥ आसोतीहा दित्यस्य ~) 
व्यादिल्जयाज्नयो भवति य एतदेवं विद्धानाव्मसंमितमतिष्ल्यु सक्तविध< 
तेपास्ते सामोपास्ते ॥ & ॥ इात दरामः खण्डः ॥ १०॥ 
५ हिकासे वाक्प्रसतावश्वश्रद्ीधः श्रोत्रं प्रतिहारः प्राणो निधनमेत- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


द्वायन्रं प्राणेषु प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवमेतद्वायत्रं प्राणेषु प्रोतं वेद्‌ प्राणी भवति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभिभवति महान्कीयां महामनाः 
स्यात्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इल्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 9) 

अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावो उ्वरूति स उद्धी- 
थोऽङ्गारा भवन्ति सख प्रतिहार उपशाम्यति तन्निधन< सश्शाम्यति तननिध- 
नमेतद्रथन्तरमभ्नौ प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्रथन्तरमभो श्रोतं वेद्‌ बद्य- 
वचैस्व्यज्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभिभवति 
महान्कीत्यी न प्र्ङ्ङभिमाचामेन्न निष्ठीवेत्तदरतम्‌ ॥२॥ इति द्वादशः 
खण्डः ॥ १२॥ ॑ 

उपमच्नयते स हिंकारो ज्ञपयते ख प्रस्तावः सिया सह रोते स उद्धीथः 
ग्रतिखी सह रोते स प्रतिहारः कारं गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तन्नि- 
धनमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतम्‌ ॥ 4 ॥ सय एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतं 
वेद मिशुनीभवति मिथुनान्मिशुनास्प्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्नीवति म- 
इान्प्रजया पश्चुभिर्भवति महान्कीलयी न कांचन प्ररिहरेत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति 
त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावो मध्यन्दिन उद्रीथोऽपराह्नः प्रतिहारोऽस्तं 
यज्निधनमेतद्रुहदादिल्ये प्रोतम्‌ ॥१॥ सय एवमेतदुहदादिलये प्रोतं वेद 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति अयोग्नीवति महान्प्रजया पञुभिभमवति 
महान्कोल्या तपन्तन निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ 

अश्राणि संछ्ुवन्ते ख हिंकारो मेघो जायते सख प्रस्तावो वर्षति सख उद्रीथो 
विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उदह्णाति तक्निधनमेतदरेरूपं पर्जन्ये भरोत 
1 १ ॥ सख य एवमेतदररूपं पजन्ये प्रोतं वेद्‌ विरूपाश्च सुरूपाश्च पञशून- 
वरुन्धे सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभिर्मवति महान्कोल्या 
वर्षन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावो वषा उदरीः शरत्प्रतिहारो हेमन्तो 
निधनमेतद्रैराजद्भतुषु प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्वैराजण्धतुषु श्रोतं वेद चि- 
राजति प्रजया पञ्यभिव्रैह्यवचैसेन सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया 
पड्छभि्मवति महान्की्लयतं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति षोडशः खण्डः १६ 

परथिवी र्हिकारोऽन्तरिक्षं प्रस्तावो योर्दीथो दिशः प्रतिहारः समुद्रो नि- 
धनमेताः शक्र्यो रोकेषु प्रोताः ॥ १॥ सय एवमेताः शक्र्यो रोकेषु 
ग्रोता वेद खोकी भवति सर्वमायुरेति अ्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्भिस- 
वति महान्कील्यौ खोकान्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति सक्तदशः खण्डः ॥९७।॥ 

अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः प्रतिहारः पुरषो तिधन- 
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० ईशादुपनिषत्सु- 


सेता रेवत्यः पञचुषु भरोताः ॥ १ ॥ सय एवमेता रेव्यः पु रोता वेद्‌ 
पञ्छमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्भिर्मवति महा- 
न्कीत्यी पञ्चजन निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इत्यष्टादृशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
लोम हिंकारस्त्वक्प्रस्तावो मा<ससुद्धीथोऽस्थि प्रतिहारो मन्ना निधनमे- 
तय्तायत्तीयमङ्खेषु भरोतम्‌ ॥ १ ॥ स य_ एवमेतयज्ञायन्तीयमङ्गेषु भरतं चे- 
दाङ्गी भवति नाङ्गेन विद्च्छैति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्भ्रजया पु 
मिर्मवति महान्कीत्य संवत्सरं मज्जतो नाश्नीयात्तट्रत मज्जतो नाश्नीयादिति 
वा ॥ २ ॥ इयकोनविंशः खण्डः ॥ १९॥ 
अच्चिर्दिकारो वायुः प्रस्ताव आदिय उद्वीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्च- 
नद्रमा निधनमेतद्राजनं देवतासु ग्रोतम्‌ ॥ १॥ सय एवमेतद्राजनं देव- 
तासु भरतं वेदैतासामेव देवताना< सखोकता९ सार्टिता सायुज्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ञ्योग्जीवात महन््रजया पञ्ुभिभवति महान्कीरया गाद्यणाज् 
निन्देत्तदरतमर्‌ ॥ २॥ इत्त विदाः खण्डः ॥ २० ॥ 
त्रयी विद्या हिंकारस्य दमे रखोकाः स भरस्तावोऽभिवायुरा दित्यः सख. 
द्रीथो नक्षत्राणि वयारसि मरीचयः स प्रतिहारः सपा गन्धवीः पितरस्तन्नि- 
धनसेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतम्‌ ॥ 9 ॥ सय एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं वेद 
सर्वर ह भवति ॥ २॥ तदेष छोकः ॥ यानि पञ्चधा ज्रीणि च्रीणि तेभ्यो 
न ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ ३॥ यस्तद्वेद स वेद सर्वर सवा दिशो बलि- 
मस्ते हरन्ति सर्वमस्मीव्युपासीत तद्रतं तद्रतम्‌ ॥४॥ इयकविंशः खण्डः २५ 
विनर्दिसाञ्नो बणे प्राव्यमिलयभेरुदरीथोऽनिरुक्तः प्रजापतेनिरूक्तः सोमस्य 
क्ष्णं वायोः शछक्ष्ण बरूव दन्दस्य क्राञ्च उदस्पतेरपध्वान्तं वरूणस्य ता- 
सर्वानेवोपसेवेत वारणं स्वेव वजयेत्‌ ॥  ॥ _अ्त्र्वं देवेभ्य आगाया- 
लागायेष्खरधां पितृभ्य आशां मनुष्येभ्यस्कृणोदकं पञ्यभ्यः स्वर्गं रोकं 
यजमानायान्नमात्मन आगायानीलेतानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥२॥ 
लर्वे खरा इन्द्रखास्मानः सवं ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सवं स्पशं लयो 
राद्मानस्तं यदि खरेपूपालमेतेन्द्र शरण मप्नो अभूवं ख स्वा, प्तिवश्षयती- 
येनं व्रूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यचेनमूष्मसूपाकभेत ५ शरणं मपजनोऽभूलं 
स त्वा ` ्रतिपेक्ष्यतीव्येनं ब्रूयादथ यधन \ त व्यु शरणं 
प्रपन्नोऽभूवं स त्वा प्रतिधक्ष्यतात्यन व्रूयात्‌ ॥ * न सच स्वरा घोषवन्तो 
वलवन्तो वक्तव्या इन्द्रे बरं ददानीति सवं ऊभ्माण।भस्ता जनिरस्ता वि- 
वर्ता वक्तव्याः प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सवे स्पशं छेशोेनानभिनिदितः 
चक्तव्या दलयो रात्मानं परिहराणीति ॥ % ॥ इत्त. दावश्नः खण्डः ॥ २२॥ 
ज्रयो धर्मस्कन्धा यक्ञोऽध्वयने दानमिति प्रथमस्तप एवे द्वितीयो बद्य- 
(-0 20५८2118 0166101. 1011260 © 6810011 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ‰$ 


चा्याचा्यकरुवासी तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमाचायकुटेऽवसादयन्सर्वं॒एते पु- 
ण्यलोका भवस्ति बह्यसरस्थोऽ्रतत्वमेति ॥ 4 ॥ प्रजापतिर्खोकानभ्यतप- 
तभ्योऽभितेभ्यखयी चिद्या संप्रास्रवत्तामभ्यतपत्तस्या अभितस्ताया एता- 
न्यश्चराणि संप्राल्वन्त भूवः स्वरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽऽभितसेभ्य 
्कारः संप्रा्वत्तयथा राङ्कना सर्वाणि पणीनि संतृण्णान्येवमोंकारेण सवौ 
वाक्‌ संतृण्णोकार एवेद< सर्वमोंकार एवेद < सवेम्‌ ॥ ३ ॥ इति तयोविशः 
खण्डः ॥ २३ ॥ - 
ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन ‰ रुद्राणां माध्यन्दिनि सव- 
नमादित्यानां च विश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १ ॥ क तर्हिं यजमा- 
नस रोक इति स यस्तं न विद्यात्कथं ऊुयोदथ विद्रान्ु्यात्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
प्रातरज्ुवाकस्योपाकरणाज्घनेन गार्ह॑प्यस्यो दद्ुख उपविङ्य स॒ वासव < 
सामाभिगायति ॥ २॥ खो ३ कद्वारमपावा णू ३३ पदयेम त्वा वयश्रा ` 
३२३३२३२२ द्‌ ३ आद३े३जा योजा ३२१११ इति॥४॥ अथ 
जुहोति नमोऽस्रये प्रथिवीक्षिते रखोकक्षिते रोकं ॒मे यजमानाय बिन्देषवे 
यजमानस्य खोक एतास्ि ॥ ५ ॥ अत्र यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाऽफ- 
जहि परिघ मिल्युक्सवोत्तिष्ठति तस्मे वसवः प्रातःसवन ९ संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाजघनेनान्नीश्रीयस्यो द्ुख उपविरय 
स रोद सामाभिगायति ॥ ७ ॥ खोइकद्वारमपावा ३ णू ३३ परयेम स्वा 
वयं वेरा ३३३३ हं ३ आ३३ जा ३ यो ३आ ३२१११ इति 
॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो वायचेऽन्तरिक्षक्षिते रोकक्षिते लोकं मे 
यजमानाय विन्दैष वे यजमानस्य खोक एतासि ॥९॥ अच्र यजमानः 
परस्तादायुषः सखाहाऽपरजहि परिघमिस्युक्त्वोत्तिष्ठति तस्मे रुढा माध्य- 
न्दिनि सवन< संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा वृतीयस्वनस्योपाकर- 
णाजघनेनाह वनीयस्योदद्ुख उपविश्य स आदिल स वेश्वदेवर 
लामाभिगायति ॥ ५१॥ खो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पदयेम त्वा वय<- 
स्वारा ३३३३२ इं ३ आ ३३ज्या देयो ३ ३२१११ इति॥ १२॥ 
आदित्यमथ वैश्वदेवं खो ३ कद्वारमपावा रे णू ३३ पश्येम स्वा वय< साना 
३३३३३ हं ३ अ ३३३ यो ३आ ३२१११ इति ॥ १३ ॥ अथ जुहोति नम 
आदियभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिच्यो रोकक्षिच्यो खोकं मे यजमानाय 
विन्दत ॥ १४ ॥ एष वे यजमानस्य खोक एतास्म्यन्न यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहाऽपहतपरिघमिप्युक्त्वो्तिष्ठति ॥ १५॥ तस्मा आदिलयाश्च विश्वे च देवा- 
सतृतीयं सवन& संप्रयच्छन्लयेप इ वे यज्ञस्य माघं वेद्‌ य एवं वेद य एवं 
+ वेद्‌ ॥ १६ ॥ इति चतुवदः खण्डः ॥ २४ ॥ दति द्वितीयः प्रपासकः ॥२॥ 
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र इेशादुपनिषत्सु- 


अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ॐ असो वा आदित्यो देवमधु तस्य चोरेव तिरश्चीनव<योऽन्तरिक्षम- 
पूपो मरीचयः पुत्राः ॥ १ \॥ तस्य ये प्राञ्चो रङ्मयस्ता एवाख प्राच्यो मधु- 
नाड्य चच एष मधुकृत चरग्बेद एष पुष्पं ता अष्छता जपस्ता वा एता 
जत्चः ॥ २ ॥ एतद्धम्बेदमभ्यतपःस्तस्याभितघ्स्य यशस्तेज इन्दिय वीयेम- 
जनाय रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तच्क्षरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदा- 
दित्यस्य रोहितरखूपम्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अथ येऽस्य दक्षिणा रदमयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाञ्यो यजू<ष्येव 
मधुकृतो यजर्वेद एव पुष्पं ता अग्धता आपः ॥ 9 ॥ तानिवा चा एतानि य- 
जूःष्येतं यज्वँदमभ्यतपःस्तस्याभित्तस्य _ यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्यशर- 
सोऽजायत ॥ २॥ तद्क्षरत्तदादिलममितोऽश्रयत्तद्वा एतदयदेतदा दित्यस्य 
अद्< रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

अथ येऽस्य भ्रयच्चो रडमयस्ता एवास्य प्रतीच्यो मधुनाञ्यः सामान्येव 
एव पुष्पं ता अता आपः ॥ १॥ तानि वा एतानि सा- 
भ्यतपस्तस्याभितक्षस्य यशस्तज इन्द्रियं वी्मन्ना्य< 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ तव्यक्षरत्तदादिल्यमभितोऽश्रयत्तहा एतय्यदेतदादिलयस्य 
पुरं कृष्ण रूपम्‌ ॥ २ ॥ ईइ तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 4 

अथ येऽस्योदञ्रो रडमयस्ता एवास्योदीच्यो मघुना्योऽथवाङ्गिरस एव 
मधत इविदासषुराणं णुष्पं ता अग्टता जापः ॥ १ ॥ ते वा एतेऽथवाद्गि- 
¶. एतदितिहासषुराणमभ्यतपःस्तस्याभित्स्य यस्तन इन्द्रियं वीर्यमन्ना- 
<रसोऽजायत ॥ २ ॥ तव्यक्षरत्तदादिल्यमभितोऽश्रयत्तदरा एतय्यदेतदादि- 
स्य परं क्रष्ण^ र्पम्‌ ॥ ३ ॥ इत ४1 खण्डः ॥ ४ 
अशथ येऽस्योध्व रर्मयस्ता एवास्योध्वं मघुनाढ्यो गुद्या एवादेशा मधु- 
कतो. बदयैव पुष्पं ता अष्ता जापः ॥ १ ॥ तेवा एते गुद्या आदेज्ञा एतद्र 

-यतपस्तस्याभितषस्य यचस्तज इन्द्रियं वीयेमन्ना्य९ रसोऽजायत ॥ २ ॥ 
ह्याभ्यतप< दिलमभितोऽश्रयततदवा एतचयदेतदादिल्यस्य मध्ये क्षोभत इव ॥३॥ 


मधुकृतः सामवेदं 
मान्येत< सामवेदम 


त्य 


2 राना रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा पएतान्यञ्ता- 
नामरकतालि वेदा द्य्तास्तेषामेतान्यद्धतानि ॥४॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 


त्यस्थममण्धते तद्वसव उपजीवन्यभिना सुखेन न वें देवा, अश्नन्ति न 
चिवन्येतदेवाखं दष्ा तृप्यन्ति ॥ 9 ॥ त एतदेव -रूपमभिसंचिशान्त्येत- 
स्रादूपादुयन्ति ॥ २॥ सय एतदेवमण्टत वेद्‌ वसूनामेवको भूर्वाऽञ्चिनैव 
सुखेनेतदेवाद्तं दक्वा दृप्यति स य एतदेव रूपमभिसंनिशयेतस्मादूषादु-° 
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~~~ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४३ 


देति ॥ ३॥ सख यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताव- 
दाधिपलय< स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इति षष्टः खण्डः॥ ६ ॥ _ 

अथ यद्भितीयमण्तं तद्धद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबेन्तयेतदेवाद्तं दष्टा तृप्यन्ति ॥ 9॥त एतदेव रूपमभिसंविशन््ये- 
तस्माद्रूपादुद्यन्ति॥२॥ सय एतदवमग्छत वेद्‌ रदराणामेवेको भूत्वेन्देणेव ४ 
सुखेनैतदेवाण्धतं दृटा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविशलेतस्माद्रूपादुदेति 
॥ ३॥ स यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्वस्तावदक्षिणत उदेतो- 
त्तरतोऽस्तमेता सद्राणासेतावदाधिपल्य< स्वाराज्य पयता ॥ ४॥ इति स- 
स्मः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ यत्ततीयमश्धतं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न वै देवा 
अश्नन्ति त पिबन्त्येतदेवाद्धतं दष्टा तप्यन्ति ॥१॥ त एतदेव रूपम- 
मिसंविशन््येतस्माद्रूपादुयन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमश्टतं बेदादिलयानामे- 
चैको भूत्वा वरुणेनैव सुखेनैतदेवाष्टतं दष्टा तृप्यति स॒ एतदेव रूपमभिसं- 
विशव्येतस्माद्रपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
ञेता द्विस्तावत्पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेताऽऽदिल्यानामेव तावदाधिपलयः< स्वा- 
राज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यच्चतधमशतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न वे देवा अश्चन्ति 
न पिबन्त्येतदेवाण्छतं दष्टा तृप्यन्ति ॥१॥ त एतदेव रूप्मभिसंविशान्ः 
तस्माद्रूपादुयन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमष्टृतं वेद्‌ मरुतामेवेको भूत्वा सो- 
सेनेव मुखेनैतदेवाद्धतं दृष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंबिशव्येतस्माद्रूपा- 
दुदेति ॥ ३॥ स यावदादियः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपलय< स्वाराज्यं पर्येता ॥४॥ 
इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ यत्पञ्चममणतं तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा मुखेन न वै देवा अ- 
श्रन्ति न पिबन््येतदेवाद्धतं चङ्क तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंवि- 
गन्त्येतस्माद्रूपादुयन्ति ॥२.॥ सख य एतदेवमण्छतं वेद्‌ साध्यानामेवेको 
भूत्वा ब्रह्मणैव सुखेनेतदेवाण्डतं दष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविशत्येत- 
समाद्रूपादुदेति ॥३॥ स यावदादिय उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता 
दविस्तावदूरवमुदेतार्वागस्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपलयः स्वाराञ्यं पर्येता 
॥ 8 ॥ इति द्मः खण्डः ॥ १० ॥ 0 
अथ तत ऊर्ध्व उदेलय नैवोदेता नाम्तमेतेकरु एव मध्ये स्थाता तदेष 
श्लोकः ॥१॥न वै तत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाह £ सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥२॥न ह वा असा उदेतिन 


((-0 241\/81118 01661010. 01411260 0 6810011 


४४  ईशादयुपनिषत्सु- 


निम्लोचति सङ्ृदिवा हेवा भवति य एतामेवं बदोपनिषदं वेद्‌ ॥ ३॥ 
तद्धे तद्रह्या प्रजापतय उवाच अजापति्मनवे मनुः प्रजाभ्यस्तदधेतदु दारुका- 
यारुणये उयेष्टाय पुत्राय पिता बह्म म्रोवाच ॥४॥ इद्‌ वाव न्ये 
पुत्राय पिता ब्रह्य मरत्रूयासप्रणाय्याय वान्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस कसेचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्भिः परिगरदीतां धनस्य पूर्णां दद्यादेतदेव ततो भूय इत्ये- 
तदेव ततो भूय इति ॥ & ॥ इव्येकाददाः खण्डः ॥ ११ ॥ ५ 
गायत्री वा इद्‌ < स्वं भूतं यदिदं कंच वाग्वे गायत्री वाग्वा इद < सङ 
ध ~ = >» सव 
भूतं गायति च जायते च ॥१॥ यावे सा गायत्री यं वाव सा येयं घथि 
व्यस्या< दीद्‌< स्वं भूतं भ्रतिष्टितमेतामेव नातिशीयते ॥ २॥या वै सा 
परथिवीयं वाव सा यदिदमस्सिन्पुरुषे शरीरमस्मिन्दीमे प्राणाः भरतिष्टिता एत- 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यदै तत्पुरुषे शरीरमिदं वाव तयदिद्मस्मिन्नन्तः- 
युर्षे हृदयमस्िन्दीमे प्राणाः शरतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सैषा 
चतष्पदा षड्विधा गायत्री तदेतदचाभ्यनूक्तम्‌ ॥ ५॥ तावानख महिमा 
ततो ज्याया पूरुषः ॥ पादोऽस्य सवां भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवीति 


॥ & ॥ यद्वै तद्रदचेतीदं वाव तद्योऽयं वहिधां पुरुषादाकाशो यो वे स वहिधौ 
युरूपादाकाशः ॥ ७ ॥ अयं वाव स॒ योऽयमन्तः पुरुष आकाशो यो च 


सोऽन्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ अयं वाव _स योऽयमन्तहैद्य आकाशस्तदे- 
तपू्णीमग्रवतिं पू्णैमप्रवतिंनी^ श्रियं रभते य॒ पव वेद्‌ ॥ ९ ॥ इति दा- 
दशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

तस्य ह वा एतस्य हदयस्य पञ्च देवसुषयः स योऽस्य प्राङ्सुषिः स प्राण 
स्तचच्चुः स आदिल्यस्तदेतत्तेजोऽच्रादयमिद्यु पासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य व 
वेद ॥ 3 ॥ अथ योऽस्य दक्षिणः सुषिः स व्यानस्तच्छरोत्र ९ स चन्द्रमास्तदे- 
तच्छरीश्च यशश्रेव्युपासीत श्रीमान्यशस्वी. भवति य एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ ध 
योऽसख ग्रयङ्सुषिः सोऽपानः < 1६1 सोऽभनिसतदतदरह्मवचसमन्नायमिल्युपा- 
सीत ब्रह्मवर्चस्व्यन्नादो भवतिय एवं वेद्‌ ॥ ३॥ अथ योऽस्योदङ्‌ सुषिः 
ख समानसन्मनः स पञजैन्यस्तदेतत्की तिश्च व्युिशचेतयुपासीत कीतिमान््यु्टि- 
मान्भवति य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ अथ योऽस्योध्वः सुषिः स॒ उदानः स वायुः 
तं आकाश्चसदेतदोजश्च महश्रेलयुपासीताजस्वी महस्वान्भवति य एवं चेद 
॥ ५ ॥ ते वा एते परञ्च ब्रह्मपुरुषाः स्वगस्य लोकस्य द्वारपाः स य एतानेवं 
पञ्च ब्रह्य पुरुषान्स्वर्गस्य लोकस्य दारपान्वेदास्य खे वीरो जायते म्रतिप- 
द्यते स्वर्गं रोकं य एतानेवं पञ्च ब्रह्यपुर्पान्स्वगसय खोकस्य द्वारपान्वेद ॥६॥ 
अथ यदतः परो दिवो ज्योतिर्दीप्यते विश्वतः पृष्ठेषु सर्वतः ृष्ठेष्वनुत्तमेपृत्तमेषु 
लोकेष्विदं वाव तद्यदिदमसि तरन्तः पुरुषे ज्योतिसस्येषा दृष्टिः ॥ ७ ॥ यत्र 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४५५ 


तदस्िन्छरीरे सशस्पश्चनोष्णिमानं विजानाति तस्येषा शतिर्यत्रेतत्कणावपि- 
गद्य निनदमिव नदश्ुरिवाश्नेरिव उ्वरुत उपद्छणोति तदेतदुष्टं च श्चुत चेत्यु- 
पासीत चक्चुष्यः श्रुतो भवति य एवं वेद य एवं वेद्‌ ॥ < ॥ इति ज्रयोद्दाः 
खण्डः ॥ १३ ॥ 


सर्व खदिविदं ब्रह्म तजरानिति शान्त उपासीताथ खलु कतुमयः पुरूषो 
यथा ऊतुरस्मिंह्धोके पुरषो भवति तथेतः प्रेय भवति स क्रतुं ऊर्वाति ॥ १॥ 
मनोमयः प्राणद्वारीसे भारूपः सलयसंकल्प आकाशात्मा सर्वकमौ सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादरः ॥ २॥ एष म आत्मा- 
न्वहदयेऽणीयान््ीहेवा यवाद्वा सषपाद्रा इयामाका्वा इयामाकतण्डुखाद्रा 
एष म आत्मान्तहदये ज्यायान्ष्रथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो रोकेम्यः॥ २ ॥ सर्वकमौ सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदम- 
अ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म आत्मान्तर्हृदय एतद्रद्येतमितः प्रेल्याभिसंभविता- 
स्मीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह राण्डिल्यः शाण्डिल्यः 
॥ ४ ॥ इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


अन्तरिक्षोदरः कोशो भूमिर्ुध्ो न जीर्यति दिशो दस्य लक्तयो चोर- 
स्योत्तरं विख स एष कोशो वसुधानस्तस्िन्विश्वमिद्‌६ भरितम्‌ ॥ १॥ तस्य 
्राची दिग्जहूनाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नास प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वत्सः स य एतमेवं वायुं दिशां वत्सं वेद्‌ न पुत्र रोद्‌< 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायु दिशां वस्सं वेद्‌ मापुत्ररोद< रुदम्‌ ॥ २॥ अरिष्टं 
कोरा प्रपयेऽञुनाऽसुनाऽसुना प्राणं प्रपयेऽमुनाऽसुनाऽसुना भूः प्रपयेऽमुनाऽ- 
मुनाऽञुना सुवः प्रपयेऽसुनाऽसुनाऽसुना स्वः प्रपद्ेऽसुनाऽसुनाऽसुना ॥ २॥ 
स यदवोचं प्राणं प्रप्य इति प्राणो वा इद सवं भूतं यदिदं किंच तमेव 
तल्रापत्सि ॥ ४॥ अथ यदवोच भ्रूः प्रपय इति परथिवीं प्रपयेऽन्तरिश्षं 
प्रपये दिवं प्रपये इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोच सुवः प्रपद्य इयि 
प्रप्य वायुं प्रपद्य आदिय प्रपद्य इयेव तदवोचम्‌ ॥ & ॥ अथ यदवोच 
स्वः प्रपद्य इत्यृग्वेदं प्रपये यजुर्वेदं प्रपये सामवेदं प्रप्य इलयेव तदवोचं तद्‌- 
वोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ । 

पुरूषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्वि्शातिवषोणि तत्प्रातःसवनं चतुर्वि<श- 
ल्यक्चषरा गायन्नी गायत्रं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाव वसव 
एते दीद< सर्व॒ वासयन्ति ॥१॥ तं चेदेतस्सिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
जरूयास्प्राणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिनि£ सवनमनुसन्तनुतेति माहं 
श्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो विरोप्सीयेल्युद्धेव तत एलयगदो ह भवति ॥२॥ 
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४६ इेशादुपनिषत्सु- 


अथ यानि चतुश्चत्वारिशद्रषांणि तन्माध्यन्दिनि९ सवनं चतुश्वत्वारिध्शदक्षरा 
त्रिष्टुप्‌ तरष्टुम माध्यन्दिनि< सवनं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव रुद्रा 
एते हीद्‌< स्व< रोदयन्ति ॥ ३॥ तं चेदेतस्िन्वयसि किचिदपतपेत्स 
 ब्रूयास्प्राणा रुद्रा इदं मे माध्यन्दिनि सवनं तृतीयसवनमजुसन्तनुतेति माहं 
प्राणाना< रुद्राणां मध्ये यन्ञो विरोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो ह भवति 
॥ ४ ॥ अथ यान्यष्टाचत्वारिध्दाद्षाणि तृतीयसवनमष्टाचत्वारिशदक्षरा ज- 
गती जागतं दृतीयसवनं तद्स््ादिलया अन्वायत्ताः प्राणा वावादिलया एते 
दीद्‌<सर्वेमाददते ॥ ५ ॥ तं चेदेतस्िन्वयसि किंचिदुपतपेत्स बरूयास्प्राणा 
जादिल्या इदं मे तृतीयसवनमायुरनुसन्तनुतेति माहं प्राणानामादिल्यानां 
मध्ये यज्ञो बिरोप्सीये्युद्धेव तत एलयगदो डेव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध सख वे 
तद्विद्वानाह महिदास एेतरेयः स किं म एतदुपतपसि योऽहमनेन न प्रेष्या- 
मीति स ह षोड वषेशतमजीवस्रह षोडशं वर्षशतं जीवति य एवं वेदं 
॥ ७ ॥ इति षोडशाः खण्डः ॥ १६ ॥ 

स यदशििष ति यत्पिपासति यत्र रमते ता अस्य दीक्षाः ॥ १॥ अथ 
यदृन्नाति यप्पिबति यद्रमते तदुपसदवेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मन चराते स्तुतशखव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमार्जवमहिश्सा 
सलयवचनमिति ता जस दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुन- 
रुत्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावश्डथः ॥ ५ ॥ तद्धैतद्धोर आङ्गिरसः कृष्णाय 
देवकी पुच्रायोक्त्वोवाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तवेखायामेतच्यं श्रति- 


प्येताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणसःरितमसीति तत्रेते दवे ऋचो भवतः ॥ ६ ॥ 


जादित्प्रलस्य रेतस उद्वयन्तमसस्परि ज्योतिः पदयन्त उत्तरश्स्वः पर्यन्त 


उत्तरं देवं देवत्रा सूयमगन्म ज्योतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७ ॥ 


इति सक्षदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

मनो व्र्मव्युपासीतेलध्यात्ममथाधिदेवतमाकादो बरह्येव्युभयमादिष्टं भव- 
ल्ध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ 4 ॥ तदेतचतष्पाद्रह्य वाक्‌ पादः प्राणः पाद्‌- 
श्चक्षुः पादः श्रोत्रं पाद्‌ इलयध्यात्ममथाधिदेवतमस्निः पादो वायुः पाद्‌ आदित्यः 
पादो दिशः पाद्‌ इव्युभयमेवादिष्टं भवल्यध्यात्मं चैवाधिदैवतं च ॥ २॥ 
वागेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः सोऽभ्निना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीया यशसा ब्रह्मवचंसेन य एव वेद्‌ ॥३॥ प्राण एव बह्यण- 
शतुः पादः स वायुना उ्योतिषा भाति च तपति _च भाति च तपति च 
कीला यशसा ब्रह्मवचेसेन य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ चश्चुरव ब्रह्मणश्चतुथेः पादः 
स आदित्येन अ्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपरात च कौ््या यश्ञसा 
ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ श्रोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुथः पादः स॒ दिग्भिर्ज्यो- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७: 


तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीलय यज्ञसा ब्रह्मवचसेन य 
एवं वेद्‌ ॥ & ॥ इतयष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

आदित्यो ब्रह्येलयादेश्स्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमगर आसीत्तत्सदासीत्तःस- ` 
मभवत्तदाण्डं निरवसत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड 
कपाले रजतं च सुवर्ण चाभवताम्‌ ॥ 4 ॥ तयद्रजत < सेयं थिवी यस्सु- 
वणे सा चौर्यजरायु ते पर्वता यदुल्व< स मेघो नीहारो या धनसनयस्ता 
न्यो यद्ास्तेयसुदक< स समुदः ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादिलयस्तं 
जायमानं घोषा उद्ूलवोऽनूद तिष्ठन्त सवौणि च तानि च सवे च कामा- 
सस्मात्तस्योदयं प्रति प्रायनं प्रति घोषा उ्लवोऽनूत्तिष्ठन्ति सवाणि चः 
भूतानि सवे चैव कामाः॥ ३॥ सय एतमेव विद्वानादित्यं बद्येतयुपास्तेऽ- 
भ्याश्चो ह यदेन< साधवो घोषा आ च मच्छेयुरुप च निग्रेडरन्निश्रेडरन्‌ ॥४॥ 
इत्येकोनविं्यः खण्डः ॥ १९॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ ‹ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


ॐ जानश्ुतिहं पौत्रायणः श्रद्धादेयो बड़दायी बहुपाक्य आस ख ह स~ 
वत आवस्रथान्मापयांचक्रे सर्वत एव मेऽस्यन्तीति ॥ १॥ अथ ह हसा 
निश्चायामतिपेतुस्तद्धेव< हसो दभसमभ्युवाद हो हो हि भक्ष भटा 
जानश्चतेः पौत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्माप्रसाङ्कक्षीस्तत्वा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २॥ तमु ह परः भ्रव्युवाच कम्बर एनमेतत्सन्त<सयुग्वान- 
मिव रेकमास्थेति यो जु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ३ ॥ यथा कृताय विजि- 
तायाधरेयाः संयन्व्येवमेन<सवं तदभिसमेति यत्किच प्रजाः साधु कुर्वन्ति 
यस्तद्वेद यत्स वेद स॒ मयेतदुक्त इति ॥ ४॥ यदु ह जानश्चुतिः पौत्रायण 
उपड्ुश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारसुवाचाङ्गारे ह॒ सयुग्वानमिव रेकमा- 
व्येति यो नु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा कृतायविजितायाधरेयाः 
संयन्त्येवमेन< सर्व तदभिसमेति यक्किच प्रजाः साधु कुर्वन्ति यस्तद्वेद यत्स 
वेद स मयेतदुक्त इति ॥ & ॥ स ह क्षत्तान्विप्य नाविदमिति प्रत्येयाय त 
होवाच यच्नारे ब्राद्यणस्यान्वेषणा तदेनमाच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पामानं कर्षमाणम्ुपोपविवेश त हभ्युवाद्‌ त्वं जु भगवः सयुग्वा रेक 
इवयद ९ द्यरा ३ इति ह प्रतिजज्ञे स ह क्चत्ताऽविहमिति प्रव्येयाय ॥८॥ इति ` 
प्रथमः खण्डः ॥ 4 ॥. | 

तदुह जानश्रुतिः पौत्रायणः षट्‌ शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
प्रतिचक्रमे त९< हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेकेमानि षट्‌ रातानि गवामयं निष्कोऽय- 
मश्वतरीरथो नुम एतां भगवो देवता< शाधि यां देवतामुपास्स इति ॥२॥ 
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८ इचादुपनिषत्सु- 


तसु ह परः प्रत्युवाचाह हारे स्वा शुद्र तवैव सह गोभिरस्त्विति तदुह षुन- 


रेव जानश्चुतिः पौत्रायणः सहखं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
भ्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ त< हाभ्युवाद रेकेद< सहं गवामयं निष्कोऽयमश्वतरी- 
रथ इयं जायाऽयं यामो यस्मिन्नास्सेऽन्वेव मा भगवः शाधीति ॥४॥ तस्या 
ह सुखमुपो द्ृहन्चवाचाजहारेमाः श्चुद्धानेनेव सुखेनाखापयिष्यथा इति ते 
हेते रेकपणौनाम महाच्रपेषु यत्रास्मा उवास तस्मे होवाच ॥ ५ ॥ इति 
द्धितीयः खण्डः ॥ २॥ न, 
वायुवौव संवग यदा वा अद्चिरुद्रायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्योऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ 9 ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुर्यवेतान्सर्वान्संबृङ्क इलयधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं 
प्राणो वाव संवभैः स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति ्राणं चक्षुः प्राणशश्र्रं 
्राणं मनः प्राणो ेवेतान्सवौन्संबरङ् इति ॥३॥ तो वा एतौ दवौ संवग वायु- 
रेव देवेषु प्राणः प्राणेषु ॥ ४ ॥ अथ ह दोनकं च कापेयमभिग्रतारिणं च 
काश्चसेनिं परिविष्यमाणौ ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्ाउहन ददतुः ॥५॥स 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स॒ जगार सवनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपरयन्ति मत्यां अभिग्रतारिन्वहुधा वसन्तं यस्मे वा एतदन्नं तस्मा एतन्न 
# क य ड 
दत्तमिति ॥ & ॥ तदु ह शोनकः कापेय :प्रतिमन्वानः भ्रव्येयायात्मा देवानां 
जनिता प्रजानाःदिरण्यद््रो . बभसोऽनसूरिमहान्तमसय महिमानमाहरन- 
दयमानो यदनन्नमत्तीति वे वयं ब्रह्मचारिन्नेदमुपास्रहे दत्तासने मिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ इ ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश संतस्तत्करृतं तस्मा- 
स्स्वीसु दिश्वन्नमेव दशकृत< सषा विराडक्ञादी तयेद्‌ सर्व दष्टः सर्वमस्येदं 
इष्टं भवत्यन्नादो भवति य एव वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥८ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥ २॥ 
सलयकामो हइ जाबाखो जबाखां मातरमामनच्रयां चक्ते ब्रह्मचर्य भवति बिव 
च्स्यामि किंगोत्रोऽहमस्रीति ॥ १ ॥ सा हैनमुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्रो- 
अरसत्वमसि बह्वहं चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामलमे साहमेतन्न वेद्‌ 
यदनोत्रस्त्वमसि जबाला त नामाहमसि सलयकामो नाम त्वमसि स सलय- 
काम एव जावालो बुवीथा इति ॥ २॥ सह हारिद्रुमतं गौतममेत्योवाच 
बह्यचर्य भगवति वत्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ त होवाच किंगोत्रो 
जु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्धोत्रोऽहमस्म्यप्रच्छ मातर सा 
मा भ्रयव्रवीदधह्वहं चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद्‌ 
यंद्रोत्रस्स्वमसि जवाखा तु नामाहमस्मि सलयकामो नाम स्वमसीति सोऽह € 
सत्यकामो जाबारोऽस्मि भो इति ॥ ४॥ त होवाच नेतदबाह्यणो वि- 
. चक्छमर्ह॑ति समिध< सोम्याहरोप व्वा नेष्ये न सव्यादगा इति तसुपनीय 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४९ 


कृशानामबलानां चतुःशता गा निराङ्ृलयोवाचेमाः सोम्याजुसंबजेति. ता अ- 
मिप्रस्थापयन्चुवाच नासहस्रेणावतेयेति स ह वर्षगणं प्रोवास ता यदा खहसखर< 
संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

जथ देनटूपभोऽभ्युवाद्‌ सत्यकाम ३ इति भगव इति इ प्रतिश्चुश्राव 
भरास्ताः सोम्य सहख< स्मः प्रापय न .आचार्यकुरम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
-जवाणीति बरवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिकला प्रतीची दि- 
कंखा दक्षिणा दिकलोदीची दिकङेष वे सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणः प्रका- 
रवान्नाम ॥ २॥ सय एतमेवं बिद्धा$श्वतुष्करु पादं ब्रह्मणः प्रकावानि- 
स्युपास्ते प्रकाडवानस्मिल्छोके भवति प्रकाशवतो ह रोकाञ्जयति य एतमेवं 
वेद्धा <श्वतुष्करु पादं बह्यणः प्रकाञ्ञवानिव्युपास्ते ॥३॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

अभिष्टे पादं वक्तेति सदह शोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यज्नाभि- 
सायं बभूवुस्तत्राभचिुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्वादञ्नेः प्राङ- 
पोपविवेश ॥ 9 ॥ तमिरभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव इति ह॒ प्रति- 
श्चाव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं वाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मे 
होवाच पृथिवी कलान्तरिक्षं कला दयोः कला ससुद्रः केष वै सोम्य चतु- 
पकर; पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेवं विद्धा£श्चतुष्करु पादं 
बरह्मणोऽनन्तवानित्युपास्तेऽनन्तवानस्मिंछोके भवलयनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य एतमेवं बिद्वा£शवतुष्कलं पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपस्ति ॥४॥ इति 
षष्टः खण्डः ॥ & ॥ 


«सस्ते पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यच्राभि- 
सायं बभूवुसतत्रा्निसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्वादभ्नेः प्राङ्- 
"पोपविवेश ॥ १ ॥ त< हस उप निपलयाभ्युवाद्‌ सल्यकाम ३ इति भगव 
इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे 
भगवानिति तस्मे होवाचाभिः कला सूयैः कला चन्द्रः कला विदयुत्करेष वै 
सोभ्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥३॥ स य एतमेवं विद्वा <श्च- 
तष्करं पादं ब्रह्मणो ज्योतिष्मानिव्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मंहोके भवति उयो - 
तिष्मतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्रा\श्चतुपष्करु पादं ब्रह्मणो ज्योत्ति- 
प्मानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

मृष्टे पादं वक्तेति स ह शोभते गा अभिप्रस्थापयां चकार ता यत्राभिसायं 
ब भूवुस्तत्राभ्निमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादन्नेः प्राङ्पोप- ` 
विवेश ॥ १॥ तं मह्धरुपनिपल्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति तं 
श्रतिद्ुश्राव ॥ २॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति बवीतु मे भगवानिति 
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५० ईश्ादयुपनिषस्सु- 


तस्मे होवाच प्राणः कला चष्चुः कला श्रोत्रं कला मनः केष वे सोम्य 
चतुष्कलः पादो ब्रह्मण आयतनवान्नाम ॥३॥ सय एतमेवं विद्धा<श्चतु- 
स्कर पादं बह्मण आयतनवानिस्युपास्त आयतन वानस्मिलोके मवलायत- 
नवतो ह खोकाञ्जयति य एतमेवं विद्धा\शवतुप्कर पादं ब्रह्मण आयतनवा- 
निव्युपास्ते ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ < ॥ 

प्राप हाचार्य॑कुरं तमाचार्योऽभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव इति ह 

2 त्वा 

ग्रतिद्श्चाव ॥ १ ॥ ब्रह्मविदिव व सोम्य मासि को जु त्वानुशशासेलयन्ये 
मनुष्येभ्य इति इ प्रतिजज्ञे भगवा\स्त्वेव मे काम बूयात ॥२॥ शत्‌< दयेव 
से गवदशेभ्य आचायौद्धयेव बिद्या बचिदिता साधिष्ठं प्रापयतीति तस्मे हैत- 
देवोवाचात्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्डः॥ ९॥ 


उपकोसलो ह वै कामलायनः सलयकामे जावाटे बद्यचयंसुवास तस्य ह 
द्रादशा वषीण्यश्रीन्परिचचार स॒ह स्मान्यानन्तेवासिनः समावतेयस्त< ह 
स्मैव न खमावसतयति ॥ १ ॥ तं जायोवाच तक्तो ब्रह्मचारी ऊुशरूममीन्परि- 
चचारीन्मा व्वाञ्नयः परिप्रवोचन्‌ प्रबरूह्यस्मा इति तस्मे हाप्रोच्येव प्रवासांचक्रे 


॥ २॥ स इ व्याधिनानरितं दधे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किंनु 


नाश्चासीति सख होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरुषे कामा नानालयया व्याधिभिः 
प्रतिपूर्णोऽसि नाशिष्यामीति ॥ ३॥ अथ ह्यः समूदिरे त्रो बद्यचारी 
ङश्यरं नः पर्य चारीद्धन्तास प्रवरवामेति तस्म होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
व्रह्म खं ब्रद्येति सख होवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्य कचतु खचन 
विजानामीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राणं च 
हास्मै तदाकादां चोचुः ॥ ५॥ इति दृश्मः खण्डः ॥ १०॥ 


अथ देनं गार्हपल्ोऽनुशशास प्रथिव्य्चिरन्नमादिलय इति य एष आदिल 
पुरुषो ददयते सोऽहमस्ि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्वाचु- 
पास्तेऽपहते पापकृयां खोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरुरषा, 
क्षीयन्त उप वयं तं मुज्ञामोऽस्सि<श्च रोकेऽमुष्मिश्च य॒ एतमेवं विद्धानु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इयेकादशः खण्डः ॥ 4३ ॥ ` 

अथ हेनमन्वादार्यपचनोऽनुशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एष चन्द्रमसि पुरषो दरयते' सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ सय 
एतमेवं विद्वाजुपास्तेऽपहते पापङ्ल्यां रखोकोमवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं भुज्जामोऽस्मि श्च रोकेऽसुष्मि दश्च य 
एतमेवं बिद्धाुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ ५३ ॥ ॑ 

अथं हैनमाहवनीयोऽनुखयास प्राण आकारो चौरविदयुदिति य एष विद्युति 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ षप 


युरूषो र्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य॒ एतमेवं विदधाजु- 
पास्तेऽपहते पापङृलां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषः ` 
क्षीयत उप वयं तं युज्जामोऽसिश्च लोकेऽमुष्मिशश्च य एतमेवं बेद्धानु- 
पास्ते ॥ २॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 


ते दोचरुपकोसङेषा सोम्य तेऽस्मद्धि्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गति वक्ते- 
लयाजगाम हास्याचार्यस्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसर ३ इति ॥१॥ भगव इति `. 
ह प्रतिशुश्राव बह्यविद्‌ इव सोम्य ते सुखं भाति को जु त्वानुशशासेति को 
नु मानुशिष्याद्धो इतीहापेव निहत इमे नूनमीदशा अन्यादरा इतीहाञ्नीन- 
भ्यूदे किं जु सोम्य किल तेऽवोचन्निति ॥ २॥ इदमिति ह भरतिजज्ञे लोका- 
न्वाव किर सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपलाश आपो न 
शटिष्यन्त एवमेवंविदि पापं क्म न शिष्यत इति वीतु मे भगवानिति.तस्मे 
होवाच ॥ ३ ॥ इति चतुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ % 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो ददयत एष आत्मेति हो वाचेतदृश्टतमभयमेतद्रद्येति 
तद्ययप्यस्मिन्सर्पिं्वोदकं वा सिञ्चन्ति वत्मैनी एव गच्छति ॥१॥ एत < संय- 
दवाम इत्याचक्षत एत< हि सवाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद्‌ ॥२॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 
सवीणि वामानि नयति य एवं वेद्‌ ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि सवेषु लोकेषु 
भाति सर्वेषु रोकेषु भाति य एवं वेद्‌ ॥४॥ अथ यदु चेवास्िज्छव्यं कुर्वन्ति 
यदि च नार्चिषमेवाभिसंभवन्र्चिषोऽहरह्व आपू्येमाणपक्षमापूयेमाणपक्नाद्या- 
न्पड्दङ्केति मासाभस्तान्मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादिलयमादिल्याचन्द्रमसं 
चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः ॥ ५ ॥ स एनान्ब्रह्म गमयययेष देवपथो 
ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावतं नाव्ेन्ते नावर्तन्ते ॥ ६ ॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ५५ ॥ । 


एष ह वे यज्ञो योऽयं पवत एष ह यन्निद< सर्व पुनाति यदेष यज्निद्‌< सर्य पुना- 
ति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक वतेनी ॥ १॥ तयोरन्यतरां मनसा सरस्क- 
रोति बह्या वाचा होताध्वयुर्द्रातान्यतरास यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
धानीयाया बह्मा व्यववदति ॥२॥ अन्यतरामेव वतेनी £ सर्स्करोति दीयतेऽन्य- 
तरा स यथेकपाद्रजन्रथो वैकेन चक्रेण वतैमानो रिष्यलेवमस्य यक्तो रिष्यति 
यत्त रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स दष्टा पापीयान्भवति ॥३॥ अजथ चक्राभ्यां 
यत्रोपाकृते प्राततरनुवाकेन पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदत्युभे एव वसनी 
सस्कवैन्ति न .दीयतेऽन्यतरा ॥४॥ स'यथोभयपाद्रजन्नरथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां 
वतमानः प्रतितिष्ठलेवमस्य यक्षः प्रतितिष्ठति यज्ञ प्रतितिष्ठन्तं यजमानोऽनु 


प्रतितिष्ठति स इष्वा ्रयान्मवति ॥ ५॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ ` 
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५५२ ईशाद्युपनिषत्सु- 


 प्रजापतिर्खोकानभ्यतपत्तेषां तप्यमानाना< रसान्प्राब्रहदर्ि पृथिव्या वायु- 
मन्तरिश्चादादित्यं दिवः॥ १॥ स एतास्तिो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना& रखान्प्राबरहद्चेकरैटचो वायो्येजूरषि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥ स 
एतां चरयीं विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्राबरह्ूरित्युरभ्यो भुव- 
रिति यजभ्यैः स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ एतयद्धथ॒क्तो रिष्येद्भूः स्वाहेति 
गार्हपत्ये ज॒हूयादचामेव तद्र सेनचा वीर्येणर्चां यत्तस्य विरिष्ट संदधाति ॥४॥ 
अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्भुवः स्वाहेति दक्षिणाभ्नो ज॒हयाद्यजुषामेव तद्रसेन 
यज्ञुषां वीर्येण यजुषां यज्ञस बिरि्ट< संदधाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सामतो 
रिष्येस्स्वः स्वाहेत्याहवनीये ज॒हुयात्साश्नामेव तद्रसेन सानां वीर्येण सानां 
यत्ञस्य विरिष्ट संदधाति ॥ & ॥ तद्यथारूवणेन सुवण‰ संदध्यास्सुवर्णन 
रजत & रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस सीसेन खोहं खोहेन दार दार चर्मणा ॥७।॥ 
एवमेषां लोकानामासां देवतानामस्याखय्या विद्याया वीर्येण यज्ञस्य बविरिष्ट< 
संदधाति सेषजकृतो ह वा एष यज्ञो यत्रेवंविद्रह्या भवति ॥ ८ ॥ एष ह वा 
उद्कप्रवणो यक्तो यत्रैवंबिद्रद्या भवलेवंविद< ह वा एषा ब्रह्माणमनु गाथा 
यतो यत आवतते तत्तदरच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रह्मैवैक चरप्विद्धरूनश्वाभिर- 
क्षलेवंविद्ध वै ब्रह्मा यज्ञ यजमान< सर्वाश्चत्विजोऽभिरक्चषति तस्मादेवं बिदमेव 
ब्रह्माणं कुर्वीत नानेवंविदं नानेवंविदम्‌ ॥१०॥ इति सक्षदश्चः खण्डः ॥१७॥ 
इति चतुथः प्रपाठकः ॥ ४॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


ॐ ॥ योह वे ज्येष्ठचश्रष्टच वेद्‌ ज्येष्टश्च ह वे भ्रष्टश्च भवति प्राणो 
वाव ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च ॥१॥यो हवे वसिष्टंवेद्‌ वसिष्ठो ह स्वानां भवति 
वाग्वाव वसिष्टः ॥२॥योहवे प्रतिष्टां वेद्‌ प्रति ह तिष्टयस्मिशश्च लोकेऽ 
मुष्मिशश्च चष्चुवोव प्रतिष्ठा ॥३॥योहवे संपदं वेद्‌ सध्टासे कामाः 
पद्यन्ते देवाश्च मानुषाश्च श्रोत्रं वाव संपत्‌ ॥ ४॥ योह वा आयतनं वेदा- 
यतन ह स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह प्राणा अह६- 
प्रेयसि भ्यू दिरेऽह\श्रयानस्म्यह< श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ तेह प्राणाः प्रजापतिं 
पितरमेल्यो चभगवन्को नः श्रेष्ट इति तान्होवाच यस्मिन्व उत्क्रान्ते शरीरं 
पापिष्ठतरमिव चयेत स वः श्रेष्ट इति ॥ ७ ॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं 
प्रोष्य पर्यैल्ोवाच कथमशकततं मजीितुमिति यथाकखा अवदन्तः प्राणन्तः 
प्राणेन पञ्यन्तश्क्ुषा खण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसवमिति 0 प्रविवेशह 
वाक्‌ ॥ ८ ॥ चश्ुहोचक्राम॒तस्संवत्सरं प्रोष्य पर्येलयोवाच कथमदयकततें 
मजीवितुमिति यथान्धा अपदयन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदृन्तो वाचा छण्वन्तः 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५३ 


श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति भ्रविवेद ह चक्षुः ॥ ९ ॥ ओ्ओत्र्होचक्राम 
तत्संवत्सरं ्रोष्य पर्येलयोवाच कथमशकततें मजी वितुमिति यथा बधिरा 
अद्युण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पदयन्तश्चश्चुषा ध्यायन्तो मनसे- 
वमिति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो होचक्राम तत्संवत्सरं भोष्य पर्ये- 
लयोवाच कथमदाकततं मजी वितुमिति यथा बारा अमनसः प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पदयन्तश्चक्चुषा छुण्वन्तः श्रोत्रेणेवमिति अविवे ह मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्स यथासुहयः पड़ीशशकून्सखिदेदेवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदत्त< हाभिसमेत्योचुभगवन्नेधि त्वं नः श्रष्टोऽसि मोत्कमी- 
रिति ॥ १२ ॥ अथ हनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्मि त्वं॑तद्धसिष्टोऽसीत्यथ 
देनं चश्चुरुवाच यदहं प्रतिष्टास्ि स्वं तसप्रतिष्टासीति ॥१३॥ अथ देनं श्रोच्र- 
मुवाच यदह < संपद्स्मि त्वं तत्संपदसीत्यथ देनं मन उवाच यदहमायतन- 
मस्मि त्वं तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ नवे वाचो न चक्षू<षि नश्रोत्राणिन 
मना<सीलयाचक्चते श्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो द्येवेतानि सवौणि भवन्ति 
॥ १५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यक्किचिदिद्मा श्वभ्य जा राङनिभ्य 
इति होचस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह वे नाम प्रलक्षंन ह वा एवंविदि किंच- 
नानन्नं भवतीति ॥ १॥ सहोवाच किमे वासो भविष्यतीत्याप इति होचु- 
लस्माद्वा एतदरिष्यन्तः पुरस्ताचोपरिष्टाचाद्धिः परिदधति म्भुको ह वासो 
आवल्यनञ्नो इ भवति ॥ २ ॥ तद्धैतव्सलयकामो जाबालो गोश्चुतये वेयाघ्रप- 
द्यायोक्त्वोवाच यद्यप्येनच्छुप्काय स्थाणवे नूयाज्नायेरन्नेवास्मिज्छाखा : प्ररो. 
देयुः पलाशानीति ॥ ३ ५ अथ यदि महज्िगमिपेदमावास्यायां दीक्षित्वा 
पौर्णमास्यां रात्रो सर्वौषधस्य मन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय म्रेष्ठाय सवाहे- 
लयन्नावाज्यस हत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेदयञ्चावा- 
ज्यस्य इत्वा मन्थे संपातमवनयेस्रतिष्टाये स्वाहे्यभ्नावाज्यस्य इत्वा मन्थे 
संपातमवनयेत्वपदे स्वाहेयभ्नावाज्यस्य इत्वा मन्थे सपातमवनयेदायतनाच 
स्वादेलञ्नावाज्यस् इत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ जथ भरति्प्याज्जरो 
मन्थमाधाय जपल्यमो नामासखमा हि ते सर्वेमिद सहि ज्येष्ठः श्रेष्ठो 
राजाधिपतिः स मा ज्येव घ्रेष्व< राज्यमाधिपदयं गमयत्वहमेवेद्‌< सर्वैम- 
लानीति ॥ & ॥ अथ खल्वेतयर्चा एच्छय आचामति तत्सवितुचरेणीमह इल्या- 
चामति वयं देवस्य भोजनमिलयाचामति श्रेष्ठ सर्वैधातममिलयाचामति तुरं 
भगस धीमदीति सर्द पिबति ॥ ७ ॥ निर्णिज्य कसं चमसं वा पश्वादञ्नेः 
संतिश्षति चमैणि वा स्थण्डिले वा वाचंयमोऽप्रसाहः स यदि खियं पदयेस्स- 
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व.  इईशादुपनिषत्सु- 


द्धं कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ तदेष शछोकः ॥ यदा कर्मसु काम्येषु खिय< 
स्वसरेषु परयति ॥ सग्धाद्ध तत्र जानीयात्तस्मिन्खम्निदरीने तस्मिन्स्वमनिदराने 
॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ५ 

श्रेतकेतुदीरुणेयः पञ्चाखाना< समितिमेयाय तद प्रवाहणो जवट्िरुवाच 
कुमारानु स्वाशिषत्पितेल्यनु हि भगव इति ॥ १ ॥ वेस्थ यदितोऽधि प्रजाः 
प्रयन्तीति न भगव इति वेस्थ यथा पुनरावरतेन्ता ३ इति न भगव इति वेत्थ 
पथोर्देवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इष्त २ ॥ देत्थ 
यथासौ लेको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुता- 
वापः पुरुषवचसो भवन्तीति नैव भगव इति ॥ ३ ॥ अधरानु किमनुिष्टोऽ- 
वोचथा यो दीमानि न बियाच्कथश्सोऽनुदिष्टो बुवीतेति स हायस्तः पितुर- 
श्सेयाय तश्होवाचाऽननुिष्य वाव किरु मा भगवानब्रवीदनु त्वारिपमिति 
॥ £ ॥ पञ्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्नानप्राक्षीत्तेषां नेकंचनाराकं विवक्तमिति स 
होवाच यथा मा स्वं तदैतानवदो यथाहमेषां नैकंचन चेद यद्यहमिमानवे- 
दिष्यं कथं ते नावक्ष्यमिति ॥५॥ स गोतमो राज्ञोऽर्धमेयाय तसे ह प्राता 
यार्हाचकार ख ह प्रातः सभाग उदयाय त होवाच मानुषस्य भगवन्गो- 
तम चित्तस्य वरं ब्रणीथा इति स होवाच तवैव राजन्मानुषं वित्तं यासेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति ॥ £ ॥ सह कृच्छरीवभूव त 
ह चिरं वसतेलयाज्ञापयां चकार त होवाच यथा मा त्वं गातमावदो यथेयं न 
प्राक्‌ त्वत्तः पुरा बिद्या ब्राद्यणान्गच्छति तस्मादु सवषु रोकेषु क्षत्र्ेव 
पर्ासनमभूदिति तसे होवाच ॥ ७॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

असौ वाव रोको गोतमाभ्निस्तस्यादिल्य एव समिद इमयो भूमोऽहरचिश्च- 

नद्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि विस्फुलिङ्गाः ॥ 9 ॥ तस्मिज्नेतस्मिन्नञ्ा देवाः श्रद्धां 
जुह्वति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवात ॥२॥ इति चतुथः खण्डः ॥४॥ 

पर्जन्यो वाव मौोतमाच्िस्तस्य वायुरेव समिदं भूमो बिद्युदाचरशनिर- 
गारा ाहुनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्न तस्मिन्ना देवाः सोम राजानं 
जुद्ठति तस्या आहतेवैष< संभवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः चः ॥५॥ 

्‌ घृथिवी वाव गौतमािस्तस्याः संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रिर- 

चिदिक्तोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १॥ तस्मिन्नेतस्िन्नमनौ देवा 
वर्षं जुद्धति तस्या आडतेरन्न < संभवति ॥ २ ॥ इति षष्टः खण्डः ॥ & ॥ 

रुषो वाव मौतमाश्चिसस्य वागेव समित्प्राणो धूमो जिहाचिशचशचुरङ्ाराः 
श्रोतं विस्फुलिङ्गाः ॥ ५ ॥ तस्मिन्नेतस्सिन्नस्नो देवा अन्न जह्वति तस्या आते 
रेतः संभवति ॥ २ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ न्ति 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ पप 


योषा वाव गोतमािस्तस्या उपस्थ एव समिद्यदुपमच्रयते स धूमो योनि- 

रचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुखिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्िन्नेतस्सि- 
र्नो देवा रेतो जुह्वति तस्या आहुतेगैभः संभवति ॥२॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 

इति तु पञ्चम्यामाइृतावापः घुरुषवचसो भवन्तीति स उल्वादरतो गर्भो 
दश वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥१॥ स जातो याव्‌- 
दायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽ्चय एव हरन्ति यत एवेतो यतः संभूतो 
भवति ॥ २॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

तद्य इत्थं विदुयं चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिषमभिसंभव- 
-न्लयर्चिषोऽदरह आपूर्यमाणपक्षमापू्यमाणपक्षादान्षड़दङ्केति मासा<स्तान्‌ ॥१॥ 
मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादिलयमादेल्याचन्द्रमस चन्द मसो विद्युतं 
तत्पुरुषोऽमानवः स एनान्त्रह्य गमयत्येष देवयानः पन्था इति । ।२॥ अथ य 
इमे माम इष्टापूर्तं दृत्तमिव्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धरूमाद्राचरे रात्रेरपर- 
पश्चमपरपक्षाच्यान्षडदक्िणेति मासाईस्तान्नेते संवत्सरमभिप्राञ्चवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृरोकं पितृलोकादाकाशमाकान्ञाचन्द्रमसमेष सोमो राजा 
तदहेवानामन्नं त देवा भक्षयन्ति ॥४॥ तस्मिन्यावस्संपातसुषित्वाथेतमेवा- 
व्बानं पुनर्निवतेन्ते यथेतमाकाङमाकादाद्रायुं वायु भूवा धूमो भवति धूमो 
भूत्वा भवति ॥५॥ अभ्रं भूत्वा मेषो भवति मेघो भूवा प्रवधति त इह 
व्रीहियवा ओषधिवनस्पतयस्तिकमाषा इति जायन्तेऽतो वे खल दुर्निष्प्रपतरं 
यो यो द्यन्नमत्ति यो रेतः सिंचति तद्भूय एव भवति ॥६॥ तद्य इह रमणी- ` 
यचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापयेरन्त्राद्यणयोनि वा क्षत्रिययोनिं 
वा वेदयोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां यो निमाप- 
चरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चाण्डाख्यानि वा ॥७॥ अथेतयोः पथोमे 
कतरेण चन तानीमानि छद्राण्यसङ्ृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
भ्रियखेत्येतच्ठतीय£ स्थानं तेनासौ लोको न संपूयते तस्माज्जुगुप्सेत तदेष 
श्लोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिव<श्च गुरोस्तस्पमावसन्बद्यहा च. एते 
पतन्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचरभ्स्तरिति ॥ ९ ॥ अधदहय एतानेवं पञ्चाञ्नी- 
न्वेदन सह तेरप्याचरन्पाप्मना छिप्यते द्धः पूतः पुण्यलोको भवति य 
एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ १० ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 


प्राचीना ओपमन्यवः सलययज्ञः पोटषिरिन्द्रदु्नो भाद्धवेयो जनः 
शार्कराक्ष्यो बुडिल आश्चतराधिस्ते हेते महाशारा महाश्रोत्रियाः समे 
मीमा<सांचक्रुः को जु आत्मा किं ब्रह्मेति ॥१॥ ते ह संपादयांचक्ुरदा- 
लको तै भगवन्तोऽयमादणिः संप्रतीममात्मनं वेश्वानरमभ्येति त९ हन्ताभ्या- 
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५५६ ईज्ञादुपनिषस्सु- 


गच्छामेति त हाभ्याजग्मुः ॥ २॥ स द संपाद्याचकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे 
महाशाला महाश्नोत्रियास्तेभ्यो न सर्वेमिव प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुज्ञा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्चपति्वे भगवन्तोऽयं केकेयः संप्रतीममात्मानं 
वैश्वानरमध्येति त हन्ताभ्यागच्छामेति त दभ्याजग्ुः ॥ ४1 तेभ्यो ह 
ग्राप्रेभ्यः प्रथगहाणि कारयांचकार सह प्रातः संजिहान उवाचनमे स्तनो 
जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताधिनाविद्वान्न स्वरी सरेरिणी कतो 
यक्ष्यमाणो वै भगवन्तोऽहमस्सि यावदेकेकस्मा ऋत्विजे धनं दास्यामि ताव- 
दइगवच्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुर्येन हैवार्थेन पुर- 
पश्चरेत्त्टैव वदेदात्मानमेवेमं वैश्वानरः संप्रयध्येषि तमेव नो ब्रूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तासीति ते ह समित्पाणयः पूर्वाह्न प्रतिचक्रमिरे 
तवन्हानुपनीयेवेतदुवाच ॥ ७ ॥ इलेकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 


ओपमन्यव कं त्वमात्मानञुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचेष 
वे सुतेजा आत्मा वैश्वानरो यं त्वमामानुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रस्तुतमासुतं 
कुठे दयते ॥१॥ अत्सन्नं परयति प्रियमच्यन्नं परयति प्रियं भवलयस बह्मवचसं 
कटे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते मूधा त्वेष आत्मन इति होवाच 
मूधा ते व्यपतिष्यद्रन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति ददशः खण्डः ॥१२॥ 

अथ होवाच सल्ययक्तं पौलुषिं प्राचीनयोग्य कं त्वमात्मानसुपास्स इलया- 
दिलयसमेव भगवो राजन्निति होवाचैष वे विश्वरूप आत्मा वैश्वानरो यं स्वमा- 
त्मानुपास्से तस्मात्तव वहु विश्वरूपं ठे दयते ॥ १ ॥ प्रव्रतोऽश्वतरीरथोः 
दासीनिष्कोऽत्स्यन्न पर्यसि प्रियमच्यन्नं परयति प्रियं भवलयस्य बह्यव्चसं 
कटे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते चक्ुष्ंतदात्मन इति होवाचान्धोऽ- 
भविष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 


` अथ होवाचेन्द्दुच्नं भावयं वेयाघ्रपद्य कं स्वमात्मानसुपास्स इति वायुमेव 
भगवो राजनिति होवाचेष वे प्रथग्व््मात्मा वेश्वानरो यं व्वमात्मानसुपास्से 
तस्माच्वां प्रथग्बर्य आयन्ति परथ्रथश्रेणयोऽनुयन्ति ॥१॥ अत्स्यन्न पर्यसि 
प्रियमच्यन्नं परयति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुठे य एतमेवमात्मानं वेश्वा- 
 नरसुपास्ते प्राणस्त्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस्त उदक्रमिष्ययन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ 
अथ होवाच जन‰ शाकराक्ष्य कं त्वमात्मानमुपास्स इत्याकाशमेव भगवो 
राजन्निति होवाचेष वै बहुर आत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से तस्मा- 
स्वं वडुरोऽसि प्रजया च धनेन च ॥ 9 ॥ अत्स्यन्नं पञ्यसि ्रियमत्यन्न 
परयति त्रिय भवयस्य ब्रह्मवचसं कुठे य एतमेवमात्मानं वरश्वानरमुपास्ते 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ८७. 


संदेहस्त्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यशश्ीयदयन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 


अथ होवाच बुडिख्माश्वतराश्चि वैयाघ्रपद्य कं स्वमात्मानसुपास्स इत्यपः 
एव भगवो राजन्निति होवाचैष वे रयिरात्मा वैश्वानरो.यं त्वमात्मानसुपास्से 
तस्मात्व< रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ ५ ॥ अत्खन्नं पर्यसि प्रियमच्यन्नं पयति 
प्रियं भवलयस्य ब्रह्मवर्चसं ठे य एतमेवमात्मानं वश्वानरसुपासते बस्तिस्त्वेष 
आत्मन इति होवाच वसिते व्यभेत्स्दन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
षोडः खण्डः ॥ १६ ॥ 

अथ होवाचोदाल्कमारुणि गोतम कं त्वमात्मानसुपास्स इति पएथिवीमेव 
अगवो राजन्निति होवाचैष वे प्रतिष्ठात्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से 
तस्मात्वं प्रतिष्ठितोऽसि प्रजया च पडडुभिश्च ॥ ऽ ॥ अस्सयन्न परयसि प्रिय- 
मच्यन्नं पस्यति प्रियं भवलयस्य ब्रह्मवच॑सं कुठे य एतमेवमात्मानं वेश्वानर- 
सुपास्ते पादौ त्वेतावात्मन इति होवाच पादो ते व्यम्छास्येतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

तान्होवाचेते वे खल यूयं एथगिवेममात्मानं वैश्वानरं विद्वा< सोऽन्नमास्थः 
यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमास्मानं वैश्वानरमुपास्ते स सर्वेषु रोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सवेंष्वात्मस्वन्नमत्ति ॥१॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरस्य . 
मूर्धैव सुतेजाश्चकचुर्विश्वरूपः प्राणः प्रथग्वत्मौतमा संदेहो बहुखो बस्तिरेव रयिः 
परथिव्येव पादावुर एव वे दिरछोमानि बर्हिहृदयं गाह पलयो मनोऽन्वाहार्यपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इवयष्टाद्ः खण्डः ॥ १८ ॥ 

तद्यदधक्तं प्रथममागच्छेत्तद्धोमीयशस यां प्रधमामाहुति जहुयात्तां जहुयास्परा-- 
णाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥ १॥ प्राणे तृप्यति चक्षुस्तृप्यति चक्चुषि तृष्यलया- 
दिलयस्तृप्यलयादिले तृप्यति द्योस्तृप्यति दिवि तृप्यन्त्यां यक्किच दयौश्वादि- 
लश्चाधितिष्टतस्तत्तप्यति तस्यानुतृसि वृप्यति प्रजया पञ्ुभिरन्नायेन तेजसाः 
बरह्मवच॑सेनेति ॥ २ ॥ इयकोन विंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अथ यां द्वितीयां जहुयात्तां जड़याब्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १॥. 
व्याने तृप्यति श्रोत्रं तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्र मास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिक्षु तृप्यन्तीषु यत्किच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्त्‌ 
प्यति तस्यानुकृिं तृप्यति प्रजया पड्छभिरन्ना्येन तेजसा ब्रह्मवचैसेनेति ॥२॥ 
दति विडः खण्डः ॥ २० ॥ । 

अथ यां तृतीयां ज॒हुयात्तां जइयादपानाय सखवाहेलयपानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तृप्यन्यामश्निस्तृप्ययनन तृप्यति परथिवी 
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 -षु ` दशायुपनिषत्सु- 


कुप्यति एृथिव्यां तृप्यन्यां यक्किच एथिवी चाभ्चिश्वाधितिष्ठतस्त्तप्यति तस्या- 
खदृक्षिं वृष्यति प्रजया पञ्ुभिरन्नायेन तेजसा बरह्मवचैसेनेति ॥ २ ॥ इयेक- 
विशः खण्डः ॥ २९॥ 

अथ यां चतुर्था जुहुयात्तां जहुयास्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने कृप्यति मनस्तृप्यति मनसि दृप्यति पजन्यस्तृप्यति पर्जन्ये . तृष्यति 
 बिद्ुच्प्यति विचुति तृष्यन्लयां यत्कि विद्युच्च पजन्यश्चाधितिष्ठतस्त्तप्यति 

तस्यानुतृसिं वृष्यति प्रजया पञ्चभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्मवचैसेनेति ॥२॥ इति 
द्वार्विंशः खण्डः ॥ २२॥ 

अथ यां पञ्चमीं जुहुयात्तां जुहुयादुदानाय सखाहेव्युदानस्तृप्यति ॥.१ ॥ 
उदाने वृष्यति त्वक तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यत्ति वायौ वृष्यलया- 
कारास्तरृष्यल्याकाशे तृप्यति यक्किच वायुश्वाकाश्श्चाधितिष्टस्तत्तप्यति तस्या- 
युचृकषि तृप्यति प्रजया पञ्युमिरन्नायेन तेजसा . ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति 
त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

स य इदमविद्वानभिहोत्रं जोति यथाङ्गारानपोद्च भसखरनि ज्यात्तारक्त ुयात्तारक्त- 
त्यात्‌ ॥ 9 ॥ -अथ य णतदेवं विद्वान्चिहोत्रं जहोति तस्य सर्वेषु रोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु हुतं भवति ॥ २ ॥ तथथेषीकावूरमभनो प्रोतं भ्रदू 
येतैव्हास्य सर्वे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्ानभ्निहोत्रं जुहोति ॥ ३ ॥ 
तस्मादु हैवं विचययपि चण्डाखायोच्छिष्टं प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तद्वैश्वानरे 
इत स्यादिति तदेष शोकः ॥४॥ यथेह क्षुधिता बारा मातरं पयुपासते ॥ 
एव<स्वाणि भूतान्यभ्निदोत्रमुपासत इतयम्ि्ो्रमुपासत इति ॥ ५ ॥ इति 
चतावश्चः खण्डः ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५॥ 


| षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ | 

` ॐ श्रेतकेवु्हारुणेय आस त ह पितोवाच श्वेतकेतो वस ब्रह्मचर्य न वे 
सोभ्यासत्छुटी नोऽननुच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ 9 ॥ स इ दवादश्चवषं 
उपेय चतुिश्शतिवषैः सर्वान्वेदानधीयय मद्ामना अनूचानमानी सन्ध 
एयाय तं९ इ पितोवाच श्वेतकेतो यञ्च सोम्वेदं महामना अनूचानमानी 
स्तन्धोऽस्युत तमादेशमप्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्रुत€ श्चुतं भंव॑सयमतं मतमबि- 
सातं विज्ञातमिति कथं जु भगवः स आदेश्चो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्ये- 
केन. खषपिण्डेन सर्व शरन्मयं विन्तातशस्याद्वा्वारम्भणं विकारो नामधेयं त्ति- 
केयेव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोभ्यकेन रो्टमणिना सर्वं रोहमयं विक्लात 
सखयाहवाचारम्भ्णं विकारो नामधेयं रोदमियेव सद॑म्‌ ॥ ५ ॥ यथा सोम्यैकेन 
नखनिद्न्तनेन सर्वं काष्णायसं वित्तात ५-स्याद्वाचारम्भणं विकारो ` नामधेय 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५५९ 


कृष्णायसमियेव सल्मेव< सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६ ॥ नवे नूनं 
भगवन्तस्त एतदवेदिषुरय च्चेतदवेदिष्यन्‌ कथं मे नावक्ष्यन्निति भगवा\स्त्वेव- 
मेतद्रवी त्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

` सदेव सोम्येदमथ आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्धैक आहुरसदेवेदमग्र आसी- 
देकसेवाद्धितीयं तस्मादसतः सजायत ॥ 9 ॥ तस्तु खल सोम्येव< स्या- 
दिति होवाच कथमसतः सनजायेतेति सत्वेव सोम्येदमथ् आसीदेकमेवाद्धि- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदैक्षत बड स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽखजत तत्तेज ेश्षत बहु 
स्यां प्रजायेयेति तदपोऽखजत तस्माद्यत्र क्र च रो चति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
एव तदध्यापो जायन्ते ॥३॥ ता आप रेश्चन्त बह्वयः स्याम प्रजायेमहीति ता 
अन्नमखजन्त तस्मात्र क च वषेति तदेव भूयिष्ठमन्नं भव्य एव तद्ध्य- 
न्नादं जायते ॥ ४॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

। तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्यण्डज जीवजस्रुद्धिजमिति 
॥ १ ॥ सेयं देवतैक्षत हन्ताहमिमास्तिखो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्र- 
-विरय नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां त्रिवृतं चरिव्रतमेकेकां करवा- 
णीति सेयं देवतेमास्िखो देवता अनेनेव जीवेनात्मनानुप्रविइय नामरूपे 
व्याकयोत्‌ ॥३॥ तासां त्रिवृतं त्रिदृतमेकेकामकरो्था जु ख सोभ्येमास्ति- 
खो देवताखिवृ्धि्रदेकरेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ४॥ इति तृतीयः 
-खण्डः ॥ २ ॥ 

, यदभ्चे रोहितशरूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुद्कं तदपां यच्कृष्ण तदृन्नस्यापागाद- 
मररभित्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सलयम्‌ ॥ § ॥ 
यदादिलयस्य रोहित < रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्क तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापा- 
गादादिल्यादादिल्यत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीलव 
सलम्‌ ॥ २ ॥ यचन्द्रमसो रोहित£ रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छु्खं तदपां यच्ृष्णं 
तदन्नस्यापागाचन्दराचन्दरत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं न्रीणि रूपाणी- 
व्येव सलयम्‌ ॥३॥ यद्विद्युतो रोहितः रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छु्कं तदपा यच्कृष्णं 
तदन्नस्यापागाद्धिद्युतो विदयुच्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव 
सल्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्धस्र वे तद्िद्वा<स आटुः पूवे महा्चाखा महाश्रोत्रिया 
न नोऽद्य कश्चनाश्रुतममतमविज्ञातसुदाहरिप्यतीति द्भ्यो विदां चकतुः ॥*५॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजखस्तद्रपमिति तद्विदां चक्तुयदु खङ्मिवाभूदिय- 
पा रूपमिति तद्विदांचक्रुयेदु कष्णमिवाभूदियन्नसय रूपमिति तद्िदां चक्रः 
॥ ६॥ यद्विज्ञातमिवाभूदित्येतासामेव देवताना९ समास इति तद्धिदा- 
चक्ुर्यथा नु खलं सोम्येमासिखो देवताः पुरषं प्राप्य त्रिवृचनिबदेकेका 
भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४॥ | 
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६० ईेगादुपनिषत्सु- 


अन्नमशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति यो 
मध्यमस्तन्मा<सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ ५ ॥ आपः पीताखेधा विधीयन्ते तासां 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योऽणिष्ठः सख प्राण 
॥ २ ॥ तेजोऽशितं त्रेधा बिधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यमः स मजा योऽणिष्ठः सा वाक्‌ ॥३॥ अन्नमय हि सोम्य 
मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विक्तापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 


द्नः सोम्य मध्यमानख योऽणिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति तत्पिं मवति 
॥ १ ॥ एवमेव खट सोग्यान्नस्यादयमानसख योऽणिमा स उर्ध्वः समुदीषति 
तन्मनो भवति ॥ २ ॥ अपा< सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स उर्ध्वः 
समुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्यादयमानसय योऽणिमा स 
ऊर्ध्वः समुदीषति सा वाग्भवति ॥ ४॥ अन्नमयश्हि सोभ्य मन आपोमयः 
प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विक्तापयस्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ £ ॥ 
षोडशकलः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः पिबापोमयः 
प्राणो न पिबतो विच्छेत्खयत इति ॥ 9 ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाशाथ हेन- 
मुपससाद किं बरवीमि भो इष्युचः सोम्य यजू<षि सामानीति स होवाच न 
वैमा प्रतिभान्ति भो इति॥ २ ॥ तई होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या- 
दितखेकोऽङ्गारः खद्योतमात्रः परिशिष्टः स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहेदेव< 
सोभ्य ते षोडदानां कलानामेका करातिरिष्टा स्यात्तयेतदहि वेदान्नानुभवलय- 
शानाथ मे विक्ञाखयसीति ॥ ३ ॥ स हाशाथ हैनञुपससाद तरह य्किच 
पप्रच्छ सर्वसह प्रतिपेदे ॥ ४॥ त होवाच यथा सोभ्य महतोऽभ्याह- 
तस्येकमङ्गारं खद्योतमात्रं परिशिष्ट तं तृणैरुपसमाधाय प्राञ्वख्येत्तेन ततोऽपि 
बहु दहेत्‌ ॥ ५ ॥ एव< सोम्य ते षोडशानां कलानामेका करातिशिष्टाभू- 
व्साञन्नेनोपसमाहिता प्राज्वटीत्तयेतिं वेदाननुभवस्यन्नमय< सोम्य मन जा- 
पोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति तद्धास्य विजक्ताविति विजन्वाविति ॥ ६ ॥ 


इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

उद्दाख्को हारुणिः शेतकेतुं पुत्रमुवाच स्वभ्ान्तं मे सोम्य विजानीहीति 
यत्रे तत्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति स्वमपीतो भवति 
` तस्मादेन स्वपितीत्या चक्षते स्व द्यपीतो भवति ॥ 9 ॥ स यथा शकुनिः 
सूत्रेण भ्रवद्धो दिदं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमरन्ध््रा बन्धनमेवोपश्रयत एव- 
मेव खल्धु सोम्य तन्मनो दिदं दिदं पतित्वान्यत्रायतनमर्ड्ध्वा प्राणमेवोप- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ € १ 


श्रयते प्राणबन्धन € हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोम्य विजा- 
नीदहीति यत्नेतत्पुरुषोऽशिशिषति नामाप एव तदरितं नयन्ते तद्यथा गोना- 
योऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तत्रेतच्छुङ्गमुत्पतित< 
सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क्र मूरु< स्यादन्यत्ना- 
न्नादेवमेव खलं सोम्यान्नेन शुङ्गेनापो मूरमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजोमू- 
रखमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सवाः 
ग्रजाः सदायतनाः सस्प्रतिष्ठाः ५४॥ अथ यत्रे तत्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तसपीतं नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इल्येवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव श्॒ङ्गयुत्पतित‰ सोम्य विजानीहि नेदममूरु भविष्यतीति ॥ ५ ॥ तस्य 
क्त मूल स्यादन्यत्राच्योऽद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजोमूरमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
शङ्गेन सन्मूरुमन्विच्छ सन्मूखाः सोम्येमाः सचाः प्रजाः सदायतनाः सस्म- 
तिष्ठा यथा तु खलं सोम्येमास्िखो देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिच्रचचिनव्रदेकेका 
मवति तदुक्तं पुरस्तादेव भव्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाड्नसि संपद्यते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ & ॥ स य एषोऽणिमे- 
तदास्म्यमिद< सर्वं तत्सलय < स आमा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एवमा 
भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इलयष्टमः खण्डः ॥८॥ 


यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानाययानां ब्क्षाणाईरसान्सम- 
वहारमेकता« रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विचेकं रुभन्तेऽमुष्याहं 
वृक्षस्य रसोऽस्म्यसुष्याहं बरक्षस रसोऽस्मीव्येवमेव खल सोम्येमाः सवौ; प्रजाः 
सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्याघ्रो वा सिश्टो 
वाघ्रको वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा द्ध्शो वा मशको वा यद्यद्ध- 
वन्ति तदा भवन्ति ॥ ३॥ सय एषोऽणिमेतदात्म्यमिद< सर्वं तत्सलय< स 
जामा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विक्ञापयस्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


इमाः सोम्य न्यः पुरस्तास्माच्यः सखन्दन्ते पश्चास्मतीच्यस्ताः समुदात्ससुद्र- 
मेवापियन्ति समुद्‌ एव भवति ता यथा तच्र न विदुरियमहमस्ीति ॥१॥ एव- 
मेव खल सोम्येमाः सवौः प्रजाः सत आगलय न विदुः सत आगच्छामह इति 
त इह व्याघ्रो वा सिश्ो वा वृको वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा दध्शो 
वा मश्चको वा यद्यद्भवन्ति तदा भवन्ति ॥ २ ॥ सय एषोऽणिमेतदार्म्य- 
मिद< सर्वं तत्सलय< स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भग- 
वान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इति द्मः खण्डः १० 


अस्य सोम्य महतो वृक्षय यो मूखेऽभ्याहन्याजीवन्‌ खवे्यो मध्येऽभ्या- 
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६२ ईेशाद्युपनिषस्सु- 


हन्याजी वन्लवेयोऽमरेऽभ्याहन्याज्नी वन्खवेत्स एष जीवेनात्मनानुप्रभूतः पेपी- 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ १ ॥ अस्य यदेका< शाखां जीवो जहायथ सा 
ष्यति द्वितीयां जहालथ सा प्यति वृतीयां जहदालयथ सा शुष्यति सर्व 
जहाति सर्वः इएष्ययवमेव खल सोम्य विद्धीति होवाच ॥ २॥ जीवावेतं 
वाव किलेदं भ्रियतेन जीवो च्रियत इति ख य एपोऽणिभमैतदास्म्यमिद्‌€ 
स्वं तत्सल्य < सख आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि- 
त्ापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इवेकाद शः खण्डः ॥११॥ 


न्यम्रोधफल्मत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं भगव इति किमत्र 
परयसीलयण्व्य इवेमा धाना भगव इल्यासामङ्घेकां भिन्धीति भिन्ना भगव 
इति किमत्र परयसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त« होवाच यं वे सोम्ये- 
तमणिमानं न निभालयस एतस्य वे सोम्येषोऽणिन्न एवं महाग्यमोधस्तिष्ठति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्स्र सोम्येति स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद< सर्द तव्सलय< ख 
आत्मा तत्वमसि शेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ २॥ इति ददशः खण्डः ॥ १२॥ 


ख्वणमेतदुदकेऽवधायाथ मा प्रातरूपसीदथा इति स ह तथा चकार त&- 
होवाच यदोषा खवणस्युद्केऽबाधा अङ्ग तदाहरेति तद्धावग्टरय न विवेद ॥ १॥ 
यथा बिलीनमेवाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति रुवणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति रुवणमिलयन्तादाचामेति कथमिति ख्वणमिदयभिप्रार्येनदथ मोप- 
सीद्था इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वत्संवतेते तश्होवाचाच्र वाव किल 
सत्सोम्य न निभाख्यसेञत्रेव किठेति॥ २ ॥ स य एषोऽणिमेतदार्म्यमिद< 
सव ततसल.~ स त्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि- 
व्तापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 

यथा सोम्य पुरूपं गन्धारेभ्योऽभिनद्धाक्षमानीय तं ततोऽतिजने बिखजेस्स 
यथा तत्न प्राङ्ोदङ्ाऽधराङ्ा प्रयङ् प्रभ्मायीताभिनद्धाक्ष आनीतोऽभिनद्धा- 
क्षो विखष्टः ॥ 9 ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रसुच्य मरनूयादेतां दिक्च गन्धारा एतां 
दिशं चजेति स आमाद्भामं च्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपयेतेव- 
मेवेहाचार्यवान्‌ पुरुषो वेद्‌ तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपत्स्य 
इति ॥ २॥ स य एपोऽणिमेतदाप्म्यमिद्‌< सर्वं तत्सलय< स॒ आत्मा तच्व- 


मसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विक्तापयत्विति तथा सोम्येति हो- 
वाच॥ ३ ॥ इति चतुदंशः खण्डः ॥ ९१४ ॥ 


उरुष< सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पयुपासते जानासि मां जानासि मा- 
मिति तस्य यावन्न वाद्नसि संपद्यते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेज; परस्या 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ` ६३. 


देवतायां तावजानाति ॥ १ ॥ जथ यदास्य वाच्नसि संपद्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २॥ सय एषोऽणि- 
ननेतदात्म्यमिद< सर्य तत्सलय< स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विन्ञापयष्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति पञ्चदशः 
खण्डः ॥ १५ ॥ ं । क ४ 
पुरुष< सोम्योत दस्तगरदीतमानयन्त्यपहार्पीर्स्तेयमकार्षीत्परञ्छुमस्मं तप 

तेति स यदि तस्य कतौ भवति तत ॒एवाचरतमात्मानं करते सोऽचताभिस- 
न्धोऽनृतेनात्मानमन्तधोय परख तक्षं प्रतिगृह्णति स दद्यतेऽथ हन्यते ॥१॥ 
अथ यदि तस्याः कतौ भवति तत एव सलयमत्मान कुरुते स सलयाभिसन्धः 

सत्येनात्मानमन्तधौय परञ्युं तप्तं प्रतिगृह्णाति स न दद्यतेऽथ सखुच्यते ॥२॥ 

स यथा तन्न नादाद्येतैतदार्म्यमिद < सवं तत्सल्य< स आत्मा तत्वममि श्वेत- 

केतो इति तद्धास्य बिजन्ताविति विजल्वाविति ॥ ३ ॥ इति षोडशः खण्डः 
॥१६॥ इति षष्ठः प्रपाठकः ॥ & ॥ 


अथ सप्नमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद्‌ सनत्कुमारं नारदस्त< होवाच य- 
देव्य तेन मोपसीद ततस्त ऊर्वं वक्ष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचर्वेद्‌ भग- 
वोऽध्येमि यजुर्वेद € सामवेदमाथर्वणं चतुथमितिहाखपुराण पञ्चमं वेदानां 
वेदं पिच्य< राक्ष देवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूत 
विया क्ष्विदा नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्यामेतद्धगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽहं 
भगवो मच्रविदेवासि नात्मविच्छरुत< द्व मे भगवदुरोभ्यस्तरति शोकमा- 
्मविदिति सोऽहं भगवः शोचामि तंमा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त होवाच यदै किंचैतदध्यगीष्ठा नामेवेतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदो यज्ञु- 
वदः सामवेद आथर्वणश्चतुथं इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पि्यो ` 
राशिर्दैवो निधिवीकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्या नामेवेतन्नामोपास्वेति ॥४॥ स यो नाम ब्रहये- 
युपासते यावन्नास्नो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो नाम ब्रह्मत्युपा- 
स्तेऽस्ि भगवो नाश्नो श्रय इति नाश्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्न 
वीत्विति ॥ ५॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

वाग्वाव नानो भूयसी वाग्वा चरग्वेदं विक्तापयति यजुर्वेद सामवेद्‌- 
माथर्वणं चतुथेमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पिच्य राशि देवं निधि 
वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या 
स्पदेवजनवियां दिवं च एथिवीं च वायुं चाकादां चापश्च तेजश्च देवाश. 
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६७ इशादुपनिषत्सु- 


मनुष्याश्च पच वयारसि च तृणवनस्पतीन्क्रापदान्याकीरपतङ्गपिपील्कं 

धर्म चाधम च सल चाचृत च साधु चासाधु च हद्यज्ञं चाहृदयन्त च 
यद्ध वाङ्नाभविष्यन्न धर्मो नाधमों व्यक्ञापिष्यन्न सलं नानृतं न साघु 
नासाधु न हृदयज्ञो नाहृदयज्ञो वगेवेतत्सर्वं॒वित्तापयति वाचमुपास्वेति 
॥ १ ॥ स यो वाच ब्रहमेतयुपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास यथाकामचारो 
भवति यो वाचं ब्रह्मेद्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भू- 
योऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


मनो वाव वाचो भूयो यथावेद्धे वामल्केद्धेवाकोठे द्वौ वाक्षौ सु- 
षिरनुभवत्येवं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स यदा मनसा मनस्यति 
मच्नानधीयीयेलयथाधीते कमाणि ऊुर्वतित्यथ कुरुते पुत्रा<श्च पश्चुधशेच्छेये- 
त्यथेच्छत इमं च रोकमसु चेच्छेयेयथेच्छते मनो यात्मा मनो हि रोको 
मनो हि ब्रह्म मन उपासेति ॥१॥ स यो मनो ब्रह्मेत्युपास्त यावन्मनसो 
गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो मनो ब्रहयत्युपास्तेऽस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीस्िति ॥ २ ॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


संकल्पो वाव मनसो भूयान्यदा वे संकल्पयतेऽथ मनसखथ वाचमी- 
रयति तामु नास्नीरयति नाल्नि मन्ना एकं भवन्ति मच्रेषु क्माणि ॥ १ ॥ 
तानिह वा एतानि संकल्पैकायनानि संकल्पास्मकानि संकल्पे प्रतिष्ठितानि 
समङ्कपतां यावा्टथिवी समकल्पेतां वायुश्चाकाशं च समकल्पन्तामापश्च 
तेजश्च तेषा< संकृष्य वष< संकल्पते वपस्य सं्कह्या अन्न < संकल्पतेऽन्नस्य 
संङ्क्ये भ्राणाः संकल्पन्ते प्राणना सङ्कषय मच्राः संकल्पन्ते मच्ञाणा९ 
संङ्क्ये कर्माणि संकल्पन्ते कर्मणा संज्क्ये लोकः संकल्पते लोकस्य सं- 
क्ये सर्व< संकल्पते स एष संकल्पः संकस्पसुपास्वेति ॥ २ ॥ स यः संकल्पं 
बह्यतयुपास्ते छ्ुषठान्वे स कोकान्‌ श्रुवान्‌ धुव प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ितोऽव्यथ- 
.मानानव्यथमानोऽभि सिध्यति यावत्सकस्पस्य गतं तत्रास यथाकामचारो 
भवति यः संकल्पं ब्रह्येव्युपास्तेऽसि भगवः संकल्पाद्भूय इति संकल्पाद्वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीत्विति ॥ ३॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 

चित्त वाव संकल्पाद्धयो यदा वे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनस्यल्यथ 
वाचमीरयति तासु नान्नीरयति नान्नि मच्रा एकं भवन्ति मनघ्रेषु कर्माणि 
॥ १ ॥ तानिह वा एतानि चित्तेकायनामि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीत्येवेनमाहुयैदयं वेद्‌ यद्रा अयं 
-विद्वान्नेत्थम चित्तः स्यादित्यथ यद्यरप बिचित्तवान्भवति तस्मा एवोत शुश्रूषन्ते 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | ६८ 


चित्तशयेवेषामेकायनं चित्तमाव्मा चित्तं प्रतिष्टा चित्तसुपास्वेति ॥२॥ स यश्चित्तं 
ब्रहयत्युपास्ते चित्तान्वे स॒रोकान्‌ ्रुवान्‌ श्रुवः अतिष्टितान्‌ प्रतिष्ठितो ऽव्य- 
थमानानव्यथमानोऽभिसिख्धति यावचित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्तं बद्यत्युपास्तेऽस्ि भगवश्चित्ताद्भूय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्नवीत्विति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ~ ॥ 

ध्यानं वाव चित्ताद्भूयो ध्यायतीव थिवी धभ्यायतीवान्तरिश्चं ध्यायतीव 
चौध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्मा्य इह म- 
नुष्याणां महन्तं पराक्ुवन्ति ध्यानापादा शा इवेव ते भवन्त्यथ येद्पाः कल- 
हिनः पिश्यना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादा\दा इवेव ते भवन्ति 
ध्यानस्युपास्ेति ॥ 9॥ स यो ध्यानं बहयत्युपास्ते यावद्यानस्य गतं त- 
जास यथाकामचारो भवति यो ध्यानं ब्रहयत्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानाद्भूय 
इवि ध्यानाद्वाव ूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीत्विति ॥ २॥ इति षष्टः 
खण्डः ॥ 2 ॥ तेद 4 

विज्ञानं वाव ध्यानाद्भूयो विन्ञानेन वा ॐ विजानाति यचर्वेद्‌<सा- 
मवेदमाथर्वणं चतुथमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेद्‌ पिन्य< राशि देवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविदां भूतविद्यां श्चत्रविद्यां नक्षत्र 
बिया सर्पदेवजनविद्यां दिवं च पृथिवीं च वायुं चाकाश चापश्च तेजश्च 
देवा<श्च मुष्याशश्च पञ्चूरश्च वयास च चृणवनस्पतीन्च्रापदान्याक्रीटपत- 
ज्गपिपीलकं धर्म चाधर्म च स्यं चानृतं च साघु चासाधु च हद्यत्तं चाह- 
द्यक्ञं चान्नं च रसं चेमं च जोकमसं च विक्तानेनैव विजानाति विक्ञानजुपा- 
सवेति ॥ 9 ॥ सख यो विज्ञानं ब्रह्मेत्युपास्त विक्ञानवतो वे स रोकाञ््ान्‌- 
वतोऽभिसिख्यति यावद्विज्ञानस्य गतं तत्रास यथाकामचारो भवति यो वि- 
जञानं ब्रह्े्युपास्तेऽस्ि भगवो विक्तानाद्भय इति विक्तानाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्ते भगवानच््रवीप्विति ॥ २ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

बं वाव विक्ञानाद्धयोऽपि ह शतं विक्ञानवतामेको बलवानाकम्पयते स 
यदा बङी भवलयथोत्थाता भवल्युत्तिष्टन्परिचरिता भवति परिचरच्ुपसत्ता 
भवव्युपसीदन्द्र्टा भवति ओता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कतौ 
अवति विज्ञाता भवति बलेन वे परथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्ष बरन चोय- 
छेन पर्वता बेन देवमनुष्या बलेन परावश्च वयाभसि व तृणवनस्पतयः 
श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीटकं बेन खोकस्िष्ठति बरुञुप ॥ १॥ स 
यो वलं ब्रहयत्युपास्ते यावद्यस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो बरं 
ब्रद्यव्युपास्तेऽस्ि भगवो बराद्धूय इति बखाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
न््रवीत्विति ॥ २॥ इलयष्टमः खण्ड; ॥ ८ ॥ । 
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&६  . ईरादुपनिषस्सु- 


` . अन्नं वाच वराद्धूयस्तसाययपि दशरात्र नौश्नीयायदुह जीषेदथवाऽद्- 
छाऽश्रो ताऽमन्ताऽबो द्धाऽकतीऽवित्ताता भवलयथाऽन्नस्याये द्रष्टा अवति श्रोता 
मवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कतो भतति चिक्ताता भवलयन्नमुपास्वेति 
॥१॥ स योऽन्नं बहयेत्युपस्तेऽन्नवतो वे स रोकान्पानवतोऽभिसिख्यति यावद्‌- 
त्रस्य गतं तन्नास्य यथाकामचारो भवति योऽन्नं बरह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवोऽक्नाद्धूय 
दलयन्नाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्वि ति ॥२॥ इति नवमः खण्डः ९ 

आपो वावान्नाद्धयस्यस्तस्ायदरा सुच्रष्टिनि भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्नं 
कनीयो भविष्यतीलयथ यदा सुदष्टिभेवलयानन्दिनिः प्राणा भवन्यन्नं बह 
भविष्यतीलयाप एवेमा मूर्ता येयं थिवी यदन्तरिश्चं यद्‌ चोयत्पर्वता यदहेव- 
मवुष्या यत्पशञवश्च वया<सि च वृणवनस्पतयः श्वापदान्याकी टपतङ्गपिपीरुक- 
माप एवेमा मूर्ता अप उपास्वेति॥१॥ स योऽपो ब्रद्यव्युपास्त आमोति सव- 
नकामाईस्त्रृिमान्भवति यावदपां गतं तत्रास यथाकामचासे भवति योऽपो 
बरह्येष्युपास्तेसि भगवोऽच्यो भूय इत्यन्यो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्नवी- 
त्विति ॥ २ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

तेजो वावाब्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमागरृद्याकाश्मभितपति तदाहुर्निशोचति 
नितपति वर्पिष्यति वा इति तेज एव तस्पूवं द्रीयित्वाऽथापः सृजते तदे- 
तदूरध्वाभिश्च तिरश्चीभिश्च बिदुद्धिराहादाश्चरन्ति, तस्मादाहुर्वि्योतते स्तन- 
यति वर्विष्यति वा इति तेज एव तत्पूव दद्र यित्वाऽथापः सृजते तेज उपा- 
स्वेति ॥ ५ ॥ स यत्तेजो ब्रह्मेव्युपास्ते तेजस्वी वे स॒तेजस्वतो खोकान्मा- 
स्वतोऽपहततमस्कानभिसिच्यति यावत्तेजसो गतं तत्राय यथाकामचारो भ- 
वति यस्तेजो व्रद्यत्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो वाव भ्रूयोऽ- 
स्तीति तन्मे भगवान््रवीरिवति ॥ २ ॥ इ्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 

आकाड्यो वाव तेजसो भूयानाकाशे वे सूर्याचन्द्रमसाुमो विद्यु्क्षत्रा- 
ण्य्चिराकारोनाह्वयलयाकाडेन खणोल्याक्ञेन प्रतिद्धणोलयाकादो रमत जा- 
कारोन रमत आकादो जायत आकाशमभिजायत आकाशस्ुपास्वति ॥ १ ॥ 
स य आकाशं ब्रहयतयुपास्त आकाशवतो वै स॒ रोकान्प्रकाशवतोऽसंबाधानु- 
रगायवतोऽभिसि च्छति यावदाकाशस्य गतं तत्रास यथाकामचारो भवति य 
आकाद्वा ब्रह्मव्युपास्तेऽस्ति भगव आकाशाद्भूय इल्याकााद्वाव शूयाऽस्तीति 
तन्ते भगवान््रवीर्विति ॥ २॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥.. 

स्रो वावाकादाद्धयस्तस्माच्ययपि बहव आसीरन्नस्परन्तो नेव ते कंचन 
खणुयु नै मन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ खणुयुरथ मन्वीरन्नथ 
चिजानीरन्‌ स्मरेण चे पुत्रान्विजानाति स्मरेण पञ्चन्‌ सरसुपास्वेति ॥ 9 ॥ 
स यः स्मरं ब्रह्यप्युपास्ते यावर्ससरस्य गतं तत्रास यथाकामचारो भवति यः 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 2७ 


स्मरं ब्रह्यव्युपासेऽस्ति भगवः स्मराद्भूय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
मगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चयोदाः खण्डः ॥ ५३ ॥ . 

आज्ञा वाव सख्राद्धूयस्याशेद्धो वै स्मरो मघ्नानघीते कमोणि रुते यु- 
चा\श्च पञ्युधशचेच्छत इमं च लोकमु चेच्छत आञ्चासुपास्वेति ॥ 9॥ स 
य आशां ब्रहमतयुपास्त आशयास्य सर्व कामाः सष्टच्यन्यमोवा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास यथाकामचारो भवति य आज्ञां बह्येतयु- 
पास्तेऽस्ि भगव आज्ञाया भूय इयाश्ाया वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
न्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चतदंशः खण्डः ॥ १४॥ 


पराणो वा आशाया भूतान्यथा वा अरा नाभौ समर्पिता एवमस्मिन्‌ प्राणे 
स्ब॑< समर्पितं प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति भ्राणो 
ह पिता प्राणो माता प्राणो घ्राता प्राणः स्वसा प्राण आचायः पराणो ब्राह्मणः 
॥ १॥ स यदि पितरं वा मातरं वा भ्रातरं वा स्वसारं वाचायवा ्राद्यण 
वा किचिद्‌ श्टुशमिव प्रत्याह धिक्सवार्त्वियेवेनमाडुः पिदा व त्वमसि मा- 
ठा वै स्वमसि अवृहा वै स्वमसि स्वख्हा वै त्वमस्याचाय॑हा च त्वमसि 
ब्राह्मणहा वे व्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यद्यप्येनानु्करान्तप्राणाच्‌ शूलेन समासं 
व्यतिषं ददेजनेवेन ब्रूयुः पितृहासीति न मावृदहासीति न आव्हासीति 
न स्वसृहासीति नाचार्यहासीति न ब्राद्यणहासीति ॥ ३ ॥ प्राणो द्येवेतानि 
सर्वाणि भवति स वा एष एवं परयन्नेवं मन्वान एवविजानन्नतिवादी 
भवति तं चेद्रयुरतिवाद्यसीलतिवा्यस्मीति ब्रूयान्नापहवीत ॥ ४॥ इति 
पञ्चददाः खण्डः ॥ १५ ॥ 

एष तु वा अतिवदति यः सयेनातिवदति सोऽहं भगवः सयेनातिवदा- 
नीति खय स्वेव विजिक्ञासितव्यमिति सलं भगवो विजिन्ञास इति ॥ १ ॥ 
दति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

यदा त्रे विजानालयथ सल्यं वदति नाविजानन्‌ सत्यं वदति विजानन्नेव 
सदयं वदति विक्ञानं स्वेव विजिक्तासितव्यमिति चिच्लानं मगवो बिजिक्ञास 
इति ॥ 4 ॥ इति सक्षदुशः खण्डः ॥ ५७ ॥ 

यदा वै मनुतेऽथ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वेव विजानाति म- 
तिस्त्वेव बिजिन्ञासितव्येति मति भगवो बिजिक्तास इति ॥ १ ॥ इलयष्टा- 
दुः खण्डः ॥ १८ ॥ 

यदा वे श्रदधालययथ मयुते नाश्रदधन्मयुते श्रदधदेव मनुते श्रद्धा स्वेव 
विजिक्तासितव्येति श्रद्धां भगवो विजिक्तास इति ॥ ५॥ इत्येकोनविंशः 
खण्डः ॥ १९ ॥ +} 
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६८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


यद्‌ वै निसिष्टलथ श्रदधाति नानिस्िष्टनश्र दधाति निसिष्ठज्ेव श्रदधाति 
निष्टा त्वेव विजित्तासितव्येति निष्ठां भगवो विजिक्तास इति ॥ 5 ॥ इति 


विदाः खण्डः ॥ २० ॥ 


यदा चै करोयथ निस्तिष्ठति नाङत्वा निस्तिष्ठति छृत्वैव निस्तिष्ठति कृति- 


स्त्वेव विनजिन्ञासितव्येति कृति भगवो बिजिक्ञास इति ॥ १ ॥ इयक्विंशाः 
खण्डः ॥ २१ ॥ ५ 

यदु वै सुखं खभतेऽथ करोति नासुखं र्च्धवा करोति सुखमेव रुन्ध्वा 
करोति सुखं स्वेव विजिक्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिहास इति ॥ १ ॥ 
इति दाविश्चः खण्डः ॥ २२॥ 

यो वै भूमा तत्सुखं नास्पे सुखमस्ति भूमैव सुखं भूमा त्वेव विजिक्ञा- 
सितव्य इति भूमानं भगवो विनि्धास इति ॥ 9 ॥ इति त्रयोविंशः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 
यत्र नान्यत्परयति नान्यच्छृणोति नान्यद्विजानाति स भूमाऽथ यत्नान्य- 
त्पर्यल्यन्यच्छुणोलयन्यद्विजानाति तदस्पं यो वै भूमा तदद्तमथ यद्र्पं त- 
न्मर्य< स भगवः कस्िन्प्रतिष्ठित इति स्वे मदिन्नि यदिवा न महिञ्नीति 
॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेलाचक्चते हस्तिहिरण्यं दासभार्यं कषेत्राण्यायतना- 
नीति नाहमेवं वीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो द्न्यस्मिन्परतिष्टित इति ॥२॥ 
इति चतुर्वेदाः खण्डः ॥ २४ ॥ 

स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स 
एवेद्‌£सर्वमिलयथातोऽहङ्कारादेश्च एवाहमेवाधस्तादहसुपरिष्टाददं पश्चादहं षु- 
रस्तादृहं दक्षिणतोऽहसुत्तरतोऽहमेवेद सर्वमिति ॥ 4 ॥ अथात आत्मादेदा 
एवात्मवाधस्ताद्‌त्मोपरिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- 
तरत आत्मेवेद्‌< सर्वमिति स वा एष एवं पदयन्नेवं मन्वान एवं विजानन्ना- 
त्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति तस्य सवेषु रो- 
केषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
भवन्ति तेषा£सर्वेषु रोकेष्वकामचारो भवति ॥२॥ इति पञ्चविंशः खण्डः २५ 


तसय ह वा एतसैवं परयत एवं मन्वानस्यैवं विजानत आत्मतः प्राण जा- 
मत जाात्मतः स्मर आरमत आकारा आत्मतस्तेज आत्मत जाप्‌ आत्मत 


आविभौवतिरोभावावात्मतोऽन्नमात्मतो बरमात्मतो विद्वानमात्मतो ध्यान 


मात्मतश्चित्तमात्मतः संकट्प आत्मतो मन आत्मतो वागात्मतो नामात्मतो 
म्रा आत्मतः कमौण्यात्मत एवेद्‌< सर्वमिति ॥ 9 ॥ तदेष छोको न पड्यो 
ल्यु परयति न रोगं नोत्त दुःखता< सर्व< ह पश्यः परयति सर्वमासरोति 
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# 


। 








छान्दोग्यो पत्िषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 


सर्वश इति स एकधा भषति त्रिधा भवति पञ्चधा सप्तधा नवधा चेव पुन- 
श्चेकादश्च सुष्तः शतं च दृ चेकश्च सहखाणि च विददातिराहारछ्छद्धौ सत्व- 
शुद्धिः सत्वछुद्धो ध्रुवा स्तिः स्तिरुम्मे सर्व्न्थीनां विप्रमोक्षस्तस्मे दि- 
तकषायाय तमसस्पारं ददयतति भगवान्‌ सनत्छृमारस्त स्कन्द्‌ इत्याच- 
क्षते त< स्कन्द्‌ इत्या चक्चते ॥ २ ॥ इति षडिशः खण्डः ॥ २६ ॥ इति स- 
समः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 


अथ यदिदमस्मिन््रह्यपुरे दहरं पुण्डरीकं वेरम दहरोऽस्ि्नन्तराकाशस्त- 
स्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टग्यं तद्वाव विजित्ञासितव्यमिति ॥ ¶ ॥ तं चेद्रूयुयदिदम- 
स्मिन्तरह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेदम दहरोऽस्िच्न्तराकाशः कं तदत्र बिद्यते 
यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिच्लासितव्यमिति ॥ २॥ स ब्रूयाद्यावान्वा अयमाका- 
लास्तावानेषोऽन्तद्टेदय आकाश उभे अस्मिन्‌ द्यावाप्रथिवी अन्तरेव समाहिते 
उभाविश्च वायुश्च सूर्याचन्द्रमसावुभो विदुज्क्षत्राणि यच्चास्येहास्ि यच 
नास्ि सर्वं॑तदस्िन्समाहितमिति ॥३॥ तं चेद्रूयुरस्सिशदिदं ब्रह्मपुरे 
सर्वससमादहित<सर्वाणि च भूतानि सर्वे च कामा यदेनजरामासोति प्रध्व<- 
सते वा किं ततोऽतिशिष्यत इति ॥४॥ स ब्रूयान्नास्य जरयेतजीर्यति न 
चघेनास्य हन्यत एतसय ब्रह्यपुरमस्िन्कामाः समाहिता रष जात्मापहत- 
पाप्मा विजरो विष्छव्युर्विंशोको विजिघत्सोऽपिपासः सलयकामः सयसंकल्पो 
यथा द्येवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुश्ञासनं यं यमन्तमभिकामा भवन्ति 
यं जनपदं य॑ क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह कर्मचितो लोकः 
क्षीयत एवमेवासुत्र पुण्यचितो खोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमनुविद्य चज- 
न्येताश्च स्यान्‌ कामास्तपा< सर्वेषु रोकेष्वकामचारो भवत्यथ य इहा- 
त्मानमनुविद्य जन्येता<श्च सलयान्‌ कामास्तेषा< सर्वेषु रोकेषु कामचारो 
भवति ॥ £ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 


स यदि पितृलोककामो भवतति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पितृखोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृखोककामो भवति संक- 
ट्पादेवास्य मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृखोकेन संपन्नो महीयते ॥ २॥ 
अथ यदि आतृखोककामो भवति संकट्पादेवास्य चतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आआवृखोकेन संपन्नो मदीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वखखोककामो भवति सं- 
कट्पादेवास्य स्वसारः ससुत्तिष्ठन्ति तेन स्यख्ृरोकेन संपन्नो मीयते ॥ ४ ॥ 
अथ यदि सखिखोककामो भवति संकल्पादेवास्य सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्य रोककामो भवति 
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७99 ईशाद्युपनिषत्सु- ` 


संकल्पादेवासय गन्धमास्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यखोकेन संपन्नो महीयते 
॥ & ॥ अथ यद्यन्नपानलोककामो भवति संकल्पादेवस्यान्नपाने समुत्तिष्ठ- 
तस्तेनान्नपानखोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतवादित लोक- 
कामो भवति संकल्पादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितरोकेन ` 
संपन्नो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि खीरखोककामो भवति संकल्पादेवास्य 
सखियः समुत्तिष्ठन्ति तेन सखीखोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यमन्तमसि- 
कामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य संकत्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
. मदीयते ॥ १०॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 4 
त इमे स्याः कामा अनरृतापिधानास्तेषा<सल्याना< सतामनृतमपिधानं 
यो यो ह्यस्येतः त्रेति न तमिह ददीनाय कभते ॥१॥ अथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यचान्यदिच्छन्न खुभते सर्वं तदत्र गत्वा विन्दतेऽत्र यस्यैते स्याः 
कामा अन्रृतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिधिं निहितमश्चे्रक्ता उपयुपरि संच- 
रन्तो न विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहर्गच्छन्त्य एतं बह्यरोकं न 
विन्दन्लनरतेन हि प्रत्यूढाः ॥२॥ स वा एष आत्मा हदि तस्यैतदेव निरुक्त 
ह्ययमिति तस्माद्धदयमहरहर्वां एवं विस्स्वसं लोकमेति ॥ ३ ॥ अथ य एष 
संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुस्थाय परं ञ्योतिर्पसंपद्य स्वेन रूपेणाभि निष्पद्यत 
एष आत्मेति होवाचेतदख्तमभयमेतद्रद्येति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम 
सलयमिति ॥ ४॥ तानिह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यत्सत्त- 
द्सरतमथ यत्ति तन्मलय॑मथ यद्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माय - 
महरह वौ एवंवित्स्वगं रोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 
अथ य आत्मा स सेतुर्वि्टतिरेषां खोकानामसंमेदाय नेत सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न श्व्युन शोको न सुकृतं न दुष्कृत < सरवे पाप्मानोऽतो नि- 
वर्तन्तेऽपहतपाप्मा देष ब्रह्मलोकः ॥ ५ ॥ तस्माद्वा एत सेतुं तीत्वौऽन्धः 
सन्ननन्धो भवति विद्धः सन्नविद्धो भवल्युपतापी सन्ननुपतापी भवति त- 
स्माद्रा एत<सेलं तीत्वापि नक्तमहरेवाभिनिष्पद्यते सकृद्विभातो दवष ब्य- 
खोकः ॥ २॥ तद्य एवेतं व्रह्मखोकं ब्रह्य चर्यणायुचिन्द न्ति तेषामेवेष ब्रह्मरखो- 
कस्तेपा< सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥३॥ इति चलुथंः खण्डः ॥ ४ ॥ 
अथ यद्य्त इत्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रद्यचर्थेण दयेव यो हाता त बिन्द्‌- 
तेऽथ यदिष्टमिलयाचश्चते ब्रह्मचर्यमेव तद्रद्यच्यैण द्येवे्टाव्मानमनुविन्दते 
॥ १ ॥ अथ यच्सन्रायणमिलयाचक्षते बद्यचर्यमेव तद्रद्यचर्येण दयेव सत जा- 
स्मनसखाणं विन्दतेऽथ यन्मोनमिलयाचश्चते ब्रह्य चर्यमेव तद्रद्यचयण द्यवात्मान- 
मुवि मनुते ॥ २ ॥ अथ यदनाश्चकायनमिलयाचक्षते बरयचय॑मेव तदेष 
द्यास्मा न नद्यति यं ब्रह्मचर्चेणानुचिन्दतेऽथ यदुरण्यायनमिलयाचक्चते ब्रह्म- 
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भ्न 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७१ 


चर्यमेव तत्तदरश्च ह वै ण्यश्चाणैवौ बह्यरोके तृतीयस्यामितो दिवि तदेरंम- 
दीय सरस्तदश्वत्थः सोमस्तवनस्तदपराजिता पू्व्रह्मणः ` प्रथुविमित\ हिरण्य- 
यमू ॥ ३ ॥ तद्य एवैतावरं च ण्यं चा्णैवो ब्रह्मरोके ब्रह्मचयणानुविन्द्‌न्ति 
तेषामेवैष बह्यटोकस्तेषा< सर्वेषु रोकेषु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ इति प- 
उमः खण्डः ॥ ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ताः पिङ्गलस्याणिख्चस्िष्टन्ति छद्कस्य नीरस्य 
पीतख रोहितस्येलयसौ वा आदिः पिङ्गर एष शु एष नीर एष पीत 
एष रोहितः ॥ 9 ॥ त्था महापथ अतत उमा ग्रामा, गच्छतीमं चासु 
चैवसेवैता आदियस्य रदमय उभौ रोको गच्छन्तीमं चासु चासुष्मादादि- 
ल्ासखतायन्ते ता आसु नाडीषु खक्ता आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽमुष्मि- 
ज्नादिले खक्ताः ॥ २ ॥ तयतरेतत्सुक्तः समस्तः संप्रसन्नः सवसं न विजानात्यासु 
तदा नाडीषु सखक्षो भवति तन्न कश्चन पाप्मा रटशति तेजसा हि तदा स- 
पन्नो भवति ॥ ३॥ अथ यत्रेतदबछिमान नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुर्जानासि मां जानासि मामिति स यावदसराच्छरीरादलत्कान्तो भवति 
तावन्नानाति ॥४॥ अथ यत्रैतदस्ाच्छरीरादुत्रामलयथेतरेव रदिमभिरूध्वै- 
माक्रमते स ओमिति वा होद्धामीयते स यावक्क्षप्येन्मनस्तावददूल्य गच्छत्ये- 
तद्रे खलं लोकद्वारं विदुषां प्रपदनं निरोधोऽविदुषाम्‌ ॥ ५ ॥ तदेष छोकः । 
दतं चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःखतेका ॥ तयोध्व॑मायन्- 
खतत्वसेति निष्वङ्कन्या उक्कमणे भवन्त्युक्रमणे भवन्ति ॥ ६॥ इति 
पष्टः खण्डः ॥ & ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो विखधव्युर्विंगोकोऽबिजिघत्सोऽपिपासः सलय- 
कामः सलयसंकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिच्वासितव्यः स स्वाश्च लोकाना- 
रोति सर्वाश्च कामान्यस्तमात्मानमजुविद्य विजानातीति ह म्रजापतिरूवाच 
॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुञुदुधिरे ते होचुहंन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमास्मानमन्विप्य सवश्व रोकानामोति सा < कामातितीन्द्रो देव दे- 
वानामभिप्रवन्राज विरोचनोऽसुराणां तोहासंविद्ानावेव समित्पाणी मजाप- 
तिसकार्माजग्मतुः ॥ २॥ ताह दात्रि<शत वपाणि ब्रह्यचयम्रूषतुस्तो ह 
ग्रजापत्तिरवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तां हो चतुय आत्मापहतपाप्मा चि- 
जरो चिग्ल्युविंश्ोकोऽविजिघस्सोऽपिपासः सलयकामः सलसंकल्पः सोऽन्चे- 
व्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवौशश्च रोकानासरोति सवारश्च कामान्यस्त- 
माव्मानमनुबिद्य विजानातीति भगवतो वचो चेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
मिति ॥३॥ तौ ह प्रजापतिरुवाच य एषोऽक्षिणि पुरुषो दर्यत एषञा 
स्मेति होवाचेतदद्तमभयमेतद्रद्ययथ योयं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चाय- 
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७२ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


मादशे कतम एष इत्येष उ एवेषु सर्वेष्वेतेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इति सक्षमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

उदृदाराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे परनूतमिति तौ 
होददरावेऽवेक्षां चक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच किं प्ररयथ इति तौ होचतः 
सर्वमेवेदमावां भगव आत्मान पदयाव आलोमभ्य आनखेभ्यः प्रतिरूप- 
मिति॥ १॥ ता ह प्रजापतिरुवाच साध्वलंकृतौ सुवसनौ परिष्कृतौ भू- 
र्वो दङञरावेऽवेक्षेथामिति तौ ह साध्वलंकृतौ सुवसनौ परिष्कृतौ भूत्वोद- 
रावेऽवेक्षां चक्राते त ह प्रजापतिरुवाच कं पश्यथ इति ॥ २ ॥ तौ होचतु- 
येथेवेदमावां भगवः .साध्वरुकृतौ सखुवसनो परिष्छरृतौ च एवमेवेमौ भगवः 
साध्वलक्ृत सुवसनौ परिष्ृताविलयेष अस्मेति होवाचैतददतमभयमेत- 
द्रह्यति ता ह शान्तहृदया प्रवनजतुः ॥ ३ ॥ तौ हान्वीक्ष्य प्रजापतिरूवा- 
चानुपरभ्यात्मानमननुविदयय चजतो यतर एतदुपनिषदो भविष्यन्ति देवा वा- 
खुरा वाते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एव विरो चनोऽसुराज्जगाम 
तेभ्यो हैतामुपनिषदं प्रोवाचात्मैवेह महय्य आत्मा परिचर्य आत्मा- 
नमेवेह महयन्नात्मान परिचरचुभौ लोकाववासोतीमं चामुं चेति 
॥ 9 ॥ तस्मादप्यचेहाद्दानमश्रदधानमयजमानमाहुरासुरो बतेयसुराणा< 
दयषोपनिषस्परेतस्य शरीरं भिक्षया वसनेनालंकारेणेति सरस्छर्वन्ेतेन द्यु 
लोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ देन्द्रोऽप्राप्येव देवानेतद्धयं ददश यथेव खल्वयमस्मिज्छरीरे साध्व- 
खंक्रते साध्वलंकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवसेवाय- 
मस्सिन्नन्वेऽन्धो भवति खरामे खामः परिन्रक्णे परिव्रक्णोऽस्येव शरीरस ना- 
दामन्वेष नरयति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ 9 ॥ स समित्पाणिः पुनरे- 
याय त ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्रात्राजीः सा विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथैव खल्वयं भगवोऽसिन्छरीरे सा- 
ध्वलकृते साध्वलंकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवने- 
चायमस्मि्नन्परेऽन्धो भवति खामे खामः परिद्क्णे परिद्रक्णोऽस्थेव शरीरस्य 
नादमन्वेष नयति नाहमत्र भोग्यं पदयामीति ॥ २ ॥ एवमेवैष मघव- 
न्निति होवाचैतं त्वेव ते भूयो नुव्याल्यास्यामि वसापराणि द्ात्रिशतं वर्षा 
णीति स हापराणि दवात्रिश्शतं वषीण्युास तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ इति 
नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


य एष सखम्रे महीयमानश्चरलेष आत्मेति होवाचतदद्धतमभयमेतद्रञ्चेति 
न $ € 
स इ शान्तहृदयः प्रबचाज सह प्राप्येव देवानेतद्भयं ददश त्यद्यपीद्‌« शरी- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥. ९ ॥ ७३ 


रमन्धं भवलयनन्धः स भवति यदि खाममखामो नेवेषोऽसख दोषेण द्ष्यति 
॥ १ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास खाम्येण खामो शन्ति त्वेवेनं विच्छादय- 
न्तीवाग्रियवेत्तेव भवलयपि रोदितीव नाहमन्न भोग्यं पडयामीति ॥ २ ॥ स- 
मित्पाणिः पुनरेयाय त ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तह्टदयः प्रा्ाजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्यद्यपीदं भगवः दारीरमन्धं भवलय- 
नन्धः स भवति यदि खाममखामो नेवेषोऽसख दोषेण दुष्यति ॥२३॥न ` 
वघेनासख हन्यते नास्य खाम्येण खामो चन्ति स्वेवेनं बिच्छादयन्तीवाभ्रिय- 
वेत्तेव भवलयपिरोदितीव नाहमत्र भोग्यं परयामीयेवमेवेष मघवन्निति हदो- 
वाचेतं स्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि बसाऽपराणि दात्रिश्शत वर्षाणीति स 
हाऽपराणि द्वात्रिशतं वर्षाण्युवास तसे होवाच ॥४॥ इति दशमः 
खण्डः ॥ ५० ॥ 

तदत्रेतत्‌ सुः समस्तः संप्रसन्नः स्वं न विजानायेष आत्मेति होवाचे- 
तदद्धतमभयसेतद्रद्येति स इ शान्तहृदयः प्रवव्राज स हाप्राप्यैव देवानेत- 
द्वयं दद्य नाह खल्वयमेव < संप्रल्ातमानं जानाययमहमस्मीति नो एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं परदयामीति ॥ १॥ 
स समित्पाणिः पुनरेयाय त‰ ह प्रजापतिरुवाच अघवन्यच्छान्तहृदयः प्रा- 
राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खल्वयं भगव एव< संप्र 
त्यात्मानं जानाययमहमस्ीति नो एवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतो भ- 
वति नाहमत्र मोग्यं परयामीति ॥ २ ॥ एवमेवैष मघवन्निति होवाचैतं 
त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि नो एवान्यत्रेतस्माद्रसाऽपराणि पञ्च वर्षाणीति 
सहापराणि पञ्च वषौण्युवास तान्येकशत« संपेदुरेतत्तयदाहुरेकदात« इ वै 
वर्षाणि मघवान्प्रजापतौ ब्रह्मचयैसुवासर तसे होवाच ॥ ३ ॥ इयेकादशः 
खण्डः ॥ ११॥ 


मघवन्मरलय वा इद्‌ शरीरमात्तं शटस्युना तदस्याखरतस्याशरीरस्यात्मनोऽधि- 
छानसात्तो वे सदारीरः भ्रिया्रियाभ्यां न वै सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोर- 
पहतिरस्तयशरीरं वाव सन्त न प्रियाभ्रिये स्णरातः ॥ १ ॥ अशरीरो वायुरं 
विदुतसनयिल्रद्रीराण्येतानि तद्यथतान्युष्मादाकाद्यत्ससुत्थाय परं ज्यो- 
तिर्पसंप्य खेन रूपेणाभिनिष्पचन्ते ॥ २ ॥ एवमेवेष संप्रसादोऽस्मा- 
च्छरीरात्ससुत्थाय परं ञ्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यते स उत्तमः 
पुरुषः स तत्र पर्येति जक्षन्क्रीडन्रममाणः खीभिवा यानवा ज्ञातिभिवौ नो- 
पजन ९ स्मरन्निद्‌< शरीर £ स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवास्मिन्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रेतदाकाशमनुविषण्णं सष्ठः स चा्चुषः षु- 
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७४ ईशादुपनिषत्सु- 


रूषो द्रानाय चक्रुरथ यो चेदेद्‌ जिघ्राणीति स आत्मा गन्धाय भ्रणमथं 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माऽभिव्याहाराय वागथ यो वेदेद्‌< श्रण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४॥ अथ यो वेदेदं मन्वातेति स 
आत्मा मनोऽस्य दैवं चक्षुः स वा एष एतेन देवेन चक्चुषा मनसैतान्‌ का- 
मान्‌ पर्यन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मलोके तं वा एतं देवा आत्मानसुपा- 
सते तस्मात्तेषा< सर्वे च रोका आत्ताः सवं च कामाः स सवारश्च रोका- 
नाञ्चोति सर्वाश्च कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिर्‌ 


वाच प्रजापतिरुवाच ॥ & ॥ इति दादश: खण्डः ॥ १२॥ 


उयामाच्छबलं प्रपये शबलाच्छ्यामं प्रपयेऽश्च इव रोमाणि विधूय पापं 
चन्द्र इव राहो खा््रसुच्य धूत्वा दारीरमकरतं कृतात्मा ब्द्यखोकमभिसंभ- 
वामीलयभिसंमभवामीति ॥ १ ॥ इति त्रयोदः खण्डः ॥ १३॥ 


आकादो वै नाम नामरूपयोर्नर्वहिता ते यदन्तरा तद्रद्य तद्धत< स 
आत्मा ्रजापतेः सभां वेदम प्रपचे येऽहं भवामि ब्राह्मणानां यद्यो रान्तां 
यञ्चो दिरां यदोऽहमयुप्रापत्सि स हाहं यशसां यज्ञः श्चेतमदत्कमदत्कर 
शेतं छिन्दुमाभिगां छिन्दुमाभिगाम्‌ ॥ 9 ॥ इति चतुदंशः खण्डः ॥ १४॥ 

तद्धेतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मुः प्रजाभ्य आचार्यकुला- 
दरेदमधीदय यथाविधानं गुरोः क्मतिरोषेणभिखमाब्ल ऊटम्बे छचो देशो 
स्वाध्यायमयीयानो धार्मिकान्विद्धदात्मनि सवन्द्रियाणि संप्रतिष्टाप्याहिर 
खन्त्सर्व भूतान्यन्यत्र तीर्थभ्यः स खल्वेवं वतेयन्यावदायुषं ब्रह्मरोकमभिसंप- 
यते न च पुनरावैते न च पुनरावतेते ॥१॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ५५ ॥ 

| इलय्टमः प्रपाठकः समक्षतः ॥ ८ ॥ 

~ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चश्चः श्रोत्रमथो बख्भिन्द्रियाणि च 
माहं बद्य निराया मामा ब्रह्य निराकरोदनिराक- 
तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु 
न्तिः शान्तिः ॥ 


सर्वाणि सर्व ब्रह्मौपनिषदं म 
रणमस्त्वनिराकरण मेऽस्तु त 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शा 


दति छान्दोग्योपनिषत्सपूणा ॥ ९ ॥ 


= ~ -------------- 
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र 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ७ 


बृहदारण्यको पनिषत्‌ । 


ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूणैमुदवच्यते ॥ पूणस पृणमाद्ाय पू्णमेवाव- 

रिष्यते ॥ ॐ डान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य रिरः ॥ सूर्यश्चक्ु वातः प्राणो व्यात्तमिर्व 
श्वानरः संवत्सर आत्माश्वस्य मेध्यस्य ॥ दयोः पष्ठमन्तरिश्चमुदरं प्रथिवी पा- 
जस्यस्‌ । दिशः पारे अवान्तरदिशः पशव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्चाधैमासाश्च 
पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मासानि । ऊवध्यसि- 
कताः सिन्ववो गुदा यज्च छोमानश्च पर्वता ओषधयश्च वनस्पतयश्च रो- 
मानि उद्यन्‌ पूवारधो निम्लोचञ्जघनार्धो तद्िज॒म्भते यद्वि्योतते यद्विधूनुते 

ततसनयति यन्मेहति तद्रषति वागेवास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ अहर्वा अश्वं पुरस्ता- 
न्महिमान्वजायत तस्य पूवं समुद्रे योनी रात्रिरेनं पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे सञुदे योनिरेतौ वा अश्च महिमानावभितः संबभूवतुः । हयो 
भूत्वा देदानवहद्वाजी गन्धर्वान वऽसुरानश्चों मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः 
समुद्रो योनिः ॥ २॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 


नैवेह किंचनाग्र आसीन्खव्युनेवेदमाब्रतसासीत्‌ । अशनाययाशनाया हि 
गव्युस्तन्मनोऽकुख्तात्मन्वी स्यामिति ॥ सोऽचन्न चरत्तस्याचत आपोजायन्ता- 
चैते वे मेकमभूदिति तदेवाकंस्याकंत्वम्‌ क ह वा अस्मे भवति य॒ एवनेत- 
दकंस्याकत्वं वेद्‌ ॥ १ ॥ आपो वा अकंस्तद्यदपा<रर आसीरसमहन्यत सा 
घ्रथिव्यभवत्तस्यासश्रास्यत्तस्य श्रान्तस्य तक्षस्य तेजो रसो निरव्ेताभिः ॥२॥ 
स त्रेधात्मानं व्यकुरतादिय तृतीयं बायुं तृतीयस एष प्राणच्चेधा चिहितः । 
तस प्राची दिक्छिरोऽसौ चासौ चेमों । अथास्य प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसौो 
च सक्श्यौ दक्षिणा चोदीची च पाच चोः पृष्ठमन्तरिक्षसुदरमियसुरः स ए- 
पोऽप्सु प्रतिष्ठितो यत्न क्र चेति तदेव प्रतितिष्टलेवं विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका- 
मयत द्वितीयो म॒ आत्मा जायेतेति स॒ मनसा वाच मिशरुन<सममवदश्- 
नाया खल्युस्तदयद्वेत आसीत्स संवत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवत्सर 
आस तसेताबन्तं कार्मबिमः । यावान्संवत्सरस्तमेतावतः कालस्य परस्ता- 
दसखजत । तं जातमभिव्याददात्सछ भाणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥ ४॥ स रेश्चत 
यदि वा इममभिमरस्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद्‌< 
सर्वमखजत यदिदं किंचचों यजूषि सामानि छन्दासि यक्तान्प्रजाः पदयान्‌ । 
स यद्यदेवाखजत तत्तदत्तुमधियत स्वं वा अत्तीति तद दितेरदि तित्व< सव 
स्मैतस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवमेतददितेरदितिव्वं वेद्‌ ॥ ५ ॥ 
सोऽ कामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेचेति सोऽश्राम्यत्स तपोऽतप्यत तस्य 
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७६ दशाद्युपनिषत्सु- 


श्रान्तस्य तक्ष्य यश्ोवीर्यसुदक्रामत्‌ प्राणा वे यदे वीर्यं तस्प्राणेषूत्रान्तेषु 
दारीरशश्रयितुमधियत तस्य शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ & ॥ सोऽकामायत 
सेध्यं म इद्‌< स्यादार्मन्व्यनेन स्यामिति ततोऽश्वः समभवद्यदृश्ववत्तन्मेध्य- 
मभूदिति तदेवशवमेधस्याश्चमेधत्वम्‌ । एष ह वा अश्वमेधं वेद्‌ य एनमेवं 
चेद तमनवरुच्ैवामन्यत त< संवत्सरस्य परस्तादास्मन आरभत पञ्युन्देव- 
ताभ्यः भ्रयोहत्‌ तस्मात्सर्वदेवयं प्रोक्षित प्राजापलयमारुभन्त । एष हवा अ- 
श्चत्तेधो य एष तपति तस्य संवत्सर आत्मायमभिरकंस्तसयेमे रोका आत्मा- 
नस्तावेतावर्कश्वमेधौ सो पुनरेकैव देवता भवति श््युरेवापपुन श्यं जयति 
नैनं सूत्युरासोति शल्युरस्यात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७ ॥ 
इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

दरया इ प्राजापल्या देवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा अ- 
सुरास्त एषु खोकेष्वस्पथैन्त ते ह देवा ऊचुहन्तासुरान्यक्त उद्वीथेनायया- 
सेति ॥ १॥ ते हइ वाचमूचुस्त्वं न उद्वायति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो 
वाचि भोग्तं देवेभ्य आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने ते विदुरनेन 
चै न उद्रात्रायेष्यन्तीति तमभिद्भुय पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवे- 
दमप्रतिरूपं बदति स एव स पाप्मा ॥ २ ॥ अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्भा- 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उद्गायद्यः प्राणमोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्वात्रायेष्यन्तीति तमभिद्रुय पाप्म- 
नाऽचिध्यन्स्व यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥३॥ 
अथ ह चक्षुखूखस्त्वं न उद्वायेति तथेति तेभ्यश्वक्ुरुद्गायत्‌ यश्चक्चुषि भो- 
शस्तं देवेभ्य आगायद्यत्कल्याणं पर्यति"तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्वात्रा- 


ल्येष्यन्तीति तमभिद्रलय पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
यद्यति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रमूचुस्स्वं न उद्धायेति तथेति 


तभ्यः श्रोत्रसुदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायद्त्कल्याण< णोति 
तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्वात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्धुल पाप्मनाऽवि- 


ध्यन्त्स यः ख पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूप£ श््गोति स णव स पाप्मा ॥५॥ 


अथ ह मन उचुरूवं न उद्वायेति तथेति तेभ्यो मन उद्गाययो मनसि भो- 
गस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण ~ संकट्पयति तदात्मने ते विहुरनेन शरन 
लय पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यनवेदमप्र- 


उद्वात्रायेष्यन्तीति तमभिद् ६ श | 
तिरूप< संकटपयति स एव स पाप्मवयु खच्वेता देवताः पाप्मभिरूपाख- 


जच्चेवमनाः पाप्मनाऽऽचिध्यन्‌ ॥ £ ॥ अथ देममासन्यं प्राणमूचुस्त्वं न उ- 
द्वायेति तथेति तेभ्य एष प्राण उदृगायत्त विदुरनेन चं न उद्वात्राव्येष्यन्तीति 


८८, ५, ^ 
तद्भिद्ुल पाप्मनाबिध्यन्स यथाइमानत्वा लोष्टो विध्व\सेतेवश्दैव बिध्व< 
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ब्रृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 4 


समान विष्वञ्चो विनेशुस्ततो देवा अभवन्‌ पराऽसुरा भवत्यात्मना परास्य 
द्विषन््ातृव्यो भवति य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ ते दोचुः क जु सोऽभूद्यो न इत्थ- 
मसक्तययमास्येऽन्तरति सोऽथासय आङ्गिरसोऽङ्गाना< हि रसः ॥<८॥ सा 
वा एषा देवता दूनीम दूर^ द्यस्या खल्युदर्‌€ ह वा अस्मान्दत्युभेवति य' 
एवंवेद ॥९॥ खा वा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं दखल्युमपहल्यः 
यत्रासां दिशामन्तस्तद्वमयांचकार तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्ान्न जन- 
मियान्नान्तमियान्नेराप्मानं खतयुमन्ववायानीति ॥ १०॥ सावा एषा देव- 
तेतासां देवतानां पाप्मान खत्युमपहलयाथना इल्युमलयवहत्‌ ॥ ११ ॥सव 
 वाचसेव प्रथमामलयवहस्सा यदा शल्युमलयसुच्यत सोऽच्चिरभवत्सोऽयमभ्चिः 
परेण शस्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२॥ अथ ह प्राणमलवहत्स यदा ल्यु- 
मलयसुच्यत स वायुरभवर्सोऽयं वायुः परेण खल्युमतिकरान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चक्चुरल्यवहत्तयदा खत्युमलयसुच्यत स आदिव्योऽभवत्सोऽसावादित्यः प- 
रेण खल्युमतिकरान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमल्यवहत्तद्यदा शल्युमलयसु- 
च्यत ता दिशोऽभवभस्ता इमा दिशः परेण सखल्युमतिक्रान्ताः ॥ १५ ॥ अथ 
मनोऽलयवहनत्तयद्‌ श्व्युमलयसुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोसो चन्द्रः परेण ख~ 
द्युमतिक्रान्तो माव्येवर ह वा एनमेषा देवता खल्युमतिवहति य एवं वेद्‌ 
॥ १६ ॥ अथात्मनेऽन्नायमागायद्यद्धि किंचान्नमदयतेऽनेनेव तदयत इह भ्र- 
तिविष्ठति ॥ १७॥ ते देवा अघ्वुवन्नेतावद्वा इद< सवं यदन्नं तदात्मन 
आगासीरनु नोऽस्मिन्नन्न आभजस्वेति ते वे माभिसंबिशतेति तथेति त< 
समन्तं परिण्यविशन्त तस्ाद्यदनेनान्नमत्ति तेनेतास्तप्यन्त्येव< ह वा एन६ 
स्वा अभिसंविशन्ति मता स्वाना श्रेष्टः पुर एता भवययन्नादोऽधिपतिय एवं 
वेद य॒ उदैवंविद£स््ेषु प्रतिपत्तिदवुभूषति न हैवालं भार्येभ्यो भवलथ य 
एवैतमनुभवति यो वे तमनुभायौन्‌ इुभरषति स हेवारुं भार्यैभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयाख आश्गिरसोऽङ्गानाई हि रसः प्राणो वा अङ्गाना< रसः 
प्राणो हि वा अङ्गना रसस्तसाद्यसत्कस्माचाङ्गास्राण उल्कामति तदेव त- 
च्छुष्यत्येष हि वा अङ्गाना< रसः 1 १९॥ एष उ एव दहस्पतिवीग्‌ वै 
ब्रहती तस्या एष पतिस्तस्मादु च्रृहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव ॒व्रह्मणस्पति- 
वौग्‌ चै ब्रह्म तस्या एष पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ एष उ एव साम 
वाग्‌ वे सापैष खा चामश्चेति तत्साश्चः सामत्वं यद्वेव समः षिणा समो 
मशकेन समो नागेन सम एभिख्िभि्खोदेः समोऽनेन सर्वेण तस्मादेव सा-. 
माश्चते साञ्नः सायुज्य< सलोकतां जयति य॒ एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २२॥. 
एष उ वा उद्वीथः प्राणो वा उस््राणेन दीद्‌< सवैसुत्तञ्धं वागेव गीथोच- 
गीथा चेति स उद्रीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तश्चकितानेयो राजानं भक्च- 
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७८ ` । . इशादयुपनिषस्सु- 


यद्चुवाचायं तस्य राजा मूर्धानं विपातयताद्यदितोऽयासखय आङ्किरसोऽन्येनो- 
द्वायदिति वाचाच दयेव स प्राणेन चोदगायदिति ॥२४॥ तस्य हैतस्य | 
सान्नोयः खं वेद्‌ भवति दास्य स्वं तस्यवे स्वर एव स्वं तस्मादास्विज्यं 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा ख्रसंपन्नयाविविञ्यं कुर्यात्तस्माय्यज्ते 
स्वरवन्तं दिदश्षन्त एवाऽथो यसय स्वं भवति भवति हास्य खं य एवमेत- 
` च्सान्नः स्वं वेद ॥ २५॥ त्स्य हैतस्य सान्नो यः सुवर्णं वेद भवति हास 
सुवर्ण तस्य वे स्वर एव सुवण मवति हाय सुवण य एवमेतत्साञ्चः सुवर्ण 
वेद्‌ ॥ २६ ॥ तस्य हैतसखय सश्चोयः प्रतिष्टां वेद्‌ प्रति ह तिष्ठति तस्यच 
वागेव प्रतिष्टा वाचि हि खल्वेष एतसप्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इत्यु देक 
आहुः ॥ २७ ॥ अथातः परवमानानामेवाभ्यारोहः स वे खट्व प्रस्तोता साम 
प्रस्तौति स यत्र प्रस्तुयात्तदेतानि जपेदस्ततो मा सद्रमय तमसो मा ज्योति- 
गमय शलोम्टत्‌ । अगमयेति स यदाहासतो मा सद्वमयेति व्युवा अस- 
त्सदश्तं स्रल्योर्माश्तं गमयाश्त मा कर्वित्येवेतदाह तमसो मा ज्योति्भम- 
येति शस्युवेँ तमो ज्योतिरण्ृतं ्लयोमष्तं गमयाद्धतं मा ऊर्विव्येवेतदाह 
ग्रलयोमाद्तं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति । अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेष्वात्मनेऽन्ना्यमागायेत्तस्मादु तेषु वरं वृणीत यं कामं कामयेत त< स एष 
एवं विदुद्रातात्मने वा यजमानाय वायं कामं कामयेत तमागायति तद्वेत- 
लोकजिदेव न डेवारोक्यताया आश्चास्ि य एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २८ ॥ 
इति तृतीयं ब्राह्यणम्‌ ॥ २॥ 
अस्मिवेदमय्र आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यद्‌ास्मनोऽपरयत्‌ 
सोऽहमस्मीयगे व्याहरत्ततोऽहं नामाभवत्तस्ादप्येतद्यामच्रितोऽहमयमिवये- 
वाय उक्त्वाथान्यन्नाम प्रब्रूते यदस्य मवति स यत्पूर्वोऽस्मात्सर्वस्मात्स वीन्पा- 
प्मन ओषत्तस्माप्पुरुष ओषति ह वे स तं योऽस्मात्पूवो बुभूषति य एवं चेद्‌ 
| १ ॥ सोऽबिभेत्तसादेकाकी बिभेति सहायमीक्षां चक्रे यन्मदन्यन्नास्ति क- 
स्मा बिभेमीति तत एवास्य भयं वीयाय कस्माच्यभेष्यद्वितीयाद्े मयं 
मवति ॥ २॥ स वेनैव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमेच्छत्‌ स 
हैतावानास यथा खीपुमाभसो संपरिष्वक्ता स इममेवात्मानं द्वेधा पातय- 
तततः पतिश्च पल्ली चाभवतां तस्मा दिद्मधच्गरूमिव स्व इति ह स्माह यान्ञ- 
वल्क्यस्तस्रादयमाकाशः खिया पूर्यत एव ता^ समभवत्ततो मनुष्या अजा- 
यन्त ॥ ३ ॥ सादेयमीक्षांचक्रे कथं चु मास्मान एव जनयित्वा संभवति हन्त 
तिरोऽसानीति खा गौरभवदषभदतरस्ता<समेवामवत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
वेतराभवदश्वन्ुव इतरो गद मीतरा गदभ इतरस्ता< समवाभवत्तत एकदाफ- 
मजायताऽज्ञेतराभवद्वस्त इतरोऽबिरितरा मेष इतरस्ता<लमेवाभवत्ततोऽजाव- 
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बह दारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ¦ (4 


योऽजायन्तेवमेव यदिदं किंच मिथुनमापिपीडिकाभ्यस्तत्सर्वमसजत ॥ ४ ॥ 
सोऽवेदहं वाव सृष्टिरस्म्यहशदीद<सर्वमसक्चीति ततः खषटिरभवस्दृष्टया<हा- 
स्थेतस्यां भवति य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ अथेलयभ्यमन्त्स सुख योनेहंस्ताभ्यां 
चाधिमसरजत तस्मादेतटु भयमरोमकमन्तरतोऽलछो मका हि योनिरन्तस्तयदि 
तमार यजामुं यजेव्येकेकं देवमेतस्यैव सा विरृष्टिरेष उ दयेव सवे देवा 
अथ यक्किचेदमा् तद्रेतसोऽखजत तदु सोम एतावद्वा इद «सर्वमन्नं चवा- 
न्नादश्च सोम एवान्नमधिरन्नादः सेषा ब्रह्मणोऽतिखष्टियच्छरैयसो देवानखज- 
ताथ यन्मयः सन्न्तानसजत तस्मादतिखष्टिरतिरष्टया९ हासेतस्यां भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ & ॥ तद्धेदं तर्यव्याकृतमासीत्तज्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
<सौनामायमिद्‌शखूप इति तदिदमप्ये ताहे नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तेऽसौनामायमिद रूप इति स एष इह प्रविष्ट आनखामरभ्यो यथा रः छ्ुरधा- 
नेऽवहितः स्याद्धिश्वंभरो वा विश्व॑भरङ्खाये तं न परयन्ति । अक्रत्खो हि सख 
प्राणन्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्परयशश्चक्चुः शण्वन्‌ श्रोत्र मन्वानो 
यअनस्तान्यस्थैतानि कर्मनामान्येव स योत. एकेकसुपास्ते न स वेदाङृत्लरो 
दयेषोऽत एकैकेन भवल्यात्मेत्येवोपासीतात्र द्यते सरवे एकं भवन्ति तदेतत्प- 
दनीयमस्य सर्वस्य यदयमास्मानेन द्येतस्सर्वं वेद्‌ । यथा ह वे पदेनानुविन्दे- 
देवं कीर्ति< शोकं विन्दते य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तदेतत्प्रेयः पुत्रासप्रेयो `वित्ता- 
सपरेयोऽन्यस्मात्सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा स॒ योऽन्यमास्मनः प्रिय चुवाणं 
ब्रूयात्‌ श्रिय रोस्स्यतीतीश्वरो ह तथैव स्यादार्मानमेव प्रियसुपासीत सय 
आत्मानमेव प्रियञ्रुपास्ते न हास्य प्रियं प्रमायुकं भवति ॥ ८ ॥ तदाहुयेद्र- 
ह्यविद्यया सर्वं भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किसु तद्रह्याऽवेद्यस्मात्तत्सर्वम- 
भवदिति ॥ ९॥ ब्रह्य वा इदमग्र जासीत्‌ तदात्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मीति 
तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तद्यो यो देवानां प्रयडुध्यत स एव तदभवत्तथर्षीणां 
तथा मवुष्याणां तद्धेतत्पश्यच्रषिवोमदेवः प्रतिपेदेऽहं मजुरभव ९ सू्ैश्चेति 
तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाऽहं ब्रह्मास्मीति स इद्‌< सवं भवति तस ह न 
देवाश्च नाभूलया ईशते आत्मा द्य षा९ स॒ भवलथ योऽन्यां देवताञुपास्तेऽ- 
सावन्योऽहमस्मीति न स वद्‌ यथा पञयुरव< स दवाना यथा ह च बहवः 
परावो मनुष्यं अुज्युरेवमेकंकः पुरूषो देवान्‌ ख॒नक्स्येकस्सिन्नेव परावादी- 
यमानेऽग्रियं भवति किमु बहुषु तस्मादेषां तन्न श्रियं यदेतन्मनुष्या विद्युः 
॥ १० ॥ बह्म वा इदमग्र आसीदेकमेव तदेक सन्न व्यभवत्तच्छ्रेयो रूपमलय- 
सजत क्षत्रं यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पञेन्यो यमो 
श्रदयुरीश्ान इति तस्मात्‌ क्षत्रातपरं नासि तस्पाद्राद्यणः क्षत्रियमधस्तादु- 
पास्ते राजसूये क्षत्र एव तद्यशो दधाति सेषा क्षत्रसय योनि्यद्रह्य तस्ाद्य- 
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८० ईश्ाद्युपनिषस्सु- 


दपि राजा परमतां गच्छति बरह्वान्तत उपनिश्रयति स्वां योनिं य उ एन< 
दिनस्ि स्वा स योनिर्च्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेया<स< हि€ 
सित्वा ॥ ११॥ सनेव व्यभवत्‌ स विशमख्जत यान्येतानि देवजातानि 
गणद्ना आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदिल्या विश्वेदेवा मरुत इति ॥ १२॥ स 
नेव -व्यभवत्‌ स शौद्रं बणैमसजत पूषणमियं वे पूपेय< दीद्‌< सर्व पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३॥ स नेव व्यभवत्तच्छयोरूपमलयखजत धर्म॑तदेतत्‌ 
श्चत्रसख क्ष्रं यद्ध्मस्तस्ाद्धमात्परं नास्यतो अवठीयानू बलीया<समाश<सते 
धर्मेण यथा राज्ञेवं यो वे स धर्मः सव्यं वे तत्तसरात्‌ सलं वदन्तमाहरधरम 
वदतीति धर्म वा वदन्त स्यं बदतीव्येतच्छेतरेतदुभयं भवति ॥ १४॥ 
तदेतद्रह्य क्षत्रं विद्र शूदस्तदधिनेव देवेषु बरह्माभवद्राह्मणो मनुष्येषु क्षत्रि- 
येण क्षत्रियो वेदयेन वेदयः दयद्रेण श्यूद्रसस्मादस्ावेव देवेषु रोकमिच्छन्ते 
बराह्मणे मनुष्येष्वेताभ्याहि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । अथ यो ह वा अससा- 
ह्लोकार्स्वं खोकमचष्रा प्रेति स॒ एनमविदितो न अुनक्ति यथा वेदो वान- 
नूक्तोऽन्यद्वा कममाकृतं यदिह वा अप्यनेवचिद्‌ महत्पुण्यं कमै करोति तद्धा- 
सयान्ततः क्षीयत एवाठमानमेव रोकसुपासीत स य आत्मानमेव लोकमुपास्ते 
न हास कर्म क्षीयते अस्माद्चेवात्मनो यद्यत्कामयते तत्तत्सजते ॥ १५ ॥ 
अथो अयं वा आत्मा सर्वषां भूतानां खोकः स यज॒होति यद्यजते तेन 
देवानां लोकोऽथ यदनुब्रूते तेन चषीणामथ यत्पितृभ्यो निषणाति यस्रजा- 
मिच्छते तेन पिदणामथ यन्मजुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनु- 
व्याणामथ यत्पश्चुभ्यस्तृणोदकं विन्दति तेन पद्यूनां यदस्य गरृेषु श्वापद्ग 
चयाशस्यापिपीटिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां रोको यथाह वे स्वाय रोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेव& हैवंविदे सवौणि भूतान्यरिष्िमिच्छन्ति तद्वा एतद्धिदितं 
मीमासितम्‌ ॥ 9६ ॥ अषस्मेवेदमग्र आसीदेक एव सोऽकामयत जाया मे 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्तं मे स्यादथ कम ऊर्वयित्येतावान्‌ वै कामो नेच्छ 
नातो भूयो विन्देततस्मादण्येतद्यकाकी काम॒यते जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ 
चित्तं मे खादथ कर्म कर्वीयेति स यावदप्येतेषामेकेकं न प्रांमोलयज्त्ख् एव 
मन्यते तस्यो छत्खता मन एवास्यात्मा वाग्जाया श्राणः मजा च्टु्ा- 
लुषं विततं चश्चुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं दैव^ श्रोत्रेण हि तच्छृणोल्यास्मेवास्य 
कमौव्मना हि कर्म करोति स॒ एष पाङ्को यक्तः पाङ्धः. पञ; पाङ्कः पुरुषः 
पाङ्कमिद £ सर्वं यदिद किच तदिद्‌ £ सर्वमासरोतिं य एव वेद्‌ ॥ १७ ॥ इति 
चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
यत्सक्चान्नानि मेधया तपसाजनयसिता । एकमय साधारणं दे देवान- 
जयत्‌ । ्रीण्यात्मनेऽकुरत पञ्चभ्य एकं प्रायच्छत्तस्सिन्सव प्रतिष्ठितं यच्च 
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तावर 


यानकन्कन्यो नो 


बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ८१ 


प्राणिति यच्च न कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदा । यो वैतामक्षितिं 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन स देवानपि यच्छति स ऊजमुपजीवतीति शोकाः 
॥ १ ॥ यत्सक्चान्नानि मेधया तपसाजनयत्पितेति मेधया हि तपसाऽजनय- 
त्पितैकमस्य साधारणमितीदमेवास्य तत्साधारणमन्नं यदिदमयेत स य एतदु- 
पास्ते न स पाप्मनो व्याव्वते मिश्र द्येतद्वै देवानभाजयदिति इतं च 
प्रहुतं च तस्मादेवेभ्यो जहृति च प्रच जहवलयथो आइदंशपूणमासाविति । 
तस्माने्टियाजकः स्यात्पशयुभ्य एक प्रायच्छदिति तत्पयः पयो दयवाप्रे मनु- 
प्याश्च पदावश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जात घृत ववाग प्रतिलेहयन्ति 
सनं वानुधापयन्ल्यथ वत्सं जातमाहुरवृणाद इति । तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितं 
यच्च ्राणिति यच्च नेति पयसि दीद्‌< सवं प्रतिष्ठितं यच्च प्राणिति यच न । 
तद्यदिदमाडः संवत्सरं पयसा जहदपपुनल्युं जयतीति न_तथा विद्यायद्ह- 
रेव जहोति तदहः पुनश्व्युमपजयव्येवं विद्ान्सवं< हि देवेभ्योऽन्नाद्यं पभरय- 
च्छति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदेति पुरूषो वा अक्षितिः स 
हीदमन्नं पुनः पुनर्जनयते यो वें तामक्षिति वेदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
हीदमन्नं धियाधिया जनयते । कममभियेद्धेतन्न कयातक्षीयेत इ सोऽन्नमत्ति 
प्रतीकेनेति खं प्रतीकं सुखेनेत्येतत्स देवानपि गच्छति स उजेखुपजीवतीति 
ग्रासा ॥ २ ॥ ब्रीण्यात्मनेऽकुरुतेति मनो वाचं प्राणं तान्यात्मनेऊुरुतान्य- 
त्रमना अभूवं नादषीमन्यत्रमना अभूवं नाश्रौषमिति मनसा दयेव परयति म- 
नसा णोति । कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा तिरश्टतिहीरधी- 
गीरिलेतत्सर्व मन एव तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो मनसा विजानाति यः 
कश्च शब्दो वागेव सेषा दयन्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽन इयेतस्सवं प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाद्यो मनोमयः 
प्राणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो रोका एत एव वागेवायं लोको मनोऽन्तरिक्षलोकः 
प्राणोसौ रोकः ॥ ४ ॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवर्वंदो मनो यजुर्वेदः प्राणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एव वागेव देवा मनः पितरः 
प्राणो मनुष्याः ॥ £ ॥ पिता माता प्रजेत एव मन एव पिता वाञ्ाता 
प्राणः रजा ॥ ७ ॥ विक्तातं विजित्ास्यमवित्ञातमेत एव यत्‌ किंच विक्तातं 
वाचस्तद्रूपं वाग्वि विन्ञाता वागेनं तद्भूत्वाऽवति ॥ < ॥ यक्किच विजिज्ञास्य 
मनसस्तदरूपं मनो हि बिजिक्तास्यं मन एनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ९ ॥ यत्किचा- 
विक्तातं प्राणस्य तद्रूपं प्राणो द्यविन्तातः भ्राण एनं तद्दूत्वाऽवति ॥ १०॥ 
तसैव वाचः श्रथिवी शरीरं ज्योती रूपमयमभ्निस्तद्यावलव वाक्तावती प्रथिवी 
तावानयमभ्चिः ॥ ११ ॥ अथैतस्य मनसो चोः शरीरं ज्योती रूपमसावादि- 
लस्तद्यावदेव मनस्तावती चौस्तावानसावादिलयस्तौ मिथुन समेतां ततः प्रा- 
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८२ ईशायुपनिषस्सु- 


णोऽजायत स इन्रः स एषोऽसपलो द्वितीयो बै सप्तो नास्य सपो भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ १२ ॥ अथेतस्य प्राणस्यापः शारीरं ज्योती रूपमसौ चन्द्रस्त- 
यावानेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसो चन्द्रस्त एते सर्वं एव समाः स- 
वैँऽनन्ताः सख यो हैतानन्तवत उपस्तेऽन्तवन्त< स लोकं जयलथ यो हेता- 
ननन्ताुपास्तेऽनन्त< स लखोकं जयति ॥ १३ ॥ स एष संवत्सरः 
प्रजापतिः षोडाकलस्तस्य रात्रय एव पञ्चदशकखा श्रुवेवास्य षोडशी 
कला ख रात्रिभिरेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते सोऽमावास्या राचि- 
मेतया षोडरया कट्या सर्वमिदं प्राणश्चदनुप्रविद्य ततः प्रातर्जायते तस्ा- 
देता रात्रिं प्राणश्टुतः प्राणं न विच्छिन्द्यादपि कृकरासस्येतस्या एव देव- 
ताया अपचिले ॥ १४॥ यो वे स संवत्सरः प्रजापतिः षोडशकरोऽयमेव 
स योऽयमेव वित्पुरूषस्तस्य वित्तमेव पञ्चदराकूका आल्मेवास्य षोडदी कडा 
स वित्तेनैवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा प्रधिर्वित्तं तस्माय- 
यपि सर्वज्यानिं जीयत आत्मना चेजीवति प्रधिनागादिव्येवाहुः ॥ १५ ॥ 
अथ ज्रयो वाव खोकामनुभ्यरोकः पितृखोको देवलोक इति सोऽय मनुष्य- 
लोकः पुत्रेणैव जय्यो नान्येन कर्मणा कर्मणा पितृरोको विद्यया देवरोको 
देवलोको वे लोकाना< ्रष्टसतस्राद्धियां प्रशसन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संभर- 
त्िर्यदा तरेष्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह त्वं ब्य त्वं यन्ञस्त्वं खोक इति स पुत्रः 
प्रल्याहाऽहं बह्याऽहं यद्छोऽहं खोक इति यद्वै किंचानूक्तं तस्य सर्वस्य व्रदत्ये- 
कता । ये चै के च यक्ञास्तेषा< सर्वेषां यज्ञ॒ इत्येकता ये वै क 
= लोकास्तेषा< सर्वेषां खोक इत्येकतेतावद्वा इद्‌< सर्वमेतन्मा सर्वर 
लन्नयमितो नजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्टं खोक्यमाहस्तस्रादेनमनुशा- 
ति सख यदेवंचिदस्माद्छो कास्रैलययेभिरेव प्राणः सह पुत्रमाविशति स 
यदनेन किंचिदक्ष्णया छृतं मवति तस्मादेनः सर्वस्मात्पुत्रो सुञ्ति तस्मः- 
सपुत्रो नाम स पुतरेगेवा संह्छोके परतितिष्ठलयथनमेते देवाः प्राणा अता जा- 
विदन्ति ॥ १७ ॥ एथिव्ये चेनम्नेश्च देवी वागाविदाति सा वै देवी वाग्यया 
न वदति तत्तद्धवति ॥ १८ ॥ दिवश्वैनमादिल्याचच देवं मन्‌ आविद्यति 
तद डेव मनो येनानन्येव भवत्यथो न॒ शोचति ॥ $ १॥ 9 
` सश्र दैवः भ्राण आविद्ाति स 1 प्राणो यः संचर वासं चर. न. व्य- 
थतेऽथो न रिष्यति स एवंवित्सवषां भूतानामात्मा भवति यषा देवतेव «< 
स यथैतां देवता सर्वाणि भूतान्यनन्देव “दवविद^ सणि तान्यवन्ति 
यदु किंचेमाः अ्रजाः द्रो चन्लयमेवासा तद्धवत्त ण्यमेवासु गच्छति नहवं 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो व्रतमीमासा प्रजापति कमौणि 
सचज्ञ तानि ख्टान्यन्योन्येनास्पर्धन्त वदिष्याम्येवाहमिति वाग्दघ्रे द्क्ष्या- 
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यद्यदे 
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बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ८३ 


म्यहमिति चक्षुः भ्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कमणि यथाकम ताले 
स्युः श्रमो भू्वोपयेमे तान्याभोत्तान्यास्वा खल्युरवारन्वत्तस्म च्छाम्यत्येव 
वाक्‌ श्राम्यति चष्चुः श्राम्यति आओ्रोत्रमथेममेव नापरोयोऽयं मध्यमः प्राण- 
स्तानि ज्ञातं दधरिर अयं वै नः श्रेष्ठो यः संचर्‌<श्रासं चर<श्च न व्यथतेऽथो न 
रिष्यति हन्तास्यैव सर्व रूपमसामेति त एतस्यैव सवे रूपमभवशस्तस्मादेत 
एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तक्ुरुमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति 
य ण्व चेद य उदहैवंबिदास्पधेतेऽनु्प्यलयनुष्य प देवान्ततो भ्रियत इलय- 
ध्यात्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदवत ञवङिष्याम्येवाहमिलयश्निद्र तप्स्याम्यहमि- 
लादिल्यो भास्याम्यहमिति चन्द्रमा _ एवमन्या देवता यथाद्वत< ख यथेषां 
प्राणानां मध्यमः श्राण एवमेतासां देवतानां बायुनिम्ोचन्ति हन्या देवता 
न वायुः सेषानस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथष 4 यतत- 
श्रोदेति सूयोऽस्तं यत्न च गच्छतीति प्राणाद्वा एष उदे] माणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धरम< स एवाद्य स उ श्च इति यद्वा एतेऽमू्॑भरियन्त तदेवाप्यद्य 
कर्वन्ति । तस्मादेकमेव चतं चरेत्राण्याचवापान्याचच नेन्मा पाप्मा खव्युरामु- 
वदिति पद्युचरेत्सभाषिपयिषेत्तेनो एतस्यै देवताय सायुज्य< सखोकतां जयति 
॥ २३ ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


त्रयं वा इदं नामरूपं कमे तेषां नान्न वागिलेतदेषाञुक्थमतो दि स- 
बौणि नामान्युत्तिष्ठन्त्येतदेषा< सामतद्धि स्वनामभिः सममेतदेषां बद्ये- 
तद्धि सर्वाणि नामानि बिभर्ति ॥ १॥ अथ रूपाणां चक्चरिस्येतदेषासुक्थ- 
मतो हि सवीणि रूपाण्युत्तिषटन्त्येतदेषा< सामेतद्धि सवे रूपैः सममेतदेषां 
ब्रहेतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभर्ति ॥ २ ॥ अथ करमणामास्मेत्येतदेषासुक्य- 
मतो हि सवौणि करमाण्युत्ति्टन््येतदेषा< सामतद्धि सवः कमेभिः सममे- 
तदेषां ब्र्यैतद्धि सवाणि कमणि विमतिं तदेतच्रय« सदेकमयमात्माऽत्मो 
एकः सन्नेतच्रयं तदेतद्टत< सलयन छज्ञ प्राणो वा जष्तं नामरूपे सल ता- 
यामयं भ्राणरछन्नः ॥२३॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥६॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 

ॐ ॥ द्बाखाकिर्हानूचानो गाग्य आस स होवाचाजातशच्ं काइयं ब्म 
ते बवाणीति स होवाचाजातशत्रुः खहखमेतस्यां वाचि दद्मो जनको जनक 
इति वे जना धावन्तीति ॥ १॥ स होवाच गार्ग्यो य एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवाचाजातरजुमो भेतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठाः 
सर्वेषां अूतानां मूर्धा राजेति वा अहमेतसुपास इति स य एतमेवमुपा- 
स्तेऽतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूधो राजा भवति ॥ २ ॥ स होवाच गार्य य 
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< ईशादुपनिषस्सु- 


ख्वासो चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स दोवाचाजातशचुमा मेतस्सि- 
न्संवदिष्टा ब्रहन्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवसुपास्तऽहरहदहं सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्चीयते ॥ ३ ॥ स हो- 
वाच गार्ग्यो य एवासौ विद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातरचुमीौ मे तस्मिन्संवदिष्टास्तेजस्वीति वा अहमेतमुपास इति स य एत- 
मेवसुपास्त तेजस्वी ह॒ भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥४॥ सख 
होवाच गाग्यों य एवायमाकाशे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशतरुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठाः पूणमग्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति स 
य यतमेवसरुपास्त पूयते प्रजया पञ्युभिनीसयासा्छोकास्रजोद्तेते ॥ ५॥ रा 
होवाच गार्ग्यो य एवायं वायो पुरुष एतमेवाहं बद्योपास इति स होवाचा- 
जातरघरर्मा मेतसिन्संव दिष्ठा इन्द्रो वेकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
मुपास इति स य एतमेवमुपास्ते जिष्णुहापराजिष्णुभेवलयन्यतस्यजायी ॥६॥ 
स होवाच गार्म्यो य एवायमभ्नौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातश्चत्र्मा मेतस्मिन्संबदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतसुपास इति स 
य एतमेवमुपास्ते विषासहिं भवति विषासहिहास्य प्रजा भवति ॥ ७॥ स 
होवाच गार्ग्यो य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातदघरुमा मैतसिन्संवदिष्टाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति सय 
एतमेवमुपास्ते प्रतिरूप हैवैनुपगच्छति नाभ्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्मा- 
जायते ॥८॥ सख होवाच गाग्यों य एवायमादर पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजावशचुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेतसु- 
पास इति स य॒ एतमेवसुपास्त रोचिष्णु भवति रोचिष्णुहास्य प्रजा भव- 
ल्यथो ये: सन्निगच्छति सर्वाभस्तानतिरोचते ॥९॥ स होवाच गार्ग्योय 
एवायं यन्तं पश्चाच्छन्दोऽनूदेत्येतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातज्- 
चर्मा मैतसिन्संवदिष्टा असुरिति वा अहमेतयुपास इति स य .एवमेवसु- 
पास्ते सर्व« हैवासिंह्छोक आयुरेति ननं पुरा कारात्‌ प्राणो जहाति ॥१०॥ 
स होवाच गार्म्यो य एवायं दिश्चु पुरुष एतमेवाहं व्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातदाघ्ु्मां मैतस्मिन्संवदेष्टा दितीयोऽनपग इति वा अहभेतसुपास इति 
स एवमेवञुपासत द्वितीयवान्‌ ह भवति नास्माद्रणदछदयते ॥ १३ ॥ स हो- 
वाच गार्ग्यो य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवा- 
चाजातद्ाज्रम मेतस्मिन्संवदिष्टा खल्युरिति ४ जहमतञखुपस इत सय 
एतमेवसुपास्ते सर्व हेवास्मिछोक आयुरेति ननं पुरा काङानष्त्युरागच्छति 
॥ १२॥ स होवाच गाम्योँ य॒ एवायमात्मनि घुरष एतमेवाहं बद्योपाख 
इति स होवा चाजातशञ्चमां मैतस्मिन्संव दिष्ठा आत्मन्वीति वा अहमेतसु- 
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छह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ ८ 


पास इति स य एतमेवमुपास्त आत्मन्वीह भवल्यात्मन्विनी हास प्रजा भ- 
चति स ह तूष्णीमास गाग्यैः ॥ १३ ॥ स होवाचाजातराचुरेतावन्रू इत्येता- 
वद्धीति नैतावता विदितं भवतीति स होवाच गाग्यै उपत्वायानीति ॥३४॥ 
स दोवाचाजाताचुः भ्रतिखोमं चेतयद्राह्यणः क्षत्रियसुपेयाद्रह्य मे वक्ष्यतीति 
व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुष< सुक्षमाजग्म- 
तुस्तमेतेनामभिरामन्नयां चक्रे बृहन्‌ पाण्डरवासः सोमराजच्निति स नोत्तस्थौ 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थो ॥ ५१५॥ स ॒होवाचाजातशुर्य- 
तरेप एतससुक्षोऽभूयय एष विज्ञानमयः पुरुषः क्तेष तदाभूकुत एतदागादिति 
तदु दन मेने गाग्येः ॥ 9६॥ स. होवाचाजाताञ्चुयत्रेष एतत्सुक्रोऽभूय 
एष बिन्ञानमयः पुरषस्तदेषां भ्राणानां विन्ञानेन विज्ञानमादाय य॒ एपोऽन्त- 
दय आकाञ्चस्तस्िन्केते तानि यदा गरह्णायथ , ईतत्पुरुषः स्वपिति नाम 
तद्धदीत एव प्राणो भवति गृदीता वाग्‌ गृहीत चक्चुगरृदीत< ओतं गृहीतं 
अनः ॥१७॥ स यत्रेतर्स्वस्रायाचरति ते हास रोकास्तदुतेव महाराजो भव- 
त्युतेव महाव्राद्यण उतेवो चावचं निगच्छति स॒ यथा महाराजो जानपदान्‌ 
गृदी्वा स्वे जनपदे यथाकामं परिवर्ततेवमेवेष एतत्प्राणान्‌ गृहीत्वा स्वे 
शारीरे यथाकामं परिवसेते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुषुप्तो भवति यदा न कख- 
चन चेद हितानाम नाड्यो दासक्ततिसहसखराणि हृदयत्पुरीततमभिप्र तिष्ठन्ते 
ताभिः प्रयवसख्षप्य पुरीतति रोते स यथा कमारो वा महाराजो वा महा- 
ब्राह्यणो वातिन्चीमानन्दस्य गत्वा शायीतेवमेवेष एतच्छेते ॥१९॥ स यथोणै- 
नाभिसन्तनोचरेयथा्नेः श्चुद्रा विस्फुलिङ्गा ग्युचरन्येवमेवास्मादात्मनः सर्व 
प्राणाः सर्वे लोकाः सरवे देवाः स्वौणि भूतानि व्युच्चरन्ति तस्योपनिपत्सल्यस 
लल्यमिति प्राणा वै सलं तेषामेष सलयम्‌ ॥ २० ॥ प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
योह वै शिद्ध< साधान सप्रयाधान< सस्थूण< सदामं वेद सपतह 
द्विषतो आतृव्यानवरणच्यं वाव रि्छरयोऽयं मध्यमः प्राणस्तस्ये दमेवाधान्‌- 
मिदं प्र्ाधानं प्राणः स्थृणाज्न दाम ॥ १ ॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते 
तद्या इमा अक्षन्‌ रोहिन्यो राजयस्ताभिरेन्‌^ रद्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षजना- 
वस्ताभिः पञ्चन्यो या कनीनका तयादित्यो यत्कृष्णं तेनाभिर्यच्चुदख तेने- 
-ो<्धरथेनं वन्या प्रथिव्यन्वायत्ता योरत्तरया नास्यान्नं क्षीयते य एवं चेद्‌ 
॥ २॥ तदेष श्लोको भवति अववग्विरुश्चमस उर्ष्वबुघस्तस्सिन्यरो निहितं 
विश्वरूपं तस्यासत ऋषयः सक्षतीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संबिदानेलयवाग्निख- 
श्चमस उर्ष्वब्ुघ इतीदं तच्छिर पष दवोभ्िरुश्चमस ऊध्वबरुघस्स्िन्यरो 
निहितं विश्वरूपमिति प्राणा वे यज्ञो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्यासत ऋषयः 
सक्चतीर इति प्राणा वा कषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेति 
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८६६ इश्ाद्युपनिषस्सु- 


वाग्ध्यष्टमी बद्यणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतम भरद्राजावयमेव गोत- 
सोऽयं भरद्वाज इमावेव बविश्वामिच्रजमदभ्री अयमेव विश्वामिन्रोऽयं जमदभि- 
रिमावेव वसिष्टठकदयपावयसमेव वसिष्ठोऽयं करयपो वागेवात्रिवीचा द्यन्नम- 
यतेऽत्तिह वे नामेतदयदच्चिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवं 
वेद ॥ ४ ॥ इति द्वितीयं .्राद्यणम्‌ ॥ २ ॥ 


दे वाव ब्रह्मणो रूपे मूतं चेवामूतं च मर्य चाश्तं च स्थितं च यच सच 
लयच ॥१॥ तदेतन्मूतं यदन्यद्रायो श्वान्तरिश्चाचच तन्मर्यमेतस्स्थितमेततसत्तस्ये- 
तस्य मूतैस्ये तस्य मलयैस्येतस्य स्थितयेतस्य सत एष रसो य एष तपति सतो 
द्येष रसः ॥ २ ॥ अथामूतं वायुश्वान्तरिश्चं चेतदशटतमेतच्दे तच्यन्तसंतस्या- 
भूर्वसेतस्या्टतस्येतस्य यत एतस्य लयथ्यैष रसो य एष एतस्मिन्मण्डले पुर- 
षस्लस्य द्येष रस इलयधिदैवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदमेव मूतं यदन्यस्रा- 
णाच्च यश्चायमन्तराव्मच्रणकाश एतन्मर्त्यसेतरिस्थतमेतत्सत्तस्येतस्य मूरतखे- 
तस्य मर्यसेतस्य स्थितस्यैतस्य सत एष रसो यचश्चुः सतो द्येष रसः ॥ ४ ॥ 
अथामूर्त प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाञ एतदतमेतच्यदेतस्यं तस्येतस्या- 
मू्ैस्थेतस्याष्टतस्थैतस्य यत॒पुतस्यलस्येष रसो योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्त्यस्य 
ह्येष रसः ॥ ५ ॥ तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपं त महारजनं वासो यथा पा- 
ण्ड्धाबिकं यथेन्द्रगोपो यथाऽच्यचियथा पुण यथासङखद्विखयुत्तः सङदि- 
यत्तव इ वा अस्य श्रीभेवति य॒ एवं वेदाथात आदेयो नेति नेति न देत- 
स्मादिति नेखयन्यत्परमस्त्यथ नामधेय ~< सलयस्य सत्यमिति प्राणा वे सलं 
तेषामेष सयस्‌ ॥ & ॥ इति तृतीय ब्राह्यणम््‌ ॥ ३ ॥ 

त्रयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा जरेऽहमस्मारस्थानादस्मि इन्त 
तेऽनया काल्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ 9 ॥ सा दोवाच मेत्रयी यञ्च म इयं 
अमोः स्वां परथिवी वित्तेन पूणा स्यात्कथं -तेनाता स्यामिति नेति होवाच 
याज्ञवस्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं तथव ते जीवित स्थाद्तत्वस्य तु 
नाशास्ति वित्तेनेति ॥ २॥ सा होवाच मत्री येनाहं नाश्ता खां किमहं 
तेन र्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रूहीति ॥३॥ स होवाच याद्तवल्क्यः 
प्रया बतारे नः सती प्रियं भापस एद्यास्स्व व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य 
तमे निदिध्यासस्वेति ॥ ४1 घस्‌ ठोवाच न वा अरे पद्युः कामाय पतिः 
त्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाये कामाय 
जाया भरिया भवलयावमनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति नवा अरे पुत्राणां 
कामाय पुत्राः प्रिया भवन््यात्मनस्त कामाय पुत्राः त्रिया भवन्ति नवा 
अरे वित्तस्य कामाय वित्त प्रियं भवल्यात्मनस्तु कामाय वित्त प्रियं भवति न 
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बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८6 


वा अरे बह्यणः कामाय ब्रह्य प्रियं भवलात्मनस्तु कामाय बह्य प्रियं भवति 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय श्चन्रं भियं मवलयात्मनस्त॒ कामाय क्षत्रं प्रिय भ- 
वति न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः श्रिया भवन््यात्मनस्तु कामाय 
लोकाः भरिया भवन्ति न चा अरे देवानां कामाय देवाः श्रिया भवन््यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः भरिया भवन्तिन वाअरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्ल्यात्मनस्त॒ कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा 
अरे सर्वस कामाय सर्द प्रियं भवल्याव्मनस्त॒ कामाय सर्वं॒॑प्रिय 
मवलात्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 
्नत्रेय्यात्मनो वा अरे दीनेन श्रवणेन मल्या विच्ञानेनेद सवं विदि- 
तस्‌ ॥ ५ ॥ व्रह्म तं परादा्योऽन्यत्रात्मनो व्रह्म वेद्‌ क्षत्रं तं परादा- 
सोऽन्यज्ाव्मनः क्षत्रं वेद रोकास्तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो लोकान्वेद देवास्तं 
परादुर्योऽन्यत्राव्मनो देवान्वेद भूतानि तं परादु्योऽन्यत्रात्मनो भूतानि चेद्‌ 
सर्वं तं परादायोऽन्यत्रात्मनः सर्वं ॒वेदेदं बरह्यदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा 
इमानि भूतानीद्‌< सर्वं यदयमात्मा ॥ & ॥ स॒ यथा टुन्दुमेहन्यमानस्य न 
बाद्याज्छब्दाज्छक्घुयाद्रहणाय दुन्दुभेस्तु हणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो 
ग्रदीतः ॥ ७ ॥ स यथा शद्धसख ध्मायमानसख न बाह्याज्छब्दाज्छक्तुयाद्रह- 
णाय श्ङ्कसख तु ग्रहणेन शङ्कध्मसय वा शब्दो गृदीतः ॥ ८ ॥ स यथा वी- 
णायै वाचमानाये न बाद्यान्छब्दान्छक्तुयाद्भहणाय वीणाये त॒ ग्रहणेन वीणा- 
वादस्य वा शब्दो ग्रदीतः ॥ ९ ॥ स यथाद्रधाभनेरभ्याहि तात््थग्धूमा विनि- 
श्वरन्व्येवं वा अरेऽसखय महतो भूतस्य निःश्सितमेतदयदग्वेदो यजवदः सामचे- 
दोऽथवौङ्गिरस इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुव्या- 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्येवेतानि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ १०॥ स यथा 
सवाखामपा ससुद्र एकायनमेव\ | सवषा स्परानां स्वगेकायनमेव ^ स्चषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव‰ सवषा रसानां जिदेकायनमेव सर्वेषा 
रूपाणां चक्षुरेकायनमेव सर्वेषा राब्दाना< श्रोच्रमेकायनमेव < सवेपा६ 
संकट्पानां मन एकायनमेव< सर्वासां वि्याना< इदयमेकायनमेव £ सर्वेषां 
कर्मणा< हस्तावेकायनमेव< सर्वेषामानन्दानाञुपस्थ एकायनमेव ९ सर्वेषां 
विसगौणां पायुरेकायनमेव सवषामध्वनां पादावेकायनमेवः सषा वेदानां 
वागेकायनम्‌ ॥ ५१ ॥ स यथा सेन्धवखिस्य उदके प्रास्त उद्कमेवालुवि- 
टीयेत नहास्यो डृहणायेव स्या्यतो यतसूवाददीत ल्वणमेवेवं वा अर इदं 
महन्दूतमनन्तमपारं विक्ञानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः ससुस्थाय तान्येवाऽनु 
विनश्यति न भ्रेय संज्ञास्ीलयरे ब्रवीमीति होवाच यान्तवस्क्यः॥ १२॥ सा 
होवाच मेत्रेय्यत्नैव मा भगवानमूमुहन्न प्रेय संज्ञास्तीति स होवाच यात्त- 
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८८ ईश्राद्युपनिषत्सु- 


चल्क्यो न वा अरेऽहं मोहं ्रवीम्यरुं वा अर इदं विद्ञानाय ॥ १३॥ यत्र 
हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं परयति तदितर इ- 
तर< श्णोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मचुते तदितर इतरं 
विजानाति यत्र वा अस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन कं पर्येत्त- 
स्केन कर श्रणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कं मन्वीत तत्केन कं विजा- 
नीयायेनेद< सर्वं विजानाति तं केन विजानीया द्विक्तातारमरे केन बिजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुथं ब्राद्यणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इयं थिवी सर्वेषां भूतानां मध्वे प्रथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यश्चा- 
यसमस्यां प्रथिव्यां तेजोमयोऽद्रतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मर श्ञारीरस्तेजोम- 
योऽद्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमश्रतमिद्‌ं ब्रह्मद £ स्वम्‌ ॥ १ ॥ 
इमा आपः सर्वेषां भूतानां मध्वासामपा< सवाणि भूतानि मधु यश्चायमा- 
स्वप्सु तेजोमयोऽदतमयः पुरषो यश्चायमध्यात्म< रेतसस्तेजोमयोऽग्रतमयः 
पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमात्मेदमश्धतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ २ ॥ जयमभिः 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्यान्नेः सर्वाणि भूतानि मथु यश्चायमस्ि्स्नो तेजोम- 
योऽग्रतमयः पुरूषो यश्चायमध्यात्मं वाड््रयस्तेजोमयोऽष्तमयः पुरुषोऽयमेव 
सर योऽयमास्मेदमशरतमिदं बह्येद्‌< सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ अयं वायुः सर्वेषां भूतानां 
मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्वायो तेजोमयोऽतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यात्मं भ्राणस्तेजो मयोऽषतमयः युरषोऽयमेव स योऽयमा- 
त्मेदमण्धतमिदं ब्रह्मेद< सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादिलयः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्यादिव्यस्य सर्वणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नादित्ये तेजोमयोऽतमयः 
युरूषो यश्चायमध्यामं॑चा्चुषस्तेजो मयोऽतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽय- 
मात्मेदमश्धतमिदं द्येद्‌ सर्वम्‌ ॥ ५॥ इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्वासां 
दिशा<सर्वाणि भूतानि मघु यश्चायमासु दिश्च॒तेजोमयोऽद्धतमयः घुरूषो 
यश्चायमध्याव्मर श्रोत्रः परातिश्रत्कस्तेजोमयोऽषटतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय- 
मात्मेदमश्तमिदं ब्रह्मद स्वेम्‌ ॥ & ॥ अय चन्दः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
चन्द्रस्य सर्वाणि भूतान्‌ मधु यश्चायमस्िरश्वन्दे तेजोमयोऽख्तमयः घुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं मानसस्तेजो मयोऽदतमयः घुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमास्मेद्म- 
सतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ५॥ इयं -विदयस्सरवेषां भूतानां मध्वस्यै विद्युतः स- 
वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्या विद्युति तेजोमयोऽतमयः युरुपो यश्चाय- 
मध्यात्मं तेैजसस्तेजोमयो खतमयः युरपोऽयमेव स योऽयमात्मेदमष्तमिवं 
ब्रद्येद< सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय स्तनयिलुः सवपष[ अूतानां मध्वसय स्नयिलोः 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्सनयिलो तेजोमयोऽखतमयः पुरषो य- 
श्रायमध्या्म< च्ाब्दः सौवरस्तेजोमयोऽदतमयः पुरुषो यमेव स योऽय- 
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बृह दारण्यको निषत्‌ ॥ १० ॥ ` ६९ 


मास्मेदमश्तमिदं ब्रह्येद्‌< सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
४५ 
स्याकाशस्य सवाणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्नाकारो तेजोमयोऽश्रतमयः 


. पुरुषो यश्चायमध्यात्मर याकाश्स्तेजोमयोऽदतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽ- 


यमात्मेदमदतमिदं बद्येद्‌& सर्वम्‌ ॥ १० ॥ अयं धमः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
सख ॒ धर्मस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्धमें तेजोमयोऽदधतमयः सुरूपो 
यश्चायमध्यात्मं धार्मस्तेजोमयोऽश्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमख- 
तमिदं ब्रद्येद सर्वम्‌ ॥११॥ इद सल सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
सल्यस्य सवीणि भूतानि मधु यश्चायमसििन्सत्ये तेजोमयोऽदरतमयः पुरषो 
यश्चाऽयमध्यात्म< सल्यस्तेजोमयोऽष्टतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयत्मेद्‌- 
मतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ १२॥ इदं मानुषः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य मा- 
नुषस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्मानुषे तेजोमयोऽष्तमयः युर- 
पोऽयमेव स योऽयमात्मेदमशतमिदं ब्रद्यद्‌< सर्वम्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्यात्मनः सवोणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नात्मनि 
तेजोमयोऽष्धतमयः पुरूषो यश्चायमात्मा तेजोमयोऽखतमयः पुरुषोऽयमेव स 
योऽयमात्मेदमद्तमिदं बरह्यद्‌< सर्वम्‌ ॥ १४॥ सवा अयमात्मा सर्वषां 
भूतानामधिपतिः सर्वेषां भूताना< राजा तद्यथा रथनाभो च रथनेमौ चाराः 
स्व समर्पिता एवमेवास्सिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सवे देवाः स्वै लोकाः 
स्वे प्राणाः स्वै एत आत्मानः समपिंताः ॥ १५ ॥ इदं वै तन्मधु दध्यङ्खा- 
धर्वणोऽधिभ्यासुवाचः तदेतदषिः परयन्नवो चत्‌ । तद्वां तरा सनयेद < स उय- 
माविष्करृणोमि तन्यतुनं बृष्टि दध्यङ्ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य रीष्णा प्रय- 
दीखुवाचेति ॥ १६ ॥ इदं वे तन्मघु दध्यङ्गाधर्वणोऽधिभ्यासुवाच तदेत- 
टपिः परयन्नवोचदाथर्वणायाश्चिनादधीचेइव्य रिरः प्रयैरयतं स वां मधु 
प्रवोचदतायन्त्वाष्रं यदखावपि कक्ष्यं वामिति ॥ १७ ॥ इदं वे तन्मधु दध्य- 
ङाधर्वणोऽश्िभ्यामुवाच तदेतदटषिः परयन्नवो चत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः युरश्चकरे 
चतुष्पदः पुरः स पक्षी भूत्वा पुरः घुरुष आविशदिति स वा जयं युरुषः 
सर्वासु पु पुरिशयो नेनेन किंचनानाघ्रतं नेनेन क्रंचनासंब्रतम्‌ ॥ १८ ॥ 
इदं वे तन्मधु दध्यङ्काथर्वणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेतदषिः परयज्नवो चद्रूप< रूपं 
भरतिरूपो बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय इन्द्रौ मायाभिः घुरुरूप हेयते 
युक्ता द्यस्य हरयः शता दशेयं वे हरयोऽयं वें दृश च सहस्राणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतद्रहमापूर्मनपरमनन्तरमवाद्यमयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभू- 
रिलनुरासनम्‌ ॥ १९॥ इति पञ्चम ब्ाद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अ ५, ॥ स म, भ न, क च, क | 

थ वशः पोतिमाघ्यो गापवनाद्वापवनः पातिमाष्यासोतिमाष्यो गोप- 
वनाद्रापवनः कोरिकार्कौरिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः चाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः 
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९० ईशादुपनिषत्सु- 


कौरिकाचचच गौतमाच्च गोतमः ॥ १ ॥ अध्चिवेरयादाभ्निवेरयः शाण्डिल्याचा- 
नमिम्खाताच्चानमिम्कात आनभिम्लातादानभिम्लात आनमिम्छातादानभि- 
म्कातो मोतमाद्धौतमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्या सेतवप्राचीनयोग्यो पारा- ` 
द्ार्यात्पराद्य्यो भारद्वाजाद्धारद्वाजो भारद्राजाच् गोतमाच गौतमो भारद्वा- 
जाद्धारद्वाजः पाराशयौत्पाराश्यो बेजवापायनद्वेजवापायनः कौरिकायनेः 
कोरिकायनिः ॥ २ ॥ घृतकौरिकाद्धतकोशिकः पाराशर्यायणात्‌ पाराङञयी- 
यणः पारशर्यात्‌ पाराशयों जातूकण्यांजातूकण्यं जसुरायणाच यास्काचासु- 
रायणसैवणेखेवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरिरभारद्वाजाद्धारद्वाज आ 
तरेयादात्रेयो माण्टेमाण्टिर्गौतमाद्धौतमो गौतमाद्रोतमो वाल्खाद्वास्खयः शा- 
ण्डिव्याच्छाण्डिल्यः केरोर्यात्काप्याकतेशोयैः काप्यः कुमारदारितास्कुमारहा- 
रितो गालबाद्वारवो विदर्भीकोण्डिन्याद्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्चवा- 
 द्रत्सनपाद्‌ बाञ्चवः पथः सोमरात्पन्थाः सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसाद्यास्य जा- 
क्िरस आभूतेस्स्वा्रादा भूतिस्त्वा्रो विश्वरूपाच्वाष्टादविश्वरूपस्तवाष्रोऽच्धिभ्या- 
मध्चिनो दधीच आथर्वणादध्यङ्काथर्वणोऽथर्वणो देवादथवौदेवो खलो : घा 
<सनान्द्सयुः प्राध्व्खनः प्रध्व<सनाव्परध्व रसन एकपेरेकषिविभप्रचित्तेवि- 
ग्रचित्तिन्य्ेढय॑ष्टिः सनारोः सनारः सनातनात्सनातनः सनगात्सनगः पर- 
मेष्ठिनः परमेष्टी बह्यणो बह्य सख्यं ब्रह्मणे नमः ॥ ३ ॥ इति षष्ठ व्राह्मण 
॥ & ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 





तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


ॐ ॥ जनकोद वैदेहो बडदक्षिणन यज्ञेनेजे तत्र ह कुरुपञ्चारानां बा- 
द्यणा अभिखमेता बभूवुस्तस्य ह॒ जनक वेदेहस्य बविलिन्ञासा बभूव कः- 
सिदेषां ब्राह्मणानामनूचानतम इति स ह गवा< सहखमवररोध दश दश 
पादा एकैकस्याः श्रङ्योराबद्धा बभूवुः ॥ १ ॥ तान्होवाच बाद्यणा भग- 
न्तो यो वो ब्रधिष्ठः स एता गा उदजतामिति तेह ब्राह्यणान दुरथ 
ह याद्ववल्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणसुवाचेताः सोम्योदज सामश्वरवा ३ इति 
ता होदाचकार ते द ब्राह्मणाश्च नो ब्रह्धिषटो जुवीतेयथ ह जनकस्य 
वैदेहस्य दोताश्वलो बभूव सहन प्रच्छ ऽव च्‌ खल नो या्वल्क्य बद्धि- 
छोऽसी ३ ति स होवाच नमो वयं ब्रदधष्टाय छम गोकामा एव वय< स्म 
इति त ह तत एव अष्ट दध्रे होताश्चरः ॥ २ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच न 
दिद< सर्वं म्युनाक्च सर्व शत्युनाभिपन्न केन यजमानो खत्योराकषिमतिश॒- 
च्यत इति होत्रव्विजानिना वाचा वाग्व य्सय होता तदेयं बाकर सोऽय- 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९९ 


मिः स होता स मुक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ३॥ या्ञवस्क्येति होवाच यदिद< 
सर्वमहोराच्राभ्यामाक्ष< सर्वमहोराच्राभ्यामभिपन्न केन यजमानोऽहोरा्रयो- 
रा्षिमतिञुच्यत इलयध्वयुणत्विजा चक्ुषाऽदियन चक्चुवै यज्स्याऽष्वर्युस्तय- 
दिदं चक्षुः सोऽसावादित्यः सोऽध्वययुः स मुक्तिः सातिसुक्तिः ॥ ४ ॥ यान्त 
वल्क्येति होवाच यदिद< सर्य पूर्वपक्चापरपश्चाभ्यामाक्तरः सर्वं पूर्वपक्षापरप- 
क्चाभ्यामभिपन्नं केन यजमानः पूर्वपक्चापरपक्षयोरािमतिुच्यत इत्युद्रात्र- 
त्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यज्ञस्योद्धाता तद्योऽयं प्राणः स वायुः स 
उद्वाता स सुक्तिः सातिसुक्तिः ॥ ५ ॥ याक्ञवल्क्येति होवाच यदिदमन्तरि- 
क्चमनारम्बणमिव केनाक्रमेण यजमानः स्वगं लोकमाक्रमत इति ब्रह्मण- 
सिजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य बह्मा तद्यदिदं मनः सोऽसौ चन्द्रः स 
ब्रह्या स मुक्तिः साऽतिसुक्तिरियतिमोक्षा अथ संपदः ॥ & ॥ याक्तव- 
ठ्क्येति होवाच कतिभिरयमयग्भिर्होतास्िन्यज्ञे करिष्यतीति तिख- 
भिरिति कतमास्तास्तिखि इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च शस्यैव तृतीया 
किं ताभिजयतीति यत्किचेदुं प्राणश्छदिति ॥ ७ ॥ याक्ञवस्क्येति होवाच क- 
लययमदाध्वयुरसिन्यक्त जआइुती्ोप्यतीति तिख इति कतमास्तास्तिख इति 
या हता उज्वलखन्ति या हुता अतिनेदन्ते या इता अधिशोरते किं ताभिज- 
यतीति या इता उञ्ज्वरुन्ति देवखोकमेव ताभिजेयति दीप्यत इव हि देवलोको 
या इता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव ताभिजयल्यतीव हि पितृरोको या इता 
अधिरोरते मनुष्यलोकमेव ताभिजयलयध इव हि मनुष्यलोकः ॥ ८ ॥ याज्ञ- 
वस्क्येति होवाच कतिभिरयमदच बह्या यक्त दक्षिणतो देवताभिर्गोपायती- 
त्येकयेति कतमा सेकेति मन एवेल्यनन्तं वे मनोऽनन्ता विश्ेदेवा अनन्त- 
सेव स तेन रोकं जयति ॥ ९ ॥ याक्तवल्क्येति होवाच कलययमयोद्राताऽ- 
स्िन्यज्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिख इति कतमास्तासिख इति पुरोलु वाक्या 
च याज्या च शेव वृतीया कतमास्ता या अध्यास्ममिति प्राण एव पुरोनु- 
वाक्याऽपानो याज्या व्यानः शस्या किं ताभिजेयतीति परथिवीलोकमेव पुरो- 
जुवाक्यया जयलन्तरिक्षरोकं याज्यया दुरोकः शस्यया ततो ह होताच 
उपरराम ॥ १० ॥ इति प्रथम ब्राह्मणस्‌ ॥ १ ॥ ॑ 


अथ हैनं जारत्कारव आतेभागः प्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति अरहा 
कलयतिय्रहा इत्यष्टौ अरहा अष्टावतिश्रहा इति येतेऽ्टा अहा अष्टावतिभ्रहाः 
कतमे त इति ॥ 4 ॥ प्राणो वे ग्रहः सोपानेनातिम्ाहेण गृदीतोऽपानेन हि 
गन्धाञ्जिघ्रति ॥ २॥ वाग्वे अहः स नाञ्नाति्राहेण गरदीतो वाचा हि ना- 
मान्यभिवदति ॥ ३ ॥ जिह्वा वे रहः स रसेनातिम्राहेण गृदीतो जिह्धया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ च्व महः स ॒रूपेणाति्रादेण गृहीतश्चक्चुषा त 
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९२ ईेशादुपनिषत्सु- ` 


रूपाणि परयति ॥ ५ ॥ श्रोत्रं वे ग्रहः स शब्देनातिप्राहेण गृहीतः श्रोत्रेण 
हि राब्दाच्छणोति ॥ ६ ॥ मनो चे अहु, स कामेनातियाहेण गरहीतो क 
नखा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्तो वे महः स कर्मणातिग्राहेण गृहीतो 
हस्ताभ्या<हि क्म करोति ॥ € ॥ ग्वं महः स स्परेनातिग्राहेण गृदीत- 
स्त्वचा हि स्पर्शान्वेदयत इयतेऽशां अरहा अष्टावतिग्रहाः ॥ ९ ॥ यात्तव- 
ल्क्येति दोवाच यदिद्‌< सवं लयोरननं का स्वित्सा देवता यस्या श्लयुरन्न- 
मियच्चिव शल्यः सोऽपामन्नमप पुनभ्रसयुं जयति ॥ १०॥ याक्ञवल्क्येति 
होवाच यत्राऽय पुरूषो भ्रियत उदस्रासप्राणाः करामन्लयाहो ३ नेति नेति हो- 
वाच याक्ञवल्क्योऽतरैव समवनीयन्ते स उच्छरुयलयाध्मायलाध्मातो शतः शते 
॥ ११ ॥ याक्तवस्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो भ्रियते किमेनं जहातीति 
नामेयनन्तं वरे नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥१२॥ 
याक्तवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य तस्याभ्निं वागप्येति वातं प्राणश्वक्चु- 
रादिल्यं मनश्चन्द्रं दिशाः श्रोत्रं प्रथिवी शरीरमाकादामात्मौषधीर्लोमानि वन- 
स्पतीन्केश्चा अप्सु रोहितं च रेतश्च निधीयते कायं तदा पुरूषो भवतीलयाहर 
सोस्य हस्तमासभागावामेवेतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तौ 
होत्कम्य मच्रयांचक्राते तौ ह यदूचतुः कर्म हैव तदू चतुरथ यतपरशश<सतुः 
कर्मं हेव तत्प्रशदा<सतः पुण्यो वे पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव आर्तभाग उपरराम ॥१३॥ इति द्वितीयं ब्राद्यणम्‌ ॥२॥ 


अथ हनं मुञ्युर्ीद्यायनिः प्रच्छ यात्तवद्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः 
पर्थबजाम ते पतञ्चरुख काप्यस्य गृहानेम तस्यासी दहिता गन्धर्वगृहीता 
तमप्रच्छाम कोऽसीत्ति सोऽब्रवीत्सुघन्वाऽऽङ्गिरस इति तं यदा रखोकानाम- 
न्तानप्रच्छामायेनमनरूम क्र पारिक्षिता अभवन्निति क्र पारिक्षिता अभवन्‌ स 
त्वा प्रच्छामि याज्ञवल्क्य क्र पारिक्षिता अभवन्निति ॥१॥ स होवाचोवाच 
तरे सोऽगच्छन्वे ते तचत्राश्वमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्र न्वश्वमेधयाजिनो ग- 
च्छन्तीति द्वारि शतं वे देवरथान्द्यान्ययं लोकस्त< समन्तं थिवी दिता. 
चत्पर्येति ता£ समन्तं परथिवीं द्विम्तावत्ससरुद्रः पर्येति तद्यावती कुरस्य धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्रं तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्द्रः सुपणा शर्वा वायवे 
ग्रायच्छत्तान्वायुराव्मनि धित्वा तच्रागमयदयत्राश्वमेधयाजिनोऽभवन्निल्येवमिव 
चै स वायुमेव प्रशा्<स तस्माद्वायुरेव व्यष्टिर्वायुः समष्टिरप पुनरद्य ज- 
यति य एवं चेद ततो ह युज्युखछद्यायनिरूपरराम ॥ २॥ इति वतीयं ब्रा- 
द्यणमस्र्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ डैनञ्षस्तश्चाक्रायणः पप्रच्छ यान्ञवस्क्येतिहोवाच यत्साक्चादपरो- 
क्वाद्य य आत्मा खवोन्तरस्त मे व्याचक्ष्व इयेष त॒ आत्मा सर्वान्तरः 
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बरहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


कतमो याक्तवस्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो 
योऽपानेनापानिति सख त आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानितिसत 
आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष त स्मा 
स वान्तरः ॥ १ ॥ स होवाचोषस्तश्चाक्रायणो यथा बिन्रूयादसौ गौरसावश्च 
इत्येवमेवेतव्यपदिष्टं भवति यदेव साक्षादपरोक्षाद्रह्य य आत्मा सर्वान्तरस्तं 
मे व्याचक्षवेत्येष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो या्ञवल्क्य सवौन्तरो न दष्टे 
द्रष्टारं पद्येन तेः श्रोतार < खणुयान्न मतेर्मन्तारं मन्वीथा न वचिक्तातेर्वि- 
त्तातारं विजानीया एष त आत्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदातं ततो होषस्तश्चाकरा- 
यण उपरराम ॥ २ ॥ इति चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ हैनं कहोलः कोषीतकेयः पप्रच्छ याक्तवस्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादपरोक्षाद्रद्य य आत्मा सवान्तरस्तं मे व्याचक्ष्वेदयेष त आत्मा सर्वान्तरः 
कतमो याक्तवव्क्य सवान्तरो योऽरानायापिपासे शोकं मोहं जरां खल्युमव्ये- 
ति एतं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्यणाः पुत्रेषणायाश्च चित्तेबणायाश्च लोकै 
षणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या दयेव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या 
वित्तेषणा सा ोकेषणोभे द्येते एषणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डिलय 
निर्विद्य बाल्येन तिष्टासेब्दाल्यं च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ सुनिरमोनं च मोनं 
च नि्विद्याऽथ ब्राह्मणः स व्राह्मणः केन स्यायेन स्यात्तेनेदद एवातोऽन्यदार्तं 
ततो ह कोरः कोपीतकेय उपरराम ॥ .१ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ हेनं गार्गी वाचक्तवी प्रच्छ याक्ञवच्क्येति होवाच यदिद< सर्बम- 
प्स्नोतं च प्रोतं च कस्मिञ खद्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायौ गाति 
कसि खल वायुरोतश्च म्रोतश्चे्न्तरिश्चरोकेषु गार्गीति कस्िन्चु खख्वन्त- 
रिक्चषरोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेषु गागींति कस्िन्॒ खल गन्धर्ब- 
लोका ओताश्च प्रोताश्रेयादिलयलोकेषु गार्गीति कस्मिञ खस्वादिलयखोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्ररोकेषु गार्गीति कस्सिन्चु खलं चन्दरोका ओताश्च 
भ्रोताश्चेति नक्षत्रखोकेषु गागींति कस्मिन्च॒ खल नक्षत्रलोका ओताश्च परोता- 
श्चेति देवखोकेषु गागींति कस्िन्चु खट देवखोका ओताश्च भरोताश्चेतीन्द्ररो- 
केषु गार्गीति कस्िन्ु खदिवन्द्रखोका ओताश्च भ्रोताश्चेत्ति प्रजापतिरोकेषु 
गार्गीति कस्मिन्च॒ खलं प्रजापतिरोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मरोकेषु गार्गीति 
कस्मिन्च॒ खल वह्मरोका ओताश्च मरोताश्ेति स होवाच गार्गि माति प्राक्षीर्म 
ते मूधा व्यपक्तदनतिग्रक्ष्यां वे देवतामतिप्रच्छसि गामि मातिप्राक्षीरिति 
ततो ह गागं वाचक्तव्युपरराम ॥ 4 ॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ & ॥ 


च, [> 
अथ हनसुदाखक आरुणिः पप्रच्छ यान्तवत्क्येति होवाच मदेष्ववसाम 
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२४ , इईंशादुपनिषत्सु- 


पतञ्चर्स काप्यस्य गृहेषु यत्ञमधीयानास्तस्यासीद्धार्या गन्धर्वगृहीता तम- 
गच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध आथर्वण इति सोऽत्रवीत्पतञ्चरं काप्यं 
याक्तिका<श्च वेत्थ जु स्वं काप्य त्सूत्रं येनायं च रोकः परश्च रोकः 
स्वौणि च भूतानि संदन्धानि भवन्तीति सोऽव्रवीरपतञ्चरः काप्यो नाहं 
तद्धगवन्वेदेति सोऽत्रवीत्पतञ्रुं काप्यं याक्तिका£श्च वेत्थ चु त्वं काप्य तम- 
न्तयामिणं य इमं च रोकं परं च खोक सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽत्रवीत्पतञ्चखः काप्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽत्रवीत्पतच्चरं 
काप्यं याज्ञिकाश्च यो वे तत्काप्यसूत्रं विद्यात्तं चान्तयोमिणमिति स बह्य- 
वित्स खोकवित्स वेदवित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्योऽत्रवीत्त- 
दहं वेद तचेच्वं याक्ञवल्क्य सूत्रमविद्राऽस्तं चान्तयौमिणं ब्रह्मगवीरुदजसे 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति वेद्‌ वा अहं गौतम तत्सूत्रं तं चान्तयंमिणमिति यो वा 
इदं कश्चिद्रूया्वेदवेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूदीति ॥ १ ॥ सहोवाच वायुं 
गौतम तत्सूत्रं वायुना वे गौतम सूत्रेणायं च रोकः परश्च रोकः सवौणि 
च भूतानि संदन्धानि भवन्ति तख गोतम घुष प्रेतमाहुव्यंख <सिषता- 
सयाङ्गानीति वायुना हि गोतम सूत्रेण संदब्धानि भवन्ती्येवमेवेतद्ाक्तव- 
द्क्यान्तर्यामिणं ब्रूहीति ॥ २ ॥ यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ परथिव्या अन्तरो यं 
प्रथिवी न वेद्‌ यस्य घएथिवी शरीरं यः परथिवीमन्तरो यमययेष न आत्मा- 
न्तर्याम्य्धतः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्टन्नच्योऽन्तरो यमापो न विदुयैस्यापः शारीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयलेष त आत्मान्तर्याम्यश्धतः ॥ ४ ॥ योऽपो तिष्ठन्नञनेर- 
न्तरो यमिन वेद्‌ यस्याधिः शरीरं योऽध्चिमन्तरो यमय्येष त॒ जआद्मान्त- 
याम्यतः ॥ < ॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ट्न्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्ष न वेद्‌ 
यस्यान्तरिक्ष शरीरं योऽन्तरिश्चमन्तरो यमयलयेष त॒ आत्मान्तयोम्यश्धतः 
॥ ६ ॥ यो वायौ तिषटन्वायोरन्तरो यं वायुनं वेद॒ यस्य वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमयलेष त आत्मान्त्याम्य्धृतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्टन्दिवो- 
ऽन्तसे यं चौं वेद्‌ यस दयौः शरीरं यो दिवमन्तरो यमयल्येष त॒ जात्सा- 
न्तर्यम्य्धृतः ॥ ८ ॥ य आदिलये तिष्टज्ादितयादन्तरो यमादित्यो न वेद्‌ 
यसादिलयः शरीरं य आदिलयमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तय तमो ९॥ 
यो दिश्चु तिष्टन्द्ग्भ्योऽन्तरो यं दिज्लो न बिदुयस्य दिशः शरीरं यो दिशो- 
ऽन्तरो यमययेष त आत्मान्तयाम्यद्धतः ॥ १० ॥ यश्चन्द तारके तिष्ट<्नद्र 
तारक्ादन्तरो यं चन्द्रतारकं न वेद्‌ यस्य चन्द्र तारक £ शारीरं यश्चन्द्रतारक- 
मन्तसे यमयस्येष त आत्मान्तयाम्यग्तः ॥ ११ ॥ य॒ आकारो तिष्टनाका- 
शादन्तरो यमाकाशो न वेद्‌ यस्याकाशः शरीरं य॒ आकाशमन्तरो यमय- 
त्येष त आत्मान्तर्याम्य्धतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ट<स्तमसोऽन्तरो यं तमो 
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बरहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९५ 


न चेद्‌ यस्य तमः शारीरं यस्तमोन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यश्छतः॥ १३॥ 
यस्तेजसि तिष्ट^स्तजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद्‌ यस्य तेजः शरीरं यस्तजोन्तरो 
यमयव्येष त॒ आत्मान्तयौम्यण्धत इत्यधिदेवतमथाधि भूतम्‌ ॥ १४॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य< सवीणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त॒ आत्मान्त्यी- 
स्यश्त इत्यधि भ्ूतमथाध्यात्मम्‌ ॥ ऽ ॥ यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरो यं 
ग्राणो न वेद्‌ यख प्राणः शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयत्येष त॒ आत्मान्त्या- 
म्य्तः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्टन्दाचोऽन्तरो यं वाङ्‌ नवेद यस वाक्‌ 
शारीरं यो वाचमन्तरो यमयस्येष त आत्मान्तयौम्यसतः ॥ १७ ॥ यश्च्ुषि 
तिष्ठ<श्चश्चुषोऽन्तरो य चश्ने वेद्‌ यस्य चश्चुः शरीरं यश्चक्षुरन्तरो ` यमययेष 
त आत्मान्तयाम्यद्धतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ठन्दछोत्रादन्तरो य< ओं न 
वेद्‌ यस्य श्रोत्र < शरीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमयस्येष त॒ आत्मान्तर्याम्यसखतः 
॥ १९॥ यो मनसि तिष्टन्मनसोऽन्तरो यं मनोन वेद यस्य मनः शरीरं 
यो मनोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयौम्यद्धतः ॥ २० ॥ यस्स्वचि तिष्ट<- 
स्त्व चोऽन्तरो यं त्वद्‌ न वेद्‌ यस्य त्वङ्कं दारीरं यस्त्वचमन्तरो यमयच्येष त 
आत्मान्तयोम्यद्तः ॥ २१ ॥ यो चिद्ञाने तिष्ठन्विन्ञानादन्तरो यं विज्ञानं 
न वेद्‌ यख विक्ञान< शरीरं यो विक्ञानमन्तरो यमयत्येष त॒ आत्मान्तर्या- 
म्य्धतः॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्टन्‌ रेतसोऽन्तरो य‰ रेतो न वेद्‌ यस्य रेतः 
करीरं यो रेतोऽन्तरो यमयव्येष त॒ आत्मान्तयौम्यस्तोऽद्ो द्रष्टाऽश्रुतः 
श्रोत्राऽमतो मन्ताऽविज्ञातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ि दष्टा नान्योऽतोऽस्ति 
श्रोता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति विक्तातेष त॒ आमान्तयाम्यभर- 
तोऽन्यदात ततो हो दालक आरूणिरूपरराम ॥२३॥ इति सक्षमं न्राद्यणम्‌॥७॥ 


अथ ह वाचक्तन्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं दवौ भश्नौ भक्ष्यामि 
तो चेन्मे वक्ष्यति न वं जातु युष्माकमिमं कश्चिद्र्यो यं जेतेति प्रच्छ गा- 
गीति ॥ १ ॥ सा होवाचाहं वे स्वा याक्ञवद्क्य यथा पारयो वा वैदेहो 
वोपुच्र उज्यं धञुरधिञ्यं कृस्वा द्वौ बाणवन्तौ सपल्रातिव्याधिनौ हस्ते - 
स्वोपोत्तिष्ठदेवमेवाहं स्वा दवाभ्यां प्रश्नाभ्यासयुपोदस्थां तौ समे ब्रूहीति पृच्छ 
गार्शीति ॥ २ ॥ खा होवाच यदूध्वं याक्ञवल्क्य दिवो यद्वाद््‌ एथिव्या यद्‌- 
न्तरा द्ावाप्रधिवी इमे यद्भूतं च भवच भविष्यच्ेव्याचक्षते कस्मि<स्तदोतं 
च ओतं चेति ॥ ३॥ ख होवाच यदृध्वं गार्मिं दिवो यदवा पथिव्या य- 
दन्तरा यावाष्थिवी इमे यद्धूत च भवच्च भविष्यचचेत्या चक्षत आकारो तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याद्ववस्क्य यो म॒ एतं व्यवो- 
चोऽपरसमे धारयस्वेति धृच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदूर्ध्वं याक्ञवर्क्य 
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९६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावाप्रथिवी इमे यद्धूतं च भवच भवि- 
घ्यच्चेलाचक्षते कसिंस्तदोतं च प्रोतं चेति ॥ & ॥ स होवाच यदूर्ध्वं गमिं 
दिवो यदवाङ्‌ एथिव्या यदन्तरा द्यावाप्रथिवी इमे यद्धूतं च भवच भविष्य- 
च्चलयाचक्चत आकाशश्च एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्चु खल्वाकाडर ओतश्च 
गरोतश्चेति ॥ ७ ॥ स होवाचेतद्रौ तदक्षरं गार्गि ब्राह्यणा अभिवदन्तलयस्थूखम- 
नण्वहस्वमदीर्धमरोदितमसरेहमच्छायमतमोऽवाय्वनाकाशमसङ्गमरसमगन्ध- 
मचष्टुष्कमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमप्राणमसुखममाच्रमनन्तरमवाद्यं न तद्‌- 
श्नाति किंचन न तदृश्चाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षर प्रशासने गार्भेँ 
सूर्यचन्द्रमसौ विष्टतौ तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्भि चयावाप्ू- 
थिग्यो विधते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरखय प्रशासने गामि निमेषा सुहूर्ती 
अहोरात्राण्यधेमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति विष्टतास्िषटन्येतस्य वा 
अक्षरस्य प्रद्ासने गामि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते श्वेतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
म्रतीच्योऽन्यायां यां च दिशमन्वेतस्य प्रासने गागं ददतो मनुष्याः 
ग्रश्ञ्सन्ति यजमानं देवा दवीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ योवा एतद्श्चरं 
गार्ग्यविदित्वाऽस्मिह्छोके जहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि वषसह खाण्यन्तव- 
देवास तद्भवति यो वा एतदक्षरं गार्ग्यविदित्वास्माह्छोकस्रेति स॒ कपणोऽथ 
य एतदक्षरं गार्गे बिदिव्वास्ाह्छोकास््रेति स ब्ाद्यणः ॥ १० ॥ तद्वा एत- 
दक्षरं गार्ग्यदृष्टं दरष्श्च॒त‰ श्रोत्रमतं मच्नविन्तातं विक्तात्‌ नान्यदतोऽस्ति द्वष 
नान्यदतो स्ि श्रोतृ नान्यदतोऽस्ति मन्त नान्यदतोऽस्ि विक्तात्रेतस्मिज्च॒ ख- 
व्वक्चरे गायका ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगव- 
न्तस्तदेव वह्ुमन्येध्वं यद्स्मान्नमस्कारेण सुच्येध्वं न वे जाठु युष्माकमिमं 
कश्चिद्रह्मो यं जेतेति ततो ह॒ वाचक्तव्युपरराम ॥ १२॥ इवि अष्टमं व्रा 
णम्‌ ॥ ८ ॥ ६ १२0 
अथ हैनं विदग्धः शाकल्यः प्रपच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स इतचव 
निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वैश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयश्च त्री च _शता त्रयश्च 
त्री च सहचेलयोमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रयखि<शदिल्यो- 
मिति चोवाच कत्येव देवा याह्ववल्क्येति पडिल्योमिति होवाच कत्येव देवा 
या्ञवल्वयेनि द्वाबिल्योमिति होवाच कत्येव देवा याक्षवल्क्येलध्यधं इल्यो- 
मिति होवाच कत्येव देवा याद्वस्क्येयक इत्योमिति दोवाच कतमे ते तर 
यश्च त्री च शाता त्रयस्य त्री च सहचरेति ॥ १ ॥ स होवाच महिमान एवे- 
घामेते चयश्िशत्वेव देवा इति कतमे ते च्रयखिध्ार्दयष्टा वस्व एकादशं 
सुग्रा द्वादश्यादिलयास्त एकत्र <शदिन्द्रश्चैव प्रजापतिश्च त्रयस्िध्शाविति ॥२॥ 
कतसने वसव इत्यश्च एथिवी च वायुश्वान्तरिक्चं चादिलश्च योश्च चन्द्रमाश्च 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु दीदं वसु स्व॑£हितमिति तस्माद्रसव इति ॥ ३१ 
कतमे रुद्रा इति दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मेकादशस्ते यदास्माच्छरीरान्मल्यीदु- 
त्करामन््यथ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्माद्वुद्रा इति ॥ ४ ॥ कतम आदित्या 
इति द्वाददा वे मासाः संवत्सरस्येत आदित्या एते हीद& सर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥ ५ ॥ कतम इन्दर 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिल्लरेवेन्द्रो यक्ञः प्रजापतिरिति कतमः स्तनयिलु- 
रियदानिरिति कतमो यत्त इति पडाव इति ॥ & ॥ कतमे षडित्यिश्च पृथिवी 
च वायुश्वान्तरिक्षं चादित्यश्च चोश्वैते षडेते दीद्‌< सव षडिति ॥ ७॥ कतमे 
ते यो देवा इतीम एव चयो रोका एषु दीमे सवं देवा इति कतमो तो 
द्भ देवाचिलयन्नं चेव प्राणश्चेति कतमोऽध्यधे इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाहर्यदयसमेक' इवेव परवतेऽथ कथमध्यध इति यदस्िञ्चिद्‌& सर्वमध्याश्चेत्ति- 
नाध्यधं इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तदिल्याचशक्चते ॥ ९ ॥ ` 
यृथिग्येव यस्यायतनमिर्खको मनोज्योतिया व तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः 
परायण सवे वेदिता स्याद्याक्तवल्क्य वेद्‌ वा जह तं पुरूष सर्वस्यातमन 
परायणं यमात्थ य एवाय शारीरः युरुषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का 
देवतेलयण्तमिति होवाच ॥ १०॥ काम एव यस्यायतन& हृदयं खोको मनो 
ज्योतिर्यो वे तं पुरषं विद्यात्सर्वस्यास्मनः परायण सवे वेदिता स्यायाज्त- 
वल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण यमात्थ य एवायं काम- 
मयः पुरूषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥११॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चक्चुरखेको मनो ज्योतिर्यो वे तं पुरुषं बिद्यात्सर्वस्या- 
त्मनः परायण स वे वेदिता स्याद्याक्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्बस्या- 
त्मनः परायण यमात्थ य एवासावादिव्ये पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य 
का देवतेति सलयमिति होवाच ॥ १२॥ आकाश एवं यस्यायतन र श्रं 
लोको मनो ज्योतियों वे तं पुरुषं बिद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण स वै 
वेदिता स्याद्याक्षवल्क्य वेद्‌ वा अहं त पुरुष< स्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
य एवाय ९ श्रोत्रः प्रातिश्वुर्कः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दिक इति होवाच.॥१३॥ तम एव यस्यायतन£ हदयं खोको मनो ज्योत्ियो 
वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण स वे वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद्‌ 
वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण यमास्थ य एवायं छायामयः पुरूष 
स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति शल्युरिति होवाच ॥ १४ ॥ रूपाण्येव 
यस्यायतनं चक्चुखीको मनो ज्योतिर्यो वे त पुरुषं घिद्यात्सर्वस्यातमनः परा- 
यण स व वेदिता स्याद्यान्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष< सर्बस्यारमन 
परायणं यमास्थ य एवायमादशे पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस का देव- 
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९८ | दैश्ादुपनिषत्सु- 


तेयसुरिति होवाच ॥ १५ ॥ जप एव यस्यायतन< हृद्यं लोको मनो ज्यो- 
तियो वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परायण स वै वेदिता स्या्याज्ञ ल्क्य 
वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमाव्थय एवायमप्सु पुरूषः स 
ग्‌ 1६ म 
एष वदेव ज्ञाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ ५ £ ॥ रेत एव 
यस्यायतन < हद्यं रोको मनो योतिर्यो वे तं पुरषं विद्याव्सर्वस्यारमनः प- 
रायण स वे वेदिता स्या्या्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं 
यमात्थ य एवाय युन्नमयः पुरुषः स एष वदेव द्राकल्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकल्येति होवाच याज्ञवल्व्यसत्वा९ खदिमे 
बराह्मणा अङ्गारावक्षचणमक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच शा- 
कल्यो यदिदं कुरुपञ्चालानां ब्राह्यणानल्यवादीः किं ब्रह्म विद्वानिति दिश्चोवेद 
सदेवाः सप्रतिष्ठा इति यददो वेत्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९ ॥ किंदेवतोऽस्यां 
भ्राच्यां दरयसीलयादिल्यदेवत इति स आदित्यः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति च- 
छ्चषीति कस्िनचु चक्षुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्ुषा हि रूपाणि परयति 
कस्मिन्नु रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये द्येव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीव्येवमेवेता्तवल्क्य ॥२०॥ किंदेव- 
तोऽस्यां दक्षिणायां दिर्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्प्रतिष्टित इति यज्ञ 
इति कस्िन्लु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्मिन्चुदक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
श्रद्धायामिति यदा दयेव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया< दयेव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति कस्मिन्ु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां 
जानाति हृदये दयेव श्रद्धा प्रतिष्ठिता भवतीत्येवमेवेतदाक्ञवल्क्य ॥ २१ ॥ 
किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्यां दिरयसीति वरुणदेवत इति सख वरुणः कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इलयष्स्िति कसिङ्वापः प्रतिष्टिता इति रेतसीति कस्मिन्नु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
दय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहहैदयादिव सक्तो हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये दयेव रेतः प्रतिष्ठितं भवतीप्येवमेवेतयाक्ञवस्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्याुदीच्यां दिद्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कस्िन्न दीक्षा प्रतिष्ठितेति सल्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सद्यं वदेति सव्ये दयेव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु सल्यं प्रतिष्ठितमिति दय 
इति होवाच हदयेन हि सल्यं जानाति हृदये दयेव सत्यं प्रतिष्ठितं भवतीत्येवमे- 
वेतद्यान्नवस्क्य ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां ध्रुवायां दिद्यसीव्यधिदेवत इति सोऽ्चिः 
कस्मिन्प्रतिष्टित इति वाचीति कस्मिन्चु वाक प्रतिष्ठितेति हृदय इति कस्िज्ल 
हृदयं रतिष्टितमिति॥२४॥ अहचिकेति होवाच याक्तवल्क्यो यत्रेतदन्यन्रासमन्म- 
न्यासे यच्ेतदन्य्रास्मच्सयाच्छ्रानो वेनददयुवैयासि वेनद्विमधीरन्निति ॥२५॥ 
कस्मिज्च त्वं चात्मा च प्रतिष्ठितौ स्थ इति प्राण इति कस्मि प्राणः प्रतिष्ठित 
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ल्ह दारण्यकोप निषत्‌ ॥ १०॥ ।९द्‌ 


इत्यपान इति कस्िद््वपानः प्रतिष्ठित इति व्यान इति कस्िच्यु व्यानः प्रति- 
षित इत्युदान इति कस्मिन्नूदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स॒ एष नेति- 
नेत्यात्माऽगृद्यो नहि गृद्यतेऽदीर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न 
व्यथते न रिष्यव्येतान्यष्टावायतनान्यष्टो रोका अष्टो देवा अष्टौ पुरूषाः स 
यस्तान्पुर्षान्निरद्य प्रव्युद्यालयक्रामत्त त्वोपनिषदं पुरुषं पृच्छामि त चेन्मे न 
विवक्ष्यसि मूध ते विपतिष्यतीति त ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह मूधो 
विपपातापि हास परिमोषिणोऽस्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ अथ 
होवाच ब्राह्यणा भगवन्तो यो वः कामयते स मा प्रच्छतु सवेवामा 
पृच्छत यो वः कामयते तं वः पृच्छामि सवौन्वा वः प्च्छामीतितेह 
ब्राह्यणा दश्टषुः ॥ २७ ॥ तान्‌ हैतैः शछोकेः पप्रच्छ ॥ यथा रक्षो वनस्पति- 
स्तथैव पुरूषोऽश्षा ॥ तस्य रोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ त्वच 
छवास्य ` रुधिरं प्रस्यन्दित्व च उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णाखरैति रसो बृक्षादिवा- 
हतात्‌ ॥ मा< सान्यस्य शकराणि किनाट< खाव तस्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मजोपमा कता ॥ यद्वृक्षो चृक्णो रोहति मूरान्नवतरः पुनः ॥ 
म्यः स्विन्ष्युना बरक्णः कस्मान्मूरात्प्ररोहति ॥ रेतस इति मावोचत जीव- 
तस्ततप्रजायते ॥ धानारुह इव वे बरक्षोऽज्ञसा प्रेयसंभवः ॥ यत्समूरमाव्ृहे- 
युद्रश्च न पुनराभवेत्‌ ॥ स्यः स्विन्श्रव्युना इृक्णः कस्मान्मूरस्प्रोहति ॥ 
जात एव न जायते कोन्वेनं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिर्दातुः 
परायणं तिष्ठमानस्य तद्धिद इति ॥ २८ ॥ इति नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 


जनको ह वेदेह जासांचक्रेऽथ ह याक्तवल्क्य आवाज त< होवाच 
याज्ञवल्क्य किमथम चारीः पश्चूनिच्छन्नण्वन्तानील्युभयमेव सम्राडिति होवाच 
॥ 9 ॥ यत्ते कश्चिदर्रवीत्तच्छुणवासमेयत्रवीन्मे जित्वा रोखिनिवीग्वे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमाना चायवान्त्रूयात्तथा तच्छेलिनिरवरवीद्राग्वे ब्रद्येयवदतो 
< स्यादिल्यव्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽत्रवीदियेकपाट्वा एतत्सं- 
श्राडिति सवे नो बरूहि याक्ञषवल्क्य । वागोवायतनमाकाराः प्रतिष्टा प्रजञेये- 
नदुपासीत का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सम्राडिति होवाच वाचावे सम्राड्‌- 
बन्धुः प्रज्ञायत चम्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथवोङ्गिरस इतिहासः पुराणं 
विद्यया उपनिषदः श्छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानी्ट इतमादहितं 
पायितमयं च लोकः परश्च रोकः सर्वाणि च भूतानि वाचेव सन्राद्‌ प्रज्ञा 
यन्ते वाग्वे सश्राट्‌ परमं बरह्म ननं वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्चरंन्ति 
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१०० ईशाद्युपनिषस्सु- 


देवो भूत्वा दृवानप्येति य एवं चिद्रानेतदुपास्त दस्त्युषभ^ सहखं ददामीति 
दोवाच जनको वदेहः स होवाच या्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुरिष्य 
हरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिद्रवीत्तच्छणवामेलयव्रवीन्म उदङ्कः जोल्वायनः 
प्राणो वर ब्रद्धेति यथा मातृमान्ितृमानाचार्यवान्तूयात्तथा तच्छोख्वायनोऽव- 
बीर्प्राणो व ब्ह्येलयग्राणतो हि कि स्यादिलयव्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न 
मेऽत्रवीदिलकपाद्वा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायत- 
नमाकाशः प्रतिष्ठा प्रियमिलेनदुपासीत का प्रियता याक्तवस्क्य प्राण एव 
सश्राडिति होवाच प्राणख वै सम्रार्‌ कामायायाञ्यं याजयलग्रतिगृद्यस्य 
प्रतिग्ञायपि तत्र वधाशङ्कं मवति यां दिशमेति प्राणलयेव सम्राट्‌ कामाय 
पराणो व सच्राट्‌ परमं ब्रहम नैनं प्राणो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा दृवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते स्त्यषभ<सहखं ददामीति होवाच 
जनको वदृढः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुरचिष्य हरेतेति 
॥३॥ यद्व ते कश्चिदत्रवीतच्छुणवामेलयव्रवीन्मे वकर्वाष्णैशचघ्युवे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्घरूयात्तथा तद्वा्ष्णोऽत्रवीचक्चुचें ब्रद्मलयपर्यतो 
हि कि स्यादिलयत्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽत्रवीदियकपाद्वा एतस्स- 
म्राडितिसवेनो बरूहि यान्ञवचव्क्य चक्चुरेवायतनमाकाश्चः प्रतिष्ठा सलयमियन- 
दुपासीत का सलयता या्ञवल्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुषा वे 
सन्राट्‌ पद्यन्तमाहुरदराक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति च्च 
सम्राट्‌ परम ब्रह्म नेन चक्चुजहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवं विद्रानेतदुपास्ते दस्त्य॒षभ < सहस्रं ददामीति होवाच 
जनका बदहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुरिष्य 
इरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्चिद््वीत्तच्छुणवामेलत्रवीन्मे गर्दभीविपीतो 
भारद्वाजः ओतं वे ब्रह्मेति यथा मावृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तद्धार- 
द्राजोऽत्रवीच्छोत्रं वै बह्मयश्यण्वतो हि कि स्यादिल्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं 
प्रतिष्ठं न मेऽ्रवीदिलयेकपाद्रा एतत्सन्राडिति स वै नो बरूहि या्वल्क्य श्रो- 
जरमेवायतनमाकाशः प्रतिष्टानन्त इव्येनदुपासीत कानन्तता यान्तवल्क्य दिश 
एव सम्राडिति होवाच तस्माद्र सम्राडपियां कांच दिशा गच्छति नवास्या 
गच्छयनन्ता हि दिशो दिशो वे सच्राय्‌ श्रोत्र श्रोचरं वे सश्राट्‌ परमं ब्रह्य 
नेन श्रोत्रं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य 
एवं विद्वानेतदुपास्त इस्स्यषभ« सहं ददामीति होवाच जनको बेदेहः स 
डोवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५ ॥ यदेव ते 
कश्चिद्वीत्तच्छृणवामेलयत्रवीन्मे सत्यकामो जावाङो मनो वे ब्रह्मेति तथा 
मात्मान्पितृमानाचारयेवान्तरूयात्तथा तजावारोऽव्रवीन्मनो वे ब्रह्यलयमनसो 
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छह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 1 1४4 


हि किर स्यादियव्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽचवीदिलकपाद्रा 
एतत्सन्नाडिति सवे नो ब्रूहि याक्तवल्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्टाऽऽ- 
नन्द्‌ इवयनद्पासीत का आनन्दता याज्ञवल्क्य मन एव सन्राडत हादाच 
मू वे सम्राट खियमभिहार्यते तस्यां प्रतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दो 
वे सम्राट्‌ परमं बरह्म नेन मनो जहाति सवाण्येन भरूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्धानेतदुपास्ते दस्त्युषभः< सदसखं ददा- 
मीति होवाच जनको वैदेहः स होवाच याक्वल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान- 
जुदिष्य हरेतेति ॥ € ॥ यदेव ते कश्चिदव्रवीत्तच्छृणवामेलयत्रवीन्मे विद्रध 
शाकल्यो हदयं वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचाय वान्त्रूयात्तथा तच्छा- 
कट्योऽत्रवीद्धद्यं वे ब्रह्मल्यद्दयस्य हि कि स्यादेल्यब्रवीत्तु ते तस्या- ¦ 
यतनं प्रतिष्ठां न मेऽ्रवीदियकपाद्वा एतत्सश्नाडिति सवे नो बृहि याक्ञा- 
चल्क्य हद्यमेवायतनमाकाल्ः प्रतिष्टा स्थितिरियनदुपासीत का स्थितता 
याज्ञवल्क्य दहृद्यसेव सम्राडिति होवाच हृदयं वै सश्राट्‌ सर्वेषां भृताना- 
मायतन< हृदयं वे सश्राट्‌ सर्वेषां भूतानां प्रतिष्टा हृदये दयेव सश्नाय्‌ सवणि 
अ्रूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृद्यं वे सञ्नाट्‌ परम ब्रह्य नेन हदय जहाति 
सवाोण्येनं भूतान्यभिश्षरन्ति देवो भूर्वा देवानप्येति य एवं विद्धानेतदुपास्ते 
इस्त्यषभः< सहस्र ददामीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याक्तवस्क्यः 


पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति ब्रहदारण्यके चतं प्रथमं, 
न्राह्यणम्‌ ॥ ऽ ॥ 


जनको ह वेदेहः कूचीदु पावसरपन्चुवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्क्यानु माश्चा- 
धीति स होवाच यथा वे सम्राण्महान्तमध्वानमेष्यन्‌ रथवानावंवा 
समाददीतवमेवेंताभिरूपनिषद्धिः समाहिताव्माऽस्येवं ब्रन्दारक आल्यः सन्न- 
धीतवेद्‌ उक्तोपनिषत्क इतो विमुच्यमानः क गमिष्यसीति नाहं तद्धगवन्वेद 
यत्रं गमिष्यामीलयथ वे तेऽहं तद्वक्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति ब्रवीतु भगवा- 
निति ॥ १॥ इन्धोह वे नामेष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरूषस्त वा एतमिन्धर 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रयक्षटधिषः 
॥ २ ॥ अधेतट्वामेऽक्षणि पुरुषरूपमेषास्य पली चिराद्‌ तयोरेष स\स्तावो 
य एषोऽन्तहृदय आकाशरोञयेनयोरेतदन्नं य॒ एषोऽन्तहृदय रोहितपिण्डो- 
ऽथेनयोरेतत्प्रावरणं यदेतदन्तर्हृदये चारकमिवाथेनयोरेषा स्तिः संचरणी 
यषा हृदयादूध्वौ नाडयुच्चरति यथा केशः सहखधा भिन्न एवमस्यता हिता 
नाम नाब्योऽन्तर्हृदये प्रतिष्टिता भवन्त्येव ताभिवी एतदाखवदाख्वति 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इवेव भवलयसाच्छारीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तस्य 
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१०२  ईंशादुपनिषत्सु- 


ग्राची दिकं प्राच; प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रयः 
राणा उदीची: दिणदज्वः प्राणा. ऊष्वौ दिगृध्वीः श्राणा अवाची दिगवाञ्चः 
ग्राणाः सर्वा दिशाः सवे. प्राणाः स एष नेति नेत्यात्मागृह्यो नहि गृद्यते- 
ञङ्ीर्यो नहि ` शीयतेऽसङ्गो न. हि सजतेऽसितो न॒ व्यथते न रिष्यलयभयं 
वै जनक प्राक्चोऽसी ति होवाच याह्ञवल्क्यः स होवाच जनको वैदेहोऽभयं 
त्वा गच्छतााक्ञवल्क्य यो नो भगवन्नभयं वेदयसे नमस्तेऽस्त्विमे विदेहा 
अयमदहमस्ि ॥ ४ 1 इति चतुर्थे द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

जनक ह वेदेदं याज्ञवल्क्यो जगाम स मेनेन वदिष्य इल्थ ह यज- 
नकश्च वेदेहो याक्तवल्क्यश्चा्चिहोत्रे समुदाते तस्मै ह याज्ञवस्क्यो वरं ददौ स 


1९ र न = 
ह कामप्रश्नमेव वव्रे तशहास्मे ददौ त< सञ्नाडेव पूर्वं प्रच्छ ॥१॥ याज्ञवल्क्य 


किंस्योतिरयं पुरुष इति आदिलयज्योतिः सम्राडिति होवाचादिषव्येनेवायं उ्योति- 
वास्त पल्ययते कर्म कुरुते विपय्येतीत्येवमेवेतचाज्ञवल्क्य। २।अस्तमित आदित्ये 
या्ञवल्क्य फंज्यो तिरेवायं पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्यो तिर्मवतीति चन्द्रम- 
सैवायं उयो तिषास्ते पल्ययते कम कुरते विपव्येतीत्येवमेवैतद्यात्तवल्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आ दिव्ये याक्तवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते किंञ्यो तिरेवायं पुरुष इलय- 
भिरेवास्य उयो तिर्मवतीलयभ्भिनवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विप- 
व्येतीव्येवमेवेतया्वच्क्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदित्ये याक्तवल्क्य चन्द्रम- 
स्यस्तमिते शान्तेऽो किंज्योतिरेवायं पुरुष इति वागेवास्य ज्यो तिभवतीति 


वाचैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपव्येतीति तस्माद्र सम्राडपिः 


यत्र स्वः पाणिर्न ॒बिनिर््तायतेऽथ यत्र वागुच्चरयद्युपेव तत्र न्येतीव्येवमेवेत- 
द्याज्ञवस््य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये यात्तवल्क्य चन्द्रमस्यम्तमिते शान्ते- 
ऽपरो शान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इल्यात्मेवास्य ज्यो तिर्भवतीलया- 
त्मनैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म ऊुरुते विपव्येतीति ॥ ६ ॥ कतम आ- 
त्मेति योऽयं विक्तञानमयः प्राणेषु हयन्त््योतिः पुरुषः स॒ समानः सन्नुभौ 


लोकावनुसंचरति ध्यायतीव छेखायतीव स हि स्वमो भूत्वेमं खोकमतिक्रा- 


मति खलो ख्पाणि ॥ ७॥ सवा अयं पुरूषो जायमानः शरीरमभिसंपय्य- 
मानः पाप्मभिः सशसृज्यते ख उक्रामन्‌ न्रियमाणः पाप्मनो विजहाति. 
॥ ८ ॥ तस्य वा एतस्य पुरुषस्य द्वे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं 
च सन्ध्यं ठृतीय £ सख्यस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने पर्य- 
तीदं च परलोकस्थानं च अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्रम्या- 
क्रम्योभयान्‌ पाप्मन आनन्दाशश्च परयति स यत्र प्रस्रपिल्यस्य रोकस्य 
संवावतो माचरासुपादाय स्वयं विहत्य स्वय निर्माय स्वेन भासा स्वेन ज्यो- 


तिषा प्रस्वपिलयत्रायं पुरुषः स्वयंज्योति्भवति ॥ ९॥ न तत्ररधान रथ- 
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~ 


बह दारण्यकोप निषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


योगा न पन्थानो मवन्लयथ रथान्रथयोगान्पथः खजते न॒ तत्रानन्दा सदः 
्रसुदो भवन्यथानन्दान्‌ सुदः ग्रुदः खजते न तत्र वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
सवन्त्यो भवन्लयथ वेश्ञान्तान्पुष्करिणीः खवन्तीः खजते स हि कता ॥ १०॥ 
तदेते श्छोका भवन्ति ॥ स्वरमेन शारीरमभिप्रहलयासुक्तः सुक्चानभिचाकशीति। 
करमादाय पुनरेति स्थान< हिरण्मयः पुरुष एकह <सः ॥ ५१ ॥. प्राणेन 
रश्चन्नवरं ऊखायं बहिष्डुरायादद्तश्वरित्वा ॥ ` स ईयतेऽखतो यच्र काम 
हिरण्मयः पुरूष एकहसः ॥ ५२ ॥ स्वसानत. उचावचमीयमानो रूपाणि 
देवः ऊुरुते बहूनि ॥ उतेव सखीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
परयन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य परयन्ति न॒ तं परयति कश्चनेति तन्नायत्तं 
बोधयेदित्याहुः ॥ दुभिषज्य‰ दास्मं भवात यमेष न प्रतिपद्यतेऽथो खल्वा- 
इजौगरितदेश एवाेष इति यानि स्येव जाग्रत्पश्यति तानि सुस्च इल्यतायं 
युरुषः स्वयंज्यो तिमैवति सोऽहं भगवते सहं ददाम्यत ऊध्वं विमोक्षाय 
नदीति ॥ १४ ॥ स वा एष एतस्मिन्संप्रसादे रत्वा चरित्वा दद्व पुण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं भ्रतियोन्या द्रवति स्वस्येव स यत्तत्र किंचित्प- 
इयल्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो द्यं पुरुष इत्येवमेव तयान्षवल्क्य सोऽहं 
भगवते सहखं ददाम्यत ऊध्वं विमोक्षायेव ब्रूहीति ॥ १५॥ सवा एष 
एतस्मिन्स्वम्ने रत्वा चरित्वा दृष्टैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं भ्रति- 
योन्याद्रवति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किंचित्पर्यलयनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो 
द्ययं पुरुष इत्येवमेवैतयाक्तवल्क्य सोऽहं भगवते सहखं ददाम्यत ऊर्ध्वं 
बिमोक्षयेव ब्रूहीति ॥ १६॥ सवा एष एतस्मिन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
दृद्व पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वमरान्तायेव ॥१७॥ 
तद्यथा महामत्स्य उभे कूलेऽनुसं चरति पूवं चापरं चेवमेवायं पुरुष एताबु- 
भावन्तावनुसंचरति स्वम्नान्तं च जुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ तद्यथास्सिन्नाकाह्लो 
इयेनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः सहस्यं पक्षो सद्छयायेव धियत 
एवसेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुक्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वभं परयति ॥ १९॥ तावा अस्येता हिता नाम नाड्यो यथा 
केशचः सहस्रधा भिन्नस्तावताणिश्चा तिष्ठन्ति शुद्कस्य नीलस्य पिङ्गलस्य हरि- 
तस्य रोहितस्य पूर्णां अथ यत्रैनं घन्तीव जिनन्तीव इन्तीव विच्छाययति 
गसमिव पतति यदेव जाम्रद्धयं पयति तदत्राविद्यया मन्यतेऽथ यन्न देव 
इव राजेवाहमेवेद < सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो खोकः ॥ २०॥ 
तद्वा अस्येतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभयई दर्पं तद्यथा प्रियया खया ` 
संपरिष्वक्तो न बाद्यं किंचन वेद्‌ नान्तरमेवमेवायं पुरूषः प्राज्ञेनार्सन! 
संपरिष्वक्तो न वाद्यं कंचन वेद नान्तरं तद्रा जसेतदाक्तकाममस्कास- 
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१०४ ू ईेशाद्युपनिषत्सु- 


मकाम< रूप शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अत्र पिताऽपिता भव 
रोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेनोऽस्तेनो ~ (4 
ऽश्रणहा चाण्डारोऽचाण्डाखः पोल्कसोऽपोल्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- 
पसोऽनन्वागतं युण्येनानन्वागतं पापेन तीर्णो हि तदा सवान्छोकान्ह्द्यस्य 
भवति ॥ रर ॥ यद्टतन्न परवात परयन्वं तन्न परयति न हि दषटटेविपरि- 
रोपो वियतेऽविनारित्वान्न ल॒तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यत्पश्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्रे तन्न जिघ्रति जिध्रन्व तन्न जिघ्रतिन हि घ्रातुघ्रातेर्विपरिरोपो 
विद्यतेऽबिनारित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विक्तं यजिपरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यद्वै तन्न॒ रसयते रसयन्वं तन्न रसयते नहि रसयितू रसयतेविपरिोपो 
विद्यतेऽविनाशित्वान्न त॒ तद्वितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यद्वै तन्न वदति वद्न्वे तन्न वदति न हि वक्तर्वक्तरविपरिरोपो बिद्यतेऽविना- 
शित्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६ ॥ यद्रे तन्न 
णोति खण्वन्वे तन्न णोति न॒हि श्रोतः श्तेर्विपरिरोपो वि्यतेऽविना- 
रित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छरुणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यद्व तन्न 
मनुते मन्वानो वै तन्न मनुते नहि मन्तुमेतेविंपरिरोपो बिद्यतेऽविनारि- 
त्वान्न तु तद्धितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यद्रे तन्न 
्णृदाति र्ष्शन्वे तन्न स्णशति नहि स्प््टः स्थृष्टेविंपरिखोपो बिद्यतेऽविनारि- 
त्वान्न तु तद्ितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यस्स्पशोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्धे तन्न वि- 
जानाति विजानन्वे तन्न विजानाति न हि विक्ञातर्वि्ततेर्विपरिखोपो विद्यते- 
ऽचिनारित्वान्न तु तद्भितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्योऽन्यत्परयेदन्योऽन्यजिप्रेदन्योऽन्यद्रसयेदन्योऽन्य- 
ढदेदन्योऽन्यच्छणुयादन्योऽन्यन्मन्वीतान्यो ऽन्यत्सशोदन्योऽन्यद्विजानीयात्‌ 
॥ ३१ ॥ सिल एको दषटाऽद्रैतो भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्राडिति हैनमजश- 
श्लास याक्ञवल्क्य एषास्य परमा गतिरेषास्य परमा संपदेषोऽस्य परमो खोक 
एषोऽस्य परम भानन्द॒एतस्येवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्राुपजीवन्ति 
॥३२॥ स यो मनुष्याणा\राद्धः स्धद्धो भवलन्येषामधिपतिः सवेंमाुष्य- 
कैभेगिः संपन्नतमः स मनुष्याणां परम आनन्दोऽथ ये दातं मयुष्याणामानन्द्‌ाः 
स एकः पितृणां जितखोकानामानन्दोऽथ ये शतं पितृणां नितलोकानामा- 
नन्दाः ख एको गन्धरवखोक आनन्दोऽथ ये शतं गन्धर्वखोक आनन्दाः स एकः 
कमेदेवानामानन्दो ये कर्मणा देवत्वमभिसंपद्यन्तेऽथ ये रातं कर्मदेवाना- 
मानन्दाः स एक आजानदेवानमानन्दो यश्च श्रोत्रियोऽबरजिनोऽकामहतोऽथ 
ये शतमाजानदेवानामानन्दाः स एकः प्रजापतिरोक आनन्दो यश्च श्रोचि- 
योऽदरजिनोऽकामहलोऽध चे रतं प्रजापतिरोक आनन्दाः स एको ब्यलोक 
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छ दारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ १०५्‌ 


आनन्दो यश्च श्रोचियोऽब्रजिनोऽकामहतोऽयेष एव परम आनन्द्‌ एष बरह्म- 
लोकः सम्राडिति होवाच याक्षवल्क्यः सोऽहं भगवते सहखं ददाम्यत ऊर्ध्वं 
विमोक्षायैव नूहीलत्र. ह याज्ञवल्क्यो बिभयांचकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
मान्तेभ्य उदरोत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एष एतस्मिन्स्वमान्ते रत्वा चरित्वा 
दृटैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति जुद्धान्तायेव ॥२४॥ 
तद्यथाऽनः सुसखमादितसुत्सजदायादेवमेवाय<शारीर आत्मा प्राज्ञेनात्मना- 
नवारूढसुत्सजेन्याति यत्रैतदृर्ध्वोच्छरासी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायमणिमानं 
न्येति जरया वोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तद्यथाम्रं वोदुम्बरं वा पिप्पलं 
वा बन्धनासरसुच्यत एवमेवायं पुरुष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्यायं 
प्रतियोन्याद्रवति प्राणायैव {1 ३६ ॥ तद्यथा राजानमायान्तसुमाः प्रये- 
नसः सूतम्रामण्योऽजनैः पानेरावसयेः प्रतिकल्पन्तेऽयमायालययमागच्छती- 
व्येव हेवविद्‌< सवौणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदु ब्रह्मायातीदमागच्छतीति 
॥ ३७ ॥ तद्यथा राजनं प्रयियासन्तसुमाः प्रदयेनसः सूतम्रामण्योऽभिसमाय- 
न्त्येवमेवेममात्मानमन्तकाे सवे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रैतदृष्वोच्छरासी 
भवति ॥ ३८ ॥ इति तृतीयं ब्राह्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 


स यत्रायमात्माऽबल्यं न्येयसंमोह मिव न्येयथेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रामति स यत्रैष चा्ुषः 
युरुषः पराङ्‌ पयावतेतेऽथारूप्ञो भवति ॥ १ ॥ एकीभवति न पर्यतील्या- 
इरेकीभवति न जिघ्रतीदयाइरेकीभवति न रसयत इयाइुरेकी भवति न 
वदतीत्याहुरेकोभवति न छणोतीत्याइरेकीभवति न मनुत इत्याहुरेकीभवति 
न स्णरशतीद्याइरेकीभवति न बिजानातील्याइुस्तस्य हैतस्य हृदयस्याथं भ्रयोतते 
तेन प्रचोतेनेष आत्मा निष्क्रामति चश्चुषटो वा मूर्धतो वाऽन्येभ्यो वा दारीरदे- 
रोभ्यस्तमुत्कामन्त प्राणोऽनृत्करामति प्राणमनृत्रामन्त< सवे प्राणा अनूकरा- 
मन्ति स विज्ञानो भवति स विज्ञानमेवान्ववक्रामति तं विद्याकर्मणी सम- 
न्वारभेते पूर्वप्रत्ता च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्तं गत्वान्यमाकम- 
माक्रम्यात्मानमुपसशहरत्येवमेवायमात्मेद्‌ € शरीरं निहत्या विद्यां गमयित्वाऽ- 
न्यमाक्रममाक्रम्यात्मानुपस< हरति ॥३॥ तयथा पेशस्कारी पेशसो मात्राः 
रुपादायान्यन्नवतरं कल्याणतर& रूपं तनुत एवसमेवायमात्मेद < दारीरं निह- 
त्याऽवि्यां गमयित्वान्यन्नवतरं कल्याणतर ९ रूपं कुरुते पिव्यं वा गान्धर्वं वा 
देवं वा भाजाप्यं वा ब्राह्मं वाऽन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४ ॥ स वा अयमात्मा 
ब्रह्म विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्चक्षुमैयः श्रोत्रमयः प्रथिवीमय आपोमयो 
वायुमय आकाज्ञमयस्तेनोमजोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः क्रोधमयोऽ- 
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१०६ ईेशादुपनिषत्सु- 


कोधमयो धर्ममयोऽधर्ममयः सर्वमयतस्तद्यदेतदिदंमयोऽदोमय इति यथा- 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधघुभवति पापकारी पापो भवति 
युण्यः पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेन ॥ अथो खख्वाहुः काममय एवायं 
पुरुष इति स यथाकामो मवति तत्करतुभवति यत्कतुभेवति तत्कर्म कुरूते 
यत्क कुरूते तदभिसंपद्यते ॥५॥ तदेष शोको भवति ॥ तदेव सक्तः सहकर्म- 
णेति छिङ्ग मनो यत्र निषक्तमस्य ॥ प्राप्यान्तं कमैणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ ॥ 
तस्माह्छोकात्पुनरेलयस्मे खोकाय कर्मण इति नुकामयमानोऽथाकामयमानो योऽ- 
कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उक्करामन्ति ब्रह्मेव सन्न. 
द्याप्येति ॥ ६ ॥ तदेष शोको भवति ॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 
श्रिताः ॥ अथ मर्व्याऽतो भवलयत्र रह्म सश्चत इति ॥ यद्यथाऽहि निर्बयनी 
=, ० = के 

वट्मीके खता प्रयस्ता कायीतेवमेवेद < शरीर रोतेऽथायमरारीरोऽखतः प्राणो 
ब्रह्मेव तेज एव सोऽहं भगवते सहं ददामीति होवाच जनको वेदेदः॥७॥ तदेते 
शछोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो मारस््रष्टोऽनुवित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वगं खोकमित उध्वं विसुक्ताः ॥८॥ तस्िज्खु्खसुत 
नीलमाहुः पिङ्गर हरितं रोहितं च ॥ एष पन्था ब्रह्मणा हानु वित्तस्तेनेति 
ब्रह्म वित्पुण्य्रत्तजसश्च ॥९॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते रोका अन्धेन 
तमसावृताः ॥ तास्ते प्रेयाभिगच्छन्लयविद्रा<सोऽवुधो जनाः ॥ ११ 
आत्मान चेद्धिजानीयादयमस्ीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय रारीरम- 
नुसंञ्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानु वित्तः प्रतिुद्ध आत्माऽस्सिन्सं देद्य गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कतां तस्य रोकः; स उ रोक एव ॥ १३॥ इहैव 
सन्तोऽथ विद्मस्तद्वयं न चेदवेदी्महती चिनष्टिः ॥ ये तद्धिदुरख्रतास्ते भवन्य- 
येतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदैतमनुपदयव्यास्मानं देवमञ्जसा ॥ 
ईशान भूतभव्यस्य न ततो विजगुष्सते ॥ १५॥ यस्ादर्बाक्सं वस्सरोऽहोभिः 
परिवर्तते ॥ तदेवा ज्योतिषां ज्यो तिरायुहोपासतेऽखतम्‌ ॥ १६ ॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना आकाशश्च प्रतिष्ठितः ॥ तमेव मन्य आत्मानं विद्रान्व्याश्टतोऽतम्‌ 
॥. १७ ॥ प्राणसखय प्राणञ्ुत चक्षुषश्वक्षुरत श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्यु्रह्य युराणमग्यम्‌ ॥ १८ ॥ मनसेवानुद्रटव्यं नेह 
नानास्ति किंचन ॥ खल्योः स शखल्युमामोति य इह नानेव पर्यति ॥ ५९ ॥ 
एक्धेवानुद्रश्व्यमेतदश्रमयं ` धुवम्‌ ॥ बिरजः पर आकाद्चादज आत्मा महा- 
न्धुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रत्तां कुर्वीत ब्राह्मणः ॥ नाचुध्यायाद- 
इञ्छब्दान्वाचो विग्छापन& हि तदिति॥ २१ ॥ सख वा एष महानज 
आत्मा योऽयं विन्नानमयः प्राणेषु य एषोऽन्तहदय आकाशस्तस्िन्छेते 
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जरृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०७ 


सर्वस वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणा भूयान्नो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपार एष सेतुर्वि- 
धरण एषां खोकानामसंमेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्यणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेनैतमेव विदित्वा सुनिभवति एतमेव प्रनाजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रनजन्ति एतद्ध स्र वेतत्पूवे विद्वा्सः प्रजां न कामयन्ते 
कि प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं खोक इति ते ह स्म पुत्रेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च ्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या दयेव 
> वित्तेपण (= लोकेष द्यते 

पुत्रैषणा सा 1 या वित्तेषणा सा लोकंषणोभे द्यते एषणे एव भवतः। 
स एष नेति नेव्यात्माऽगृद्यो नहि गृद्यतेऽशीया नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि 
सजतेऽसिते न व्यथते न रिष्यत्येतमुहैवेते न तरत इलयतः पापमकरवमि- 
लतः कल्याणमकरवमिव्युमे उ हैवैष एते तरति नेनं कृताकृते तपतः ॥२२॥ 
तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । एष नित्यो महिमा ब्राह्यणस्य न वधते कर्मणा नो कनी- 
यान्‌ । तयेव स्यात्पदवित्तं विदित्वा न॒छिप्यते कर्मणा पापकेनेति तस्ा- 
देवंिच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिष्चः समाहितो , भूत्वाऽत्मन्येवात्मानं 
परयति सर्वमात्मानं परयति नेनं पाप्मा तरति सवं पाप्मान तरतिनेनं 
पाप्मा तपति सर्वं पाप्मानं तपति विपापो विरजो बिचिकित्सो ब्राह्यणो 
अवव्येष ब्रह्मलोकः सम्राडनं प्रापितोऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं 
भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २३ ॥ सवा एष 
महानज आत्माऽन्नादो वसुदानो विन्दते वसु य एवंवेद ॥२४॥सवा 
एष महानज आत्माजरोऽमरोऽतोऽभयो ब्रह्माभयं वे ब्रह्मामयर्हि वे ब्रह्य 
मवति य एवं वेद्‌ ॥ २५ ॥ इति चतुर्थ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ ह याज्ञवल्क्यस्य दवे भार्ये बभूवतत्रेयी च कालयायनी च तयोरह 
तरयी ब्रह्मवादिनी बभूव. खीमरज्ञेव तर्हि काल्यायन्यथ ह याक्ञवल्वयोऽन्य- 
दृत्तमुपाकरिप्यन्‌ ॥१॥ मेत्रेयीति होवाच याक्ञवल्क्यः प्रनजिष्यन्वा अरेऽय- 
मस्ार्स्थानादस्ि हन्त तेऽनया कालायन्यान्तं करवाणीति ॥ २॥ सा 
होवाच मैत्रेयी यजन्चु म इयं भगोः सवां प्रथिवी वित्तेन पूणो स्यासस्यां न्वहं 
तेनाखताऽऽहो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं 
तथेव ते जीवित< खयाद्धतस्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥३॥ सा होवाच 
मैत्रेयी येनाहं नाता स्यां किमहं तेन ङया यदेव भगवान्वेद तदेव सने 
विन्रूहीति ॥ ४ ॥ स होवाच याक्ञवल्क्यः प्रिया वे खलुनो भवती सती 
प्रियमवरधद्धन्त तर्हिं भवयेतब्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस् तु मे निदिध्या- 
सखेति ॥ ५ ॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः भियो भवलया- 
त्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाय कामाय जाया प्रिया 

„ { 
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०८ डशादुपनिषत्सु- 


भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति नवा अरे पुत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः त्रिया भवन्ति न वा अरे वित्तस्य 
कामाय वित्तं भियं भवत्याव्मनस्तु कामाय वित्तं प्रिय भवति न वा अरे 
पञ्चूनां कामाय पद्यावः प्रिया भवन्त्यात्मनस्ठ कामाय पशवः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्य प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं भवति 
न वा अरे श्चत्रस्य कामाय श्चन्नं प्रियं भवत्यात्मनस्त॒ कामाय क्षत्र प्रियं भवति 
न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः श्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय खोकाः 
प्रिया मवन्तिन वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय वेदाः प्रिया भवन्तिन वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा अरे सर्वस कामाय 
सर्वं प्रिय भवत्यात्मनस्त कामाय सवं प्रियं भवति आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः 
श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो समैत्रेय्यात्मनि खल्वरे दृष्टे श्रुते मते 
विज्ञात इद्‌< सर्व विदितम्‌ ॥ £ ॥ ब्रह्य तं परादाद्योऽन्यत्नात्मनो ब्रह्य वेद्‌ 
क्त्र तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्रं वेद्‌ रोकास्तं परादुर्योऽन्यत्रामनो खोका- 
न्वेद देवास्तं परादुर्योऽन्यत्रा्मनो देवान्वेद वेदास्तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो 

वेदान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्रार्मनो भूतानि वेद्‌ सर्वं तं परादा्योऽन्य- 
चात्मनः सर्वं वेदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे खोका इमे देवा इमे वेदा इमानि भूता- 
नीद्‌< सर्वं यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दुमेहन्यमानस्य न बाद्यान्छब्दा- 
ज्करक्तुयाद्रहणाय इुन्दुमेग्रंहणेन इुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो गरहीतः॥ ८॥ स 
चथा राङ्खस्य ध्मायमानस्य न बा्यान्छन्दान्छक्तुयाद्रहणाय श्राङ्कूसय तु ्रहणेन 
राङ्खध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथा वीणाये वा्ययमानाये न बाद्या- 
न्छब्दाज्छक्तुयाद्रहणाय वीणाये त॒ ग्रहणेन वीणावादस्य वा शब्दो गृहीतः 
॥ १० ॥ स यथाद्रेधाभ्चेरभ्याहितस्य एथग्धूमा विनिश्वरन्ल्येवं वा अरेऽस्य म- 
दतो भूतस्य निःश्सितमेतद्यटग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथवौङ्गिरस इतिदासः 
पुराणं विद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट हत- 
माशितं पायितमयं च लोकः परश्च खोकः सवौणि च भूतान्यस्येवैतानि सर्वाणि 
निःश्वसितानि ॥११॥ स यथा सर्वासामपा< समुद्र एकायनमेव< सर्वेषा स्प- 
शोनां त्वगेकायनमेव £ सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव < सर्वेषा< रसा- 
नां जिद्धेकायनमेव < सर्वेषा< रूपाणां ` च्चुरेकायनमेव < सर्वेषा< शब्दाना< 
शरोत्रमेकायनमेव< सर्वेषा५ संकल्पानां मन एकायनमेव < सर्वासां विद्याना< 
हृद्यमेकायनमेव < सर्वेषां कमेणा< हस्तावेकायनमेव £ सर्वेषामानन्दानाञ्ु- 
पस्थ एकायनमेव£ सर्वेषां विसर्गाणां पायुरेकायनमेव < सवषामध्वनां पादा- 
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बरहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०९ 


चेकायनसेव < सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥ ५२ ॥ स यथा सेन्धवघनो- 
ऽनन्तरोऽबाद्यः कृत्खो रसघन एवैवं वा अरेऽहमात्माऽनन्तरोऽबाद्यः कत्लः 
प्र्तानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः ससुस्थाय तान्येवाजुविनर्यति न प्रेय सं्ता- 
सीत्यरे बरवीमी ति होवाच याक्तवस्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच मेत्रेय्यत्रैव माभ- 
गवान्मोहान्तमापीपिपनज्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोहं बवीम्यविना्ञी वा अरेऽयमात्माऽनुच्छित्तिधम ॥१४॥ यत्न हि द्वैतमिव 
भवति तदितर इतरं परयति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर < रसयते 
तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरः श्र्णोति तदितर इतरं मते तदितर 
इतरः स्एरशषति तदितर इतरं विजानाति यतन स्वस्य सर्वमात्मैव भूत्त्केन कं 
परयेततत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन कश्रसयेत्तस्केन कमभिवदेत्तत्केन कर श्णुयात्त- 
त्केन कं मन्वीत तत्केन करस्पशोत्तत्केन कं विजानी यायेनेद £ सर्वं विजानाति 
तं केन विजानीयास्छ ए ष नेति रे्यामाऽगरृद्यो न हि गृद्यतेऽशीर्यो न हि शी- 
अंतेऽसङ्गो न हि सजते सितो न व्यथते न रिष्यति विक्तातारमरे केन विजा- 
नीयादिल्यक्ताचुशासनासि मत्रेय्येतावद्रे खस्व्टतत्वमिति दोक्स्वा याज्ञव- 
ल्क्यो विजहार ॥ १५ ॥ इति पञ्चम ब्राह्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ वशश; पौतिमाष्यात्पोतिमाष्यो गोपवनाद्वौ पवनः पोतिमाष्यातपौति- 
माष्यो गोपवनाद्नौपवनः कौरिकात्कोरिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्या- 
च्छाण्डिल्यः कौरिकाच गोतमाच गोतमः ॥ १॥ आभिवेरयादाभिवेरयो 
गा्याद्वाग्यो गाग्याद्वा्ग्यो गोतमद्वौतमः सेतवात्सेतवः पाराशयीयणात्पारा- 
्ा्यायणो गागग्यायणाद्वाग्योयण उदारुकायनादु दारकायनो जाबारायनाजा- 
बालायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणात्सोकरायणः काषा- 
यणात्कापायणः सायकायनास्सायकायनः कोरिकायनेः कोरिकायनिः ॥२॥ 
श्रृतकोरिकादं तकोिकः पाराशयौयणात्पाराहा्यायणः पाराशयौस्पाश्यों जात्‌- 
कण्यीजातूक्य आसुरायणाच्च यास्काचासुरायणख्ैवणेच्चैवणिरोपजद्धनेरो- 
पजङ्घनिरासुरेरासुरिभारद्वाजाद्वारद्ाज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमौण्िगौतमाद्रौ- 
तमो गौतमाद्वौतमो वास्स्याद्वात्यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः कैदोर्यात्काप्यात्कै- 
कोर्यः काप्यः कुमारहारितात्मारहारितो गारुवाद्वारुवो विदर्भीकोण्डन्या- 
द्विदभीकौण्डिन्यो वत्सनपातो बाश्रवाद्वत्सनपाद्वाञ्चवः पथः सोभरार्पन्थाः 
सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयासय आङ्गिरस आभूतेस्त्वाष्रादा भूतिस्त्वाष्रो विश्च 
रूपाच्वाराद्विश्वरूपस्स्वाष्रोऽधिभ्यामश्िनो दधीच आथर्वणादध्यङ्काथर्वणे 
दैवादथवौदेवो खयोः प्राध्वश्खनान्ख्त्युः प्राध्वशसनः प्रध्वश्सनास्रध्व्सखन 
एकक्रषेरेकापिर्विप्रचिततेरविप्रचित्तिव्यष्व्ये्िः सनारोः सनारुः सनातनात्स- 
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9१० | इईेगाद्युपनिषत्सु- 


नातनः सनगात्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्टी ब्रह्मणो बरह्म स्वयभुव्रह्मणे नमः 
॥३॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ £ ॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४.॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
ॐ पूणमदः पूणमिदं पूर्णतपूर्णयुदच्यते ॥ पूणस पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 


शिष्यते ॥ ॐ ३ खं ब्रह्म ख पुराणं वायुरं खमिति ह साह कोरव्यायणीपुत्रो 


वेदो यं ब्राह्मणा बिदुवेदेनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ $ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥१॥ 

त्रयः प्राजापल्याः प्रजापतौ पितरि ब्रह्मचर्॑मूपुर्देवा मनुष्या असुरा 
उषित्वा ब्रह्मचर्यं देवा जचुर्बवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरमुवाच द्‌ 
इति व्यज्ञासिष्टा २ इति व्यज्ञासिभ्मेति होचुरदाम्यतेति न आत्थेलयोमिति होवाच 
व्यज्ञासिष्टेति ॥ $ ॥ अथ हैनं मनुष्या अचुर्॑वीतु नो भवानिति तेभ्यो हेत- 
देवाक्षरसुवाच द्‌ इति व्यक्तासिष्टा ३ इति व्यत्तासिष्मेति दोचुर्दत्तेति न 
जात्थे्योमिति होवाच व्यत्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हैनमसुरा उचुर्वीतु नो 
भवानिति तेभ्यो देतदेवाक्षरसुवाच द्‌ इति व्य्ञासिश ३ इति व्यज्ञासि- 
धमेति होचुर्दयध्वमिति न अस्थेलोमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदेवैषा 
देवी वागनुवदति सनयिल॒दे दद इति दम्यत दन्त दयध्वमिति तदेतत्रय< 
रिक्षेदमं दानं दयामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

एष प्रजापतियेद्ध दयमेतद्रद्येतत्सर्वं तदेतञयक्षरहदयमिति डश्रव्येकम- 
करमभिहरन्तयस्मे स्वाश्चान्ये च य एवं वेद्‌ द्‌ इत्येकमक्षरं ददलस्मै सवा- 
न्ये च य एव वेद्‌ यमिव्येकमक्षरमेति स्वगं खोकं य एवंवेद ॥१॥ 
इत छतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

तदं तदेव तदास स्मेव स यो हैतं महयक्षं प्रथमजं वेद सव्यं बद्धेति 


जयतीमाह्छोकानू जित इन्वसावसद्य एवमेतं महक्षं प्रथमजं वेद्‌ सत्यं ` 


ह्येति सलय< ल्येव ब्रह्म ॥ १ ॥ इति चतुर्थं ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 

जाप एवेदमयर आसुस्ता आपः सलयमसजन्त सत्यं बरह्म बह्म प्रजापतिं 
रजापतिर्देवा<स्ते देवाः सत्यमेवोपासते तदेतच्चयक्षर< सलमिति स इत्येक- 
क्षरं तीस्येकमक्षरं यमिव्येकमक्चरं श्रथमोत्तमे अक्षरे सव्यं मध्यतोऽचृतं तदे- 
तङ्दतसुभयतः सत्येन परिग्रदीत< सलयभूयमेव भवति नैनं बिद्रा<समचरत९ 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तथत्तत्सल्मसौ स आदिलयो य॒ एप एतस्मिन्मण्डले पुरुषो 
राय दक्षिणेक्षन्पुरषस्तावेताबन्योन्यस्मिन्प्रतिष्ठितौ ररिमभिरेषोऽस्िन्ध्र- 
"छतः प्राणरयमञुष्मिन्‌ स यदोत्रमिष्यन्भवति शु मेवेतन्मण्डरं परयति 
ननमेते रमयः प्रत्यायन्ति ॥ २ ॥ य पुष एतस्मिन्मण्डले पुरूषस्तस्य भूरिति 

((-0 0॥\/81118 (01661100. 01411260 0 6810011 


बरहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ | ९१९१ 


शिर एक< िर एकमेतदक्षरं जुव इति बाहू दौ बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति 
प्रतिष्ठा दवे प्रतिषे दवे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मान जहाति 
चय एवं वेद ॥ २॥ योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एकर शिर 
एकमेतदक्षरं शुव इति बाहू दौ वाहू दवे एते अक्षर स्वरिति प्रतिष्ठा मतिष्टे 
द्र द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं चेद्‌ 
॥ ४ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्यणस्‌ ॥ ~ ॥ | | 

मनोमयोऽयं घुरूषो भाः सयसतस्मिज्नन्तहंदये यथा नीहिव) यवोवास 
एष सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं प्ररासि यदिदं किंच॥ १॥ इति 
चष्ट ब्राद्यणम्‌ ॥ £ ॥ 
+ र याहविदानादिवियत्येन पाप्मनो य एवं वेद विद्युद्र्येति 
विद्युद्येव ब्रह्म ॥ 9 ॥ इति सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

वाचं धेनुमुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वपद्कारो हन्तकारः स्व- 
धाकारस्तस्य द्वौ स्तनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकार च वषट्कार च ठन्तकार म- 
जुष्याः स्वधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वस्सः॥१॥ इष्टम बा्षणम्‌ < 

अयमस्चिवैश्वानरो योयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते , तस्यैष 
घोषो भवति यसेत्कर्णावपिधाय खणोति स यदोच्रमिष्यन्भवति नन घोष< 
णोति ॥ १ ॥ इति नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ 


यदा त्रे पुरुषोऽस्मालोकास्रैति स वायुमागच्छति तसे स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रसय खं तेन स ऊर्वं आक्रमते स आदिलयमागच्छति तसं स त्र 
विजिहीक्रते यथा रम्बरस्य खं तेन स ऊर्ध्वं आक्रमते ख चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मै स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स उर्व आक्रमते स रोकमाग- 
च्छलयद्रोकमरहिमं तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः ॥१॥ इति दशम ब्राद्यणम्‌॥ १० 

एतद्र परमं तपो यच्वाहितस्तप्यते परमः्टेव लोकं जयति य एवं वेदैतद्र 
परमं तपो यं प्रेतमरण्य< हरन्ति परम हेव रोकं जयति य एवं वेदेतदे 
परमं तपो यं प्रतमस्रावभ्यादधति परम^ हेव रोकं जयति य एवं वेद्‌ ॥१॥ 
इति एकाद ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ ' 


अन्न व्रह्येत्येक आडुसतन्न तथा पूयति वा अनन्ते प्राणास्प्राणो बहयत्येक 
आहुसतन्न तथा शुष्यति वे प्राण चरेतेऽन्नादेते हस्वेव देवते एकधाभूयं भूत्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः पितरं करिरस्िदेवेवं विदुषे साधु ङर्या 
किमेवास्मा जसाधु यामिति स ह स्माह पाणिना मा प्राचृदः कस्त्वेनयोरे- 
कधाभूयं भूष्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीलयज्ञं वै बि अन्ने 
हीमानि सबौणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वेरं प्राणे हीमानि सर्वाणि 


((-0 2|\/81118 01661010. 01411260 0 6810011 


११२ ईेशादयुपनिषत्सु- 


भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
य एवं वेद्‌ ॥ $ ॥ इति दादर ब्राह्मणम्‌ ॥ १२ ॥ 


उक्थ प्राणो वा उक्थ प्राणो दीद सर्वमुव्थापयव्युद्धासादक्थ छ 
त्युक्थस्य सायुज्य < सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ १ ॥ 4 
यजः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्मे सकौणि भूतानि 
शरथ्याय यजुषः सायुज्य< सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ २॥ साम माणो 
वंसाम त्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हारे सकाणि 
रतानि अरष्वाय्‌ कल्पन्ते साश्नः सायुज्य< सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ 

प # । 

॥२॥ क्षत्र प्राणो वे क्षत्रं हि त्रायते हैनं प्राणः क्षणितो परक्त्रमन्नमा्नोति क्षत्रस्य 
सायुज्य सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥४॥ इति ्रयोदशञं बाद्यणम्‌ ॥१ ३॥ 
„ भूमिरन्तरिक्षं चोरिल्यटावक्षराण्यष्टाक्षर< ह वा एकं गायच्ये पदमेतदु 
वास्या एतत्स यावदेषु त्रिषु खोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पदं 
वेद्‌ ॥ 9 ॥ चचो यजू<्पि सामानीलयष्टावक्षराण्यष्टा्षर< इ वा एकं गा- 
ञ्य पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावतीयं चयी चिया तावद्ध जयति योऽस्या 
एतदेवं पदं वेद्‌ ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इल्यष्टावक्षराण्यष्टाश्चर ह वा 
एकं गायन्ये पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावदिदं प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथास्या एतदेव तुरीयं ददतं पदं परो रजा य एष 
तपति यद चतुथ तत्तुरीयं दशतं पदमिति ददश इव देष परोरजा इति 
ससु द्यतंष रज उपयुपरि तपव्येव< हैव श्रिया यशसा तपति योऽसा 
एतदेवं पदं वेद्‌ ॥ ३7 सेषा गायन्यैतस्सिरस्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
म॒तिष्टिता तद्वैतस्सस्थे रतिष्ठितं चश्चुवै सलं चष्घुहिं वै स्यं तस्मायदिदानीं 
डा विवद्मानाचेयातामहमदर्शमहमश्रौपमिति य एवं नूयादहमददीमिति 
तस्मा एव रदध्याम तद्रे तत्सत्यं बे प्रतिष्ठित प्राणो वै ब तस्थराणे ्रति- 
षितं तस्मादाहुबङ< सल्यादोजीय इ्येवंवैषा गायज्यध्यात्मं प्रतिष्टिता सा 
टपा गयारस्तत्रे प्राणा वे गयास्तत्प्राणास्तत्रे तदयद्वया<स्तत्े तस्माद्वायत्री 
नाम स यामेवामू< साचिन्रीमन्वाहेवैव स॒ यस्मा अन्वाह तस प्राणा$खा- 
यते ॥ 9 ॥ ता ठैतामेके सावित्रीमयुष्टुभमन्वाहुर्बागनुष्टवेतद्राचमनुनूम 
इति न तथा कुर्यादवायत्रीमेव सावित्रीमनुनरूयाचयदिह वा अप्येवंचिद् धिव 
भरतिग॒ह्णाति न हेव तद्धायव्या एकं च न पदु प्रति ॥ ५॥ स य इमारख्ी- 
खोकान्पून्ध्रतिग्रह्वीयस्सोऽस्या एतस्प्रथम पदमाघ्रुयादथ यावतीयं त्रयी 
विद्या यस्तावत्परतिगृह्णीयास्सोऽस्या एतद्धि तीयं पदमास्नयादथ यावदितं प्राणि 
वस्ताचस्प्रतिगृङ्णीयात्सोऽस्या एतकच्ततीय पदमाम्ुयादथास्या एतदेव तुरीयं 
दशेत पदं परोरजा य एष तपति नेव केनचनाप्यं कुत उ एतावसप्रतिगरह्णी- 
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। 


चहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ 9० ॥ ९१३ 


यात्‌ ॥ £ ॥ तस्या उपस्थानं गायन्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पयपदसि 
नहि पद्यसे नमस्ते तरीयाय ददीताय पदाय परोरजसेऽसावदोमा भरापदिति 
यं द्विष्यादसावस्मे कामो मा स्धद्धीति वा न हैवास्मे स कामः सग्छख्यते 
यस्मा एवसुपतिष्ठतेऽहमद्‌ः श्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वै तज्जनको वैदेहो 
उडिर्माश्वतराश्चिुवाच यच्चुहो तद्वायत्रीविदन्रूथा अथ कथ दस्तीभरूतो 
वहसीति सुख< ह्यस्याः सश्राण्न विदां चकारेति होवाच तस्या अश्चिरेव सुखं 
यदिह वा अपि बद्धिवाञ्चावभ्यादधति सर्वमेव तत्‌ संदहसत्येव< हैवेवबिद्य- 
यपि बह्धिव पापं कुरुते सर्वमेव तत्संप्साय द्धः पूतोऽजरोऽखतः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पञ्चमस्य चतुदश व्राह्यणम्‌ ॥ ५४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सल्यस्यापिहितं खखं । तच्वं पूषन्नपारणु सल्यधमाय द्ये 
सूषन्नेकये यमसूर्यघ्राज पत्य व्यूहररसीन्‌ समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते 
वरयामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिरूमण्तमथेदं भस्मा 
दारीरम्‌ । ॐ ३ क्रतो स्मर कृत < स्मर क्रतो स्मर इत< स्मर । अभ्रे नय 
सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्धान्‌ । युयोध्यस्मज्जहुराणमेनो 
भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥ 9 ॥ इति पञ्चदशं ब्राह्मणम्‌ ॥.५५॥ इति 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


षष्टोऽध्यायः ॥ £ ॥ 

ॐ ॥ यो तरै ज्येष्टं च श्रेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्टश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवति प्राणोवे 
उमेष्ठश्च श्रेष्ठश्च ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवदपि च येषां भूषति य एवं वेद्‌ 
॥ १॥ योह वै वसिष्ठां वेद्‌ वसिष्ठः स्वानां भवति वाग्वे वसिष्ठा वसिष्ठः 
स्वानां भवलयपि च येषां उुभूषति य एवं वेद्‌ ॥२॥ योह वे प्रतिष्टां वेद 
अतितिष्ठति स मे प्रतितिष्ठति दुगे चश्चुवे भ्रतिष्ठा च्चुषा हि समे च दुर्गे च 
अतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे य एवं वेद्‌ ॥३॥ योवै 

(। 4 9 > अ, म [ख्‌ सर्व 
संपदं वेद्‌ सास्मै प्ते. यं कामं कामयते श्रो वे संपच्छरोत्रे दीमे सवे 
वेदा अभिसंपन्नाः सश्हास्मे पद्यते यं कामं कामयते य एवं चेद्‌ ॥ ४॥ यो 
ह वा आयतनं वेदायतन& स्वानां भवलयायतनं जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन< स्वानां भवल्ायतनं जनानां य एवं वेद्‌ ॥ ५॥ यो हः वे प्रजापतिं 
वेद प्रजायते इ प्रजया पश्चुभी रेतो वे प्रजापतिः प्रजायते इ प्रजया पश्चु- 
भियं एवं वेद्‌ ॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा अहईभ्रेयसे विवदमाना ब्रह्म जग्सुस्त- 
दोः को नो वसिष्ठ इति तद्धोवाच यस्मिन्व उत्कान्त इद्‌< शरीरं पापीयो 
मन्यते स बो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सरं भ्रोष्यागलो- 

चाच कथमशकत मते जीवितुमिति ते दोचुयैथाकला अवदन्तो वाचा 


अ. उ. ८ 
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१.१४ ईशादुपनिषत्सु- 


प्राणन्तः प्राणेन परदयन्तश्च्चुषा खण्वन्तः श्रोत्रेण विद्धाशसो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसैवमजी विष्मेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८ ॥ चक्चुर्होचक्राम तत्संवत्सरं 
म्रोष्यागलयोवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते दोचुय॑था अन्धा अपरय- 
न्तश्वक्चुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा खण्वन्तः श्रोत्रेण बिद्धाशसो मनसा 
प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेदा ह चक्चुः॥ ९॥ श्रो्र होचक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागलयोवाच कथमज्कत मदृते जीवितुमिति ते होचुर्यथा 
बधिरा अद्यण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पदयन्तश्चक्चुषा 
बिद्धा<सो मनसा प्रजायमाना रेततैवमजी विषमेति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥१०॥ 
मनो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति 
ते होचुर्यथा मुग्धा अविद्वा<सो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा परय- 
न्तश्चश्चुषा श्ण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो दोचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागल्योवाच कथमशकत म- 
टते जीवितमिति ते होचुर्यथा ीवा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पदयन्तश्चक्ुषा श्टण्वन्तः श्रोत्रेण विद्राश्सो मनसेवमजीि- 
ष्मेति प्रविवेश ह रेतः ॥ १२॥ अथ ह प्राण उक्रमिष्यन्यथा महासुहयः 
सैन्धवः पड़ीशशकूनतसंग्रहे देव देवेमान्प्राणान्त्संववहं॑ते होचुमौ भगव 

उत्रमीर्म वै दाक्ष्यामस्त्वच्ते जीवितुमिति तस्यो मे बलि कुरुतेति तथेति 
1 १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं वसिष्टास्ि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्वा अहं प्रतिष्ठासि त्वं तस्प्रतिष्ठोऽसीति चक्ुर्यद्वा अह & संपदस्ि 
त्वं तस्संपदसीति श्रोत्रं यद्वा अहमायतनमस्ि स्वं तदायतनमसीति 
मनो यद्वा अहं प्रजातिरस्मि स्वं तस्प्रजातिरसीति रेतस्तसयो मे किमन्नं 
किं वास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आकृमिभ्य जाकीटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमापो 
वाख इति न ह वा अस्यानन्नं जग्धं भवति नान्नं परिग्रहीतं य. एवमेतद्‌न- 
स्यान्न वेद्‌ तद्धिद्रासः श्रोत्रिया अदिष्यन्त आचामन्यरित्वाचामन्व्येतमेव 
तदनमनम्नं कर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ इति षषे प्रथमं बाद्यणम्‌ ॥ १ ॥ 

` श्वेतकेतुं वा आरुणेयः पञ्चाखानां परिप्रद्माजगाम ख आजगाम जवि 
प्रवाहणं परिचारयमाणं तमुदीक्ष्याभ्युवाद्‌ कुमार ३ इति स भो ३ इति भ्र- 
तिद्यश्रावाुरिष्टोन्वसि पित्रेयोमिति होवाच ॥ 4॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः 
भ्रयल्यो विग्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेमं खोक पुनरापद्यन्ता 
इति नेति डेवोवाच वेत्थो यथासो रोक एवं बह्वभिः पुनः पुनः भ्रयद्धिन 
संपूर्यत ३इति नेति हे बोवाच वेत्थो यतिथ्यामाह्लया€ इतायामापः पुरुषवाचो 
अरूत्वा समुत्थाय वदन्ती ३इति नेति हैवोवाच वेत्थो देवयानस्य वा पथः प्रतिपदं 
पितयाणस्य बा यत्त्वा देवयान वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते पितृयाणं वापिहिन 
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बरृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ९११५ 


चर्षेर्व चः श्तं । दवे खृती अद्यणवं पिद््णामहं देवानामुत मर््यानां । ताभ्या- 
मिद्‌ विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एकं च न वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अथेनं वसल्योपमच्नयां चक्रेऽनादत्य वसति कमारः अदुद्वावं 
स आजगाम पितरं त‰ होवाचेति वाव किर नो भवान्पुरानुरिष्टानवोच- 
दिति कथ< समेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजबन्धुरप्राक्षीत्ततो नकचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥३॥ स होवाच तथा नस्त्वं 
तात जानीथा यथा यदहं किंच वेद्‌ सर्वमहं तत्तभ्यम वोच प्रेहि तु तत्र भ्रः 
तीय ब्रह्मचर्यं वत्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स॒ आजगाम गौतमो यत्र 
प्रवाहणस्य जैवलेरास तस्मा आसनमाहलोद्कमाहारयां चकाराथ हास्मा 
अर्घ्यं चकार त होवाच वरं भगवते गोतमाय दद्म इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
ग्रतिज्ञातो म एष वरो यां ठ कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे ब्रूहीति ॥५॥ 
स होवाच देवेषु वे गोतम तद्वरेषु मानुषाणां ब्रूहीति ॥ & ॥ स होवाच 
विज्ञायते हासि हिरण्यस्यापात्तं गो अश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 
मा नो भवान्‌ बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यवदान्योऽभूदिति स वै गोतम ती- 
यनेच्छासा इ्युपैम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूर्वं उपयन्ति स होपाय- 
नकीर्योवास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्त्वं गोतम मापराधास्तव च पिता- 
महा यथेयं वियेतः पूर्वं न कस्मि<श्चन ब्राह्मण उवास तां स्वहं तुभ्यं व- 
क्ष्यामि को हि तेवं वुवन्तमर्हति प्रलयाख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असौ वे रोकोऽ 
भिगौतम तस्यादिलय एव समिद्ररमयो धूमोऽहरचिर्दिंशोऽङ्गारा अवान्तर- 
दिशो विस्फुलिङ्गास्तसिन्नेतस्मिन्नभ्नौ देवाः श्रद्धां जहति तस्या जाइत्ये सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पर्जन्यो वाऽभ्चिगौतम तस्य संवत्सर एव समिदञ्राणि 
धूमो विद्युद चिरशनिरङ्गारा हादुनयो विस्फुलिङ्गास्तसिन्नेतस्मिन्भ्रो देवाः 
तोम राजानं जुति तस्या आहत्ये वृष्टिः संभवति ॥ १०॥ अयं वे ङोको- 
ऽभ्िर्गोतम तस्य एथिव्येव समिदस्निधूमो रात्रिरचिश्न्दरमाऽङ्गारा नक्षत्राणि 
विस्पुलिङ्गास्तस्मिन्नेतसि्ञ्नो देवा द्रष्टं जहृति तस्या आहुत्या अन्न < संभ- 
वति ॥ ११ ॥ पुरूषो वाऽभ्निगोतम तस्य व्यात्तमेव समित्प्राणो धूमो वागर्चि- 
श्वचुरङ्गाराः श्रोत्रं विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतसिन्नभ देवा अन्नं जह्धति तस्या 
आडत्ये रेतः संभवति ॥ १२ ॥ योषा वा अश्िगौतम तस्या उपस्थ एव 
समिल्छोमानि धूमो योनिरचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा बिरफुलि- 
्गास्तस्मन्नेतस्मिन््नौ देवा रेतो जहृति तस्या आडूत्ये पुरुषः संभवति स 
जीवति यावजीवत्यथ यदा भ्रियते ॥ १३ ॥ अथेनमभ्रये हरन्ति तस्या्चिरे- 
वान्निभेवति समित्समिद्ूमो धूमोऽचिरचिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्पुः- 
लिङ्गालसमन्नेतस्िन्न्नौ देवाः पुरपं जहति तस्या आहुस्ये पुरुषो . भाखर. 
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१९६ ईेरादुपनिषस्सु- 


वणैः संभवति ॥ १४ ॥ तेय एवमेतद्धिदुरये चामी अरण्ये श्रद्धा सलयसु- 
पासते तेऽचिरभिसंभवन्यचिषोऽहरद् जपूर्यमाणपक्षमापू्यमाणपक्षाद्यान्ष- 
ण्मासानुदङ्गादिलय एति मासेभ्यो देवलोकं देवलोकादादिव्यमादिव्याद्रैयुतं 
तान्वेदयुतान्पुरुषो मानस एत्य ब्र्मरोकानू गमयति तेषु ब्रह्मरोकेषु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनरा्रत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
खोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रि रात्रेरपक्षीयमाणपक्षमप- 


क्षीयमाणपश्षा्ान्षण्मासान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पिवृखोकं पिृखोका- 


चन्द्रं ते चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति तारस्तत्र देवा यथा सोमई राजानमाप्याय- 
सखवापक्षीयस्वेत्येवमेना<स्तन्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पयैवेयथेममेवाकाशम- 
भिनिष्पयन्त जाकाश्चाद्ायुं वायो ब्रषटेः प्रथिवीं ते एूथिवीं प्राप्यान्नं भ- 
वन्ति ते पुनः पुरषाश्नो हूयन्ते ततो योषाभ्नौ जायन्ते रोकान्परवयुस्थायिनस्त 
एवमेवा नुपरिवतन्तेऽथ य एतौ पन्थानौ न विदुस्ते कीटाः पतङ्गा यदिदं 
दन्दुश्चूकम्‌ ॥ १६ ॥ इति षष्टे द्वितीयं ब्राद्यणम्‌ ॥ २॥ 


स यः कामयेत महव्म्रा्ुयामित्युदगयन आपूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे दाद्‌- 
शाहमुपसद्रती भूत्वौदुम्बरे कशसे चमसे वा सर्वौषधं फलानीति संश्टल 
परिसमूद्य परिरिप्याभियुपसमाधाय परिसीरयाच्रताज्य< सरस्कृलय पुश्सा न- 
क्षत्रेण मन्थ संनीय जहो ति-यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदसतिर्यञ्चो घन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधेयं जदोमि ते मा तक्ताः सवः कामेसतर्प- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपद्यतेऽहं विधरणी इति । तां त्वा घृतस्य धारया 
यजे खशराधनीमह स्वाहा ॥ १ ॥ ग्येष्टाय स्वाहा श्रेष्ठाय स्वाहेलभनौ इत्वा 
स्वमन्थे सशखवमवनयति प्राणाय खवाहा वसिष्ठायै खाहेल्यञ्नौ इत्वा मन्थे 
सखश्खवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाय स्वाहेयघ्नो इत्वा मन्थे स<खवमव- 
नयति चश्चुषे स्वाहा संपदे स्वाहेयभ्नौ इत्वा मन्थे सखवमवनयति 
श्रोत्राय स्वाहाऽयतनाय स्वादेयभ्नो इत्वा मन्थे सशखरवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजाये स्वाहेयभ्नो इत्वा मन्थे सशखवमवनयति रेतसे स्वाहे- 
लभ्नो इत्वा मन्थे सशखवमवनयति ॥ २ ॥ अञ्मये स्वाहेलयसौ इत्वा मन्थे 

<खरवमवनयति सोमाय स्वाहेयभ्नो हुत्वा मन्थे खशखवमवनयति भूः 
स्वाहेलयस्नौ इत्वा मन्थे सशखवमवनयति सुवः स्वाहेयभ्नो इत्वा मन्थे स 
लवमवनयति स्वः स्वादहेलयस्नौ इत्वा मन्थे सशखरवमवनयति भूुवःस्वः 
स्वाेयघ्नो इत्वा मन्थे स<खवमवनयति ब्रह्मणे स्वादेवभ्नो इत्वा मन्थे स 
ख्धवम्‌वनयति क्षत्राय स्वादेयभ्नौ इस्वा मन्थे सशखलव्रमवनयति भूताय स्वा- 
देलय्न इत्वा मन्थे सईखवमवनयतति भविष्यते स्वाहेल्यभ्न इत्वा मन्थे स‰- 
खवमवनयति विश्वाय स्वाहेयभ्नो इत्वा मन्थे स£ख्रवमवनयति सवय खा- 
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" क 





ब्हदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११७ 


हेयम इत्वा मन्थरे सखवमवनयति प्रजापतये स्वादेयभ्नो इत्वा मन्थे स 
खवमवनयति ॥ ३ ॥ अथेनमभिग्रद्ति भमदसि ज्वरदसि पूणम सि भरस्त- 
न्धमस्येकसभमतसि हिंङतमसि हिंक्रियमाणमस्युद्धीथमसि उद्वीयमानमसि श्रा- 
वितमसि प्रल्याश्रावितमस्याद संदीक्षमसि विभूरसि प्रभूरस्यन्नमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ अथेनञ्ुयच्छलयाम\स्याम\हि ते महि 
सहि राजेशानोऽधिपतिः स मा< रजेज्ञानोऽधिपतिं करोत्विति ॥५॥ अथेन- 
माचामति तत्सबितुर्वरेण्यं मधुवाता चरतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीनः 
सन्त्वोषधीः खाहा भर्गो देवस धीमहि मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिव < 
रजः मधुच्यौरस्तनः पिता भुवः स्वाहा धियो यो नः प्रचोदयान्मधुमान्नो 
वनरपतिर्मघुमौं ३ अस्तु सूर्यः माध्वीगावो भवन्तु, नः खवः स्वाहेति सर्वा 
च खाविन्नीमन्वाह सवीश्च मधुमतीरहमेवेद्‌< सव भूयासं भूवः ` स्वः 
स्वाहेदयन्तत आचम्य पाणी भ्र्षाल्य जघनेनाभ्चि ्राच्रिराः संविशति 
ग्रातरादिल्यमुपतिष्ठते दिशामेकपुण्डरीकमस्यह मुष्याणामेकपुण्डरीकं 
भूयासमिति यथेतमेलय जघनेनाश्रिमासीनो व^शं जपति ॥ &॥ त 
हेतसरदालक आरणिवाजसनेयाय ` याज्ञव्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य एन< शुष्के स्थाणो निषिञ्चेजायेरन्छाखाः प्ररोदेयुः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ एतमुहैव वाजसनेयो याज्ञवल्क्यो मधुकाय पंञ्जयायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य एन शुष्के स्थाणो . निषिचचेजायेरज्छाखाः प्रसो- 
देयुः पलाशानीति ॥ ८ ॥ पएतसुहव मधुकः पञ्जयश्चलाय भागवित्तयेऽन्ते- 
वरासिन उक्त्वोवाचापि य एन शुक्के स्थाणो निषिञ्चेजायेरन्छाखाः 
प्ररोेयुः पराक्ञानीति ॥ ९ ॥ एतञ हेव चृरो भागवित्तिजौनकय आ- 
यस्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य॒ एनः शुष्के स्थाणो निषिञ्चेजायेर- 
ज्छाखाः प्ररोहेयुः पलाज्ञानीति ॥ १० ॥ एतसु हैव जानकिरायस्थूणः सलय- 
कामाय जावाायन्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन^ छुष्के स्थाणो निषिन्च- 
जायेरञ्छाखाः प्ररोदेुः पराद्चानीति ॥ ११.॥ एतसु हैव सत्यकामो जाबा- 
लोऽन्तवासिभ्य उक्ल्वोवाचापि य एन शुष्के स्थाणो निषिञ्चेजायेरजञ्छाखाः 
प्रोदेयुः पलाशानीति तमेतन्नायुच्राय वाऽनन्तेवासिने वा ्ूयात्‌ ॥ १२ ॥ 
चतुरौढुस्बरो भवलयोदुम्बरः खुव ओदुम्बरश्चमस _ आदुम्बर इध्म ओदुम्बय 
उपमन्थन्यौ द्य आम्याणि धान्यानि भवन्ति नीहियवास्तिङमाषा अणुभ्रिय- 
ङ्गवो गोधूमाश्च मसूराश्च खद्वाश्च खख्कुखाश्च तानू पिष्टान्दधनि मधुनि घृत 
उपनिषिज्चलयाज्यस जुहोति ॥ १३ ॥ इति षष्ठे तृतीय ब्राद्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 


एषां वे भूतानां प्रथिवी रसः प्रथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फलानां पुरुषः पुरषस्य रेतः ॥ १ ॥ स ह प्रजा- 
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११८ इशाद्युपनिषत्सु- 


पतिरीश्चांचक्रे हन्तास्मे प्रतिष्टां कल्पयानीति स खिय< सखे ता< सृष्टाऽध 
उपास्त तस्मात्खियमध उपासीत स एत प्राञ्चं आावाणमात्मन एव समुदपा- 
रयत्तेनेनामभ्यखजत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो रोमानि वर्हिश्वमौधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तौ सुष्को स यावान्‌ ह वै वाजपेयेन यजमानस लोको 
. भवति तावानस्य रोको भवति य एवं विद्वानधोपहासंचरलयासा< सखी- 
णा< सुक्तं चकङ्क्तेऽथ य इद्म विद्वानधोपहासं चरसयस्य सिय: सुकृत 
उज्जते ॥ ३ ॥. एतद्ध स्र वे तद्वदवानुदारुक आरुणिराहैतद्ध स्र वै 
तद्विद्वान्नाको मोद्भल्य आहेतद्ध॒ स॒वे तद्धद्ान्कुमारहारित आह बहवो 
मयौ बाद्यणायना निरिन्द्रिया विसुकृतोऽस्माहछछोकास्प्रयन्ति य इद्‌- 
मविद्वा<सोऽधोपहासंचरन्तीति वह वा इद्‌ सुश्षस्य वा जाग्रतो वा रेतः 
स्कन्दति ॥ ४॥ तद्भिश्रोदनु वा मच्रयेत यन्मेऽद्य रेतः पृथिवीमस्कान्त्सी- 
यदो षधीरप्यसरद्यदप इदमहं तदेत आददे पुनर्मामिष्विन्द्ियं पुनस्तेजः पुन- 
भगः पुनरभ्नि्धिप्ण्या यथास्थानं कल्पन्तामिलयनामिकाङ्कष्टाभ्यामादायान्तरेण 
स्तनो वा श्वो वा निज्यात्‌ ॥ ५ ॥ जथ यद्युदक आत्मानं पद्येत्तदभिम- 
त्रयेत मयि तेज इन्द्रियं यशो द्रविण सुकृतमिति श्रीर्ह वा एषां सीणां 
यन्मलोद्वासास्तस्मान्मृलोद्राससं यश्ञस्िनीमभिक्रम्योपमच्रयेत ॥ ६॥ सा 
चेदस्मे न दद्यात्काममेनामवक्रीणीयात्‌ सा चेदस्रै नेव दद्यात्काममेनां यष्टा 
वा पाणिना वोपहल्यातिक्रामेदिन्दियेण ते य्ञसा यश्च आदद्‌ 
भवति ॥ ७॥ सा चेदसमे ददयादिन्द्रियेण ते यासा यदा भवभीति 
यशस्विनावेव भवतः ॥ ८ ॥ स यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थं॑निष्ठाय 
सुखेन सुख‰ संधायोपस्थमस्या अभिञखरय जपेदङ्गादङ्गात्संभवसि हृदयादधि 
जायसे सि दिग्धविद्धामिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९॥ 
न निष्ठाय सुखेन सुख संधायाभिप्रा- 
ा स्त _ आदद्‌ इत्यरेता एव भवति ॥ १०॥ 
अथ व तस्यामथ निष्ठाय सुखेन सुख संधायापान्याभि- 
माण्यादिन्द्ियेण ते ग आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥ ११॥ अथ 
त जारः स्यात्त दामपात्रेऽभ्निसुपसमाधाय भ्रतिलोम< शा- 
त्वा तस्मिन्नेताः शरसुष्टीः प्रतिखोमाः सर्पिषाक्ता जइ यान्मम स- 
मिद्धेऽहोपीः प्राणापानो त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहोषीः पुत्रपश्चू£स्त 
आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहो षीरिष्टासुङृते त आददेऽसाविति मम समि- 
ड ऽहापीराशापराकाशो त आददेऽसाविति स वा रुष निरिन्द्रियो विसुकृद- 
स्माल्ोकात्परत्ि यमेवं विदान्त्राङ्मणः शपति तस्मादेवंविच्छरोत्रियस्य दारेण 
नोपहासमिच्छेदुत दर्वतित्परो भवति ॥ ५२ ॥ अथ यख जायामासवं वि- 
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बह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ ११९ 


न्देच्रहं . कशसेन पिबेदहतवासा नेनां वृषलो न वृषल्युपहन्याच्चिराच्रान्तः 
जष्कुय नीदीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेत्पुत्रो मे ङ्को .जायेत वेदम- 
जुबुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा सपिष्मन्तमश्रीयातामी- 
श्वरो जनयितवे ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे कपिरः पिङ्गलो जायेत. ढो 
वेदावनुवुवीत सर्वमायुरियादिति दध्योदनं पाचयिस्वा सपिष्मन्तमश्नीया- 
तामीश्वरो जनयितवै ॥ ५५ ॥ अथ य इच्छेत्ुत्रो मे इयामो रोहिताक्षो 
जायेत च्रीन्वेदानज्ुवीत सर्वमायुरियादिप्युदोदनं पाचयित्वा सपिंप्मन्त- 
मश्नीयातामीश्वसे जनयितवे ॥१६॥ अथ य इच्छेटुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्घमायुरियादिति तिरोदनं पाचयित्वा सपिंप्मन्तमश्नीयातामी श्वरो जनयि- 
तचे ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः खश्रूषितां 
चाचं भाषिता जायेत सर्वान्वेदाननुुवीत सवेमायुरियादिति माभसोदनं 
पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामीश्वरो जनयितवा ओश्चेण वाषेमेण वा॥१८॥ 
अथाभिप्रातरेव स्थाङीपाकालरताज्यं चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपघातं जहोलय- 
अये स्वाहाजुमतये स्वाहा देवाय सचित्रे सलयम्रसवाय स्वाहेति इुत्वोद्धल्य 
ग्राश्नाति भ्राद्येतरस्याः प्रयच्छति प्रक्ाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनैनां 
तरिरभ्यक्षवयुततिष्टातोविश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रफ्व्या संजायां प्या सहेति॥१९॥ 
अयेनामभिपद्यतेऽमोहमस्मि सा त्व सा व्वमस्यमोऽह्‌ सामाहमस्ि ऋक्त्वं 
दयोरहं प्रथिवी स्वं ताचेहि सशरभावहे सह रेतो दधावहे पु<से पुत्राय चित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथास्या ऊरू विहापयति विजिहीथां ्यावाष्थिवी इति त- 
स्यामर्थं निष्ठाय सुखेन मुख संधाय च्रिरेनामनुखोमामचमा्टं । विष्णुर्योनिं 
कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिशतु । आसिचतु ्रजापतिधांता गभ दधातु ते । 
रा परेहि सिनीवालि गर्म धेहि प्रधुष्टुके । गभ ते अश्विनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रखजो ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निमैन्थतामधिनो। तं ते गभं हवामहे 
ददामे मासि सूतये । यथाऽञ्चिगमं एूथिवी यथा योरिन्द्रेण गर्भिणी । वायुयैथा 
दिदं ग्भ एवं गर्म दधामि तेऽसाविति ॥ २२ ॥ सोष्यन्तीमद्धिरभ्युश्षति 
यथा वायुः पुष्करिणी समिङ्गयति सवैतः । एवा ते गभं एजठु सहावैत्‌ ज- 
रायुणा । इन्द्रस्यायं जः कृतः सागेलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजहि गर्भेण 
सावरा<सहेति ॥ २३ ॥ जातेऽधिमुपसमाधायाङ्क आधाय कसे परषदाज्य< 
संनीय प्रषदाज्यस्योपघातं जहोयस्िन्सहलं पुष्यासमेधमानः स्वे गृहे । 
अस्योपसंदां मा च्छैत्सीत्‌ प्रजया च पञ्युभिश्च स्वाहा । मयि प्राणाईस्त्वयिः 
मनसा जहोमि स्वाहा । यत्कर्मणालरीरिचं यद्वा न्यून मिहाकरम्‌। अभिष्टर्स्वि- 
कृषि द्रान्स्ष्ट सुहुतं करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कणैम- 
भि निधाय वाग्ागिति च्रिरथ दधिमधुघत< संनीयानन्त्हितेन जातरूपेण 
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१२० इश्ाद्युपनिषत्सु- 


आद्रायति भूस्ते दधामि युवस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूर्युवः स्वः सर्वं त्ववि 
दधामीति ॥ २५ ॥ अथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदस तद्धद्यमेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथेनं मात्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते स्तनः शदायो यो 
मयोभूर्यो रलधा वसुविद्यः सुदच्रः । येन विश्वापुष्यसि वार्याणि सरस्वति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमच्रयते इखासि मेत्राव- 
रणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा त्वं वीरवती भव यास्मानू वीरवतोऽकरदिति 
तंवा एतमाहुरतिषिता बताभूरतिपितामहो बताभूः परमां बत काष्ठां प्राप- 
च्या यशसा ब्रह्मवचैसेन य॒ एवंविदो ब्राह्यणस्य पुत्रो जायत इति ॥२८॥ 
इति षष्टे चतुथ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ वश्शः पौतिमाषीपुत्रः कालयायनीपुत्रात्‌ काल्यायनीपुत्रो गोतमीषु- 
ाद्वोतमीपत्रो भारद्वाजीपुत्राद्धारद्वाजीपुत्रः पारादारीपुत्रार्पाराश्रीपुत्र ओप- 
स्वस्तीपुत्रादौपस्स्तीपुत्रः पारादारीपुन्रात्पाराश्रीपुत्रः कालयायनीपुत्रात्कालयाय- 
नीपुन्नः कोरिकीपुत्राच्कोशिकीपुत्र आरुम्बीपुच्राच वेयाघ्रपदीपुत्राच वेयाघ्- 
पदीपुत्रः काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्राच्च कापीपुत्रः ॥ १॥ आत्रेयीपुत्रादात्रे- 
यीपुत्रो गोतमीपुत्राद्रौतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्धारद्राजीपुत्रः पारादारीपुच्रा- 
स्पारादारीपुत्रो वात्सीपुत्राद्वात्सीपुत्रः पारादारीपत्रात्पाराद्रीपुत्रो वाकारुणी- 
पुच्राद्वाकौरूणीपुच्रो वाकौरुणीपुत्राद्ाकौरुणी पुत्र आसभागीपुत्रादातेभागीपुत्रः 
शोङ्गोपुत्राच्छोङ्गपुत्रः सांक्ृती पुच्रात्सांक्ृतीयुत्र आरम्बायनी पुत्रादालम्बायनी- 
सुच्र जारुम्बीपुत्रादारम्बीपुत्रो जायन्तीपुत्राजायन्तीपुत्रो माण्डूकायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुत्रो माण्डूकीपुत्रान्माण्डूकी पुत्रः शाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिली- 
छत्रो _ राथीतरीपुच्राद्राथीतरीपुत्रो भाङकीपुत्राद्वाटकीषुत्रः क्रौच्िकीषु- 
चाभ्यां कोच्चिकौपुच्रो वेदश्छतीयुत्रदवैदग्छतीपुत्रः कारकेयीपुत्रात्काशकेयीषुच्रः 
म्राचीनयोगीपुच्रास्राचीनयोगीपुत्रः सांजीवीपुत्रार्सांजीवीषुत्रः प्राश्नीयुच्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्नीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २ ॥ 
यात्तवल्क्या्याक्षवल्क्य उदाकाटु दाखकोऽरणादरुण उपवेदोरुपवेरिः कुश्रेः 
कुधिवीजश्रवसो वाजश्रवा जिद्वावतो वाध्योगाजिह्वावान्वाध्योगोऽसि- 
ताद्रार्षगणादसितो वाषगणो हरितात्करयपाद्धरितः करयपः शित्पास्क- 
्यपाच्छिल्पः करयपः कर्यपाज्नेधुचेः कदयपो नेधरुविवाचो _ वागम्भिण्या 
अभ्मिण्यादिल्ादादिल्यानीमानि शुद्धानि यजू<पि वाजसनेयेन याद्ञव- 
्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३॥ समानमा सांजीवीपुच्राव्सांजीवीपुत्रो माण्डू 
कायनेमाण्डूकायनिर्माण्डव्यान्माण्डव्यः कोरसाव्कोत्सो माहित्थेमाहित्थिवाम- 
कश्चायणाद्वामकश्चायणः चाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वास्स्याद्रास्सयः कुशः कुथि्य- 
वचसो राजस्तम्बायनायन्तवचा राजस्तम्बायनस्तुरात्कावषेयात्तुरः कावषेयः 
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श्ेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ १२१ 


प्रजापतेः प्रजापतिब्रेद्यणो बद्य खयं बरह्मणे नमः ॥ ४॥ इति षष्टे पञ्चमं 
ब्राह्मणस्‌ ॥ ~+ ॥ 
॥ इति वरह दारण्यकोपनिषत्समाप्षा ॥ ५१० ॥ 
ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूणैसुदच्यते ॥ पूणस्य पूणमादाय पूणेमेवाव- 
रिष्यते ॥ ॐ दान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ 


श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ 


प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

ॐ सहनाववतु सहनौ खनक्त सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्िनावधीतमस्तु 
मा विद्धिषावहे ॥ ॐ श्चान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 

ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्म ऊतः सख जाता जीवाम केन 
क्त च सप्रतिष्ठाः । अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वतौमटहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ 
॥ १ ॥ कारस्वभावो नियतियेदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एषां नव्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगाज॒गता अपर्यन्दे वात्मशचक्ति स्वगुणेनिगढाम्‌ । यः कारणानि निखिखानि 
तानि कारात्मयुक्तान्यधितिष्टयकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं च्रिदरतं षोड्यान्तं 
काताधीरं विद्तिप्रल्यराभिः। अष्टकैः षडमिर्विश्वरूपेकपाशं त्रिमागैभेदं दविनि- 
मित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चखोतोम्बं पञ्चयोन्युम्रवक्कां पञ्चप्राणोमि पञ्बुद्धा- 
दिमूकान्‌ । पञ्चावर्ता पञ्चदुःखोघवेगां पञ्चाशबद्धेदां पञ्चपर्वामघीमः ॥ ५ ॥ 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे ब्रहन्ते तस्मिन्हसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । प्रथगातमानं व्रेरितारे 
च मत्वा जष्टस्ततसतना्तत्वमेति ॥ £ ॥ उद्वीतमेततपरमं त॒ ब्रह्म तस्िखयं 
सुप्रतिष्टाक्षरं च। अच्रान्तरं बह्मविदो विदित्वा ङीना बद्यणि तत्परा योनि- 
मुक्ताः ॥ ७ ॥ संयुक्तमेतत्क्चरमक्चरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वस : । अ- 
नीाश्चात्मा बध्यते मोक्तुभावाज््ात्वा देवं खच्यते सर्वपाशैः ॥ ८ ॥ जाज्ञो 
दावजावीद्यानीशावजा देका सोक्छुभोगाथयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो 
द्यकता ज्रयं थदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानम्धताश्चरं हरः क्षरा- 
त्मानावीश्चते देवं एकः । तस्याभिध्यानाच्योजनात्तत्वभावा्भूयश्चानते चिश्च- 
मायानिनबरत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वपाड्ापहानिः क्षीणेः छ शेजेन्मख्स्यु- 
प्रहाणिः । तस्याभिध्यानाच्ततीयं देहमेदे बिशवश्वर्य केवरू आ्चकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्तेयं निलयसेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌ । भोक्ता भोरयं 
म्ररितारं च मत्वा सर्वं परोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥ १२ ॥ वहथा योतिग- 
तस्य मूतिरन ददयते नैव च लिङ्गनाशः । स भूय एवेन्धनयोनिगृद्यस्तदो भयं 
वै प्रणवेन देडे ॥ १३ ॥ स्वदेहमरणि त्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्यान नि- 
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९२२ इश्ादुपनिषत्सु- 


सेथनाभ्यासादेवं परयेन्निगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिदेषु तेरु द्धनीव सर्पिरापः 
खोतस्स्ररणीषु चाधिः । एवमात्मात्मनि गृद्यतेऽसो सलेनैनं तपसा योऽनुप- 
सयति ॥ १५ ॥ सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सपिरिवापिंतम्‌ । आत्मविद्यातपो- 
मूर तद्रह्योपनिषत्परं तद्रह्योपनिषत्परमिति ॥ १६ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिषत्सु 
प्रथमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 





दितीयोऽध्यायः॥ २॥ 


युज्ञानं प्रथमं मनस्तच्वाय सविता धियः । अभ्नेऽर्योतिर्निचाय्य एथिव्या 
अध्याभरत्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 
दाक्ल्या ॥ २ ॥ युक्त्वाय मनसा दे वान्त्सुव्यन्तो धिया दिवम्‌ । बरहज््योतिः 
करिष्यतः सवितः प्रसुवाति तानू ॥ ३ ॥ युज्ञते मन उत युजते धियो बिध्रा 
विप्रस्य ब्रहतो विपश्चितः । विहोच्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवस्य सवितुः 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूज्यं नमोभिर्विश्छोकायन्ति पथ्येव सूराः । 
खण्वन्ति विश्वे अस्तस्य पुत्रा आये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५॥ अभि- 
येत्राभिमथ्यते वायुैत्राभियुज्यते । सोमो यच्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ & ॥ सचिच्रा प्रसवेन जपेत बह्म पू््यम्‌ । तत्र योनिं कृण्वसे नहि ते पू- 
वैमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ चिरुन्नतं स्थाप्य समं दरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा संनि- 
रध्य । ब्रह्मोडपेन प्रतरेत विद्रान्खोतांसि सबोणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
न्मरपीव्येह स॒ युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छरुसीत । दुष्टाश्वयुक्तमिव 
चाहमेनं विद्धान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे शुचो शरकैरावहिवालका- 
विदजिते राब्द्‌जखाश्रयादिभिः । मनोऽनु्टे न तु चक्चुपीडने गुहानिवाता- 
श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकौनखानिलानां खद्योत विदयुर्स्फटिक- 
दारिनाम्‌ ॥ एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
षथ्व्याप्यतेजोऽनिरुखे समुत्थिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रदत्ते । न तस्य रोगो 
न जरा न ख्ल्युः प्रक्षस्य योगास्निमयं शरीरम्‌ ॥ २ ॥ रधुत्वमारोग्यमलो- 
पत्वं बणीश्रसादं स्वरसोष्टवं च । गन्धः छभो मूत्रपुरीषमल्पं योगप्र्तति 
भथमां वदन्ति ॥ १३ ॥ यथव बिम्बं खद्योपछि्ं तेजोमयं भ्राजते तत्सुधा- 
तम्‌ । तद्वात्मतच्वं प्रसमीक्ष्य देदी एकः कृतार्थो मवते वीतद्ोकः, ॥ १४ ॥ 
यदास्मतच्वेन त॒ बद्यतच्वं दीपोपमेनेह युक्तः भरपदयेत्‌ । अज अव सर्वेतच्ते- 
पवछयदधं ्ात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥ ५५ ॥ एषो ह देवः भ्रदिशोऽ॒ 
सवाः पूवो ह जातः सउ गभ अन्तः! सपव जातः तस जनिष्यमाणः प्रलय- 
इनना स्तिष्ठति सर्वतोमुखः ॥ १६ ॥ यो देवोऽन्नौ योऽप्सु यो विश्वं खुव- 
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~ ॐ 


॥ क रे ~ 


श्चेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ १२३ 


[> 1 =, क 
नमाविवेद्य । य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ १७ ॥ 
इति श्वेताश्चतरोपनपत्सु दितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


' य एको जालवानीशत ईडनीभिः सवींखोकानीदात ईशनीभिः । य ए- 
वैक उद्धवे संभवे च य एतद्विदुरष्तास्ते भवन्ति ॥ ५ ॥ एको हि रुद्रो 
न द्ितीयाय तस्थुयै इमादछोकानीशत ईशनीभिः । प्रयङ्जनासिष्ठति संचु- 
कोचान्तकाञे संङज्य विश्वा युवनानि गोपाः ॥ २ ॥ विश्चतश्चष्ुरुत चिश्व- 
तोसुखो बिश्वतोबाहुरत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति सं पतव्रे्यावौभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रमवश्वोद्धवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महरपिः। 
हिरण्यगर्भं जनयामास पूर्वं स नो उच्छा छभया खयुनक्तु ॥ ४ ॥ याते 
रद्र शिवा तनूरघोरा पापकादिनी । तया नस्तचुवा तमया गिरिशन्ताभि- 
चाकरीहि ॥ ५ ॥! यामिषुं गिरि त दस्त विभप्यस्तवे । शिवां गिरित्र तां 
कुर मा हिसीः पुरुषं जगत्‌ ॥ & ॥ ततः परं ब्रह्म परं इहन्त यथा निकायं 
सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारमीशं तं क्ञास्वा्धता भवन्ति ॥ ७॥ 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादिलयवर्णं तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदि्वातिष्ट- 
व्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ प किचिद्य- 
सान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ि कश्चित्‌ । ब्क्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्टत्येकस्तेनेदं 
पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतद्धिदु- 
रण्रतासते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापि यन्ति ॥ ५० ॥ सवोननदिरोभ्रीवः सर्य- 
भूतगुहाश्यः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्मात्सवेगतः शिवः ॥ ११ ॥ महा- 
प्रभु पुरुषः सत्वस्येष प्रवतेकः । सुनिमेरामिमां प्राक्षिमीश्ानो ञ्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अङ्गुष्टमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः। 
हृदा मनीषी मनसाभिङ्क्लो य एतद्धिदुरद्तास्ते भवन्ति ॥ 9३ ॥ सहख- 
रीषी पुरुषः सह खाक्षः सहखपात्‌ । स भून विश्वतो दृत्वालयतिषटदाङ्कलम्‌ 
॥ 9४ ॥ पुरुष एवेद < सव यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । उताद्तत्वखश्यानो यदन्े- 
नातिरोहति ॥ १५ ॥ सवेतःपाणिपाद्‌ तस्सर्वैतोऽक्षिशिरो सुखम्‌ । सर्वतः 
अ तिमल्योके सर्वमाव्रय तिष्टति ॥ १६ ॥ सवेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविव- 
जितम्‌ । सर्वस्य प्रभुमीश्ानं सर्वैस शरणं च्रहत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 

«सो लेलायते बहिः । वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो अ्रदीता पड्यलयचक्षुः स खणोलयकणेः । स वेत्ति वेयं न च 
तस्यासि वेत्ता तमाह्ुरथ्यं पुरुषं महान्तम्‌ ॥ १९॥ अणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतुं परयति वीतशोको धातुः 
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१२४ ईशादयुपनिषत्सु- 


प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ २० ॥ वेदादमेतमजरं पुराणं सवोत्मानं स्वैगतं 
विभुत्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति निलयम्‌ 
॥ २१ ॥ इति शेताश्चतरोपनिषस्सु चृतीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
कि 
चतुथाञध्यायः ॥ ४ ॥ 

य एको वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्रणीननेकाञ्निहिताथां दधाति । विचेति 
चान्ते विश्वमादौ स देवः सनो बु्या शुभया संयुनक्तु ॥ १॥ तदेवाभ्भि- 
स्तदादिल्यसतद्रायुस्तदु चन्द्रमाः । तदेव शुक्रं तद्रद्य तदापस्तसरजाप्तिः ॥ २॥ 
त्वं खी स्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी । त्वं जीणो दण्डेन वंचसि 
स्वं जातो भवसि विश्वतोसुखः ॥ ३ ॥ नीरः पतङ्गो हरितो खोहिताक्षस्त- 
डिद्वभं तवः समुद्राः । अनादिमच्वं विथुत्वेन वतसे यतो जातानि अुव- 
नानि विश्वा ॥ ४॥ अजामेकां लोहितद्णुद्धकृष्णां बह्वीः प्रजाः खजमानां ख- 
रूपाः । अजो द्येको जपमाणोऽनुदोते जहात्येनां अुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ ५ ॥ 
हवा सुपणी सयुजा सखाया समानं बक्षं परिपस््रजाते । तयोरन्यः पिप्परं खा- 
दरस्यनश्चन्नन्योऽभिचाकशीति ॥ & ॥ समाने चृश्चे पुरूषो निमभ्मोऽनी शया रो- 
चति मुद्यमानः । जष्टं यदा परयलन्यमीश्मस्य महिमानमिति वीतज्ञोकः 
॥ ७ ॥ चस्चोऽक्चरे परमे व्योमन्यस्सिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ 
किष्चा करिष्यति य इत्तद्धिद्ुसत इमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यज्ञा; क्रतवो 
तानि भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी खजते बिश्वमेतत्तसि- 
श्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ मायां तु भ्रक्रृति विद्यान्मायिनं ठु महेश्व- 
रम्‌ । तस्यावयवभूतेस्तु व्याप्तं सर्वमिदं जगत्‌ ॥ १०॥ यो योनि योनिम 
धितिष्टल्येको यस्मिन्निदं संच विचेति सर्वम्‌ । तमीशानं वरदं देवमीञ्यं नि- 
चाय्येमां शान्तिमलन्तमेति ॥ ११ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो 
रुद्रो महरपिः । हिरण्यगं परयति जायमानं स नो बुद्धा भया संयुनक्तु 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपो यसिंह्छोका अधिशधिताः । य इैशोऽस्य दहिपद्श्च- 
तुष्पदः कर्मे देवाय इषा विधेम ॥ ३ ॥ सूक्ष्मातिसृष्ष्मं कटिर्सय मध्ये 
विश्वस्य खष्टारमनेकरूपमर्‌ । विश्वस कं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिवं चान्तिमिलय- 
न्तमेति ॥ १४ ॥ स एव कारे वनस्य गोष्ठा चिश्वाधिपः सर्वभूतेषु गृढः । 
यस्मिन्युक्ता बह्यर्षयो देवताश्च तमेवं त्वा शत्युपाशांरिछिनत्ति ॥ १५ ॥ 
इतात्परं मण्डमिवातिसृष्ष्म क्ताव्वा दिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्यक परिवे- 
शितारं ज्ञात्वा देवं सुच्यते स्वपादयोः ॥ १६ ॥ एष वेदो विश्चकमां महात्मा 
सदा जनानां दये संनिविष्टः । हृदा मनीषी मनसाऽभिङ्क्तो य एतद्विदुरद- 
तासन भवन्ति ॥ १७ ॥ यदा तमस्तन्न दिवा न रात्रिने सन्न चासच्छिव एव 
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श्वेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ १२५ 


केवलः । तदश्चरं तत्सवितुर्वरेण्यं प्रज्ञा च तस्मास्प्रखता पुराणी ॥ १८ ॥ नेन- 
मूर्ध्वं न तियैञ्वं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम म- 
दयदाः ॥ ५९॥ न संदृरो तिष्टति रूपमस्य न चक्चुषा परयति कश्चनेनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं बिदुरद्धतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ जजात इत्येवं 
कथिद्धीरः प्रतिपद्यते । रुद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि निलयम्‌ ॥ २१॥ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मानो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः । वी- 
रान्मा नो रुद्र भामिनोऽवधीहैविष्मन्तः सदमिचखा हवामहे ॥ २२ ॥ इति 


श्ेताश्चतरोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

द्रे अक्षरे बह्मपरे स्वनन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गृढे । क्षरं त्वविद्या 
द्यग्रतं ठ विद्या विद्याविये ईडते यस्तु सोऽन्यः ॥ १॥ यो योनिं योनिन्‌- 
धितिष्टव्येक विश्वानि रूपाणि योनीश्च सवाः । चपि प्रसूतं _कपिर यस्तमभर 
ज्ञनेविभतिं ज्ञायमानं च पदयेत्‌ ॥ २॥ एकेकं जारं बहुधा विङर्वन्नस्मिन्क्ेत्र 
संचरत्येष देवः ॥ भूयः खृष्टरा यतयस्तथेडाः सवोधिपत्यं कुरूते महात्मा ॥३॥ 
सवी दिक्च ऊर््वमधश्च तियैक्म्रकारशयन्भ्राजते यद्वनङ्खान्‌ । एवं स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिसखभावानधितिष्टव्येकः ॥ ४॥ यच्च स्वभावं पचति विश्व- 
योनिः पाच्यांश्च सवीन्परिणामये्यः । सर्वमेतद्धिश्वमधितिष्ठव्येको गुणांश्च 
स्वान्विनियोजयेदययः ॥ ५ ॥ तद्रेदगुद्योपनिषत्सु गूढं तद्रह्या वेदयते ब्रह्मयो- 
निम्‌ । ये पूर्वं देवा ऋषयश्च तद्विटुस्ते तन्मया अद्धृता वे बभूवुः ॥ &॥ 
गुणान्वयो यः फटक्मैकतौ कृतस्य तस्येव त चोपभोक्ता । स॒ विश्वरूपञखिगु- 
णखिवत्मी प्राणाधिपः संचरति स्वकर्मभिः ॥ ७ ॥ अङ्खष्टमात्नो रवितुल्यरूपः 
संकस्पाहंकारसमन्वितो यः। उुद्धेयुणेनात्मगुणेन चेव आराम्रमात्रोऽप्यपरोऽपि 
इष्टः ॥ ८ ॥ वालाग्रशतभागस्य शतधा कद्पितस्य च । भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव खीन पुमानेष न चैवायं नपु 
सकः । यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकस्पनस्परनदि- 
मोहेमौ सा बुन्रष्टधात्मविच्धजन्म । कमोजुगान्यनुक्रमेण देही स्थानेषु रूपाण्य- 
मिसंप्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देदी स्वगुणषै- 
णोति । क्रियागुणैराव्मगुणेश्च तेषां संयोगहेतुरपरोऽपि दष्टः ॥.१२ ॥ जना 
नन्त कडिलस्य मध्ये विश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्येकं परिवेष्टितारं 
जात्वा देवं सुच्यते सर्वपा्ञेः ॥ १३ ॥ भावग्राह्यमनौडाख्यं भावाभावकरं 
शिवम्‌ । कलास्मकरं देवं ये विदुस्ते जडइस्तनुम्‌ ॥ ५४ ॥ इति श्ेताश्चतरो- 
पनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
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१२६ ईशादयुपनिषस्सु- 
षृष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 


स्वभावमेके कवयो वदन्ति कारं तथान्ये परिसुद्यमानाः । देवसयेषप महिमः 
तु लोके येनेदं आम्यते बद्यचक्रम्‌ ॥ १ ॥ येनाच्रतं निलयमिदं हि स्वं क्तः 
कालकालो गुणी सर्यवियः। तेनेरितं कर्म विवर्तेते प्रथ्व्याप्यतेजोऽनिख्खानि 
चिन्त्यम्‌ ॥ २ ॥ तस्कम कृत्वा विनिवलयै भूयस्तत्वस्य तत्वेन समे योगम्‌ } 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभिवी काठेन वचेवात्मगुणेश्च सूक्ष्मैः ॥ ३ ॥ आरभ्य 
कमौणि -गुणान्वितानि भावाश्च सकीन्विनियोजयेद्यः । तेषामभावे कृतकर्म 
नाशः कर्मक्षये याति स॒ तच्वतोऽन्यः ॥ ४॥ आदिः स संयोगनिमित्त- 
देवः परिखिकारादकरोऽपि दष्ट; । तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं देवं स्व चित्त- 
स्थसुपास्य पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स ब्रक्षकारकृतिभिः परोऽन्यो यस््प्रपञ्चः परि- 
वतेते यम्‌ । धमौवहं पापनुदं भगेडं ज्तात्वात्मस्थमश्धतं विश्वधाम ॥ &॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतम्‌ । पतिं पतीनां परमं 
परस्ताद्धिदाम देवं भुवनेशमीड्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न 
तत्समश्वाभ्यधिकश्च दरयते । परास्य राक्तिर्विविधेव श्रूयते स्वाभाविकी 
ज्ञानबलक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कशित्पतिरस्ि रोके न चेरिता 
नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । ख कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य .कश्िजनिता नं 
चाधिपः ॥ ९ ॥ यस्तूणनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजेः स्वभावतः । देव॒ एकः 
स्वमाच्रुणोति स नो दधातु ब्रह्माव्ययम्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
स्वैव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । कमौध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता के- 
वरो निणश्च ॥ ११ ॥ एको व्ली निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः 
करोति । तसमात्मस्थ येऽनुपडयन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
निलयो निलयानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत्कारणं 
सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाैः ॥ १३ ॥ न तत्र सूर्यो 
भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कतोऽयम्चिः । तमेव भान्तम- 
चुभाति सर्वं तस्य भासा सर्वमिदं बिभाति ॥ १४॥ एको हसो सुवन- 
सास मध्ये स एवािः सच्ठि संनिविष्टः । तमेव विदित्वातिद्धल्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥१५॥ स बिश्वङृद्धिश्वविदात्मयोनिकः कालकालो 
गुणी सर्वविद्‌ यः । प्रधानक्षेत्रपतिगुणेशः संसारमोक्षस्थितिबन्धदेतः॥ ६॥ 
स तन्मयो द्यत हडैशसंस्थो ज्ञः सर्वगो भुवनस्यास्य गोषा । य ईरोऽस्य 
जगतो नियमेव नान्यो हेतुर्विद्यत ईशनाय ॥१७]॥ यो ब्रह्माणं िद्ध्वाति पूर्व 
यो वे वेदांश्च प्रहिणोति तसे । त« ह देवमात्मबुदधिश्रका सुसुश्चुवे शरणमहं 
म्पे ॥ १८ ॥ निष्करुं निष्किय< दान्तं निरवद्यं निरञ्जनम्‌ । अश्टरतस्य पर 
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बरह्मबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ १२७ 


सेतुं दग्धेन्धनमिवानम्‌ ॥१९॥ यदा चमैवदाकां वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविन्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवग्रसादाच 
ब्रह्य ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वान्‌। अलयाश्रमिभ्यः परमं पवित्र प्रोवाच सम्ययषि- 
सङ्खजष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परम गृद्ध पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्यं नापुच्रायारिष्याय वा पुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भक्तियथा देवे 
तथा गुरो । तथ्ेते कथिता द्यथौः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मन 
दरति ॥ २३ ॥ इति श्रेताश्चतरोपनिषत्सु षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 


| ¶ 
ॐ सहनाववतु सहनौ सुनक्तं सह वीयं करवावहे ॥ तेजखिनावधीतम- 
स्तु मा विद्धिषावहे । ॐशान्तिः शान्तिः शान्ति ॥ 


॥ इति कृष्णयजुवैदीयश्वेताश्वतरोपनिषत्सं पूर्णौ ॥ 


ब्रह्मविन्द्‌पनिषत्‌ ॥ १२ ॥ | 


अग्रतविन्दूपनिषद्े यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ ॐ मनो हि दिविध प्रोक्त उुद्ध 
चाञ्जद्धमेव च । अयुद्धं कामसंकल्पं छुद्ध कामविवजितम्‌ .॥१॥ मन एव 
मनष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं सुक्लयं निर्वेपयं स्तम्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो अुक्तिरिष्यते । तस्मािर्विषयं नित्यं मनः 
कार्यं मुसुश्चुणा ॥ ३ ॥ निरस्तबिषयासङ्गं संनिरुद्ध मनो हृदि । यदा यात्यु- 
-मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धृदि गतं क्षः 
यम्‌ । एतञ्जानं च मोक्षं च अतोऽन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ $ ॥ नेव चिन्तय 
न चाचिन्यमचिन्यं चिन्यमेव च । पक्षपातचिनिसुक्त ब्रह्म संपद्यते तदा 
॥ ६ ॥ स्वरेण संधये्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । अस्रेण हि भावेन भावों 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकस्पं निर्जनम्‌ । तद्रद्माह- 
मिति ज्तार्वा ब्रह्म संपद्यते धुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्तं च हेत्दषटान्तव- 
जितम्‌ । अम्रमेयमनाच्ं च ज्ञात्वा च परमं शिवम्‌ ॥ ९ ॥ न निरोधो न 

चोत्पत्तिस वन्यो न च शासनम्‌ । न ससुक्चा न युक्तिश्च इत्येषा परमाथेता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवारमा मन्तभ्यो जाभ्रस्खमसुषुसिषु । स्थानत्रयाव्यती- 
तस्य पुनज॑न्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः, 
एकधा बहुधा चेव दयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२॥ घटसंश्तमाकाशे लीय. 
माने घटे यथा । घटो ङीयेत नाकाशं तद्जनीवो घटोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 
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२८ ईशादुपनिषत्सु- 


द्विविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धयं न च जानाति स जानाति च नि- 
त्यश्ञः ॥ १४ ॥ शब्दमायाच्रतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे ॥ भिन्ने तमसि चे- 
कत्वमेकमेवानुपरयति ॥ १५ ॥ २ ॥ ाब्दाक्षरं परं ब्रह्य यस्िन्क्षीणे यदश्च- 
रम्‌ । तद्धिद्धानक्चरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमाव्मनः ॥ १६ ॥ दव विदे वेदितव्ये 
चं शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । दाब्दब्रद्यणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
अन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविन्ञानतत्वतः । पलालमिव धान्यार्थी लयजेद्धन्थ- 
मदोषतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवणीनां क्षीरस्याप्येकवणैता । क्षीरवत्परयते ज्ञानं 
लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ घृतमिव पयसि निगूढं मूते भूते च वसति 
विक्तानम्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ ज्ताननेत्र स- 
मादाय चरेदरद्विमतः परम्‌ । निष्कलं निरमरं शान्तं तद्रद्याहमिति स्तम्‌ 
॥ २१ ॥ सर्वभूताधिवासं च यद्धूतेषु वसलयधि । सवौनुग्राहकत्वेन तद्स्म्यहं 
वासुदेवः तदस्म्यहं वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४ ॥ सदेति शान्तिः ॥ 


इत्यथर्ववेदीया ब्ह्यबिन्दूपनिपत्समाक्षा ॥ ५२ ॥ 





कैवल्योपनिषत्‌ ॥ १३॥ 


केवट्योपनिषद्रेयं केवल्यानन्दतुन्दिरम्‌ । 
केवस्यगिरिजारामं स्वमात्रं कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ यथाश्वखायनो भगवन्तं परमेष्ठिनुपसमेलयोवाच । अधीहि भगवन््र- 
दयविद्यां वरिष्ठा खदा सद्धिः सेव्यमानां निगूढाम्‌ । यथाऽचिरात्सर्वपाप व्य- 
पोद्य परात्परं पुरुषं याति विद्धान्‌ ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच पितामहश्च ्र- 
डाभक्तिभ्यानयोगाद्वैहि ॥ २॥ न कमणा न प्रजया धनेन ल्यागेनेके अ- 
छतत्वमानश्चुः परेण नाकं निहितं गुहायां बिश्नाजते यद्यतयो ॥ ३ ॥ 
वरिरान्ति वेदान्तविक्ञानसुनिश्चिताथौः संन्यासयोगाद्यतयः छदसरवा ते। व्र 
इरोकेषु परान्तकाछे पराखताः परिञुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः शुचिः सममीवदिरःशरीरः । अन्याश्रमस्थः सकटेन्द्रियाणि 
निरुध्य भक्लया स्वगुरं प्रणस्य ॥ ५॥ हत्पुण्डरीक विरजं विद्ध. विचिन्तय 
मध्येविशदं विरोकम्‌ । अचिन्यमव्यक्त मनन्तरूपं दिव प्रशान्तमद्त बर 
ह्ययोनिम्‌ ॥ & ॥ तमादिमध्यान्तबिदीनमेकं विखुं चिदानन्दमरूपमद्धुतम्‌ । 
उमासहायं परमेश्वरं प्रशं त्रिरोचनं नीख्कण्ठं प्रशान्तम्‌ ! ध्यात्वा खनिगे- 
च्छति भूतयोनिं समस्तसा्चि तमसः परस्तात्‌ ॥ ७ ॥ स व्रह्मा स शिवः 
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केवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १२९ 


सेन्दः सोऽश्चरः परमः स्वराट्‌ । स एव विष्णुः स प्राणः स कारोऽचिः स 
चन्द्रमाः ॥ ८ ॥ स एव सवे यद्भूतं यच्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा तं ख- 
स्युमलेति नान्यः पन्था विमुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपरयन्बरह्य परमं याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानमरणिं 
करत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ज्ञान नि्मथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डितः॥११॥ 
स एव मायापरिमोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वम्‌ । खियन्नपानादि- 
विचित्रभोगैः स एव जा्रव्परिवृ्षिमेति ॥ १२ ॥ स्मे स जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता स्वमायया कद्पितजीवरोके । सुषुक्चिकाटे सके विलीने तमोऽभि- 
भूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकर्मेयोगात्स एव जीवः स्वपि- 
ति प्रञुद्धः । पुरत्रये करीडति, यश्च जीवस्ततः सुजातं सकर विचित्रम्‌ ॥ आ- 
धारमानन्दमखण्डबोध यस्मिंह्धयं याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एतस्माजायते 
ग्राणो मनः सर्वेन्दियाणि च। खं वायुर्ज्योतिरापश्च पृथ्वी विश्वस्य धारिणी 
॥ १५ ॥ यत्परं ब्रह्म सबौरमा विश्वस्यायतनं महत्‌ । सूक्ष्मात्सुक्ष्मतरं निदं 
स त्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥१६॥ जामत्स्यसुषुश्यादिभ्रपञ्चं यत्प्रकाशते । तद्रद्याह- 
मिति ज्ञात्वा सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ १७॥ त्रिषु धामसु यद्धोग्यं भोक्ता 
भगश्च यद्धवेव्‌ । तेभ्यो विरक्चणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदारिवः ॥ १८ ॥ 
मय्येव सकर जातं मयि सर्वं प्रतिष्ठम्‌ । मयि स्वं ख्यं याति तद्रह्या- 
द्रयमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ ¶॥ 

अणोरणीयानहमेव तद्न्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । पुरातनोऽहं पुरुषो- 
ऽहमीशो दिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्मि ॥ २०॥ अपाणिपादोऽहमचिन्यशक्तिः 
वरदयाम्यचश्चुः स खणोम्यकणः। अहं विजानामि बिचिक्तरूपो न चासि वेत्ता 
मम वित्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदैरनेकेरहमेव वेय वेदान्तङृदधेदविदेव चाहम्‌। 
न पुण्यपापे मम नासि नाद्यो न जन्म देदेन्द्रियबुद्धिरसि ॥ २२॥ न भू- 
मिरापो न च वद्िरसि न चानिखो मेऽस्ति न चाम्बरं च । एवं विदित्वा 
परमात्मरूपं गुहाशयं निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसाक्षि सदसद्धिहीनं 
प्रयाति शद्ध परमात्मरूपम्‌ ॥ यः रातरुद्ियमधीते सोऽध्चिपूतो भवति सं 
वायुपूतो भवति स आत्मपूतो भवति स सुरापानात्पूतो भवति स बद्यह- 
दयायाः पूतो भवति स सुवणस्तेयात्पूतो भवति स कल्याकृयात्पूतो भवति 
तस्मादविसुक्तमाधितो भवत्वियाश्रमी सर्वदा सङा जपेत्‌ ॥ अनेन 
द्वानमासोत्ति संसाराणवनाशनम्‌। तस्मादेवं विदित्वैनं केवल्यं पदमश्चते 
कैवल्यं पदमश्चत इति ॥ २४ ॥ दितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ॐ सहनावच- 
त्विति दान्तिः ॥ 

इ्यथर्ववेदीया कैवस्योपनिषत्समाक्चा ॥ १३ ॥ 


अ. च्‌, 
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१३० . ` . ईशाद्युपनिषस्सु- 


जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ ` 
जाबाखोपनिषत्ख्यातं संन्याखन्लानगो चरम्‌ । 
वस्तुतखे पदं ब्रह्य स्वमात्रमवशिप्यते ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति चान्तिः ॥ 
- ॐ च्रृहस्पतिडवाच याक्तवल्क्यं यदनु ऊुरुक्ेत्रं देवानां देवयजनं सर्पा 
भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविुक्तं वे ऊरक्ेत्रं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्माद्यत्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तदविसुक्तमेव । इदं वे 
ऊुर्षेत्रं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रद्यसदनम्‌ ॥ अत्र हि जन्तोः 
` प्राणेषूच्रममाणेषु रद्रस्तारकं ब्रह्य व्याचष्टे येनासावष्ती भूत्वा मोक्षीभवति 
तस्माद विसुक्तमेव निषेवेत अविसुक्तं न विसुञ्चदेवमेवेतचाक्तवल्क्यः ॥ १ ॥ 
अथ हेनमनच्निः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एपोऽनन्तोऽव्यक्तं आत्मा तं कथमहं 
विजानीयामिति ॥ स होवाच यान्ञवर्क्यः सोऽचिसुक्त उपास्यो य एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आतमा सोऽचिसुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ सोऽविशुक्तः कस्मिन्परतिष्टित 
इति । वरणायां नादयां च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥ का व वरणाकाच 
नारशीति । सर्वानिन्दियङतान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ सवौ- 
निन्दियङ्कतान्पापान्नाशयतीति तेन नाशी भवतीति ॥ कतमं चास्य स्थानं 
भवतीति । अ्रवोध्रणस च यः संधिः सं एष चयोरखोकसय परस्य च संधिर्भव- 
तीति । एतद्रे संधि सन्ध्यां बरद्यविद्‌ उपासत इति । सोऽविुक्त उपास्य 
इति । सोऽविमुक्त ज्ञानमाचष्टे । यो वैतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ अथ हेन ब्रह्म 
चारिण ऊचुः किं जप्येनाशरतस्वं ब्रूहीति ॥ स होवाच याक्तवल्क्यः । रातर्‌- 
द्रियेणेव्येतान्येव ह्‌ वा अदरृतस्य नामानि ॥ पतै वा अष्टतो भवतीति . 
एवमेवेतचाजवस्त्यः ॥ ३ ॥ अथ डेन जनको वेदेदो याक्वल्क्यञ्ुपल- 
मेल्योवाच भगवन्संन्यासं ब्रूहीति । स दोवाच याज्ञवल्क्यः ।, व्रह्मचय 
परिसमाप्य गृही भवेत्‌ । गदी भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूत्वा 
प्रनजेत्‌ । यदि वेतरथा बद्यचर्याीदेव ग्रनजेद्हादा वन्धा ॥ अथ 
पुनरवती वा बतीवा स्नातको वाऽखातको वोत्सन्ना्चिको वा यदहरेव ` 
विरजेत्तदहरेव भ्रचजेव्‌ । तद्धेके प्राजापलयामेवेष्टि कर्वन्ति । तदु तथा 
न ऊुर्यादाञ्नेयीमेव ऊुयौत्‌ ॥ अच्चि्ई वे प्राणः प्राणमेव तथा करोति ॥ चधा- 
तवीयासेव कुयीत्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यदुत सत्व रजस्तम दृष्तं ॥ अय 
ते यो निररैत्विजो यतो जातः प्राणादरोचथाः । त प्राण जान्‌न्न्च आरोहाथा 
नोवधय रयिम्‌। इत्यनेन मन्रेणाञ्चिमाजिघरेत्‌ ॥ एष इ वा अभ्नेयोनियः प्राणः 
श्राणं गच्छ स्वाहेव्येवमेचैतदाह ॥ मामादश्चिमाहदय पूर्ववदभिमाघ्रापयेत्‌ ॥ 
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हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ १३१ 


यद्यभि न विन्देदप्सु जुहुयात्‌। आपो वे सवां देवताः। सर्वाभ्यो देवताभ्यो 

जहोमि खवाहेति इत्वोद्धल प्राश्नीयास्साञ्यं हविरनामूयं मोक्षमच्रः ्य्येवं 
क अ ध वसेवेत $ क 

वदेत्‌ । एतद्रद्यतदुपासितव्यम्‌ । एवमेवतद्धगवच्निति वं याक्तवल्क्यः ॥४॥ 


` अथ हैनमत्रिः; प्रच्छ यात्तवल्क्यं पृच्छामि त्वा याक्तवल्क्य अयन्ञोपवीती कथं 


ब्राह्मण इति । स होवाच यान्ञवल्क्यः। इदमेवास्य तच्क्लोपवीतं य आत्मापः 
ग्रारयाचम्यायं बिधिः परिन्ाजकानास्‌ । वीराध्वाने वा अनाशके वा-अपां 


 प्रवेरो वा अधिप्रवेदो वा महाप्रस्थाने वा । अथ परिबाडबिवणैवासा सुण्डो- 


ऽपरिग्रहः खुचिरद्रोही भेक्षणो ब्रह्मभूयाय भवतीति । यचातुरः खान्मनसा 
वाचा संन्यसेत्‌ । एष पन्था ब्रह्मणा हाुवित्तस्तेनंति संन्यासी ब्रह्मवि दित्येव- 
सेवेष भगवन्याक्तवच्क्य ॥ ५॥ तत्र परमहसानामसंबतेकारणिश्वेतकेतुदुर्वास- 
जरथनिदाघजडभरतदत्तात्रेयरेवतकम्रश्तयोऽव्यक्तलिङ्गा अच्यक्ताचारा अनुन्म- 
ता उन्मत्तवदाचरन्तखिदण्डं कमण्डलु रिक्यं पात्रं जरूपविच्रं शिखां यज्तोपवीतं 
च इत्येतत्सर्वं भरः स्वाहेयप्सु परिलयज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो 
निर्मन्थो निष्परिमरहस्तत्तद्रद्यमार्गे सम्यक्संपन्नः शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं 
यथोक्तकाठे बिमुक्तो भेक्षमाचरघ्ुदरपात्रेण .खाभाकाभयोः समो भूत्वा शू 
न्यागारदेवग्रहवृणकूटवट्मीकव्रक्षमूख्खाख्यारिहोत्रगरहनदीपुखिन गिरि- 

कहरकन्द्रकोटरनिश्चैरस्थण्डिलेवु तेष्वनिकेतवाखग्रयलो निर्ममः शुद्खध्या- 
नपरायणोऽध्यात्मनिष्टठोऽछुभकमेनिमूटनपरः संन्यासेन देहयागं करोति 


- स परमहंसो नाम परमहंसो नामेति ॥ ६ ॥ ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


इत्यथर्ववेदीया जावाखोपनिषत्समाक्चषा ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंसाख्योपनिषत्परोक्तनादाखियेन्न विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममात्रमहं महः ॥ 
ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ | 
गोतम उवाच । भगवन्सर्वधमेक्न स्वेशाखविनशारद्‌ । बह्मवि्याप्रबोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ 9 ॥ सनस्छुमार उवाच । बिचायै सर्ववेदेषु मतं 
जञात्वा पिनाकिनः । पाल्या कथितं तच्वं णु गोतम तन्मम ॥ २ ॥ अना- 
ख्येयमिदं गुद्यं योगिनां कोशसंनिभम्‌ । हं सस्याकृतिविस्तारं शक्तियुक्तिफल- 
प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरमहंसनिणय व्याख्यास्यामः । ब्रह्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सद्‌ा ध्यायन्सवंषु देहेषु व्याप्य वतेते ॥ यथा 
द्धिः का्टेषु तेषु तेकमिव तं विदित्वा खष्युमयति । गुदमवष्टभ्याधाराद्रा- 
युमुस्थाप्य स्वाधिष्ठानं चरिः प्रदक्षिणी मणिपूरकं च गत्वा अनाहतम ति - 
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9 १३२ इेश्ादयुपनिषत्सु - 


क्रम्य विशुद्धो प्राणाज्निरध्यात्तामनुध्यायन्त्रह्मरन्धं ध्यायन्‌ त्रिमात्रोऽहमि- 
यवं सर्वदा ध्यायन्‌ । अथो नादमाधाराद्रह्यरन्धपरयन्तं छुद्धस्फरिकसंका 
स चे ब्रह्म परमास्ेव्युच्यते ॥ 9 ॥ अथ हंस ऋषिः । अव्यक्ता गायत्री छन्दः । 
परमहंसो देवता । जहमिति वीजम्‌ । स इति शक्तिः । सोऽहमिति कील- 
कम्‌ । षट संख्यया अहोरात्रयोरेकविशतिसहखाणि षट्शतान्यधिकानि मव- 
न्ति । सूयय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनु सूक्ष्मं प्रचोदयादिति 
अद्धीषोमाभ्यां वोषय्‌ हृदयाचङ्गन्यासकरन्यासो भवतः । एवं त्वा हृदये 
अष्टदल हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अम्नीषोमौ पक्ा्वोँकारः रिरो बिन्दुस्तु नेच 
मुख सुद्र रुद्राणी चरणो बाहू कालश्चाभिश्वोमे पाश्च मवतः । पदयलयनागा- 
रश्च रिष्टोभयपाश्व भवतः । एषोऽसो परमहंसो भानुकोटिग्रतीकाशः । येनेदं 
व्या्चम्‌ । तस्याष्टधा वृत्तिर्भवति । पूर्वदठे पुण्ये मतिः आघ्नेये निद्रार्खा- 
द्यो भवन्ति याम्ये कूरे मतिः नेर्कते पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा वायव्ये 
गमनादौ बुद्धिः सौम्ये रतिभ्रीतिः ईशाने द्रव्यादानं मध्ये वेराग्यं केसरे 
जा्मद्वस्था कर्णिकायां खम लिन्गे सुषुिः पद्मल्ागे तुरीयं यदा हंसो नादे 
लीनो भवति तदा तुर्यातीतमुन्मननमजपोपसंहारमिलय भिधीयते । टवं सर्वं 
हंसवश्चात्तस्मान्मनो हंसो विचार्यते । स एव जपकोव्या नादमनुभवति एवं 
सर्व हंसवशान्नादो दज्ञविधो जायते । चिणीति प्रथमः । चिच्चिणीति द्वितीयः 
घण्टानादस्त्रतीयः । शङ्कनाद्श्चतुथैः । पञ्चमस्तन्नीनाद्‌ः । षष्टस्ताखनाद्‌ः । स- 
समो वेणुनादः । अष्टमो खदङ्गनाद्‌ः । नवमो भेरीनादः । दशमो मेघनाद्‌ः । 
नवमं परिलयज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चिच्िणीगात्रं द्वितीये गात्रभज- 
नम्‌ । तृतीये खेदनं याति चतुर्थे कम्पते रिरः ॥ पञ्चमे खवते ता षषठेऽ- 
तनिषेवणम्‌ । स्तम गृढविन्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अदर्यं नवमे दें 
देव्य चष्चुस्थामलम्‌ । दशमे परमं ब्रह्म भवेद्रद्यार्मसंनिधो ॥ तस्िन्मनो 
विीयते मनसि संकल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदादिवः शक्लयात्मा स्वै- 
नावस्थित ; खयज्योतिः खद्धो बुद्धो निलयो निरञ्जनः शान्तः प्रकाशत इत्त॥ 
इति वेद्प्रवचन वेदप्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ॐ पूणीमद इति शान्तिः ॥ 
इयथर्वैवेदे हंसो पनिषत्समाक्षा ॥ १५ ॥ 


आरणिकोपनिषत्‌ ॥ १द ॥ 


आरणिकाख्योपनिषत्ल्यातसंन्यासिनोऽमल्ः । 
यस््रबोधाद्यान्ति मुक्तिं तद्वामव्रह्य मे गततः ॥ 
ॐ आप्यायच्त्विति शान्तिः ॥ 
ॐ आरुणिः प्राजापलयः प्रजापतेरछौकं जगाम । तं गत्वोवाच । केन भग- 
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का । पाता 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ १३३ 


वन्क्माण्यरोषतो विसृजामीति । तं होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्ाद्न्वन्ध्वा- 
दीज्छिखां यज्ञोपवीतं यागं खाध्यायं भरर्लोकञ्चुवर्छोकसखर्छीकमहर्छोकजनो- 
लोकतपोखोकसलयलोकं चातरूतलखातरबितर्सुतररसातरुमहातरुपाताक 
ब्रह्माण्डं च विसृजेत्‌ । दण्डमाच्छादनं च कापीनं च परिअरहेत्‌ । रोषं बिखजे- 
दिति॥ १ ॥ गरहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीतं भूमावप्सु वा 
विसृजेत्‌ । लोकिकाञ्नीयुदराभ्नो समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्ववाचाञ्नो समारो- 
पयेत्‌ । ऊुटीचरो बह्मचारी ऊटुम्बं विसजेत्‌ । पात्रं विख्जेत्‌। पवित्रं विख- 
जेत्‌ । दरण्डँहोकांश्च बिखजेदिति होवाच । अत ऊरध्वममच्रवदाचरेत्‌ । अ- 
ध्वगमनं विखजेत्‌ । ओषधवद्शनमाचरेत्‌ । त्रिसंध्यादौ जानमाचरेत्‌ । 
संधि सखमाधावात्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावतेयेदुपनिषदमावतेये- 
दुपनिषद्मावतेयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं ब्रह्मसूुचनात्सूत्रं ब्रह्मसूत्रमहमेव बि- 
द्वाच्रिद्स्सूत्रं लयजेद्धिद्वान्य एवं वेद्‌ संन्यस्त मया संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
मयेति त्रिरक्त्वाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवं म्रवतेते । सखामागोपायोजः 
सखायोऽसीन्द्रस्य वघ्रोऽसि वार््रघ्ः शम मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मन्रेण कृतं वेणवं दण्डं कोपीनं परिग्रहेदोषधवदश्नमाचरेदौषधवद्‌- 
दानं प्राश्नीयाद्यथाराभमश्नीयात्‌ । ब्ह्मचयंमर्हिंसां चापरिग्रहं च सत्यं च 
यन्नेन हे रक्त हे रक्षत हे रक्षत इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरिनाजका- 
नामासनङ्ययनादिकं भूमो ब्रह्मचर्ये खत्पात्रमराबुपात्र दारुपात्रं वा यतीनां 
कामक्रोधहषरोषलोभमोहदम्भदरपेच्छासूयाममत्वाहं कारादीनपि परित्यजेत्‌ । 
वर्षासु धुवद्ीरोष्टो मासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेव वा बिचरेद्रावेव वा 
विचरेदिति ॥ ४ ॥ स खल्वेवं यो विद्रान्सोपनयनादूर्ध्वमेतानि प्राग्वा य- 
जेत्‌ । पितरं पुत्रमभ्युपवीतं कमं कलत्रं चान्यद्पीह यतयो भिक्षार्थं आमं 
परविद्रान्ति पाणिपात्रमुद्रपात्र वा । . ॐ हि ॐ हि ॐ दीस्येतद्ुपनिषदं वि- 
न्यसेत्‌ ॥ खट्वेतदुपनिषदं बिद्धान्य एवं वेद पालाशं बेल्वमाश्वत्थमौदुम्बरं 
दण्डं मौज्ञीं मेखलां यज्ञोपवीतं च लक्स्वा शूरो य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव 1 । तद्विप्रासो विपन्य- 
वो जागरवांखः समिन्धते । विष्णोयस्परम पदमिति । एवं निवाणानुश्ासनं 
वेदा शासनं वेदानुशासनमिति ॥ ५ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति. शान्तिः ॥ 


द्यथर्ववेदीयारुणिकोपनिषत्समाप्ता ॥ १६ ॥ 
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९३४ इदादयुपनिषत्सु- 


ग्मोपनिवत्‌ ॥ १७ ॥ 


यद्धर्भोपनिषद्वेयं गभस स्वात्मबोधकम्‌ । 
द्रारीरापह्ववाव्सिद्धं स्वमात्रं कख्ये हरिम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ पञ्चारमकं पञ्चसु वतमानं षडाश्रयं षड्गुणयोगयुक्तम्‌ । त सक्तधातं 
त्रिमरु द्वियोनि चतुर्विवाहारमयं शरीरं भवति । पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌ षू- 
यिव्यापस्तेजो वायुराकाश मिलयसिन्पञ्चात्मके शरीरे का एूथिवी का जापः किं 
तेजः को वायुः किमाकाशमिलयस्मिन्पञ्चात्मके शरीरे तत्र यत्कठिनं सा पृथिवी 
यद्भवं ता आपः यदुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यस्सुपिरं तदाकाशमिल्यु- 
च्यते । तच्र परथिवी धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुव्यूहने आ- 
काश्मवक्ादाप्रदाने । प्रथक्छ्नोत्रे शब्दो परब्धो त्व्‌ स्पशे चक्षुषी रूपे जिह 
रसने नासिका ध्राणे उपस्थ आनन्दने अपान उत्सर्गे उख्या उध्यति मनसा ` 
संकल्पयति वाचा वदति । षडाश्रयमिति कस्मात्‌ । मधुराम्ल वणातृक्तकड्‌- 
कषायरसान्विन्दतीति । पट्‌जव्षभगान्धारमध्यसपञ्चमधवतनिपादाश्चेतीष्ा- 
निष्टराब्दसंक्ताः प्रणिधानादशविधा भवन्ति॥ १ ॥ खो रक्त करष्णो धूः पीतः 
कपिरः पाण्डर इति ॥ सक्षधातुकमिति कस्मात्‌ यदा दवदन्तस्य दृव्यादिविष- 
या जायन्ते । परस्परं सौम्यगुणव्वात्‌ पद्विधो रसो रसाच्छोणितं रोणितान्मां- 
सं मांसान्मेदो मेदसः जायवः ायुभ्योऽस्थीनि अस्थिभ्यो मजा मजातः छुक्रं 
खक्रशोणितसंयोगादावरेते गर्भो हृदि व्यवस्थां नयति हृदये<न्तराश्चिः अन्नि- 
स्थाने पित्त पित्तष्थाने वायुः वायुतो हृदयं प्राजापलयात््रमात्‌, ॥ २ ॥ चरत्‌- 
काठे संभ्रयोगादेकरात्रोपितं कटं भवति सष्रात्रोषितं उदं भवति अधे 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । माखाभ्यन्तरे कठिनो भवति मासद्वयेन शिरः 
संपद्यते । मासत्रयेण पादप्रदेशो अवति । अथ चतुर्थे मासे गुट्फजठरकटि- 
प्रदेशा भवन्ति । पञ्चमे मासे प्रष्टवंशो मवति । षष्टे मासे सुखनासिकाश्षिश्रो- 
त्राणि भवन्ति । सक्मे मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टमे 05 
णसंपूणो भवति । पित्‌ रेतोऽतिरेका्पुरुषो मात्‌ रेतोऽतिरेकात्खी उभयोर्वी- 
जतुत्यस्वान्नषुंसको भवति । व्याकुटितमनसोऽन्धाः खजा; ऊजा वामना 
भवन्ति । अन्योन्यवायुपरिषीडितछ्ुकरदवविध्यात्तनु स्यात्ततो युग्माः भजायन्ते । 
पञ्चात्मकः समैः पञ्चाट्मिका चेतसा बुद्धि्न्धरसादिक्ान क्षराक्षरमोकारं 

-तयतीति तदेतदे काश्चरं क्तात्वा्टौ प्रकृतयः पोडद्य विकाराः शरीरे तस्येव 
देहिनः अथ मात्राहितपीतनाडीसूत्रगतेन प्राण आप्यायते । अथ नवमे 


मासि सर्वरश्षणन्तानकरणसंपूणो भवति । पूर्वजाति स्मरति । उभाङ्छम च 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १३५ 


कम विन्दति ॥ ३ ॥ पूर्वयोनिसहल्राणि दृषा चेव ततो मया । आहारा वि- 
विधा सुक्ताः पीता नानौबिधाः स्तनाः ॥ जातश्चेव तश्चेैव जन्म चेव पुनः 
सुनः । यन्मया परिजनययार्थै छृतं कम खुभाखुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दद्येऽहं 
गतास्ते फर्मो गिनः । अहो दुःखोदधौ मस्रो न पडयामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि 
योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्प्रपचे महेधरम्‌ । जञ्युभक्षयकतौरं फलसुक्तिप्रदायकम्‌। 
यदि योन्याः प्रुच्येऽहं तत्प्रपद्ये नारायणम्‌ । अ्एमक्षयकतौरं फलसुक्ति- 
घदायक्म्‌ । यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्सांख्यं योगमभ्यसे । अछमक्षयकतौरं 
फलसूक्तिग्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रसुच्येर ध्याये वद्य सनातनम्‌ । अथ 
योनिद्वारं संप्राप्नो यत्रेणापीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वेष्णवेन 
वायुना संसृष्टस्तदा न स्मरति जन्मसरणानि न च क्स उुभाश्चमं विन्दति 
।॥ £ ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ । अश्चयो द्यत्र भ्रियन्ते क्तानाभिदंशेनाचिः को- 
छासिरिति । तत्र कोष्टािर्नामाशितपीतटेद्यचोष्यं पचति । ददयनाञ्ची रूपाणां 
दर्शनं करोति । ्तानाधिः छभाञ्युभं च कर्म विन्दति । त्रीणि स्थानानि भ- 
वन्ति मुखे आहवनीय उदरे गार्हपल्यो हदि दक्षिणा्चिः आत्मा यजमानो 
` मनो बह्या खोभादयः पशवो छतिदीक्षा संतोषश्च बुद्धीन्द्रियाणि यक्ञपाच्राणि 
हवीपि कमेन्द्रियाणि शिरः कपारु केरा दभा सुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपालं 
दरः पोडश्च पाश्चदन्तपरखानि स्ोत्तरं मर्मशतं सादीतिकं संधिशतं सन. 
वकं स्रायुदातं सक्त शिराशतानि पञ्च मजाातानि अस्थीनि च ह वै त्रीणि 
तानि षष्टी; साधचतखो रोमाणि कोव्यो हृदयं पलान्यष्टौ द्वादृश्ञ पला 
जिह्वा पित्तप्रस्थं कफस्याक छकरडवं मेदः भरस्थो द्वावनियतं मूत्रपुरीषमा- 
हारपरिमाणात्‌ । पेप्पखादं मोक्षा पैप्पलादं मोक्षल्ाख्मिति ॥ ॐ सह- 
नाववत्विति शान्तिः ॥ 
दति गर्भोपनिपत्समाप्षा ॥ १७ ॥ 








नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातत्कायैमखिरं यद्वोधाद्यायपद्धवम्‌ । 
न्रिपान्नारायणाख्यं तत्कख्ये स्वाह्ममात्रतः ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ पुरषो ह वै नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति । नारायणः- 
सप्राणो जायते । मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापः प्रथिवी विश्वस्य 
धारिणी । नारायणाद्रद्या जायते । नारायणाद्रुद्रो जायते । नारायणादिनल्ने 
जायते । नारायणास््रजापतिः प्रजायते । नारायणाद्रादचादिला सदा वसवः 
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१३६ ईत्ादयुपनिषस्सु- 


सर्वाणि छन्दासि नारायणादेव समुत्पद्यन्ते । नारायणात्प्रवरसेन्ते । नारायणे ` 
प्रीयन्ते । एतदग्वेदरिरोऽघीते ॥ 9 ॥ जथ निलयो नारायणः । बह्मा ना- ` 


रायणः दिवश्च नारायणः । राक्रश्च नारायणः । कारश्च नारायणः । दिङाश्च 
नारायणः । विदिशश्च नारायणः । ऊध्वं च नारायणः । जधश्च नारायणः ॥ 
अन्तर्बहिश्च नारायणः । नारायण एवेदं सवं यद्धूतं यच भव्यम्‌ । निष्क- 
लङ्क निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः खद्धो देव एको नारायणो न द्धि 
तीयोऽस्ति कश्चित्‌ । य एवं वेद्‌ स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति । 
एतयजु्दरिरोऽधीते ॥ २ ॥ ॐ मिल्यमर व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणायेत्युपरिष्टात्‌ । ॐ मित्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे । नारायणा- 
येति पञ्चाक्षराणि । एतद्रे नारायणाखाष्टाक्षरं पदम्‌ । यो ह वे नारायणस्या- 
राक्षर पदमध्येति । अनपघ्लुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं 
गोप्यं ततोऽद्धतत्वमश्चुते ततोऽद्धतस्वमश्चुत इति । एतत्सामवेदशिरोऽधीते 
॥ ३ ॥ प्रयगानन्दं ब्ह्यपुरषं प्रणवस्वरूपम्‌ । अकार उकारो मकार इति । 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यञुक्त्वा खुच्यते योगी जन्मसंसारवन्ध- 
नात्‌ । ॐ नमो नारायणायेति मन्नोपासको वेङकण्ठञ्ुवनं गमिष्यति । तदिदं 
पुण्डरीकं वित्ञानघनं तस्मात्तडिद्‌ाभमाच्रम्‌ । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो च- 
द्यण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति । सर्व- 
भूतस्थमेकं वे नारायणं कारणयुरूषमकारणं परं बद्मोम्‌ । एतदथववरिरोऽधी- 
ते॥ £ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नादायति। तत्ायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो भवति । मध्य- 
दिनमादिलयाभिसुखोऽधीयानः पज्चमहापातकोपपातकासपरसुच्यते । सववे- 
दपारायणपुण्यं रभते । नारायणसायुज्यमवास्मोति शओरीमन्नारायणसायु- 
ज्यमवास्रोति य एवं चेद्‌ । ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति नारायणोपनिषत्समाक्षा ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कार्यमखिरु यद्वोधाद्यायपह्ववम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तत्कर्ये स्वात्ममात्रतः ॥ ° ॥ 
ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ ४ 
अम्भस्यपारे भुवनस्य मध्ये नाकस्य पृष्टे महतो महीयान्‌ । खक्रण ञ्यो- 
तीशषि समयुप्रविष्टः । प्रजापतिश्चरति गभ अन्तः । यस्सिज्निदध्सच विचेति 
सर्य यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । तदेव भरतं तदु भव्यमा इदं तदक्षर 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १३७ 


परमे व्योमन्‌ । येनावृतं खं च दिवं महीं च येनादिलयस्तपति तेजसा आआज- 
सा च । यमन्तःसमुद्रे कवयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे भरजाः । यतः भसूता 
जगतः ग्रसूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसज भूम्याम्‌ । यदोषधीभिः पुरुषान्पञ्च शच 
विवेदा भूतानि चराचराणि । अतः परं नान्यदणीयसः<हि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्व षुराण तमसः परस्तात्‌ ॥ १ ॥ त- 
देवर्द तदु स्यमाुस्तदेव बह्म परमं कवीनाम्‌ । इष्टाएूतं बहुधा जातं जा- 
यमानं विश्वं विभर्ति अुवनसख नाभिः। तदेवा्निसद्ायुस्तत्सूय॑स्तदु चन्द्रमाः। 
तदेव शुक्रमण्तं तद्रह्य तदापः स भजापतिः । स निमेषा जक्तिरे विद्युतः 
युरुषादधि । करा अहूताः काष्टाश्चाहोरात्राश्च स्वराः । अर्धमासा मासा 
जततवः संवत्सरश्च कल्पन्ताम्‌ । स आपः भ्रदुघे उभे इमे अन्तरिक्षमथो 
सुवः । नैनमूर्ध्वं न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्येशो कश्चन तस्य 
नाम महय्द्ाः ॥ २ ॥ न संददो तिष्ठति रूपमस्य न चक्चुषा परयति कश्वने- 
नम्‌ । हदा मनीषी मनसाभिङ्कघो य॒ एवं बिदुरटतासत भवन्ति । अद्यः 
संभूतो हिरण्यगम इत्यष्टा ॥ एष हि देवः प्रदिशोऽनु सवः पूर्वो हि जातः 
स उ गभे अन्तः । स॒ विजायमानः स जनिष्यमाणः प्र्यद्युखास्िष्टति 
विश्चतो्खः । विश्वतश्चक्षुरुत व विश्वतोहस्त उत॒ विश्वतस्पात्‌ । 
संबा्भ्यां नमति _ संपतत्रयावापुथिवी जनयन्देव एकः । वेनस्त- 
त्पदयन्विश्वा सवनानि विद्धान्यत्र विश्वं भवत्येकनीडम्‌ । यस्मिन्निद्‌ संच 
विचैति सर्व< स ओतः प्रोतश्च विभुः प्रजासु । प्रतद्रोचे अष्तं जु विद्धान्‌ ग- 
न्धर्वो नाम निहितं गुहासु ॥ ३ ॥ वरीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद सवितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजेनिता स॒ विधाता धामानि वेद्‌ ुवनानि विश्वा। 
यत्र देवा अदतमानशानास्तृतीये धामान्यभ्येरयन्त । परिद्यावाप्रथिवी यन्ति 
सद्यः परिखोकान्परिदिशः परिसुवः । ऋतस्य तन्तुं विततं विच्य तदपरय- 
त्तदभवसप्रजासु । परीय रोकान्परीय भूतानि परीत्य सवौः प्रदिदो दिशा- 
श्र । प्रजापतिः प्रथमजा ऋतस्यार्मनात्मानमभिसंबभूव । सदसस्पतिमद्धतं 
प्रियमिन्दसख काम्यम्‌ । सनिं मेधामयासिषम्‌ ॥ उदीप्यस्व जातवेदोप्ं नि- 
जति मम ॥ ४ ॥ पश्चु्श्च मद्यमावह जीवनं च दिशो दिश । मानो हि 
सीजातवेदो गामश्वं पुरुषं जगत्‌ । अबि्रदञ्च आगहि भरिया मा परिपातय । 
युरुषस्य विद्महे सहखाक्चस्य महादेवस्य धीमहि । त्रो र्दः प्रचोदयात्‌ । 
तल्पुरषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
तच्पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ । तत्पुर्‌- 
घाय विद्महे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ । तत्पुर्‌- 
घाय विद्महे महासेनाय धीमहि । तन्नः षण्मुखः प्रचोदयात्‌ । तस्पुरुषाय 
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३३८  . -इशाद्युपनिषत्सु- 


विद्यहे सुवणेयक्चाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदारमनाय विद्महे 
हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो ब्रह्य प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे वासुदे- 
वाय धीमहि 1 तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वञ्रनखाय विद्महे तीक्ष्णदश्ट्राय 
धीमहि ॥ & ॥ तन्नो नारसि€हः प्रचोदयात्‌ । भास्कराय विद्महे महदथति- 
कराय धीमहि । तन्नो आदिल्यः प्रचोदयात्‌ । वैश्वानराय विद्महे लालङीडाय 
धीमहि । तन्नो अभिः प्रचोदयात्‌। कालयायनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि॥ 
तन्नो दु्िः प्रचोदयात्‌ । सहखपरमा देवी शतमूका शताङ्कुरा । सर्व< रत्‌ 
मे पापं दूवौ दुःखश्रनारिनी । काण्डात्काण्डात्परोहन्ती परुषः परुषः परि 
1 ७॥ एवा नो दूर्वे प्रतनु सहखेण दातेन च । या शतेन प्रतनोषि सहस्तेण 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके विधेम हविषा वयम्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 
विष्णुक्रान्ते वसधरे । शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे । भूमि्धनु- 
धरणी लोकधारिणी । उद्धृतासि वराहेण कृष्णेन रातवाहुना । शृत्तिके हन 
मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ । खक्तिके व्रद्यदन्तासि कारयपेनाभिमच्रिता । 
त्तिक देहि मे पुष्टं त्वयि सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ ॥८॥ खत्तिके प्रतिष्ठितं सर्व 
तन्मे निद त्तिक । त्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । यत इ- 
नद्ध भयामहे ततो नो अभयं कृधि । मधघवंच्छग्धि तव तन्न ऊतये विद्धिषो 
वि्रधो जहि । सखस्िदा विदास्पतिघ्रत्रहा विद्धो वरी । बषेन्द्रः पुर एतु 
नः सखस्तिदा अभयंकरः । स्वस्ि न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ि नः पूषा विश्व- 
चेदाः । स्वस्ति नस्तार््यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु । आपांतम- 
न्युस्तरपलग्रभमी धुनिः शिमी वान्छरूमा<कजीपी । सोमो विश्वान्यतसा व- 
नानि नावोगिन्द्रं प्रतिमानानि देभुः ॥ ९ ॥ ब्रह्य जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्ि- 
सीमतः सुख्चो वेन आवः । स बुधिया उपमा अस विष्ठाः सतश्च योनिम- 
सतश्च चिवः। योनाप्रथिवि भवानरश्चरा निवेदानी । यच्छा नः रामे सप्रथाः। 
गन्धद्वारां दुराधर्षा निलयपुषटां करीषिणीम्‌ । ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोप 
हये श्रियम्‌ । श्रीर्मे भजतु । अलक्ष्मी नदयतु । विष्णुखुखा वे देवाइछन्दो- 
भिरिमह्ठोकाननपजय्यमभ्यजयन्‌ । महा<इन्द्रो वच्रबाड्ुः षोड रामे य- 
च्छतु ॥ १२ ॥ स्वस्ति नो सधवा करोतु हन्तु पाप्मानं योऽस्मान्द्ष्टि ॥ सो- 
मानस्वरणं कृणुहि वद्यणस्पते । कक्चीवन्तं य ओशिजम्‌ 1, शरीरं य्शमरं 
कुसीदं तस्मिन्त्सीदत योऽस्मन्द्ेष्टि । चरणं पविञ्नं वितत उराण येन पूत- 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण छुद्धेन पूता अतिपाप्मानमराति तरेम । 
सजोषा इन्द्र सगणो मरद्धिः सोमं पिव वृव्रहञ्छुर विद्वान्‌ । जहि 
चचरू्रपसरधो वुदस्वाथाभयं कृणुहि विश्वतो नः । सुमित्रा न आप ओषधयः 


सन्त दुर्मित्रास्तस्मे भूयासुर्योऽस्न्दरे्टि यं च वयं द्विष्मः । आपोहिष्टा म- 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३९ 


योभुवस्ता न ऊजे दधातन ॥ ११॥ महेरणाय चक्षसे । यो वः दिवतमो 
रसस्तस्य भाजयतेह नः । उद्ातीरिव मातरः । तस्मा अरंगमाम वो यस्य 
क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ दिरण्यश््गं वरुणं प्रपद्ये तीथ मे 
देहि याचितः । यन्मया भुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रतिग्रहः । यन्मे मनसा 
वाचा कर्मणा वा दष्क्रतं कतम्‌ । तन्न इन्द्रो वरूणो ब्रहस्पति: सचिता च 
पुनन्तु पुनः पुनः । नमोऽ्मयेऽप्सुमते नस इन्द्राय नमो वरूणाय नमो वा- 
रण्ये नमोऽच्यः ॥ १२ ॥ यदपां कूरं यदमेध्यं यदशान्तं तदपगच्छतात्‌ । 
अलाश्नादतीपानायच उग्रास्प्रतिम्रहात्‌ । तन्नो वरुणो राजा पाणिना द्यव- 
मरदीतु । सोऽहमपापो विरजो नियुक्तो सुक्तकिट्बिषः । नाकस्य पष्टमार्ह्य 
गच्छेद्रद्यसलोकताम्‌ । यश्चाप्सु वरुणः स पुनात्वघमषेणः । इमं मे गङ्गे य- 
सने सरस्वति छतद्रि स्तोम<सचता परूष्णिया । असिक्तिया मरुदुधे वित- 
सयार्जीकीये श्णुद्यासुषोमया । चरतं च सस्यं चामी द्धात्तपसोध्यजायत । 
ततो रात्रिरजायत ततः सुद्र अर्णवः ॥ १३ ॥ ससुद्रादणैवादधि संवत्स- 
रो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्धिश्वस्य मिषतो वद्ची । सूर्याचन्द्रमसौ 
धाता यथापूर्वमकद्पयत्‌ । दिवं च परथिवी चान्तरिक्षमथो सुवः । यस्एथि- 
व्या< रजस्रमान्तरिक्चे विरोदसी । इमा£स्तदापो वरुणः पुनात्वघमर्षणः । 
ुनन्त॒ वसवः पुनातु वरुणः पुनात्ववमषणः । एष सवनस्य मध्ये अुवनस्य 
मोक्चा ! एष पुण्यकृतां लोकानेष खत्योर्हिरण्मयम्‌ ॥ चयावाप्रथिव्योहिरण्मय< 
सभ्रित< सुवः ॥ १४ ॥ स नः सुवः सर्रिश्ाधि । आद्र ञ्वरुति ज्योति- 
रहमस्सि । ज्योति्ज्व॑रुति ब्रह्माहमसि । योऽहमस्ि वद्याहमसि । अहम- 
सि ब्रह्माहमस्ि । अहमेवाहं मां जहोमि स्वाहा । अकार्यकार्यैवकीर्णी 
स्तेनो भ्रणहा गुरतव्पगः । वरुणोऽपामघमषेणस्तस्ाप्पापात्प्रसुच्यते ! रजो- 
भूमिस्त्वमा^ रोदयस प्रवदन्ति धीराः । आक्रान्त्समुद्रः प्रथसे विधर्मच्ज- 
नयन्प्रजा भुवनस्य "राजा । च्रषषा पचित्रे जधि सा नो अब्ये बृहत्सोमो वादे 
सुवान इन्दुः ॥ ५५ ॥ परस्ा्यशो गुहासु मम चक्रतुण्डाय धीमहि तीक्ष्ण- 
दश्टराय धीमहि परिप्रतिष्ठितं देभुरयच्छतु दधातनाच्योऽणैवः सुवो राजकं 
च ॥ रुद्रो सुदरश्च दन्तिश्च नन्दिः षण्मुख एव च । गरुडो ब्रह्म विष्णुश्च ना- 
रसिऽहस्तयेव च । आदिलयोऽच्निश्च दुर्गिश्च कमेण दादशाम्भसि । मम वचम- 
सुवेनावभावैकालयायनाय । जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
वेद्‌ः। स नः पषैदृतिदुगीणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितालयञ्चिः । तामभ्िवणी 
तपसा उ्वरन्तीं वैरोचनीं क्मैफटेषु जटाम्‌ । दुगा देवी चारणमहं प्रपये , 
सुतरसितरसे नमः । अभर त्वं पारया नव्यो जस्मान्ससख्रस्तिभिरतिहुगीणि 
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१७०  इईदादयुपनिषत्सु- 


विश्वा । पश्च पृथ्वी बहुखा न उर्वीं भवा तोकाय तनयाय शंयोः । विश्वानि 

नो दुर्गहा जातवेदः सिन्धुं न नावा दुरितातिपषिं । अभ्ने अत्रिवन्मनसा ग 

णानोऽस्माकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । एतनानजित< सहमानमुममभि< इवेम 

परमात्सधस्थात्‌ । स नः पषदतिदुगाणि विश्वा श्चामदेवो अतिदुरितात्यभिः । 

प्रलोषि कमीख्यो अध्वरेषु सनाच होता नव्यश्च सत्सि । स्वा चाभ्ने तनुवं 

पिप्रयस्वास्मभ्यं च सोभगमायजस्व । गोभिजैष्टमयुजो निषिक्तं तचेन्द्र वि- 

ष्णोरनुसं चरेम । नाकस्य पृष्ठमभिसंवसानो वैष्णवीं रोक इह मादयन्ताम्‌ । 

अध्चिश्चत्वारि च ॥ २ ॥ भूरन्नमञ्रये प्रथिन्यै स्वाहा भुवोऽन्नं वायवेऽन्तरि- 
क्षाय स्वाहा सुवरन्नमादिलयाय दिवे स्वाहा भूुवःसुवरन्न चन्द्रमसे दिग्भ्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्यः सखधा पितृभ्यो भूजवःसुवरन्नमोम्‌ ॥ ३ ॥ भूरसये 
प्रथिव्ये स्वाहा भुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादिलयाय दिवे खाहा 
 भूमवःसुवश्वन्द्रमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः सखधा पितृभ्यो भूर्युवःसु- 
वर्च ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूरञ्नये च पथिभ्ये च महते च स्वाहा अवो वायवे 
चान्तरिश्चाय च महते च स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
मूर्भुवःसुवश्वन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च महते च स्वाहा नमो देवेभ्यः 
स्रधा पित्रभ्यो भूुवःसुवमैहरोम्‌ ॥ ५ ॥ पाहि नो अस्म एनसे सराहा 
पाहि नो विश्ववेदसे स्वाहा । यज्ञ पाहि विभावसो स्वाहा । सर्वं पाहि दात- 
क्रतो खयाहा ॥ & ॥ पाहि नो अम्र एकया । पाह्युत द्वितीयया । पाद्यूजं 
तृतीयया । पाहि गीर्भिश्चतखभिर्वसो स्वाहा ॥ ७ ॥ यरछन्दसाद्षमो विश्व- 
रूपर्छन्दोभ्यरछन्दाशस्याचिवेडा । स॒ चा रिक्यः पुरोवाचोपनिषदिन्द्रौ 
ज्येष्ठ इन्द्रियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः सधा पितृभ्यो भूर्भुवःसुवर्छन्द 
ओम्‌ ॥ ८ ॥ नमो ब्रह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं क- 
णयोः ॐत माच्यादं ममामुष्य ओम्‌ ॥ ९ ॥ ततं तपः सयं तपः श्तं तपः 
शान्तं तपो दमस्तपः शमस्तपो दानं तपो यज्ञं तपो भूैवःसुववर्चेतदुपाखे- 
तत्तपः ॥ १० ॥ यथा ब्रक्षख संपुष्पितस्य दूराद्रन्धो वास्येवं घुण्यस्य कमणो 
दूरादरन्धो वाति यथा्षिधारां कतव दितामवकरामेचद्युवेयुवेह वा विहयि- 
भ्यामि कतं पतिष्यामीत्येवमष्टतादारमानं जगुप्सेत्‌ ॥ 99 ॥ : 


अणोरणीयान्महतो मदीयानाव्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतं 
परयति वीतरोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ । सक्ष रणाः प्रभवन्ति 
तस्मास्सक्ता्चिषः समिधः स्च जिह्धाः । सक्च इमे रोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहादायान्निहिताः सक्ष सक्त । अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वेऽस्मास्स्यन्दते 
सिन्धवः सर्वरूपाः। अतश्च विश्वा ओषधयो रसाश्च येनेष भूतस्तिष्टत्यन्तरास्मा । 
ब्रह्मा देवानां पदवीः कवीनाष्षिर्विभ्राणां महिषो ्गाणाम्‌ । रयेनो 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४१ 


गृध्राणा< खधितिर्वनाना< सोमः पचित्रमत्येति रेभन्‌ । अजामेकां रोहित- 
जद्धकृष्णां बही प्रजां जनयन्ती सरूपाम्‌ । अजो द्येको जषमाणोऽनुशेते 
जहात्येनां मुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ ५ ॥ ह<सः ॐविषद्रसुरन्तरिक्षसदधोता 
वेदिषदतिधि्ुरोणसत्‌ 1 चषद्वरसदतसब्योमसदना गोजा तजा अद्रिजा 
चरतं इृहत्‌ । घृतं मिमिक्षिरे ध्रतमसय योनिधरेते भ्रितो धरतस्ुवस्य धाम । 
अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाछ्ृतं वृषभ वक्षि हव्यम्‌ । सञद्वादूरिमेधुमा< 
उदारदुपाईश्चुना समद्धतत्वमानट्‌ । घतस्य नाम या यदसि जिह्वा देवा- 
नामख्रतस्य नाभिः । वयं नाम प्रब्रवामा धृतेनास्मिन्यज्े धारयामा नमोभिः । 
उपत्रह्मा श्रणवच्छस्यमानं चतुःङङगोवमीद्वोर एतत्‌। चत्वारि खङ्गा त्रयो अस्य 
पादा द्वे सीर सक्च हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो वृषभो रोरवीति महो देवो 
मलयी< आविवेश्च ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिभिगैद्यमानं गवि देवासो घृतम- 
न्व विन्दन्‌ । इन्द्र एक सूय एकं जजान वेनादेक< स्वधया निष्टतक्चुः । यो .. 
देवानां प्रथमं पुरस्ताद्धिश्वा धियो रुद्रो महषः। हिरण्यगभ परयति जायमान 
स नो देवः छभया स्छलया संयुनक्त । यस्मात्परं नापरमसि किंचि ्यस्ान्ना- 
णीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । बृक्ष इव स्तन्धो दिवि तिष्टत्ये कस्तेनेदं पूणं 
सुरषेण सर्व॑म्‌ । न क्मेणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके अष्ृतत्वमानछः । परेण 
नाकं निहितं गुहायां विभ्राजदेत्यतयो विशन्ति । वेदान्तविक्वानसुनिश्चिताथाः 
संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्वाः । ते ब्रह्मलोके तु परान्तकाले पराण्तात्परि- 
मुच्यन्ति सवे ॥ द्रं विपापं परमेरम भूत यत्पुण्डरीकं छुरमध्यस॒रस्थम्‌। तन्नापि 
दहं गगने बिशोकस्तसिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ । यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो 
वेदान्ते च प्रतिष्टितः। तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥३॥ अजोऽन्या 
आविवेश सर्वे चत्वारि च ॥ १२॥ 


सहस्रशीर्षं देवं विश्वाक्षं विश्वशंसुवम्‌ । विश्वं नारायणं देव- 
म्चरं परमंपदम्‌ । विश्वतः परमान्निलयं विश्व नारायणधहरिम्‌ । 
विश्वमेवेदं पुरूपश्तद्विश्वसुपजीवति ्॥। पतिं विश्वस्यात्मेश्वर शाश्वत £ 
दिवमच्युतम्‌ । नारायणं महाङ्ञेय विश्वात्मानं परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म तच्वं नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यच्च किंचिजगत्सवं दस्यते श्रूय- 
तेऽपि वा ॥ ५ ॥ अन्तर्बहिश्च तत्सवं व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तम- 
व्ययं कवि समुदेन्तं बिश्व खुवम्‌ । पद्यकोरप्रतीकाच्< हृदयं चाप्यधोसु- 
खम्‌ । अधोनिष्यावितस्यान्ते नाभ्यामुपरि तिष्ठति । उवारुमाराकुरं भाति 
विश्वस्यायतनं महत्‌ । संतत £ रिखाभिस्तु रम्बयाकोशसनिभम्‌ । तस्यान्ते 
सुषिर£ सूक्ष्मं तसिन्त्सर्व प्रतिष्टितम्‌ । तस्य सध्ये महान्चिरविश्वाचिर्विश्वतो- 


((-0 2॥\/81118 (0166100. 01411260 0 6810011 


१४२ इेशायुपनिषसु- 


सवः । सोऽग्रसुर्विमजन्तिष्टाहारमजरः कविः । तिर्यगृध्वमधःलायी ररम 
यस्तसय संतताः । संतापयति स्वं देहमापादतलमस्तकः । तस्य मध्ये वद्धिरिखा 
जणीयोध्वी व्यवस्थितः । नीकतोयदमध्यस्थाद्वियुद्धेखेव भास्वरा । नीवार- 
दयुकवत्तन्वी पीता भास्वयणूपमा । तस्या शिखाया मध्ये परमात्मा व्यव- 
स्थितः ! स व्रद्या स शिवः स हरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमःस्वराट्‌ ॥२॥ 
अपिवासतता षर्‌ च ॥ १२३॥ 
आदित्यो वा एष एतन्मण्डरु तपति तत्र ता चस्तदचां मण्डल सं 
चर्चां रोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डेऽचिदींप्यते तानि सामानि स सास्ना 
खोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डटेऽचिषि पुरुषस्तानि यजू<षि स यजुषां मण्ड- 
< स यजुषां लोकः सेषा य्येव विद्या तपति य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः 
पुरुषः ॥ १४॥ आदित्यो वै तेज ओजो बरु यद्ाशचक्चुःश्नोत्रे आत्मा मनो 
मन्युरमैनुखव्युः सदयो मित्रो वायुराकाशः प्राणो खोकपारः कः र कं तत्स- 
त्यमन्नमण्धतो जीवो विश्वः कतमः स्वयं ब्रहमैतदद्त एष युरूष एप भूता- 
नामधिपतिव्रद्यणः खायुज्य<सरोकतामासोव्येतासामेव देवताना< सायुज्य 
सार्टिता< समानलखोकतामासोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपतये 
नमः । निधनपतान्तिकाय नमः । उर््वाय नमः । ऊर्ध्वलिङ्गाय नमः। 
दिरण्याय नमः । हिरण्यलिङ्गाय नमः । सुवणाय नमः । सुवर्णलिङ्गाय नमः। 
दिव्याय नमः । दिव्यलिङ्गाय नमः । भवाय नमः । भवलिङ्गाय नमः । श- 
बाय नमः । दार्वलिङ्गाय नमः । शिवाय नमः । शिवलिङ्गाय नमः । उवाय 
नमः। ज्वरुलिङ्गाय नमः । आत्माय नमः । आत्मलिङ्गाय नमः । परमाय नमः। 
परमणिङ्गाय नमः । एतत्सोमस्य सूयेस्य स्वलिङ्ग स्थापयति पाणिमन्नं पवि- 
त्रम्‌ ॥ १६ ॥ सद्योजातं भ्रपद्यामि सद्योजाताय वै नमोनमः । भवे भवे नाति 
भवे भवस्व मां । भवोद्धवाय नमः ॥ १७ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्टाय 
नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नमः कालाय नमः कलविकरणाय नमो बरूविकः- 
रणाय नमो वराय नमो बलप्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्म- 
नाय नमः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः सर्व- 
शर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ १९ ॥ तद्पुरषाय विद्महे महादेवाय धी- 
मदि । तन्नो रदः प्रचोदयात्‌ ॥ २० ॥ ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभु- 
तानां बरद्याधिपतिर्रद्यणोऽधिपतिर््द्या शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ २१ ॥ 
नमो हिरण्यवबाहये हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय दिरण्यपतयेऽभम्विकापतय उ 
मापतये पञ्यपतये नमोनमः ॥ २२ ॥ चटत<सलयं परं ब्रह्म पुरुप कृष्णपिङ्ग- 
रम्‌ । ऊर्ध्वरेतं विरूपाक्चं विश्वरूपाय वै नमोनमः ॥ २३ ॥ सवां व सद्रस्त- 
से रुद्राय नमो अस्तु । पुरूषो वै रद्रस्तन्महो नमोनमः । विश्वं भूत सुवन 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ १४द 


विघ्नं बुधा जातं जायमानं च यत्‌ । सवो द्येष रुद्रस्तस्मै रुद्राय नमो अस्तुः 
॥ २४ ॥ कटुद्राय प्रचेतसे मीढुष्टमाय तव्यसे ।. वोचेम शंतम ^ हदे । सर्वो 
देष रुद्रस्तसे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ यस्य वेकंकल्ययिहोच्रहवणी भवति 
प्रव्येवस्याइुतयस्ति्टन्यथो प्रतिष्ठिये ॥ २६ ॥ छकणष्व पाज इति पञ्च ॥२७॥ 
 अदितिदंवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽसुरास्तषा^ सर्वभूतानां माता मेदिनी 
मातामही सावित्री गायत्री जगल्युवीं थ्वी बहुला विश्वा भूता कतमा का 
या सा सव्येलयश्धतेति वसिष्टः ॥ २८ ॥ आपो वा इद्‌<सवं विश्वाभूतान्यापः 
प्राणा वा जापः पदावं ॐपोऽननमापोऽग्रतमापः सम्राडापो विराडापः स्वरा- 
डापदछन्दादस्यापो ज्योतीरष्यापो यजू<ष्यापः सलयमापः सवौ देवता आपो 
भूैवःसुवराप ञ्श्म्‌ ॥ २९ ॥ जापः पुनन्ठ्‌ परथिवी एथिवी पूता खुनातु 
माम्‌ । पुनन्तु बद्मणस्पतिव्रैद्यपूता घुनालु माम्‌ । यदुच्छिष्टम भोज्यं यद्धा 
श्रितं मम । सर्वं पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रत्र स्वाहा ॥ ३० ॥ 
अचिश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पाचेभ्यो रक्षन्तासर्‌ । यदृद्धा 
पापमकार्षम्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पच्यासुद्रेण शिश्ना । अहस्तदवल- 
स्पतु । यस्किच दुरितं मथि । इदमहं मामण्धतयोनो । सत्ये उ्योतिषि जहोमि 
स्वाहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो 
रश्चन्ताम्‌ । यद्धाञ्या पापमकाषेम्‌ । मनसा वावा हस्ताभ्याम्‌ । प्या- 
दरेण शिश्ना । रात्रिस्तद्‌वल्म्पतु । यक्किच दुरितं मयि । इदमह मामण्- 
तयोनौ । सूरय ज्योतिषि जहोमि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओमिव्येकाक्षरं ब्रह्य । 
अभिदैवता बह्म इत्यार्षम्‌ । गायत्रं छन्दं परमात्म स्वरूपम्‌ । सायुज्यं विनि- 
योगम्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसंमितम्‌ । गायत्रीं छन्दसां 
मातेदं ब्रह्म जुषस्व मे। यदहास्कुर्ते पापं तदद्वासप्रतिसुच्यते । यद्राज्यात्छुरते 
पापं तद्रा्यासप्रतिसुच्यते । सर्ववे महादेवि संध्याविदये सरस्वति ॥ ३४ ॥ 
जोजोऽसि सहोऽसि बरुमसि ्राजोऽसि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 
विश्वायुः सर्वमसि सवौयुरमि रों गायत्रीमावाहयामि साविन्रीमावाहयामि 
सरस्वतीमावाहयामि छन्दकषीनावाहयामि श्रियमावाहयामि गायञ्या गाय- 
त्रीच्छन्दो विश्वामित्र ऋपिः सविता देवताऽधिसुखं बद्धा शिरो विष्णुरहृदय ६ 
रद्रः शिखा प्रथिवी योनिः प्राणापानव्यानोदानसमाना सप्राणा श्ेतवणी 
सांख्यायनसमोज्ना गायत्री चतुविं<शयश्चरा त्रिपदा षद्‌ऊुश्षिः पञ्चशीषोपन- 
यने विनियोगः । ॐ भरू: ॐ सुवः ॐ सुवः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः 
ॐ £सत्यम्‌ । ॐ तस्स वितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । ओमापो ज्योती रसोऽख्तं बह्म भूखवःसुवरोम्‌ ॥३५५॥ उत्तमे शिखरे 
जाते भूम्यां प्वैतमूर्धनि । ब्राह्यणेभ्योऽभ्यजु्धाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ 
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९१४४ ईेच्ादयुपनिषत्सु- 


स्तुतोमया वरदा चेदमाता प्रचोदयन्ती पवने द्विजाता । जायुः प्रथिव्यां द्रविणं 
ब्रह्मवचैसं मद्यं दत्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ घृणिः सूर्य आदित्यो न 
प्रभावायक्षरम्‌ । मघु क्षरन्ति तद्रसम्‌ । सलयं वेतद्रसमापो ज्योती रसोऽदतं 
ब्रह्यभूखवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्यमेतु माम्‌ । मधुमेठ माम्‌ । ब्रह्ममेव मधुमेतु माम्‌ । यास्ते सोम 
म्रजावत्सोभिसो जहम । दुःष्वसह दुरुष्षह । यास्ते सोम प्राणारस्ताञ्चहोमि। 
त्रिसुपणीमयाचितं । ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । ब्रद्महल्यां वा एते न्ति । ये बाह्यणा- 
खिसुपणं पठन्ति । ते सोमं प्राप्ुवन्ति । आसहखात्पङ्किं पुनन्ति ॥ ३८ ॥ 
ॐ ब्रह्ममेधया । मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया। अद्यानो देव सवितः प्रजा- 
वत्सावीः सौभगम्‌ । परा दुःष्वमियसुव । विश्वानि देव सवितदुंरितानि परा 
सुव । यद्धद्रं तन्म आसुव । सधुवाता तायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः माध्वीर्मः 
सन्त्वोषधीः । मधुनक्तसुतोषसि मधुमस्पार्थिवशरजः । मधुचोरस्तु नः पिता। 
मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमा< अस्तु सूर्यः । माध्वीगौवो भवन्तु नः । य इमं 
त्रिसुपणीमयाचितं ब्राह्मणाय दयात्‌ । श्रणहलां वा एते घ्रन्ति । ये ्राद्यणा- 
खिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्राञ्मुवन्ति । आसहसखात्पङ्कि पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
ॐ ब्रह्म मेधवा । मघु मेधवा । ब्रह्ममेव मधुमेधवा । बह्मा देवानां पदवीः 
कवीना षिविप्राणां महिषो खगाणाम्‌ । इयेनो गृध्राणां सखधितिर्वनाना‰ 
सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । ह<सः छुचिषद्वसुरन्तरिश्चसद्धोता वेदिषदतिथि- 
दुरोणसत्‌ । चरृषद्ररसदतसब्योमसदब्जा गोजा चरतजा अद्धिजा चतं चरहत्‌ । 
चे त्वा रुचे त्वा समित्खवन्ति सरितो न येना: । अन्तर्हृदा मनसा पृय- 
मानाः । घृतस्य धारा जभिचाकरीमि । ददिरण्ययो वेदसो मध्य आसाम्‌ । 
तस्मिन्स्सुपणों , मधुद्घत्कुरायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यासते हरयः 
पि तीरे स्वधां इना अगतस धाराम्‌ । य दद्‌ त्रिसुपणैमृयाचितं ब्राह्य- 
लोम दद्यात्‌ | बीरह्यां वा एते धन्ति । ये ब्राह्मणाच्िसुपर्णं पठन्ति । ते 
म प्राुवन्ति । आसहलात्पाङ्कं छुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० ॥ 
मेधादेवी खषमाणा न आगाद्धिश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना । व यष्टा 
खदमाना दुरुक्तान्‌ च्रहद्वदेम विदधे सुवीराः । स्वया जुष्ट ऋषिभवति देवि 
स्वया बह्मागतश्रीर्त त्वया । स्वया जुष्टश्चित्रं विन्दते वसु सानो जुषस्र 
विणो न मेधे ॥ ७१ ॥ मेधां म इन्द्रो दधातु मेधां देवी सरस्वती । मेधां 
मे अधिनाजुभावाधनत्तां पुष्करखजा । अप्सरासु च या मेधा गन्धर्वेषु च 
यन्मनः । देवी मेधा सरस्वती सा मां मेधा सुरमिजंषता< स्वाहा ॥ ४२ ॥ 
आमां मेधा सुरभिर्विश्वरूपा दहिरण्यवणी जगती जगम्या । उजेसवती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका जषन्ताम्‌ ॥ ४३ ॥ मयि मेधां मयि प्रजां 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४५ 


मय्यञ्चिस्तेजो दधातु मयि मेधां मयि भ्रजां मयीन्द्र इन्द्रियं दधातु मयि 
सधां मयि प्रजां मयि सूयो आजो दधातु ॥. ४४ ॥ अपु खत्युरखत न 
आगन्वैवस्वतो नो अभयं कृणोतु । पण वनस्पतेरिवाभि नः शयित्ता< रयिः 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५॥ परं श्लो अनु परेहि पन्थां यस्ते ख इतरो 
देवयानात्‌ । चश्चुष्मते खण्वते ते व्रवीमि मा नः ग्रजाश्रीरिषो मोत वीरान्‌ 
॥ ४६ ॥ वातं प्राणं मनसान्वारभामहे भ्रजापतिं यो वनस्य गोपाः । स नो 
 खलोखायतां पास्वश्हसो ज्योग्जीवा जरामशीमहि ॥ ४७ ॥ असुत्र 
भूयादध यद्यमस्य बरृहस्पतेरमिश्स्तेरसुञ्चः । भ्रलयाहतामशधिना खल्युम- 
स्मदेवानामन्ने भिषजा शचीभिः ॥ ४८ ॥ हरि^हरन्तमजुयन्ति देवा 
विश्वस्येशानं वृषभं मतीनाम्‌ । ब्रह्मसरूपमनु मेदमागादयनं मा विव- 
धीर्विक्रमस् ॥ ४९ ॥ शस्कैरश्चिमिन्वान उभो रोको सनेमहम्‌ । उभयो- 
सकयोर्द्धूातिग्धल्युं तराम्यहम्‌ ॥.५० ॥ मा चदि दस्यो मावधीमौ 
तरे बर विबरृहो मा प्रमोषीः । प्रजां मामे रीरिष आयुरुग्र चछचक्षसं त्वा 
इविषा विधेम ॥ ५१ ॥ मा नो महान्तञुत मा नो अभक मान उक्षन्तमुत 
मा न उक्षितम्‌ ॥ मा नोऽवधीः पितरं मोत मातरं श्रिया मा नस्तचुवो रुद्र 
रीरिषः ॥५२॥ मा नस्तोके. तनयेमान आयुषि मानोगोषुमानो 
अश्रु रीरिषः ॥ वीरान्मा नो रुद्र भामितोऽवधीहविष्मन्तो नमसा विधेम 
ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा ` जातानि परिता वभूव । 
यरकामास्ते जहुमस्तन्नो अस्तु वय\स्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्वस्िदा 
विशास्प ति्वत्रहा विग्धधो व्री । इषेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्िदा अभयकरः॥५९५॥ 
=यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवधैनम्‌ । उवोरुकमिव बन्धनान्खल्योुक्षीय 
मआश्तात्‌ ॥ ५६ ॥ ये ते सहस्रमयुतं पाडा लयो मलयोय हन्तवे । तान्य- 
ज्ञस्य मायया सवनवयजामदे ॥ ५७ ॥ खल्वे स्वाहा लयवे स्वाहा ॥५८॥ 
देवते नसोऽवयजनमसि स्वाहा । मजुष्यङृतस्यंनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
पिवृङृतस्यै नसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मङ्ृतखेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
अन्यक्ृतसथेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । जस्मल्कृतस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
यदिवा च नक्तं चैनश्चकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यर्स्वपन्तश्च जाग्रतश्चे- 
नश्वज्गम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुषुक्षश्च जाग्रतश्चनश्चक्ृम तस्यावयज- 
नमसि स्वाहा । यद्वदरा्सश्चाविद्वासश्रैनशचकृम्‌ तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ५९ ॥ यद्ध देवाश्चकृम जिह्वया गुर्‌ 
मनसो वा प्रयुती देवहेडनम्‌ । अरा वा यो नो अभिदुच्छुनायते तस्मिन्त- 
देनो वसवो ल्ियेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामोऽकारषीन्नमोनसः । कामोऽकार्षी- 
ठ्कामः करोति नाहं करोमि कामः कतौ नाहं कता कामः कारयिता नाहं 
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पदे । . ईदादुपनिषत्सु- . 


कारयिता । एष ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ मन्युरका्षननमोनमः ॥ 
मन्युरकार्षान्मन्युः करोति नाहं करोमि मन्युः कती नाहं कती मन्युः कार- 
चिता नाहं कारयिता । एष ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिरान्जुहोमि 
सरसा<सपिषटान्गन्धारमम चित्ते रमन्त स्वाहा । गावो हिरण्यं धनमन्नपा- 
न<सर्वेषारभ्चिये स्वाहा । श्रियं च रुक्ष्मीं च पुष्टिं च कीक्षि चाचरण्यताम्‌ । 
ब्रह्यण्यं वह्ुुच्रतामू । श्रद्धामेधे प्रजाः संददातु स््राहा ॥६३॥ तिखाः कृष्णास्ि- 
खाः श्वेतास्तिखाः सौम्या वशाजुगाः। तिखाः पुनन्तु मे पापं यत्किचिदहुरितं मयि 
स्वाहा । चोरस्यान्नं नवश्राद्धं ब्रह्महा गुरुतल्पगः गोस्तेय<सुरापानं श्रणहल्या 


तिखाः ज्ञान्ति<शमयन्तु स्वाहा । श्रीश्च खक्ष्मीश्च पुटश्च कीति चाचृण्यतां 


वरद्मण्यं बहुपुत्रताम्‌ । श्रद्धामेधे प्रज्ञा तु जातवेदः संददातु स्वाहा ॥ ६४ ॥ 
प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुध्यन्तां ज्यो तिरहं विरजा विपाप्मा भूयास९ 
स्वाहा । वाङ्मनश्चक्षुः शनोत्रजिह्वाघ्राणरेतोबुद्यादतिसंकल्पा मे युध्यन्तं 
ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासशस्वाहा ॥ त्वकमेमा<सरुधिरमेदोमजा- 
सायवोऽस्थीनि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा बिपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ 
शिरःपाणिपादपाश्वष्ष्टोरूद्रजङ्घरिश्चोपस्थपायवो मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं वि- 
रजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष ` हरितपिङ्गरू रोहिताक्ष देहि 
देहि ददापयिता मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास९ स्राहा॥ ६५५॥ 
ए्थिव्यापस्तेजोवायुराकाश्ञा मे ुध्यन्तां अयो तिरहं बिरजा विपाप्मा भूया- 
सर स्वाहा । दब्दुस्पदैरूपरसगन्धा मे शध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास< स्वाहा । मनोवाक्ायक्माणि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास\ स्वाहा । अव्यक्तभावेरहंकारेज्योंतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास 
खाहा ॥ आत्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । 
अन्तरात्मा मे दुष्यन्तं ज्योतिरहं निरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ पर- 
मात्मा म शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । श्चुघे स्वाहा । 
षिपासाय सखाहा । विविव्ये स्वाहा । उरग्विधानाय स्वाहा । कषोत्काय 
वाहा । षिपासामलां ज्येष्ठामलक्ष्मीनाश्लयाम्यहम्‌ । अभरूतिमसष्टाद्ध च 
सच्चिद्‌ मे पाप्मान< स्वाहा । अन्नमयप्राणमयमनोमयचिच्तानमयमानन्द्‌- 
भवमात्मा मे खुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ ६६॥ 

` अभये स्वाहा । चिश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा । ध्रुवाय भूमाय स्वाहा । धुव 
क्षितये स््राहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अश्चये स्विष्टकृते स्वाहा । धमय 
स्वाहा । अधर्माय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अब्यः स्वाहा । ओषधिवन- 
स्पतिभ्यः स्वाहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । गरह्याभ्यः स्वाहा । अव- 
खानेभ्यः सवाहा । -जवसानपतिभ्यः सखवाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ९४७ 


साहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा । यदेजति जगति यच्च चेष्टति नाश्नो भागो 
यच्रान्चे सवाहा । प्रथिन्ये स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिवे स्वाहा ।. 
सूयोय सखाहा । चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः खाहा । इन्द्राय स्वाहा । ज~. 
हस्पतये खहा । प्रजापतये स्वाहा । बह्यणे स्वाहा । खधापिनृभ्यः स्वाहा ॥ ` 
नमो रुद्राय पञ्पतये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु । 
भूतेभ्यो नसः } मचुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये स्वाहा । परमेष्ठिने स्वाहा ।. 
यथा दपः शतधारः सहखधारो अक्षितः । एवा मे अस्तु धान्य< खहखधारम्‌- 
क्षितम्‌ । धनधान्यै सराहा । ये भूताः _ प्रचरन्ति दृवानक्त वलिमिच्छन्तो ` 
बित॒दस्य प्रेष्याः । तेभ्यो वि पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टं पुष्टिपतिर्दधातु ` 
सवाहा ॥ ६७ ॥ ॐ तद्र्य । ॐ तद्वायुः । ॐ तदात्मा । _ॐ तत्सत्यम्‌ ॥ ` 
ॐ तत्सर्वम्‌ । ॐ तद्पुरोर्नमः । अन्तश्चरति भूतेषु गुहायां विश्वमूतिषु । स्वं ` 
यज्ञस्स्वं वषटारस्स्व मिनदर सत्व < रुद्स्त्व विष्णुस्त्वं बह्य त्वं प्रजापतिः । त्वं तदाप ` 
आपो ज्योती रसोऽदतं ब्रह्म्‌ खवः सुवरोम्‌ ॥६८॥ श्रद्धायां भ्राणे निविष्टोऽ- 
शतं जदहोमि। श्रद्धायामपाने निविष्टोखतं ज॒होमि। श्रद्धायां व्याने निविष्टोऽ्तं 
जहोमि । श्रद्धायासुदाने निविष्टोऽगरतं जहोमि । श्रद्धाया< समाने निविष्टोऽ- | 
खतं ङदोमि। बरह्मणि म आत्माऽदृतस्वाय । अद्धतोपस्तरणमसि । श्रद्धायां प्राणे | 
निविष्टोऽद्धतं जहोमि। रिवो माविज्ञाप्रदाहाय । प्राणाय स्वाहा । श्रद्धायामपाने - 
निविेऽदतं जहोमि । शिवो माचविशाप्रदाहाय । अपानाय स्वाहा । श्रद्धायां 
व्याने निविष्टोऽ्तं जदोमि । शिवो माविश्चाप्रदाहाय । व्यानाय सखाहा 1. 
श्रद्धायाञ्चुदाने निविषटोऽखतं जहोमि । रिवो माविशाप्रदाहाय । उदानाय 
स्वाहा । श्रद्धाया< समाने निविषटोऽशतं जहोमि । रिवो माविशाप्रदाहाय । ` 
समानाय स्वाहा । ब्रह्मणि म आस्माऽ्तत्वाय । अ्धतापिधानमसि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायां प्राणे निविद्य इतम्‌ । प्राणमन्नेनाप्यायस्व 1 श्रद्धायामपाने 
निविरयाख्रत< इतम्‌ । अपानमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायां व्याने निविदयाद्रत< ` 
इतम्‌ व्यानमन्नेनाप्यायसख । श्रद्धायासुदानं निविस्या्त< हुतम्‌ । उदानम- 
चनाप्यायस्व । श्रद्धाया समाने निविश्या्धत< इतम्‌ । समानमन्नेनाप्याय- 
सख ॥ ७० ॥ अद्खुष्टमात्रः युरुषोऽङ्खष्टं च समाश्रितः । ईशः सर्वस्य जगतः 
परख: प्रीणाति विश्वुक्‌ ॥ ७१ ॥ वाञ्र आसन्‌ । नसोः प्राणः । अक्ष्योश्च- 
श्वः । कणेयोः श्रोत्रम्‌ । बाहुवोर्बरम्‌ । उरुवोरोजः । अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 
तनूः । तुवा से खह नमस्ते अस्तु मा मादहिश्सीः ॥ ७२ ॥ वयः सुपणौ ` 
उपसेदुरिन्द्रं भरियसेधा ऋषयो नाधमानाः । अपध्वान्तमूणुहि पूधि चक्षु 
मुध्यसखाच्निधयेव वद्धानू ॥ ७३ ॥ प्राणानां अन्थिरसि रुद्रो माविशान्तकः। 
तेनाज्ेनाप्यायस्व ॥ ७४ ॥ नमो रुद्राय विष्णवे दप्युम पाहि ॥ ७५ ॥ त~ 
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१४८. ईेश्ाद्युपनिषत्सु- 


मस्ने दुभिस्त्वमाञ्ुशश्चणिस्स्वमच्यस्स्वमरमनस्परि । स्वं वनेभ्यस्स्वमोषधीभ्य- 
स्स्वं चरणां नृपते जायसे छविः ॥ ७६ ॥ रिवेन मे संतिष्ठस्व सयोनेन से 
संतिष्ठस्व सुभूतेन मे संतिष्ठस्व ॒व्रह्मवचैसेन मे संतिष्ठस्व यक्ञस्यद्धिमनुसं- 
तिष्टस्वोपते यत्त नम उपते नम॒ उपते नमः ॥ ७७ ॥ सव्यं परं पर्स < 
सत्येन न सुवगौदछोकाच्यवन्ते कदाचन सताः हि सत्यं तस्मात्सत्ये रमन्ते 
तप इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं तपस्तदुधैष ॒तदहुराधर्षं तस्मात्तपसि 
रमन्ते दुम इति नियतं ब्ह्मचारिणस्तस्मादमे रमन्ते शम इत्यरण्ये ुनयस्त- 
स्माच्छमे रमन्ते दानमिति सवाणि भूतानि भगशसन्ति दानान्नातिदुश्वरं त- 
स्मादाने रमन्ते धम इति धर्मेण सर्वमिदं परिग्रदीतं धमान्नातिदुष्करं तस्मा- 
द्धम रमन्ते प्रजन इति भूया<सस्तस्मादयिष्ठाः प्रजायन्ते तस्माद्ूयिष्टाः प्रज- 
नने रमन्तेऽमय इवयाह तस्मादञ्मय आधातव्या अ्चिहोत्रमिवयाह तस्मादञ्चि- 
होत्रे रमन्ते यज्ञ इति यज्ञो हि देवास्तस्मा्यज्ञे रमन्ते मानसमिति विद्रा९- 
सस्तस्माद्विद्वा<स एव मानसे रमन्ते न्यास इति ब्रह्मा ब्रह्मा हि परः परो हि 
ब्रह्मा तानि वा एतान्यवराणि परासि न्यास एवाल्यरेचयद्य एवं वेदेद्युप- 
निषत्‌ ॥ ७८ ॥ प्राजापल्यो हारुणिः सुपणयः प्रजापति पितरमुपससार †क 
भगवन्तः परमं वदन्तीति तस्र प्रोवाच सत्येन वायुरावाति सत्येनादिलो 
रोचते दिवि सलं वाचः प्रतिष्ठा सत्ये सवं प्रतिष्ठितं तस्माव्सलयं परमं वदन्ति 
तपसा देवा देवतामय आयन्‌ तपस कषयः सुवरन्वविन्दन्‌ तपसा सपला- 
नप्रणुदामारातीस्तपसि सर्वं ्रतिष्टितं तस्मात्तपः परमं वदन्ति दमेन दान्ताः 
किल्विषमवधून्वन्ति दमेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधर्ष 
द्मे सवं प्रतिष्ठित तस्राहमः परमं वदन्ति शमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति 
मेन नाकं सुनयोऽन्वविन्द्न्छमो भूतानां दुराधर्षं शमे स्वं प्रतिष्ितं त- 
सखाच्छमः परमे वदन्ति दानं यक्तानां वरूथं दक्षिणा लोके दातारसर्वभू- 
तान्युपजीवन्ति दानेनारातीरपानुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने 
सवं मरतष्टितं तस्माहानं परमं वदन्ति धर्मो विश्वस्य जगतः अतिष्ठा रोके 
धर्म प्रजा उपसपेन्ति धर्मेण पापमपनुदति धर्म सर्वं प्रतिष्ठिते तस्माद्धमं 
परम वदन्ति प्रजननं वे प्रतिष्ठा लोके साधु प्रजायास्तन्तुं तन्वानः पिद्रणा- 
मनणो भवति तदेव तस्या अच्रण तस्मात्प्रजननं परमं वदन्द्ञ्मयो वे चयी 
विद्या देवयानः पन्था गार्ह॑पलय ककए्रयिवी रथन्तरमन्वाहा्यपचनं यज॒रन्त- 
रिक्ष वामदेव्यमाहवनीयः साम सुवर्गो रोको ब्रहत्तस्मादश्जीन्परमं वद्न्लय- 
भ्िहोत्र सायंभ्रातगहाणां निष्कृतिः स्विष्ट सुह्तं यन्वकरतूनां प्रायण सुव- 
गस्य रोकस्य ज्यो तिस्तस्मादभ्िहोच्रं परमं वदन्ति यज्ञ इति यज्ञेन हि देवा 
दिवं गता यज्ञेनासुरानपानुदन्त यज्ञेन द्विषन्तो मिच्रा भवन्ति यज्ञे सर्वं 
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----~ ~~~ -~-- --~~-~---- _ ह " छच्छन' = -- 


त का 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४९ 


प्रतिष्ठितं तस्माद्यज्ञं परमं वदन्ति मानसं वे प्राजापत्यं पवित्रं मानसेन मन- 
सा साधु परयति मानसा ऋषयः प्रजा अखजन्त मानसे सवं मतिष्टितं त- 
स्मान्मानसं परमं वदन्ति न्यास इव्याहु्मनीषिणो ब्रह्माणं ब्रह्मा विश्वः कतमः 
स्वयं भूः प्रजापतिः संवत्सर इति संवत्सरोऽसखावादिल्यो य एष आदिव्ये पुरुषः 
स परमेष्टी ब्रह्मात्मा याभिरादिल्यस्तपति रदिमभिस्ताभिः पजेन्यो वर्षति पञज- 
न्येनोषधिवनस्पतयः श्रजायन्त ओषधिवनस्पतिभिरन्न भवलयन्नेन प्राणाः प्रा 
गेर्बरुं बलेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया मेधा मेधया मनीषा मनीषया मनो 
मनसा शानितः शान्तया चित्तं चित्तेन स्तिः स्ला स्मार स्मारेण विज्ञानं 
विज्ञानेनात्मानं वेदयति तस्मादन्नं ददन्सवोण्येतानि ददालन्ना्प्राणा भवन्ति 
सूतानां प्रणेमैनो मनसश्च विक्तान वि्ञानादानन्दो वद्ययोनिः सवा एष 
घुरुषः पञ्चधा पञ्चात्मा येन सर्वमिदं म्रोतं परथिवी चान्तरिक्ष च योश्च दिश- 
श्चावान्तरदिद्ाश्च स चे सर्वमिदं जगत्स स भूत स भव्यं जिन्ञासङ्कप्त क- 
तजारयिष्ठा श्रद्धा सल्यो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा ज्ञात्वा तमेवं मनसा हृदा 
च भूयो न गव्युञुपयाहि विद्वान्‌ तस्माद्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहर्वसु- 
रण्वो विभूरसि प्राणे त्वमसि संधाता ब्रह्मन्‌ त्वमसि विश्वश्टत्तेजोदारू्वमस्य- 
चिरसि वर्चोदास्त्वमसि सूयैसय दुश्नोदारूवमसि चन्द्रमस उपयाम गृहीतो- 
ऽसि ब्रह्मणे स्वामहस ओमियात्मानं युञ्जीतेतद्वै महोपनिषदं देवानां गुदं 
य एवं वेद्‌ ब्रह्मणो महिमानमामरोति तस्माद्रद्यणो महिमानमिस्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तस्यैवं विदुषो यज्ञस्यात्मा यजमानः शरद्धा पली शरीरमिध्मसुरो 
वेदिरोमानि बदहिवेंद्‌ः रिखा हृदयं यूपः काम आज्य मन्युः पश्चस्तपोऽथि- 
दमः शमयिता दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्वाता चश्चुरध्वयुर्मनो ब्रह्मा शरोत्र- 
मभ्नीचयावद्भियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धबियेपपिवति तदस्य सोमपानं यद््‌- 
मते तदुपसदो यत्खंचरत्युपविशात्युत्तिष्टते च स प्रवर्ग्यो यन्मुखं तदाहवनीयो 
या व्याहृतिराह तिदस विानं तञ्जहोति यस्ायं प्रातरत्ति तत्समिधं य- 
स्रातमैध्यंदिन< सायं च तानि सवनानि ये अहोरात्रे ते दुौपूणमासौ येऽ- 
मासाश्च मासाश्च ते चातुमौस्यानि य तवस्ते पञयुबन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्सराश्च तेऽहर्गणाः सर्ववेदसं वा एतस्सन्रं यन्मरणं तदबश्टरथ एत 
जरामयमश्भिहोन्न< सत्रं य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव सहिः 
मान गत्वादित्यस्य सायुज्यं गच्छल्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते पिचरणाेव महि- 
मान्‌ गत्वा चन्द्रमसः सायुज्य< सरोकतामामोत्येतो चै सूयाचन्द्रमसोमैहि- 
मान त्राह्मणो विद्वानभिजयति तस्माद्रद्मणो महिमानमासोति तस्माद्रह्यणो 
महिमानम्‌ ॥ ८० ॥ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति नारायणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


कयकरए 
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९५० :  . इादयुपनिषत्सु- 


परमहंसो पनिषत्‌ ॥ २०॥ 


परमहंसोपनिषद्धे यापारसुखाक्ृति । 
त्रेपादश्रीरामतच्वं स्रमान्रमिति चिन्तये ॥ 
ॐश्पूणेमद्‌ इति शान्तिः । 


रिः ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागैस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तसुप ` समेल्योवाच तं भगवानाह योऽयं परमहंसमारगो लोके 
 दुरुभतरो न तु बाहुल्यो यदेको भवति स॒ एव निकटस्थः स एब चेद्‌- 
पुरुष इति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषो यचित्तं तत्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्मा- 
दह च तस्मिन्नेवावस्थीयतेऽसो सख्पुत्रमित्रकत्रवबन्ध्वादीज्छिखां यज्ञोपवीतं 
याग सत्र स्वाध्यायं च सर्वकर्माणि संन्यसायं ब्रह्माण्डं च हित्वा कौपीनं 
-दण्डमाच्छादनं च स्वदारीरोपभोगार्थाय लोकसेवोपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ 
तच्च न सुख्योऽस्ि कोऽयं मुख्य इति च यद्यं मुख्यः । न दण्डं न कम- 
ण्डलं न रिखां न यक्तोपवीतं न चाच्छादनं चरति परमहंसो न शीतं न 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति षद्करमिवजितो न शब्दं न स्प 
नरूपंनरसं न गन्धं न च मनोऽप्येवं निन्दागर्वेमत्सरदम्भदरपेच्छाद्रेषसु- 
खदुःखकामक्रोधलोभमोहदर्षासूयाहंकारादींश्च रित्वा खवपुः कुणपमिव 
र्यते यतस्तद्पुरपध्वस्तसं दाय विपरीत मिथ्यान्ञानानां यो हेतुस्तेन नियनिच्र- 
ततस्त नियबोधस्तरस्वयमेवावस्थितिस्तं शान्तमचरुमद्वयानन्द विक्ञानघन एवा- 
स्मि तदेव मम परमं धाम तदेव शिखा तदेवोपवीतं च । परमात्मात्म- 
| कवने तोद एव विभस: सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परियज्य अ- 
वय । क्ानदुण्डो छतो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ ब 
निता रित : 1 तितिक्षा्ञानवेराग्यदमादियुणवजितः ९ 
 संजकान्‌ । तमन्त पापी यतिचरत्तिहा । स याति न 
खाहाकारोः न निन = शास्वा स परमहस आकाशास्बरो न नमस्कारान 
क न्दा न स्तुतिर्याटच्छिको भवेत्स भिष्चुः । नावाहनं न विस- 
न्‌ मन्रन ध्यानं नोपासितं च न रक्ष्यं नालक्ष्यं न ण्रथङ्ूनाषथगदहं न 
सस्व न सव चानिकेतः स्थिरमतिरेवं स भिश्चुः सौवणौदीनां नेव परिग्रहेन 
 खकन्‌ ` नावरोकनं च बाधको न चाबाधकः क इति ` चेदबाधकोऽस्त्येव 
 यस्माद्धि्चुर्हिरण्यं रसेन दृष्टं चेत्स बद्महा भवेयस्माद्धि्चर्दिरण्यं रसेन स्पष्टं 
-चेत्स पौल्कसो भवेयस्माद्धिश्चु हिरण्यं रसेन आद्यं चेत्स आत्महा भवेत्तस्मा- 
द्वष्षुर्हिरण्यं रसेन न दष्टं च नस्प्ष्टंचन माद्यं च सवं कामा मनोगता 
व्यावतेन्ते दुःखे च नोद्धिभः सुखे निःस्प्रहस्ल्यागो रागे सर्वत्र उभाञ्भयो- 
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ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ ` 4५१ 


रनभिखेहो न मोदते च सर्वेषामिन्द्रियाणां ` गतिरूपरमते य आत्मन्येवाव- 
स्थीयते । यत्पूर्णानन्देकबोधस्तद्रह्यैवाहमस्मीति कृतकृत्यो भवति कतछलयो 
भवति ॥ पृणैमद्‌ इति शान्तिः । इति परमहंसोपनिपत्समाप्ता ॥ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ब्रह्यकैवल्यजाबालः शेताश्वो हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो बिन्दुनादशिरः शिखा ॥ १ ॥ 


एताखयोदश् ॐ ॥ अथास्य पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति। नाभिर्हंदयं 
कण्ठं मूधौ च । तत्र॒ चतुष्पाद ब्रह्म विभाति । जागरिते व्रह्मा स्मरे विष्णुः 
सुषौ सुद्रस्तरीयमश्चरम्‌ । स आदिलयो विष्णुशचशवरश्च । स्वयममनस्कमश्रोत्र- 
मपाणिपादं ज्योतिर्विदितम्‌ । यत्र रोका न रोका देवान देवा वेदा न वेदा 
यक्ता न यज्ञा माता न माता पिता न पिता स्नुषा न स्नुषा चाण्डारो न चाण्डा- 
लः पोप्कसो न पौपष्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं बह्म 
विभाति निर्वाणम्‌ । न तत्र देवा कषयः पितर ईशते प्रतिबुध्यः सर्वैविदयेति। 
हृदिस्था देवताः सवौ हदि प्राणाः भ्रतिष्ठिताः । हदि प्राणाश्च ज्योतिश्च नरिन्- 
सत्रं च तद्िदुरिति । हदि चेतन्ये तिष्ठति यज्ञोपवीतं परमं पित्र प्रजाप- 
तेर्यत्सदजं पुरस्तात्‌। आयुप्यमभ्यं प्रतिसुज्र खुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः। 
खदिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं लयजेद्धुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति 
धारयेत्‌ । सूचनात्सूत्रमिलयाडइः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्रे विदितं येन स 
विभ्रो वेदपारगः । येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारये- 
द्योगी पा । बहिःसूत्रं व : 1 बद्य- 
भावमिदं सूत्रं धारयेद्यः स चेतनः । धारणात्तसय सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाञ्वचि- 
मत्‌ # सूत्रमन्तगेत येषां इहानयक्ञोपवीतिनाम्‌ । ते वे सूत्रविदो रोके ते 
च यज्ञोपवीतिनः ॥ ज्ञानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयक्तेपवीतिनः । ज्ञानमेव 


परं तेषां पचिन्न ज्ञानसुच्यते ॥ अभ्नेरिव शिखा नान्या यस्य हानमयी दिखा । 


ख ॒शिखीच्युच्यते विद्वाननेतरे केशधारिणः ॥ .कमेण्यचिङ्कता ये तु वेदिक 


ब्राद्यणादयः । तेमिधा्यमिदं सूच क्रियाङ्गं तद्धि वे सढतम्‌ ॥ शिखा ज्षानमयी 


यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । बराद्यण्यं सकर तस्य इति ब्रह्मविदो बिहु ॥ इदं 
यच्लोपवीतं तु परम यत्परायणम्‌ । स विद्वान्य्णोपवीती स्यात्स यक्तस्तं यज्वानं 
बिदुः ॥ एको देवः. सर्वभूतेषु गूढः सवैव्यापी स्वैभूतान्तरात्मा । कमोौध्यक्षः 


सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवरो निगणश्च ॥ एको .वश्ी सैभूतान्तरा- 
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१५२ इदादुपनिषत्यु- 


सेकं ख्पं बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं येनु पदयन्ति धीरास्तेषां सुखं 
शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ आत्मानमरणि त्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिरम- 
श्रनाभ्यासादेवं पदयेनिगूढवत्‌ ॥ तिखेषु तेरु दधनीव सर्पिरापः खोतःस्वर- 
णीषु चाभ्निः । एवमात्मात्मनि जायतेऽसौ सत्येन तपसा योऽनुपर्यति ॥ 
ऊर्णनाभिर्यथा तन्तूल्खजते संहरदयपि । जाम्रसस्वम्ने तथा जीवो गच्छल्याग- 
च्छते पुनः ॥ नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वरं समाविरोत्‌ । सुषुप्तं हृदयस्थं 
लु तुरीयं मूर्धि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्दमेतजीवस्य यञ्तात्वा मुच्यते बुधः ॥ सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पि- 
रिवारपितम्‌ । आत्मविद्यातपोमरूरं तद्रह्मोपनिषत्पदं तद्रह्योपनिषत्पदमिति ॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति ब्रह्मोपनिषत्समाक्षा ॥ 


अश्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 


अग्तनादो पनिषत्प्रतिपाद्य पराक्षरम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाञ्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ शाखाण्यधीलय मेधावी अभ्यस्य च पुनः 
पुनः । परमं ब्य चिक्ताय उल्कावत्तान्यथोस्ख्जेत्‌ ॥ 9 ॥ ओंकाररथमारद्य 
विष्णं कृत्वाथ सारथिम्‌ । बद्यरोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव- 
दयेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ मात्नालिङ्गपदं क्त्वा शब्दव्यञ्जनव जितम्‌ । अस्वरेण मकारेण पद्‌ 
सूक्ष्म हि गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि बिषयान्पञ्च मनश्चेवाति चञ्चलम्‌ । चिन्त- 
येदात्मनो रदमीन्प्रलयाहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रलयाहारस्तथा ध्यान प्राणा- 
यामोऽथ धारणा । तकैश्चैव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥&॥ यया 
पर्वतधातूनां ददन्ते धमनान्मलाः । तथेन्दियङ्ृता दोषा द्यन्ते _भ्राणधार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामे दोषान्धारणाभिश्च किट्विषम्‌ । भ्रलादटारण संस- 
गान्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्विषं हि श्चयं नीत्वा रुचिरं चेव. 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९ ॥ रुचिरं रेचकं चेव वायोराकषेणं तथा । भाणायामा- 
खयः प्रोक्ता रेचपूरकङुम्भकाः ॥ १० ॥ सव्याहृतिं सश्रणवां गायत्रीं रिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ५१॥ उश्क्िप्य वायु- 
माकादयं श्चुन्यं कत्वा निरात्मकम्‌ । शून्य भावे नियुज्जीयाद्ेचकस्येति रक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ वक्त्रेणोत्पनाछेन तोयमाकर्षयेन्नरः । एवं वायुय्रहीतव्यः पूरक- 
स्येत्ति क्षणम्‌ ॥ १३ ॥ नोच्छरुसेन्न च निश्वसेजैव गात्राणि चारयेत्‌ । एवं 
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अशरतनादो पनिषत्‌ ॥ २२॥ १५३ 


भाव नियुज्ञीयाक्कुम्भकस्येति रक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्परय रूपाणि शब्दं 
बधिरवच्छृणु । काष्टवत्पदय वै देह प्रशान्तस्येति रक्षणम्‌ ॥ १५॥ मनः 
संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि उद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगमस्याचिरोधेन ऊहनं तकं उच्यते । सम मन्येत 
यछव्ध्वा सं समाधिः भरकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमौ दर्भासने रम्ये स्वैदोषवि- 
वर्जिते । रत्वा मनोमयीष्धश्चां जवा वे रथमण्डटे ॥ १८ ॥ पद्मकं स्वस्तिकं 
वापि भद्रासनमथापि वा। बद्धा योगासनं सम्यगुत्तराभिभुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमङ्कल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । आकरष्य धारयेदि 
दाव्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमियेकाश्षरं ब्रह्म ओमिव्येतेन रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्रेण बहुधा ऊयोदामलसुक्तये ॥ २१ ॥ पश्चा्ायीत पूर्वोक्तक्रमरो 
मच्रविद्ु धः । स्थूला दिस्थूलसूक्ष्म च नाभेरूष्वेसुपक्रमः ॥ २२ ॥ तियेगृ्व- 
मधोदष्टं विहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी विनिष्कस्पः सद्‌ा योगं सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नारुमात्रविनिष्कम्पो धारणायोजन तथा । द्वादश्मात्रो यो- 
गस्तु कारुतो नियमः स्तः ॥ २४ ॥ अघोषमव्यज्ञनमस्वरं च यत्ताटुक- 
ण्टोष्टमनासिकं च यत्‌ । अरेफजातसुभयोष्मवजितं यदक्षरं न क्षरते कथ- 
चित्‌ ॥ २५ ॥ येनासौ गच्छते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । अतस्तमभ्यसे- 
न्निलयं यन्मा्मगमनाय वे ॥ २६ ॥ हद्भारं वायुद्वारं च मूर्धि द्वारमथापरम्‌ । 
मोक्षद्वारं विरु चैव सुषिरं मण्डर विदुः ॥ २७ ॥ भयं क्रोधमथारस्यमति- 
खश्चातिजागरम्‌ । अलयाहारमनाहारं निं योगी विवजेयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यङ्किलमभ्यस्यते कमात्‌ । स्वययुत्पद्यते हानं त्रिभिमासेनं संदायः 
॥ २९ ॥ चतुभिः पयते देवान्पञ्चभिर्विततक्रमान्‌ । इच्छयामोति कैवल्यं 
षष्टे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमाच्रस्तु॒चतुमौघ्रस्त॒ वारुणः । 
आभ्नयस्तु ्रिमात्रोऽसौ वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमात्रस्तथाकाशो 
ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । संधि करत्वा तु मनसा वचिन्तयेद्‌ात्मनात्मनि ॥३२॥ 
त्िंशत्पवौङ्करः प्राणो यच्च प्राणेः प्रतिष्ठितः । एष प्राण इति _ ख्यातो बाद्य- 
प्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्च शतं चव सहस्राणि त्रयोदहा । लक्ष- 
रेको विनिश्वास अहोराचप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण आद्यो हदि स्थाने अपा- 
नस्तु षुनशदे । समानो नाभिददो ठ उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
सर्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति स्वेदा । अथ वणोस्तु पञ्चानां प्राणादीनामनु- 
कमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णो मणिप्रस्यः प्राणवायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तसय 
मध्ये त॒ इन्द्रगोपसमग्रभः ॥ ३७ ॥ समानस्तु दयो्मध्ये गोक्षीरधवर्प्रभः। 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो द्यचिःसमप्रभः ॥ ३८ ॥ यस्येदं मण्डरुं भिचवा 
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१५७  ईशादुपनिषत्सु- 


: मारतो याति मूर्धनि । यत्र यत्र च्रियद्धापि न स भूयोऽभिजायते न स भूयो- 
ऽभिजायत इल्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
| - इलयग्धतनादो पनिषत्समाप्ता ॥ 


अथवेरिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 


जथर्वरिरसामथमनथप्रोतवाचकम्‌ । 
स्वौधारमनाधारं स्वमाच्ततरैपदाक्षरम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ देवा ह वे खरग रोकमा्यस्ते रद्रमण्च्छन्को भवानिति । सोऽवीद- 
इमेकः प्रथममास वतोमि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशश्चान्तरं भ्राविशत्‌ सोऽहं निलया- 
नित्योऽहं व्यक्ताव्यक्तो बरह्मा ्रद्याहं प्राञ्चः ्रयञ्ोऽहं दक्षिणाञ्च उदो अध- 
शरर्ध्वं चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ खियश्चाहं गायज्यहं सावि्यहं 
तरिष्टव्नगलयुष्टप्‌ चाहं छन्दोऽहं गाहंपत्यो दक्षिणाभिराहवनीयोऽहं सलोऽहं 
गौरहं गौर्यदश्टगहं यजरहं सामाहमथ वाक्गिरसोऽहं ज्येष्ठोऽहं शरष्ठोऽहं वरिषठो- 

-ऽहमापोऽदं तेजोऽहं गुद्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं पविन्रम- 
हसूग्रं च मध्यं च बहिश्च पुरस्ताञ्योतिरियहमेव सर्वेभ्यो मामेव स सवः 
समां यो मां वेद स सर्वान्देवान्वेद सर्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म बाह्यैश्च 
गां गोभि््रीद्यणान्व्राद्यणेन हविहेविषा आयुरायुषा सत्येन सत्यं धर्तेण ध्य 
तपयामि स्वेन तेजसा । ततो ह वै ते देवा सुद्रमघ्रच्छन्‌ ते देवा रुद्रमपर्यन्‌ 
ते देवा रुढरमध्यायन्‌ ततो देवा ऊर्ध्वबाहवो रुद्रं स्तुवन्ति ॥ १ ॥ ॐ यो 
र्‌ः स भगवान्यश्च बह्मा तस्मै वे नमोनमः ॥ १॥ योवै रदः स भग- 
कान विष्णुससमे वे नमोनमः ॥ २॥योवे रुद्रः स भगवान्यश्च स्कन्द्‌ 
स्स्व नमोनमः ॥३॥योवे रुद्रः स भगवान्यश्रन्द्रस्तसने वे नमोनमः 
॥४॥योवेद्द्रःस भगवान्यश्चा्चिस्तस्मे वै नमोनमः; ॥ ५ ॥योवे रुद्रः 
स भगवान्यश्च वायुस्तसर वे नमोनमः ॥ ६ ॥योवे रुद्रः स भगवान्यश्च 
सू्यसतसर वे नमोनमः ॥ ७ ॥ यो वै रुद्रः स भगवान्यश्च सोमस्तस्रे वे न- 
मोनमः॥८॥योवे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ अहास्तस्मे वे नमोनमः ॥ ९॥ 
योवे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ प्रतिरहास्तस्मे वै नमोनमः ॥ १०॥योवे 
रुद्रः स भगवान्यच्च भूस्तसे वे नमोनमः ॥ ११ ॥ यो वे रद्रः स भगवा- 
न्यच अुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १२॥ योवै रुद्रः स भगवान्यच्च स्वस्तस्मै 
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अथर्वैशिरउपनिषत्‌ ॥ २३॥ १.५५ 


-1 १६॥ योवै रुद्रः स भगवान्या च प्रथिवी तस्मे वे नमोनमः ॥ १५॥ 
यो वै रदः स भगवान्यचचान्तरिक्षं तस्मै वे नमोनमः ॥ १३ ॥ यो वे रुदः 
. स भगवान्या च चोस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ७ ॥ यो व रुद्रः सं भगवान्या- 
श्वापस्तस चे नमोनमः ॥१८॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च तूजस्तस्मं वे नमो- 
नमः ॥ १९॥ योवै स्द्रः स भगवान्यश्च कारस्तस्मं च नमोनमः 
॥२०॥यो वै रुदः स भगवान्यश्च यमस्तस व नमोनमः ॥ २१॥यो 
= > =. = ४९ ५ 
वे रुद्रः स भगवान्यश्च खलत्युस्तस्म च नमोनमः ॥ २ २॥ योवे रुदःस 
भगवान्यचाम्रतं तस्मे वे नमोनमः ॥२ र ॥ यो वे रुद्रः स भगवा- 
न्यचाकाङं तस्मै वे नमोनमः ॥ २४ ॥ यो वं रुद्रः स॒ भगवान्यच विश्व 
तसै चे नमोनमः ॥ २५॥ यो वे र्टः स भगवान्यच्च स्थूरं तस्मे वे 
= सू 
नमोनमः ॥२६॥ यो वैरुद्रः स भगवान्यच सूक्ष्म तस्म व नमो- 
नमः ॥ २७.॥ -यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च खक तं च नमोनमः 
॥ २८ ॥ यो वै रुढः स भगवान्यच्च छष्ण तस्म व नमो नमः ॥ २९ ॥ 
ये वे रुद्रः स भगवान्यच्च छृत्खं तस वं नमोनमः ॥ ३० ॥ यो चे रुदः 
स भगवान्यच सव्यं तस्मे वे नमोनमः ॥ ३१ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च 
सर्वं तसे वै नमोनमः ॥ ३२ ॥ २ ॥ भूस्ते आदिमैध्यं खवः , स्वस्ते सीषं 
विश्वरूपोऽसि ब्रह्मैकस्त्वं द्विधा त्रिधा बद्धस्त्वं शान्तिस्त्वं यष्टस्त्वं इतमइुतं 
दत्तमदत्तं सर्वमसर्वं विश्वमविश्वं कृतमछृतं परमपरं परायणं च त्वम्‌ । अ- 
पाम सोममद्ता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवानू । किं नूनमस्मान्कृणव- 
दरातिः करि धूर्तिरश्धतं म्यस्य । सोमसूयैषुरस्तात्‌ सक्षम: युरुषः । सरद 
जगद्धितं वा एतदृश्चरं प्राजापत्यं सूक्ष्म साम्य पुरुष आराद्यमय्राद्येण भावं 
भवेन सौम्यं सौम्येन सूक्ष्मं सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन असति स्वेन तेजसा 
तस्मादु पसंहत्रे महा्रासाय वे नमो नमः। हदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणाः 
परतिष्ठिताः । हदि व्वमसि यो नित्य तिखो मात्राः परस्तु सः। तस्योत्तरतः 
हिरो दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स प्रणवः यः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं॑तत्सूमं 
यत्सूक्ष्मं तच्छुद्ख यच्छुद्क तट दुत यद्व त तत्पर ब्रह्य यत्पर ब्रह्य सणएकःय 
एकः स रुद्रः यो रुद्रः स ईशानः य ईशानः सं भगवान्‌ महेश्वरः ॥ ३॥ 
अथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यस्मादुच्चायमाण एव मराणानू्वैसुलकामयति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्ादुचायमाण एव ॒ऋ- 
ग्यजुःसामाथवीङ्किरसं ब्रह्म ब्राद्यणभ्यः म्रणामयति नामयति च तस्माटु- 
च्यते प्रणवः । अथ कस्मादुच्यते स्वेव्यापी यसादुचायेमाण एव स्बा्धोका- 
न्व्यामरोति जहो यथा परुरपिण्डमिव शान्तरूपमो तप्रोतमनुप्राप्षो व्यतिष- 
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५५६ ईेशादुपनिषत्सु- 


्तश्च तस्मादुच्यते सवैव्यापी । अथ कस्माटुच्यतेऽनन्तो यस्मादुचार्यमाण एव 
-तिर्यगृर््वमधस्ताचास्यान्तो नोपरभ्यते तस्सादुच्यतेऽनन्तः । अथ कस्मादु- 
च्यते तारं यस्मादुचा्यैमाण एव गभेजन्मव्याधिजरामरणसंसारमदहाभया- 
न्तारयति चायते च तस्मादुच्यते तारम्‌ । अथ कस्मादुच्यते उङ्क यस्मादुचचा- 
यमाण एव न्दते छमयति च तस्मादुच्यते अयुङ्म्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
सूक्ष्म यस्माटुचायैमाण एव सूक्ष्मो मूर्वा रारीराण्यधितिष्ठति सर्वणि ` चा- 
्गान्यसिष्टशति तस्मादुच्यते सूक्ष्मम्‌ । अथ कसदुच्यते वेदयुतं यस्मादुचायै- 
माण एव व्यक्ते महति तमसि चयोतयति तस्मादुच्यते वैययुतम्‌ । अथ कस्मा- 
इच्यते परं ब्रह्म यस्मात्परमपरं परायणं च बहदरृहत्या चरंहयति तस्मादुच्यते 
परं बद्य ।.अथ कस्मादुच्यते एकः यः सवौन्प्राणान्संभक्ष्य संभक्षणेनाजः 
संसृजति विखृजति तीथेमेके जन्ति तीथमेके दक्षिणाः प्रलयञ्च उदञ्चः 
प्राञ्चोऽभित्रजन्व्येके तेषां सर्वेषामिह सद्वतिः । साकं स एको भूतश्च- 
रति प्रजानां तस्मादुच्यत एकः । अथ कसादुच्यते . रुद्रः यस्मारपिभिनी- 
न्यम तमस्य रूपसुपरभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । अथ कस्रादुच्यते ईशानः 
यः सवोन्देवानीदाते ईशानीभिजेननीभिश्च परमशक्तिभिः। अमित्वा शूर णो- 
जमो दुग्धा इव धेनवः । ईशानमस्य जगतः स्वदंशमीशानमिन्द्र तस्थुष इति 
तस्मादुच्यते ईशानः । अथ कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्माद्धक्ता ज्ञानेन 
भजन््यनुगरह्णाति च वाच संसृजति विखृजति च सर्वानभावान्परिल्यज्यात्म- 
ज्ञानेन योगैश्वर्येण महति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतद्द- 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एको हदवः प्रदिशो जु सवौः पूर्वोह जातः सड गभ 
अन्तः । स एव जातः स जनिष्यमाणः प्रयङ््ननाक्िष्ठति सर्व॑तोखखः। 
एको रुद्रो न द्वितीयाय तस्मे य दर्मोल्लोकानीश्त इशानीभिः । प्र्यङ्जना- 
स्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले संखटज्य विश्वा भुवनानि गोचा । यो योनिं योनि- 
मधितिषठत्येको येनेदं सवं विचरति सर्वम्‌ । तमीशानं पुरुषं देवमीड्यं नि- 
चाय्येमां शान्तिमियन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजास मूं च्छा संचितं 
स्थापयित्वा तु रुद्रे । रुद्रमेकत्वमाहुः शाश्वतं वे पुराणमिषमूजेण परावोऽनु- 
नामयन्तं शरव्युपाश्चान्‌ । तदेतेनात्मन्नेतेनाधचतुर्थेन मात्रेण शान्ति संसृजति 
पशुपादाविमोक्षणम्‌ । या सा प्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवत्या रक्ता वर्णेन यस्तां 
ध्यायते नित्य स गच्छेद्रह्यपदम्‌ । या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवलया करष्णा 
चरणेन यस्तां ध्यायते निदलयस गच्छेद्वैष्णवं पदम्‌ । या सा तृतीया मात्रा 
ङशानदेवल्या कपिला वर्णन यस्तां ध्यायते निलय स गच्छेदेशानं पद्म्‌ । या 
साधेचतुर्थी मात्रा सर्वदेवलयाऽव्यक्तीभ्रूता खं विचरति अयुद्धा स्फरिकसन्निभा 
चरणन यस्तां ध्यायते निलयं स गच्छेत्पदूमनामयम्‌। तदेतदुपासीत मुनयो वारव 
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अथरववेदिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ ^ ५७. 


दन्ति न तस्य यहणमयं पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरो 
येन ऋषयः परमपरं परायणं चेति। वााग्रमाच्रं हृदयस्य मध्ये विश्वं देवं जा- 
तरूपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं येु परयन्ति धीरास्तेषां शान्तिभेवति नेतरेषाम्‌, 
यस्िन्क्रोधं यां च तृष्णां क्षमां चाक्षमां हित्वा देतुजारस्य मरम्‌ । उद्या 
संचितं स्थापयित्वा तु सुदरे रुद्रमेकत्वमाइुः । रुद्रो हि राश्वतेन वे पुराणेनेष- 
मूर्जेण तपसा नियन्ता। अभ्चिरिति भस्म वायुरिति भस जर्मिति भस स्थर- 
मिति भस व्योमेति भस्म सर्वश्ह वा इदं भस मन एतानि चक्षुषि यसरा- 
दरतमिदं पाञ्यपतं यद्धस्र नाङ्गानि संस्एरोत्तसाद्रह्य तदेतत्पाञ्चुपते पञ्चपाश्- 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योऽपो रुद्रो योऽप्खन्तयं ओषधीर्वीरुध आविवेश । य 
इमा विश्वा भुवनानि चङ्कुपे तस्मे रुद्राय नमोऽस्त्वभ्नये । यो र्द्रोऽमो यो 
रुद्रोऽप्खन्तर्यो रद्र ओषधीर्वीरुध आविवेश । यो सुद्र इमा विश्वा युवनानि 
चङ्कपे तस्मै रुद्राय नमोनमः । यो रदरोऽप्बु यो रद्र ओषधीषु यो रुद्रो वन- 
स्पतिषु । येन रुद्रेण जगदूर्ध्वं धारितं प्रथिवी द्विधा त्रिधा धतो धारिता 
नागा येऽन्तरिक्षे तस्मे रुद्राय वै नमोनमः । मरूधौनमस्य संसेव्याप्यथव 
हृदयं च यत्‌ । मस्तिष्कादृर्ध्वं प्रेरयल्यवमानोऽधिरीषतः । तद्वा अथर्वणः 
शिरो देवकोषाः समुञ्ज्षतः । तत्प्राणोऽभिरक्चति िरोऽन्तमथो मनः । न च 
दिवो देवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः । यस्मिन्निदं सवै- 
मोतप्रोतं तस्मादन्यन्न परं किंचनास्ति । न तस्माप्पूर्वं न परं तदसि न भूतं 
नेत भव्यं यदासीत्‌ । सहखपादेकमूध्रौ व्याक्षं स एवेदमावरीवति भूतम्‌ । 
अश्रात्संजायते कारः काराब्यापक उच्यते । व्यापको हि भगवान्रुद्रो भोगा- 
यमानो यदा शेते रुद्रस्तदा संहायैते प्रजाः । उच्छ्रासिते तमो भवति तमस 
आपोऽप्सङ्कल्या मथिते मथितं दिशिरे रिशिरं मथ्यमानं फेन भवति फेना- 
दण्डं भवलयण्डाद्रह्या भवति बरह्मणो वायुः वायोरोकारः कारात्साविन्नी 
साविन्या गायत्रीं गायव्या लोका भवन्ति । अचयन्ति तपः सलं मधु 
क्षरन्ति यद्धवम्‌ । एतद्धि परमं तपः । आपोज्योती रसोऽतं बह्म भूवः 
स्वरो नम इति ॥ & ॥ य इदमथर्वशिरो ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽभ्चिपूतो भवति स वायुपूतो भवति 
ख सू्यपूनो भवति स॒ सोमपूतो भवति स स्यपूतो भवति स॒ सवैदैवे- 
व्तातो भवति स सवै्वेदेरनुध्यातो भवति स सर्वेषु तीथेषु स्नातो भवति 
तेन सर्वैः कतुमिरि्टं भवति गायज्याः षष्टिसहस्राणि जक्षानि भवन्ति इति- 
हासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि भवन्ति प्रणवानामयुतं जप्तं 
भवति । स चक्षुषः पङ्कं पुनाति । आ सक्षमास्पुरुषयुगान्पुनातीलयाह भग- 
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९९५५८. ` इईंदाद्युपनिपषत्सु- 


वानथर्वशिरः सक्ृजघ्वैव शुचिः स पूतः कर्मण्यो भवति । द्वितीयं जकष्वा 


गणाधिपल्मवाञ्चोति । वतीयं जस्वैवमेवावुप्रवियव्यों सलयमों सल्यमों ॑ 


सलयमर्‌ ॥ ७॥ 6 
| इत्यथर्वशिरउपनिषत्समान्ता ॥ 


अथर्गदिखोपनिषत्‌॥ २४ ॥ 

ओंकारा्थेतया भातं तुर्योकाराय्नमासुरम्‌ । ` 

तुतुर्यत्रिपाद्वामं स्वमात्रं कख्यऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति दान्तिः ॥ 

ॐ अथैनं पेप्पलादोऽङ्गिराः सनस्कमारश्चाथवेणसमुवाच भगवन्किमादौ 
म्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यं कि तच्यानं को. वा+ध्या ता ध्येयः । स एभ्यो- 
यवो प्रदयुवाच । ओमिव्येदक्चरमादौ प्रयुक्तं वान, ध्यायितव्यमिव्येतदश्चरं 
परं ब्रह्मास्य पादाश्चत्वासे वेदृाश्चतप्पाप् दमश्चर्‌ पर्‌ नद्य । पूवौस्य मातरा 
घुथिव्यकारः चरग्भिकैग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गाहपलयः । दवितीयान्तरिक्षं 
स उकारः स यजर्भि्यजर्वेदो विष्णुरुद्राखिष्टव्दक्षिणान्निः । तृतीयायाः सं 
मकारः स सामभिः सामवेदो रद्रा जाला जगलयाहवनीयः । यावसानेऽसखय 
चतथ्यैशमात्रा सा सोमलोक ओंकारः स रः 
स्तो विराडक्दिमौखती स्ता । प्रथमा रक्तपीता महद्रद्देवया । द्वितीया 





[^ नि 
विदयुमती कृष्णा विष्णुदेवल्या । दृतीया छनाञ्भा सङ्का रुद्रदेवलया । याव 


सान्ेऽस्य चतुध्व्धमान्ना सा विदयुमती स्ववणां पुरुपदेवल्या । स एष द्योका- 


[अ धूरुमेतद् --- ४५३ क + 
रश्चतुरक्चरश्चतुष्पादश्चतुःशिरश्चतुथमात्रः २ ५ स्वदीवछ्त इति ॥ ॐ ॐ 
ॐ इति तरिरक्तवा चतुथः शान्त आत्मा्कुतग्रणवप्रयोगेण समस्तसोमिति भ्र- 


युक्त आत्मज्योतिः सङ्कदावतते सढृदुचचारितमात्रः स एप ऊर््वमन्नमयती- 
ल्य कारः । प्राणान्स्वीन्प्रटीयत इति प्रख्यः । प्राणान्सवन्परमात्मनि भ्रणा- 
मयतीव्येतस्मास्मणवः । चतुथावस्थित इति सर्वेदेववेदयोनिः सर्ववाच्यवस्तु 
प्रणवात्मकम्‌ ॥ 9 ॥ देवाश्चेति संधत्तं सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः सतारयताति 
र दे -विदान्तीति विष्णुः । सवाणि ब्रहयतीति बह्मा । 

तारणात्तारः । सर्वै देवाः संविशन्तीति : । सव | 
सर्वेभ्योऽन्तःस्थानेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपवत्प्रकाश्ययतीति प्रकाशः । भकाशेभ्यः 
| न््् त्‌ € यद [3 ---= रं €~ > 
सदोमिलयन्तः शरीरे बिदुद् दयोतयति खड खंडं रिति बेदुद्रस्रतीयादिशं दिशं 
सिचा स्ब्धोकान्व्यासोति व्यापयतीति व्याप 


पूवस्य माना जागतिं जागरितं द्वितीया स्त खु 
मात्रा माराः भरतिमाच्रागताः सम्यक्समस्तानपि पादाज्जयतपत स्वयतप्रकाशः 


स्वयं नद्य भवतीव्येष विदिकर एतस्याच्यानादौ प्रयुज्यते । सर्वकरणोपसंहा- 
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थर्वणमत्रैरथर्ववेद्‌ः संव्वकोऽधिरम-. 


नाद्यापी महादेवः ॥ २॥ 
सं तृतीया सुपुक्षिश्चतुथीं तरीय 


ै. ~~,“ | ॥ + # 


मेच्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १५८ 


रत्वाद्धायधारंणाद्रद्य तुरीयम्‌ । सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्ठाप्य ध्यानं 
विष्णुः प्राणे मनसि सह करणेः संप्रतिष्ठाप्य ध्याता रुद्रः प्राणं मनसि सह 
करणेनादान्ते परमात्मनि संप्रतिष्ठाप्य ध्यायीतेद्ान प्रध्यायितव्यं सर्वमिदं 
ब्रविष्णुरुदेन्द्रास्ते संप्रसूयन्ते सवोणि चेन्द्रियाणि सह भूतेन कारणं कार- 
णानां ध्याता कारणं तु ध्येयः सर्वेश्वयैसंपन्नः सर्वेश्वरः शंभुराकाशमध्ये ध्रुवं 
स्त्ध्वाधिकत क्षणमेकं ऋत॒शतस्यापि चतुःसक्तया यत्फरु तद्‌वामोति कत्ल- ` 
मोंकारगति च सर्वध्यानयोगद्वानानां यत्फलमोकारो वेद्‌ पर इंदो वा रिव 
एको ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यत्परियज्य समस्ताथर्वरिखेतामधीलय द्विजो 
गभेवासाद्धिसुक्तो विञ्ुच्यत एतामधील द्विजो गभवासाद्धिुक्तो चिसुच्यत 
इत्यो<सलयमि्युपनिपत्‌ ॥ भद्र कणभिरिति दान्ति 


इदयथर्वरिखोपनिषत्समाक्षा ॥ 


मेचायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 

वेराग्योत्थभक्तियुक्तव्रद्यमाच्रप्रबोधतः । 

यत्पदं सुनयो यान्ति तंत्ेपद्महं महः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


 मेत्रायणी कोषितकी च्रहजाबारूतापनी । कारािरुद्रमेत्रयी सुबारष्चु - 
रिमन्निका । ॐ बृहद्रथो ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठं पुत्र निधापयित्वेद्म- 
दराश्चत मन्यमानः शारीरं वेराग्यमुपेतोऽरण्यं निजंगाम स॒ तत्र परम तप 
आस्थायादृलयमीक्षमाण ऊरध्वबाहुस्िष्ठयन्ते सहखस्य सुनिरन्तिकमाजगामा- 
धिरिवाधूमकस्तेजसा निदेहन्नि वात्म विद्धगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति राजानमब्रवीत्स तस्मे नमस्कृलयोवाच भगवन्नाहमात्मविच्वं तच्व- 
विच्छणुमो वयं स त्वं नो ब्रूदीत्येतद्ृतं पुरस्तादशक्यं सा पृच्छ प्रश्नमेक्ष्वाका- 
न्यान्कांमान्वरृणीष्वेति चाकायन्यस्य चरणावभिष्इ्यमानो राजेमां गाथां 
जगाद ॥ १ ॥ भगवन्नस्थिचमैलायुमजामांसञ्छकशो णित छेष्माश्च दूषिते वि- 
पमूत्रवातपित्तकफसंघाते दुगेन्धे निःसारेऽसिज्छरीरे किंकामोपभोगेः ॥ २ ॥ 
कासन्तोधखोभभयविषादेष्येटवियोगानिष्टसंप्रयोगक्ुच्पिपासाजरा्ल्युरोगरो- 
कायरभिहतेऽस्मिन्छरीरे किं कामोपभोगैः ॥ ३ ॥ सर्वं चेदं क्षयिष्णु प- 
यामो यथेमे दश्मश्ञकादयस्तरणवन्नरयतयोद्धतम्रध्वं सिनः ॥ ४ ॥ अथ कि- 
मेतव[ परेऽन्ये महाधनुधराश्वक्रवर्तिनः केचित्सुदुच्न मूरियुश्चन्ुश्नकुबर- 
याश्वचावनाश्चवद्धियाश्वाश्चपतिः राराबिन्दुहेरिश्वन्द्रोऽम्बरीषो ननृक्तस्वयाति- 
थयातिरनरण्योक्षसेनोत्थमरत्तभरतप्रश्टतयो राजानो मिषतो बन्धुवसख 
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९६० ईेराद्युपनिष्त्सु- 


महतीं श्रियं यक्सवास्माछ्छोकादसु खोक प्रयान्ति ४९५॥ अथ किमेत 
परेऽन्ये गन्धरवौसुरयकषराक्षख भूतगणपिाचोरगम्रहादीनां निरोधनं पञ्यासः 
॥ € ॥ अथ किमेतेवौन्यानां शोषणं महाणैवानां शिखरिणां प्रपतनं श्ुवस्य 
ग्रचलनं स्थानं वा तरूणां निमजनं _एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 


ऽहमिव्येतद्धिधऽस्मिन्संसारे कि कामोपभोरथैरेवाधितस्यासङृदिहावसन ₹- 


ङ्यत इष्युद्धवैम्हसी्यन्धोदपानस्थो भेक इवादमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो 
गतिस्त्वनो गतिः ॥ ७॥ इति प्रथमः प्रपाटकः॥ 

अथ मगवान्छाकायन्यः सुप्रीतोऽ्रवीद्राजानं महाराज ब्रहदयेक्ष्वाकवंशध्व- 
जीषौीरमजः कृतकरलयस्त्वं मरुन्नान्नो विश्चुतोऽसीलययं वा व॒ खल्वात्मा ते 
कतमो भगवान्वण्यं इति तं होवाचेति ॥ ५ ॥ य एषो बाह्यावष्टम्भनेनो- 
्वम॒चरान्तो व्यथमानोऽव्यथमानस्तमः प्रणुदत्येष आत्मेत्याह भगवानथ य 
एष संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुव्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनि- 
घ्पद्यत एष आत्मेति होवाचेतदृ्टतमभयमेतद्रद्यति ॥ २ ॥ अथ खर्वं 
ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्धिद्या वा राजन्नस्माकं भगवता मैत्रेयेण व्याख्याताहं ते 
कथयिष्यामीलयथापहतपाप्मानसिभ्मतेजस उर्वरेतसो वारुखिल्या इति 
श्रूयन्तेऽथेते परजापतिमद्ुवन्भगवन्शकटमिवाचेतनमिदं दारीरं कस्यैष खट्वी- 
ददो मदिमातीन्दियभ्रूतस्य येनेतद्विधमिद्‌ं चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयि- 
ताख को भगवन्नेतदस्माकं बृदीति तान्होवाच ॥ ३ ॥ यो ह खलु वाचोप- 
रिस्थः श्रूयते स एववा एष छद्धः पतः दन्यः शान्तो प्राणोऽनीश्चा- 
स्माऽनन्तोऽश्चययः स्थिरः शाश्वतोऽजः स्तन्न; स्वे महिश्नि तिष्ठव्य- 
नेनेदं शरीरं चेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येति ते होचुभ- 
गवन्कथमनेनेदरोनानिच्छेनेतद्विधमिदं चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता 
चैषोऽस्येति कथमिति तान्होवाच ॥ ४॥ स वा एष सृक्ष्मोऽप्रा- 
द्योऽदरयः पुरुपसं्को द्िपूर्वमिहेवावतेतंऽरेन सुपु्षस्येव उद्धिपूरव निबोध- 
यलयथ योह खट वावेतस्यांशोऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपूरुषं क्षेत्रः सकल्पा- 
ध्यवसायाभिमानलिङ्गः प्रजापतिर्विश्वाक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनवत्परति- 
छठापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येति ते होचुर्मगवन्नीदस्य कथमंशेन वनमिति 
तान्होवाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिवा युषोऽग्रेऽतिष्ठत्स नारमतेकः स आत्मानमभि- 
ध्यायद्वद्वीः भ्रजा अख्जत्ता अस्येवात्मध्रबुद्धा अश्राणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
अपद्यत्ख नारमत सोऽमन्यतैतासां प्रतिवोधनायाभ्यन्तरं भ्राविशानीदयथ स 
वायुमिवा्मानं कस्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको नाविशत्स पञ्चधात्मानं प्रविभ- 
ज्योच्यते यः प्राणोऽपानः समान उदानो व्यान इति ॥ £ ॥ अथ योऽयमू- 
श्वैमुव्कामतीत्येष वाव ख प्राणोऽथ योयमवाञ्चं॑संकरामल्येष वाव सोऽपा- 
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मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६१ 


नोऽथ योयं स्थविष्टमन्नधातुमपाने स्थापयलयणिष्ठं चाङ्घेऽङ्गे समं नयत्येष वाव 
स समानोऽथ योऽयं पीतादितसुद्धिरति निगिरतीति चेष वाव स उदानोऽथ 
येनेताः शिरा अनुव्याप्ता एष वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अथोपांञ्युरन्तयाम्यभि- 
भवलयन्तयीमसु पामे तयोरन्तराठे चेष्ण्यं मासवदौष्ण्यं स॒युरुषोऽथ यः 
पुरुषः सोऽथिवेशानरोऽप्यन्यत्राप्युक्तमयमध्िवेश्चानरो योऽयमन्तः युरूषो 
येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष घोषो भवति यदेतत्कणोवपिधाय 
छणोति स यदोक्करमिष्यन्भवति ननं घोषं छणोति ॥ ८ ॥ स वा एष पञ्च- 
धामानं प्रविभज्य निहितो गुहायां मनोमयः प्राणज्ञरीरो बडरूपःसयसं- 
कल्प आत्मेति स वा एषोऽस्य हृदन्तरे तिष्ठन्नकृताथीऽमन्यताथौनसानि 
तत्स्वानीमानि भिच्वोदितः पञ्चमी ररिमभिविंषयानत्तीति उद्धीन्दियाणि 
यानीमान्येतान्यस्य रमयः कर्मेन्दियाण्यस्य इया रथः शरीरं मनो नियन्ता 
श्रक्ृतिमयोऽस्य प्रतोदनेन खल्वीरित परिभ्रमतीदं रारीरं चक्रमिव ते 
च नेदं शरीरं चेतन वस्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येति ॥ ९॥ सवा एष 
आत्मेलयदो वश्चं नीत इव सितासितैः कमैफ्छेरमिभूयमान इव प्रतिशरीरेषु 
चरलयव्यक्तत्वात्सूक्मत्वादद्दयत्वादग्ाद्यत्वान्निमेमत्वाचानवस्थोऽकतां कर्तेवा- 
वसितः ॥ १०॥ सवा एष छृदधः स्थिरोऽचरश्वाठेपोऽव्यग्रो निस्एहः प्रक्ष 
कवदवस्थितः स्वस्य चरितथुग्गुणमयेन पटेनात्मानमन्त्धीयावस्थित इलयव- 


-स्थित इति ॥ ११ ॥ द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

ते होचभगवन्ययेवमस्यात्मनो महिमान सूचयसीत्यन्यो वा परः कोऽय- 
मात्मा सितासितैः कर्मफठेरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाचीं 
दोर्ध्वा वा गतिं द्वनद्ैरभिभूयमानः परिभ्रमतीति .कतम एष इति तान्हो- 
वाच ॥ ५ ॥ असि खल्वन्योऽपरो भूतात्मा योऽयं सितासितेः कमफखेरभि- 
भूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इलयवाचीं वोर्ध्वां गतिं नद्ैरभिभूयमानः परि- 
जमतीलयसोपव्याख्यानं पञ्च तन्मात्राणि भूतशज्दे नोच्यन्ते पञ्च महाश्रूतानि 
भ्रूतशब्देनोच्यन्तेऽथ तेषां यः सञद्यः शरीरमिव्युक्तमथ यो ह खल वाव 
छरीरमिव्युक्तं स भूतासमेव्युक्तमथास्ि तस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति स वा 
एषोऽभिभूतः ्ाङृतेथैगेरियतोऽमि भूतत्वार्समूढत्व ग्रयाल्यसंमूढत्वादात्मस्थं 
श्रं भगवन्तं कारयितारं नापदयद्कणोधस्तृप्यमानः कल्दपीकृतश्वास्थिरश्चचलो | 
लोप्यमानः सस्परहो व्यम्नश्चाभिमानत्वं प्रयात इयं सो ममेदमित्येवं 
मन्यमानो निवश्चाल्याव्मनारमानं जालेनेव खचरः कृतस्याचुफेरमिभूयमान 
वरिभ्रमतीति ॥२॥ अथान्यत्राप्युक्तं यः कती सोऽयं वे भूतात्मा करणः का- 
रयितान्तःषुरुषोऽथ यथाभनिनायःपिण्डो वाभिभूतः कटमिहैन्यमानो नाना- 
व्वञुपेव्येवं बाच खल्वसौ भूतास्मान्तःपुरूषेणाभिभरूतो गुणेहेन्यमानो नानात्व- 


अ. उ. ११ 
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१६२ ईेकाद्युपनिषत्सु- 


सयेयथ यच्धिगुणं चतुरद्ीतिरक्षयोनिपरिणतं भूतच्रिगुणमेतद्रे नानास्वसख' 
ख्पं तानि हइ वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रमिव चक्रिणेयथ 
यथायःपिण्डे हन्यमाने नाभ्चिरभिभूयव्येवं नाभिभूययसौ पुरुषोऽभिभूय- 
लयं भरूतात्मोपसंरिरष्टस्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं शरीरमिदं मेथुनादे- 
वोद्धतं संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्कान्तमस्थिभिश्चितं मांसेनाचु- 
छिक्षं चर्मणावबद्धं विण्मूत्रपित्तकफमजामेदोवसाभिरन्येश्च मलेबैहुभिः परि- 
पूर्ण कोशा इवावसन्नेति ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं संमोहो भयं विषादो निद्रा 
तन्द्री चणो जरा शोकः श्षुततिपपासा कार्षण्यं क्रोधो नास्िक्यमक्ञानं मात्सर्यं 
वैकारुण्यं मूढत्वं निर्वीडत्वं निकृतत्वसुद्धतत्वमसमत्व मिति तामसान्वितत- 
स्तृष्णा लेहो रागो खोभो हिंसा रतिरष्टिव्याप्रतत्वमी्यां काममवस्थितत्वं च. 
ञ्चरूत्वं जिहीर्पाथोँपार्जन मिच्नाचुम्रहण परि्रहावरम्बोऽनिष्टेष्विन्दियाथेषुः 
दवििरिशेष्वभिषङ्ग इति राजसान्वितैः परिपणे एतेरभिभूत इत्ययं भूतात्म 
तस्माज्नानारूपाण्यासोतीयाम्रोतीति ॥५॥ वृतीयः प्रपाठकः ॥ 

ते इ खल्वथोर्ध्वरेतसोऽतिविस्मिता अतिसखमेव्योखुभगवन्नमस्ते त्वं नः 
शाधि स्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यत इत्यस्य कोऽतिथिभूतात्मनो येनेदं हि- 
त्वातमन्येव सायुज्यसुपैति तान्ोवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्रप्युक्तं महानदीपूमैय 
इव निवतैकमस्य यत्पुराकृतं समुद्रवेलेव दुानवायमस्य ख्लयोरागमनं सदूस- 
त्फकमयेदि पाशैः पञ्चरिव बद्ध बन्धनस्थस्येवास्वातच्रयं यमविषयस्थस्येवः 
बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदि रोन्मत्त पाप्मना गृहीत इव आम्य 
माण महोरगदष्ट इव विपदृष्टं महान्धकार इव रागान्धमिन्द्रजारूमिव माया- 
मयं सस्र इव मिथ्यादरीनं कदङीगभ इवासारं नट इव क्षणवेषं चिन्नरभित्ति- 
रिव मिथ्यामनोरममिलयथोक्तम्‌ ॥ राब्दस्पश्गीदयो येऽथ अनर्था इव ते 
स्थिताः । येष्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्रेच परं पदम्‌ ॥ २ ॥ अयंवाव 
द्वस प्रतिविधिभूंतात्मनो यद्येव विद्याधिगमसख धर्मस्यानुचरणं स्राश्रमे- 
प्वेवानुक्रमण स्वधमं एव सवं धत्ते सम्भश्ा खेवेतराण्यनेनोध्व भागभवयदयन्य- 
थाधः पतव्येष सखधर्माभिभूतो यो वेदेषु न स्वधमीतिक्रमेणाश्रमी भवल्याश्च- 
मेष्वेवावस्थितस्तपस्ी चेत्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्कस्यारमध्यानेऽधिगमः 
कर्मञ्चद्िर्वेव्येवं द्याह ॥ तपसा प्राप्यते सत्व सच्वात्संभराप्यते मनः । मनसा 
ग्राप्ते त्वात्मा द्यात्मापच्या निवसत इति ॥ ३ ॥ अत्रेते छोका भवन्ति ॥ . 
यथा तिरिन्धनो वद्धिः स्वयोनाबुपशाम्यति । तथा इत्तिक्चयाचितत स्वयोना- 
वुपशाम्यति ॥ १ ॥ स्वयो नाढुपशान्तस्य मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियाथ- 
विमूढस्याचृताः कसैवद्ाजुगाः ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयल्ेन शोध 
येच । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ३ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन. 
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+ ८१, 
मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६३ 


ठन्ति कम छभाद्यभम्‌ । प्रसन्रातमात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चते ॥ ४ ॥ 
समासक्तं यदा चित्त जन्तोर्विषयगोचरे । ययेवं बह्मणि स्यात्तत्को न सच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ ५ ॥ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं द्धं चाञ्चुद्धमेव च । अद्छद्धं काम- 
संकल्प शद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥ £ ॥ ख्य विक्षेपरहितं मनः कृत्वा सुनिश्वलम्‌। 
यदा यालयमनीभावं तदा तत्परम पदम्‌ ॥ ७॥ तावदेव निरोद्धव्यं हृदि 
यावतक्षय गतम्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्षं च शेषास्तु अन्थविस्तराः ॥ < ॥ समा- 
धिनिधूतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं रमेत्‌ । न शक्यते व्णयितु 
गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गृद्यते ॥ ९ ॥ अपामपोऽधिरन्नो वा व्योभ्ि 
व्योम न रक्षयेत्‌ । एवमन्तगेतं चित्तं पुरुषः प्रतिसुच्यते ॥ 9० ॥ मन एव 
मजुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं मुक्तये निर्विषयं 
स्छतमिति ॥ ५9१ ॥ अथ यथेयं कौत्सायनिस्तुतिः ॥ स्वं बह्मा स्वं च वै बि- 
ष्णुस्त्व रुद्रस्त्वं प्रजापतिः । व्वमचिर्वरुणो बायुस्त्वमिन्द्रस्त्वं निशाकरः ॥१२॥ 
त्वं मयुस्त्वं यमश्च स्वं एथिवी त्वमथाच्युतः । स्वाथे स्वाभाविकेऽथे च बहुधा 
तिष्ठसे दिवि ॥ 9३॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकर्मकृत्‌ । विश्वभु- 
ग्विश्वमायस्त्वं॒विश्वक्रीडारतिः प्रथः ॥ १४ ॥ नमः चान्तारमने तुभ्यं नमो 
गुह्यतमाय . च । अचिन्त्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५ ॥ 
॥ 9 ॥ तमो वा इदमेकमास त्पश्वात्त्परेणेरितं विषयत्वं प्रयात्येतद्वै रजसो 
रूप तद्रजः खख्वीरितं विषमत्वं प्रयात्येतद्रे तमसो रूपं तत्तमः खट्वीरितं 
तमसः सम्राखवव्येतद्वे सत्वस्य रूपं तस्सत्वमेवेरितं तत्सत््वात्संभ्राखवत्सो- 
क्रोऽयं यश्चेतनमान्नः प्रतिपुरुषं क्षेत्र्तः सकल्पाध्यवसायाभिमानलिङ्गः 
प्रजापतिस्तस्य भोक्ता अग्यास्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरिलयथ यो ह खल 
वावास्य राजसोंऽोसो स योऽयं ब्रह्माथ यो ह॒ खलं वावास्य तामसोऽ- 
दोऽसौ स योऽयं रुद्रोऽथ यो ह॒ खलं वावास्य सार्विकोंऽशोऽसो स एवं 
विष्णुः स वा एष एकखिधाभूतोऽष्टयेकादशधा द्वादशधापरिमितधा चोदत 
उद्धतत्वाद्धूतेषु चरति प्रतिष्ठ सवेभूतानामधिपतिर्बैभूवेयसावात्मान्तबहि- 
श्चान्तबहिश्च ॥ ५ ॥ चतुथः प्रपाठकः ॥ | 
``द्विधा वां एष आमानं बिभर््य॑यं यः प्राणो यश्चासावादिल्योऽथ द्धौ वा 
एतावास्तां पञ्चधा नामान्तबैदिश्वाहोरात्रे तो व्यावर्तेते असौ वा आदितो ब~ 
दि राव्मान्तरात्मा प्राणो बहिरात्मा गल्यान्तरात्मनाजुमीयते । गतिरित्येवं द्याह 
यः कश्चिद्िद्वानपहतपाप्माध्यक्षोऽवदातमनास्तजनिष्ठ आच्त्तचक्षुः सोऽन्तरा- 
स्मागल्या बहिरात्मनोऽनुमीयते गतिरित्येवं श्याहाथ य एषोऽन्तरादिव्ये हिर- 
ण्मयः पुरूषो यः प्यति मां हिरण्यवत्स एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाभि तोऽन. 
मत्ति ॥ १ ॥ अथ य एषोऽन्तरे हरयुष्कर एवाशरितोऽन्नमत्ति स एषोऽच्चि- 
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९६४ | टृशाद्युपनिषस्सु- 


दिवि भरितः सौरः काराख्योऽटर्यः सर्वभूतात्रमत्ति कः पुष्करः किमयं वेद 
वा व तत्पुष्करं योऽयमाकाशोऽस्येमाश्चतसखो दिशश्चतख् उपदिशः संस्था जय- 
म्वीगञ्चिः परत एतौ भ्राणादिलययाचेताबुपासीतोमिदक्षरेण व्याह्तिभिः सावि- 
ञया चेति ॥२॥ दवे वाव ब्रह्मणो रूपे मूतं चामूतं चाथ यन्मूर्तं तदसत्यं यदसूत 
तत्सव्यं तद्भ्य यद्रद्य तज्ञ्योतिर्यैञ्ञ्योतिः स आदिः स वा एष ओमिव्येत- 
दान्मा ख त्रेधात्मानं व्यङ्करुत ओमिति तिखो मात्रा एताभिः सवैमिदमोतं 
गरो चेवास्मिन्निव्येवं द्याहेतद्वा आदिल ओमिव्येवं ध्यायंस्तथात्मानं युञ्जीतेति 
॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तमथ खल य उद्वीथः स प्रणवो यः प्रणवः स॒ उद्रीथ 


इव्यसावादिलय उद्धीथ एव प्रणव इत्येवं द्याहोद्रीधः प्रणवाख्यं प्रणेतारं नाम- . 
रूपं विगतनिद्रं विजरमनिग्ल्युं पुनः पञ्चधा हेयं निहितं गुहायामित्येवं द्याहो- 


ध्व॑मूं वा आव्रह्मशाखा आकाशावाय्वञयुदकभूम्यादय एकेनात्तमेतद्रहय तत्त- 
स्पेतत्ते यदसावादित्य ओमित्येतदक्षरस्य चेतत्तसादोमियनेनेतदुपासीताजख- 
मियेकोऽस्य रसं बोधयीत इलव द्यादेतदेवाक्षरं युण्यमेतदेवाक्षरं ज्ञास्वा यो 
यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥४॥ अथान्यत्राप्युक्तं स्तनयत्येपास्य तनूयो जमिति खी- 
युनपुसकमिति लिङ्कवव्येषाथा्िवायुरादिय इति भास्वसेषाथ्‌ रुद्रो विष्णुरि- 
लयधिपतिरियेषाथ गा्हैपलयो दक्षिणाभ्निराहवनीय इति सुखवलेषाथ ऋ््यजुः- 
सात्तेति विजानाव्येषाथ भूभवःस्वरिति लोकवत्येषाथ भूतं भग्यं भविष्यदिति 
कालबलेषाथ प्राणोऽधिः सूयं इति मरतापवत्येषाथान्नमापश्वन्द्रमा इल्या- 


्यायनवव्येषाथ बुद्धिम नोऽहंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इति 


गराणवल्येके लयजामीव्युक्तेताह प्रस्तोतापिता भवतीत्येवं ह्याहैतद्वै सल्काम परं 
चापरं च यदोमिव्येतदक्चरमिति ॥५॥ अथ व्यात्त वा इदमासीत्सल प्रजापतिस्त- 
पस्तकवा अनुव्याहरद््‌ ्वःस्वरिव्येषा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा तन्वा रोकवतीति 
स्वरिल्यस्याः रिरो नाभिभ्चैवो भूः ३१ आदिल्यश्चक्चुरायत्त ; पुरुषस्य महतो 
मात्राश्चक्चुषा द्यं मात्राश्चरति सलं वे चश्षुरक्षिण्युपस्थितो हि पुरुषः सवौ- 
घु वदत्येतसमाद्धृथवःस्वरिव्युपासीतान्न हि प्रजापतिर्विश्वात्मा , विश्वचश्रि- 
चोपासितो भवतीत्येवं द्याहेषा वे प्रजापतिर्विश्वश्वत्तनूरेतस्या मिदं सवमन्तर्हि- 
तमसश्च सर्वस्मिन्नेषान्तर्हितेति तस्मादेषोपासीतेति ॥ & ॥ तत्सवितुवै- 
रेण्यमिलयसो वा आदिलयः सवितासवा एव प्रवरणाय आत्मकामेनेलयाहू- 
बरह्यवादिनोऽथ भगो देवस्य धीमदीति सविता वे तेऽवस्थिता योऽस्य भगैः 
कं संचिन्तयामीत्याढुवैद्यवादिनोऽथ धियो यो नः प्रचोदयादिति जद्धयो वे 
धियस्ता योऽस्माकं अचोदयादित्याहू्द्यवादिनोऽथ भय इति यो ह वा अ- 
स्मिन्नादिव्ये निदितस्तारकेऽश्चिणि चैष भर्गाख्यो भाभिर्मतिरस्य दीति भर्गो 


सञ्जति वैष भ इति इद्र वरद्मवादिनोऽथ भग इति भासयतीमद्छोका- : 
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कोषीतकरिव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६ 


निति रञ्जयतीमानि भूतानि गच्छत इति गच्छलयस्िन्नागच्छलयस्मा इमाः भजा- 
सस्माद्धारकत्वाद्धगः शच्रून्सूयमानत्वात्सूर्यः सवनात्सविता दानादादित्यः 
पवनात्पावमानोऽथायोऽथायनादादिलय इत्येवं द्याह खल्वात्मनात्माख्रताख्य- 
श्वेता मन्ता गन्ता खष्टानन्द्यिता क्ता वक्ता रसयिता घाता स्पदरीयिता च 
विख्विरहे सन्निष्ठा इत्येवं ह्याहाथ यत्र द्वैतीभूतं विन्ञानं तत्र॒ हि खणोति 
परयति जिघ्रतीति रसयते चेव स्पशयति सर्वमात्मा जानीतेति यत्राद्वैतीभूतं 
विक्तानं का्ैकारणनिक्तं निर्वेचनमनोपभ्यं निरुपाख्यं कं तदङ्ग वाच्यम्‌॥७॥ 
एष हि खल्वात्मेशानः शंुभेवो रुद्रः प्रजापतिर्विश्वसद्धिरण्यगमः स्यं 
प्राणो हंसः शान्तो विष्णुनारायणोऽकंः सविता धाता सम्राडिन्द्र इन्दुरिति 
य एष तपल्यधिना पिहितः सहखाक्चेण दिरण्मयेनानन्देनेष वाव विनिः 
त्तासितव्योऽन्वेष्टव्यः सर्वभूतेभ्योऽभयं दच्वारण्यं गत्वाथ बहिःकतेन्दि- 
याथीन्स्वररीराटुपरुभतेऽ्थेनमिति विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्यो- 
तिरेक तपन्तं । सहखररिमः इातधा वर्तमानः प्राणः म्रजानास्रुदयत्येष सूर्यः॥ 
इति पञ्चमः प्रपाठकः॥ ॐ आप्यायरित्वति शान्तिः ॥ 
इति भेत्रायण्युपनिषत्समाक्ता ॥ 


९ = 
कोषीतकरिब्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीमच्कोपीतकी वियावेयप्रज्ञापराश्चरम्‌ । 
प्रतियोगि विनि्ुक्तवरह्यमात्रं चिविन्तये ॥ 
ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ 
चिघ्रो ह वै गाग्यायणि्क्ष्यमाण आरुणि ववे स ह पुत्रं श्रेतकेतं भरनि- 
[> = सीन म म * 
धाय याजयेति तं हासीनं पप्रच्छ गोतमस्य पुत्रास्ते संघ्रेत लोके यस्मिन्मा- 
धास्यसखन्यमहो बद्भूा तस्य रोके धास्सीति स होवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
चायं प्रच्छानीति स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति मा भराक्षीत्कथं श्रति्रवा- 
णीति स होवाचाहसप्येतन्न वेद्‌ सदस्येव चयं स्वाध्यायमधीलय हरामहे' यन्नः 
परे ददवये्युभो गमिष्याव इति ॥ स ह समित्पाणिश्चित्रं गाग्योयणि प्रतिच- 
क्रम उपायानीति तं होवाच ब्रह्माहोऽसि गोतम यो मासुपागा एहि त्वा 
व्वपयिष्यामीतति ॥ १ ॥ स होवाच ये वैके चास्माद्छोकासप्रयन्ति चन्द्रमसमेव 
ते खव गच्छन्ति तेषां प्राणः पूर्वेपश्च जप्यायतेऽथापरपक्षे न प्रजनययतदे 
स्वर्भसय खोकर हारं यश्चन्द्रमास्त यत्प्राह तमतिखजते य एनं परलयाह त- 
मिह इष्टिभूत्वा वधेति स इह कीटो वा पतङ्गो चा श्रुनिवा चादर वा 
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-4.६&£ : ओ इईक्राद्युपनिषत्सु- 


सिंहो वा मत्स्यो वा परश्चा वा पुरुषो वान्यो वेतेषु स्थानेषु प्रयाजायते 
यथाकमं यथावि तमागतं एच्छति कोऽसीति तं प्रतिनूयाद्विचक्चणादतवो रेत 
आग्तं पञ्चद्चास्प्सूतात्पिञ्यावतस्तन्मा पुंसि कतैर्येरयध्वं पुंसा कत्री मातरि 
मासिषिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वादरात्रयोदश् उपमासो ादशत्र- 
योदरोन पित्रा संतद्धिदेदं भ्रतितद्विदेदं तन्म चरतवो मलय॑व आरभध्वं तेन 
सव्येन तपसतैरस्म्यातेवोऽस्ि कोऽसि त्वमसीति तमतिखजते ॥ २ ॥ स 
एतं देवयानं पन्थानमासाद्याञ्चिरोकमागच्छति स वायुरोकं स॒ वरुणलोकं 
स आदिलयरोकं स इन्द्रखोकं स प्रजापतिरखोकं स ब्रह्मरोकं तस्य हवा 
शतस्य ब्रह्मखोकस्यारोहदो सहता येष्टिहा बिरजा नदी तिव्यो बक्षः सायुज्यं 
संस्थानमपराजितमायतनमिन्द्रप्रजापती द्वारगोपौ विभु प्रमितं विचक्षणासं- 
ध्यमितोजाः पर्यङ्कः भरिया च मानसी प्रतिरूपा च चाक्षुषी पुष्पाण्यादाया- 
वयतो वे च जगलयम्बाश्चाम्बावयवाश्चाप्सरसोऽम्बयान्यस्तमित्थंविदा गच्छति 
तं बह्याहाभिधावत मम यद्सा विरजां वायं नदीं प्रापन्नवायं जिगीष्यतीति 
॥ ३ ॥ तं पञ्चशतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति , करत माखाहस्ताः शतमाज्ञन- 
हस्ताः शतं चृणैदस्ताः रात वासोहस्ताः शतं कणाहस्तास्ते ब्रह्मारुकारेणाङ- 
कुर्वन्ति सं बरह्माकारेणारक्रतो बह्य विद्धान्‌ ब्रह्यवाभिप्रेति स आगच्छलयारं 
हदं तन्मनसालति तखत्वा संप्रतिविदो मजन्ति स आगच्छति हू तीन्येष्टि- 
हास्तेऽस्मादपद्रवन्ति स आगच्छति विरजां नदीं तां मनसेवायेति तत्सुकृतदु- 
¶्छृते धूनुते तस्य प्रिया ज्ञातयः सुकृतसुपयन्दयग्रिया दुष्कृतं तद्यथा रथेन 
धावयन्रथचक्रे पर्यवेक्षत एवमहोरात्रे पयवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि 
च इन्द्रानि स एष विसुकृतो बिदुष्ृतो ब्रह्म विद्ान्त्रह्येवाभिप्ेति ॥ ४ ॥ स 
आगच्छति तिल्य ॒ब्क्ष त ब्रह्मगन्धः प्रविशति स आगच्छति सायुज्य सं- 
स्थानं तं ब्रह्म स प्रविशति आगच्छलयपराजितमायतनं तं ब्रद्यतेजः प्रविशति 
स आगच्छतीन्द्रप्रजापती द्वारगोपौ तावस्माद्पद्ववतः स॒ आगच्छति विसुभर- 
मितं त बह्ययराः प्रविशति स आगच्छति विचक्षणामासन्दीं 4 सा- 
मनी पूर्वो पादौ ध्येत नोधसे चापरो पादौ वेरूपवेराजे शाकररेवते तिरश्ची 
सखा प्रज्ञा भ्रज्ञया हि विपरयति स आगच्छलयमितौजसं पयक्ं स प्राणस्तस्य 
भूतं च भविष्यच पूरौ पादौ श्रीश्चरा चापरो ब्रहदरथन्तरे अनूच्ये भदयत्ता- 
यज्ञीये शीर्षण्यस्चश्च सामानि च प्राचीनातानं यजूषि तिरश्वीनानि सोमा 
दाव उपस्तरणसद्धीथ उपश्रीः श्रीरपवदैण तस्मिन्व्रह्मास्त तामस्थवित्पादेन- 
चाय आरोहति तं ब्रद्याह कोऽसीति तं प्रतिन्रूयात्‌ ॥ ~+ ॥ चतुरस्म्यातेवोऽ- 
स्म्याकाद्ायोनेः संभूतो भायौये रेतः संवत्सरस्य तेजो भूतस्य भूतस्यात्मञरू- 
चस्य स्वमात्मास्ति यस्त्वमसि सोहमस्मीति तमाद कोऽहमस्ीति सलयमिति 
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कोषीतकिब्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ ९६७ 


न्रूयाक्कि तद्यत्सलयमिति यदन्यदेवेभ्यश्च प्राणेभ्यश्च तत्सदथ यदेवाश्च प्राणाश्च 
तद्य तदेतया वाचाभिव्याहियते सलयमियतावदिदं सर्वमिदं सर्वमसीलयेवेनं 
तदाह तदेतच्छरोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ £ ॥ यजूदरः सामरिरा असाघ्रङ्मूर्तिरव्ययः। 
-ख ब्रद्येति हि विज्ञेय चःपिव्रह्यमयो महानिति ॥ तमाह केन पैखानि नामा- 
न्याोतीति प्राणेनेति त्रूयात्केन सखीनामानीति वाचेति केन नपुंसकनामा- 
नीति मनसेति केन गन्धानिति घ्राणेनेति त्रूयत्केन रूपाणीति चक्षुषेति केन 
दराब्दानिति श्रोत्रेणेति केनान्नरसानिति जिद्धयेति केन कमौणीति हस्ताभ्या- 
मिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्दं रतिं प्रजातिमिव्युपस्थेनेति 
केनेया इति पाद्ाभ्यामिति केन धियो वित्ञातव्यं कामानिति प्रक्ञयेति 
अन्रूयात्तमाहापो वै खल मे द्यसावयं ते लोक इति सा या बद्मणि चितियौ 
-व्यिस्तां चिति जयति तां व्यष्टिं व्यश्च॒तेय एवं वेद्‌ य एवंवेद ॥ ७॥ 
-अथमोऽध्यायः ॥ 9 ॥ 
प्राणो बह्येति ह स्माह कोषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो 
दूतं वाक्परिवेष्टी चश्चुगोच्र शरोत्रं संश्रावयिक यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो 
मनो दूतं वेद्‌ दूतवान्भवति यश्चशचुगोषु गोक्षमान्मवति यः भोत्रं संश्रावयितर 
संश्रावयिवमान्भवति यो वाचं परिवेश परिवेष्टीमान्भवति तसे बा एतस भा- 
-णाय ब्रह्मण एताः .सवा देवता अयाचमाना बिं हरन्ति तथो एवास्मे सर्वाणि 
अरूतान्ययाचमानायव बि हरन्ति य एवं वेद्‌ तस्योपनिषन्न याचेदिति तद्यथा 
आम भिक्षित्वा रुडध्वोपविरोन्नाहमतो दत्तमश्रीयामिति य एवैनं पुरसतासप- 
तयाचश्चीरंस्त एवनुपमन्रयन्ते ददाम त दृव्येष धमो याचतो भवलयनन्तर- 
स्त्वेवनमुपमनच्रयन्ते ददाम त इति ॥ १ ॥ प्राणो व्रह्यति इ स्माह पेङ्चस्तसख 
ह वा एतस्य प्राणस्य ह्मणो वाक्परस्ताच्चश्चरारन्धे चकु; परस्ताच्छरो्रमारन्पे 
श्रोत्रं परस्तान्मन आरन्धे मनः परस्तासपराण आरन्धे तस्मे वा एतत भराणाय 
ब्रह्मण एताः सवां देवता अयाचमानाय बि हरन्ति तथो एवासे स्कवीणि 
भूतान्ययाचमानाय बार हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति तद्यथा 
मामं भिक्षित्वा रडध्वोपविशेन्नाहमतो दत्तमक्नीयामिति य एवैनं पुरस्ता- 
ल्याचक्षीरंसत एवैनसुपमच्रयन्ते ददाम त इष्येष धर्मो याचतो भवलयनन्तर- 
स्त्वेवेनसुपमन्नयन्ते ददाम त इति ॥ २ ॥ अथात एकधनावरोधनं यदेकध- 
नमभिध्यायात्पोणैमाखां वामावास्यायां वा उुद्धपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रेऽप्भिमु- 
पसखमाधाय परिसमुह्य परिस्तीयं पयक्ष्य पूर्वदक्षिणं जान्वाच्य खवेण वा 
चमसेन वा कंसेन वैता आज्याइतीजैहोति वाङ्नामदेवतावरोधिनी सा 
॑ मेऽसुष्मादिदमवरन्दा तस्यं स्वाहा प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽसु- 
प्मादिदमवरन्दां तस्ये खाहा च्चुनौम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदभव- 
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९६८ | इशादुपनिषत्सु- 


खन्द्धां तख खाहा श्रोत्रं नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरुन्दधां 
तस्यं स्वाहा मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽसमुष्मादिदमवरुन्द्धां तस्ये 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमरुष्मादिदमवरुन्द्धां तस स्वाहे 
ल्थ धूमगन्ध प्रजिघायाज्यलेपेनाङ्गान्यनुविश्छज्य वाचयमोऽभिग्रव्ज्यार्थ न- 
वीत दूतं वा प्रहिणुयाछ्छभते देव ॥ ३ ॥ अथातो दवस्मरो यस्य प्रियो जुभूषे 
यस्ये वा एषां वेतेषामेवेतस्मिन्पर्वण्यञ्चिसुपसमाधायेतयेवावरतेता आज्याह- 
तीजहोति वाचं ते मयि जहोम्यसो स्वाहा प्राणं ते मयि जहोम्यसो स्वाहा 
चक्चस्ते मयि जदहोम्यसो स्वाहा श्रोत्र ते मयि जहोम्यसो स्वाहा मनसि 
मयि जहोम्यसो स्वाहा प्रज्ञानं ते मयि जहोम्यसो स्वाहेयथ धूमगन्धं परजिघा- 
याज्यटेपेनाङ्गान्यनुविष्धज्य वाचयमोऽभिप्रवृज्य संस्पश्च जिगमिपेदपि वाताद्वा 
संभाषमाणस्िष्टेप्परियो हेव भवति स्परन्ति हेवास्य ॥४॥ जथातः सायमन्नं प्रात- 
दनमन्तरमिहोत्रमिलाचक्षते यावद्व पुरुषो भासते न तावस्प्राणितुं शक्तोति 
प्राणं तदा वाचि जहोति यावद्ध पुरुषः -्राणिति न तावद्धापितुं शक्रोति वाच 


तदा प्राणे ज॒होव्येतेऽनन्तेऽष्ताइतीजाग्रच स्वपश्च संततमव्यवच्छिन्नं जुहो- 


लयथ या अन्या आहतयोऽन्तवलयस्ताः कर्ममय्यो भवन्त्येतद्ध वे पूर्वे विद्वांसो 


ऽभिहोच्रं जह वां चक्रः ॥ ५॥ उक्थ ब्रह्मेति ह साह गुष्कश्चङ्गारस्तदगिव्युपासीतः 


सवौणि हासे भूतानि ब्रेष्वायाभ्यच्येन्ते तयज्॒रिप्युपासीत सर्वाणि हास 
मूतानि रेष्वाय युज्यन्ते तत्सामेव्युपासीत सवाणि हास्म भूतानि त्रेष्याय 
सन्नमन्ते तच्छ्रील्युपासीत तद्यश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्ययेतच्छा- 
खाणां श्रीमत्तमं यशस्वितमं तेजस्ितम भवति तथो एवेवं विद्रान्सर्वेषां 
भ्रूतानां श्रीमत्तमो यश्स्वितमस्तेजस्ितमो भवति तमेतमैष्टकं कर्ममयमा- 
त्मानमध्वयः संस्करोति तस्िन्यजमेयं प्रवयति यजुर्मयं चयं होता कच्छयं 
साममयसुद्धाता स एष सर्व॑ख त्रयीविद्याया आत्मेष उत एवास्यात्मेतदात्मा 
भवति य एवं वेद्‌ ॥६॥ अथातः सर्वजितः कोषीतकेखीण्युपासनानि भवनि 
यक्तोपवीतं क्रव्वाप आचम्य त्रिरुदपात्रं प्रसिच्योयन्तमादिवयमुपतिष्टेतं वगा- 
ऽसि पाप्मानं मे वरङ्धीत्येतयेवाघ्रता सध्ये सन्तम गोऽसि पणप्मान सम 
दर ङधीत्येतयेवाघ्रतास्त यन्तं संवर्गोऽसि पाप्मानं से संव्रङ्धीति यदहोरा- 
वराभ्यां पापं करोति संतद्रङ्के ॥ ७ ॥ अथ मासि मास्यमावास्याया पश्चाच्च 
नद्रमसं दरयमानसुपतिष्टेतंतयेवाघ्रता इरिततृणाभ्यामथ वाङ ्रलखयत्त यत्ते 
सुसीमं हृदयमधिचन्द्रमसि भितम्‌ ॥ तेनाश्रतत्वस्येश्ान माह पत्रमघ रुद्‌- 
मितिन हास्मात्पूर्वाः प्रजाः प्रयन्तीति न जातपुच्रस्याथाजातपुत्रस्याह ॥ 
प्यायस्व समेतु ते सन्ते पयांसि सञुयन्तु वाजा यमा्दलया अङ्माप्याय- 
यन्तीव्येतास्तिख ऋचो जपित्वा नास्ाकं प्राणेन प्रजया पश्चुभिराप्ययस्वेति 
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को प्रीतकिव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६९. 


देवीमाघ्रतमावते आदिलस्यावरृतमन्वावतयति दक्षिणं बाहुमन्वावतेते ॥ ८ ॥ 
अथ पौर्णमास्यां पुरस्ताचन्द्रमसं दरयमानसुपतिष्ठेतेतयेवाश्रता सोमो राजासि 
विचक्षणः पञ्चसुखोऽसि प्रजा पतिव्रौद्यणस्त एक मुख तेन मुखेन राज्लोऽसत्सि 
तेन सुखेन मामन्नादं कर ॥ राजा त एकं सुखं तेन सुखेन विशोर्सि तेनेव 
सुखेन मामन्नादं कुरु ॥ उयेनस्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽत्सि तेन 
मुखेन मामन्नादं कुर्‌ ॥ अभ्निस्त एकं सुख तेन खखेनेमं खोकमत्सि तेन 
सुखेन मामन्नादं कुर ॥ सर्वाणि अूतानीत्येव पञ्चमं खखं तेन खखेन सर्वाणि 
भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुर ॥ मास्माकं प्राणेन प्रजया पञ्चभिरवक्षष्टा 
योऽस्मान्द्रष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पञछुभिरवक्चीयस्वेति 
स्थितिदैवीमाद्रतमावतै आदिलयस्यादृतमन्वावतेन्त इति दक्षिणं बाडु- 
मन्वावतते ॥ ९ ॥ अथ. संवेश्यन्जायाय हदयमभिखशोत्‌ ॥ यत्ते सुसीमे 
हृद्ये हितमन्तः प्रजापत्‌। ॥ मन्येऽहं मां तद्धिद्ांसं माहं पौत्रमघं रुदमिति 
न हास्मास्पू्वीः प्रजाः व्रैति ॥ १०॥ अथ प्रोप्यायन्पुत्रस्य मूर्धानमभिग्धशति ॥ 
अङ्गादङ्गात्संभवसि हृदयादधिजायसे । आत्मा वे पुत्रनामासि स जीव शरदः 
दातम्‌ ॥ असाविति नामास्य गृह्णाति । अरमा भव परञ्युभेव हिरण्यमस्तृतं 
अव । तेजो वे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌ ॥ असाविति नामास्य 
गृह्णाति । येन प्रजापतिः प्रजाः पयेगृह्णीतारिष्टये तेन त्वा परिगृह्णाम्य- 
साविव्यथास्य दक्षिणे कणे जपति ॥ असे प्रयन्धि मघवन्नजीषिन्नितीन्द्श्रेष्ठानि 
द्रविणानि धेदीति माच्छेत्ता मा व्यथिष्ठाः शातं दरद्‌ आयुषो जीव पुत्र । ते 
नाञ्च मूधोनमभिनजिघ्रास्यसाविति त्रिरस्य मूधानमभिजिघ्रद्धवा त्वा हिंकारेणा- 
भिर्हिंकरोमीति त्रिरस्य मू्धानमभिदहिंङुर्यात्‌ ॥११॥ अथातो देवः परिमर 
एतद्र ब्य दीप्यते यद्भ्चिज्वरल्यथेतन्श्रियते यन्न उ्वरति तस्यादिल्यमेव तेजो 
गच्छति वायुं प्राण एतद्रे बरह्म दीप्यते यथादित्यो दरयतेऽयेतन्श्रियते यच्च 
दृरयते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद्रे बह्म दीप्यते यच्च 
नद्रमा ददयतेऽेतन्भ्रियते यन्न दयते तस्य विद्युतमेव तेजो गच्छति वायु प्राण 
एतद्र बह्म दीप्यते यदि दुद्धियोततेऽथेतन्श्रियते यज्ञ विद्योतते तस्य वायुमेव 
तेजो गच्छति वायुं प्राणस्ता वा एताः सवो देवता वायुमेव प्रवद्य वायौ 
सक्ता न मृरन्ते तस्मादेव पुनरुदीरत इत्यधिद्‌वतमथाध्यात्मम्‌ ॥ १२ ॥ 
एतद ब्रह्य दीप्यते यद्वाचा वदलयथेतन्स्रियते यन्न वरति तस्य चक्रे तेजो 
गच्छति प्राणं प्राण एतद्र ब्र दीप्यते यचक्ुषा पदयययथेतन्भ्रियते यन्न 
परयति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राण एतद्र बह्म दीप्यते 
यच्छ्रोत्रेण खणोल्ययेतन्स्रियते यन्न खणोति तस्य मन एव तेजो गच्छति 
प्राणं प्राण एतद्र बह्म दीप्यते यन्मनसा ध्यायययेतन्प्रियते यन्न ध्यायति 
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4७० | ईेशादयुपनिषतसु- 


तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्ता वा एताः सर्वा देवताः प्राण- 
मेव प्रविरय प्राणे खक्ता न सूच्छन्ते तस्मद्धेव पुनरुदीरते तद्यदिह वा 
एवं विद्वांस उभो पर्वेतावभिग्रवर्तेयातां तुस्तूषमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च न 
वेन स्ठृण्वीयातामथ य एनं द्विषन्ति यांश्च स्वयं दवेष्टि त एवं सर्वे परितो 
श्रियन्ते ॥ १३ ॥ अथातो निःश्रेयसादानं एता ह वे देवता अहंश्रेयसे विव- 
दमाना अस्माच्छरीरादुचक्रसुस्तदारुभूतं रिप्येथेतद्ाक्म्रविवेदा तद्वाचा वद- 
च्छिष्य एवायेतचक्चुः प्रविवेश तदाचा वदचक्चुषा परयच्छिप्य एव थेतच्छरोच्र 
प्रविवेख तद्वाचा वदच्ुषा पर्यच्छ्रत्रेण खण्वच्छिष्य एवाधेतन्मनः ग्रविचेदा 
तद्वाचा वदच्चक्षुषा पदयच्छोत्रेण दण्वन्मनसा ध्यायच्छष्य एवायैतस्राण; 
विवेश तत्तत एव सञुत्तस्थो तद्ेवाः प्राणे निःप्रयसं विचिन्य प्राणमेव 
अ्ञात्मानमभि संस्तूय सहेतेः स्वैरस्माछोकादुचक्रसुस्ते वायुप्रतिष्टाकाद्या- 
त्मानः स्व्ययुस्तथो एवेवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां प्राणमेव प्रक्ञात्मानमभि- 
संस्तूय सदैतेः सवैरस्माच्छरीरादुत्करामति स वायुप्रतिष्टाकाशात्मा न स्वरेति 
लद्धवति यत्रे वदेवास्ततपराप्य तद्द्धतो भवति यदृद्धता देवाः ॥१४॥ अथातः 
पितापु्रीयं संप्रदानमिति चाचक्षते पिता यु्रं प्रेष्याह्यति नवेस्तृणरागारं 
संसतीर्याधिमुपसमाधायोदङकुम्भ सपात्रञुपनिधायाहतेन वाससा संप्रच्छन्नः 
उयेत एल पुत्र उपरिष्टादभिनिपद्यत इन्द्रियेरखेन्द्रियाणि संस्परर्यापि 
वास्याभिसुखत एवासीताथास्मे संप्रयच्छति वाच मे त्वयि दधानीति 
पिता वाचं ते मयि दध इति पुच्रःप्राण मे स्वयि दधानीति पिता प्राणं 
ते मयि दध इति घुव्रश्वशचमं त्वयि दधानीति पिता चक्षे मयि द्ध इति 
यत्नः श्रोन्नं मे स्वयि दधानीति पिता श्रो ते मयि दध इति पुत्रो मनो ने 
त्वयि दधानीति पिता मनस्ते मयि दध इति पुच्रोऽत्ररसान्मे त्वयि दधानीति 
पितान्नरसास्ते मयि दध इति पुत्रः कमणि मे त्वयि दधानीति पिता कमणि 
तेमयि दध इति पुत्रः सुखढुःखे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि द्ध 
ति पुत्र आनन्दं रतिं प्रजातिं मे त्वयि दधानीति पिता आनन्दं रतिं प्रजातिं 
ते मयि दध इति पुत्र इयां मे त्वयि दधानीति पिता इयां ते मयि दध इति 
यत्रो धियो विज्ञातव्यं कामान्मे त्वयि. दधानीति पिता धियो विन्तातव्यं का- 
मास्ते मयि दुध इति पुत्रोऽथ दक्षिणान्रदुपनिष्कामति तं पितानुमच्रयते यश्चो 
बह्यवश्चलमनच्ना्य कीर्तिसतवा डपतामिलथेतरः सव्यमसमन्ववेक्षते पाणि- 
नान्तधीय वसनान्तेन वा प्रच्छाय स्वगालोकान्कामानवाुदीति स यद्यगदः 
स्यत्पुतरसयैश्व्ये पिता वसेव्परिवा बजेचयुवें प्रेया्यदेवेनं समापयति तथा समाप- 
चित्यो भवति तथा समापयितव्यो भवति ॥१५॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 

¦ भ्रतद॑नो ह वे देवोदासिरिन्द्रख प्रियं धामोपजगाम युद्धेन पौरषेण च तं 
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# 


कोषीतकिव्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७१ 


न्द्र उवाच प्रतदैन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतर्दनस्त्वमेव च्रणीष्व यं 
त्वं मनुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाचन वै वरं परस्मे च्रणीते 
त्वमेव बरृणीष्वेयवरो वेति किर म इति होवाच पभ्रतर्दनोऽथो खल्बिन्द्रः 
सल्यादेव नेयाय सल. दीन्दरः स होवाच मामेव बिजानीद्येतदेवाहं मयु- 
-घ्याय हिततमे मन्ये यन्मां विजानीयां त्रिशीर्षाणं स्वाष्टमहनमवाड्छुखान्य- 
तीन्साखान्रकेभ्यः प्रायच्छं बहीः संधा अतिक्रम्य दिवि प्रह्वादीनतृणमहमन्त- 
रिश्चे पोलोमान्प्रथिव्यां कार्काङ्यांस्तस्य मे तत्र न रोम च नामीयतेस यो 
मां विजानीयान्नासख केन च कर्मणा लोको मीयते न मातृवधेन न पितृवधेन 
न स्तेयेन न श्रणहल्यया नाख पापं च न चज़पो मुखान्नीङं वेत्तीति ॥१॥ स 
होवाच प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा तं मामायुरद्धतमिल्युपास््ायुः प्राणः प्राणो वा 
आयुः प्राण उवाचाद्धतं यावच्छस्मिन्छरीरे प्राणो वसति तावदायुः भ्राणेन 
द्यवायुभ्मिछछोकेऽखतत्वमामोति प्रज्ञया सत्यसंकल्पं स यो म आयुरदतमि- 
युपासते सर्वमायुरसिछछोक एवासोसयञ्धतत्वमक्षिति स्वगे रोके तद्धेक आहु- 
रेकभूयं वं प्राणा गच्छन्ताति न हि कश्चन श्कुयात्सङ्ृद्वाचा नाम 
भरक्तापयितुं चकुषा स्प श्रोत्रेण शब्दं मनसा ध्यानमिव्येकभूयं वै प्राणा 
भूस्वा एकेकं सवाण्येवेतानि प्रज्ञापयन्ति वाचं वदतीं सँ श्राणा अनुवदन्ति 
-चचक्चुः परयत्सवं प्राणा अनुपर्यन्ति शरोत्रं खण्वत्सरवे प्राणा अनुद्यण्वन्ति 
मनो ध्यायत्सवं प्राणा अनुध्यायन्ति प्राणे प्राणन्तं स्व प्राणा अनुप्राणन्ती- 
लवसुदेवेतदिति हेन्द्रं उवाचास्तीव्येव प्राणानां निःश्रयसादानमिति॥ २॥ 
जीवति वागपेतो मूकान्विपदयामो जीवति चक्चुरपेतोऽन्धान्विपरयामो जी- 
वति, श्रोत्रापेतो बधिरान्विपरयामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवल्यूरुच्छिन्न 
इयव हि परयाम इत्यथ खदु आण एव प्रज्ञात्मेदं शरीरं परिगरद्योव्थापयति 
तस्मादेतमेवोक्थसुपासीत यो वे प्राणः सा प्रज्ञाया वा ग्रज्ञा स प्राणः सह 
ल्येतावस्मिन्छरीरे वसतः सहोत्करामतस्तसखेषेव दष्टिरेतद्धिक्तानं यन्नेतत्पुरुषः 
सुः स्वम न कचन पदयल्यथासिन्प्राण एवैकधा भवति तदैनं वाक्सवेनौ- 
मभिः सहाप्येति चक्षुः सवं रूपेः सहाप्येति श्रोतं सर्वैः शब्दैः सहाप्येति 
मनः सवैध्यीतिः सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते यथाभनरज्वरुतो विस्फुलिङ्गा 
विभ्रतिषठेरन्नेवमेवेतस्मादात्मनः राणा यथायतनं बिप्रतिषटन्ते प्राणेभ्यो देवा 
देवेभ्यो खोकास्तखेषेव सिद्धिरेतद्विज्ञानं यत्रेतत्पुरष आर्तो मरिष्यन्नाबल्यं 
न्येय सोहं नेति तदाइखदक्रमीचितत न खछणोति न परयति वाचा वदलयथा- 
स्थिन्माण एवैकधा भवति तदन वाव सवेनोमभिः सहाप्येति चक्षुः सै 
रूपः सहाप्येति शरोत्रं सवः शब्दैः सहाप्येति मनः सवैध्यौतेः सहाप्येति 
स यद्‌। प्रतिडध्यते यथा्ेभ्वैरतो बिस्फुलिङ्गा निप्रतिषठरन्नेवमेवेतस्मादात्मनः 
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१७२ ईराद्युपनिषत्सु~ 


म्राणा यथायतनं विग्रतिषठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः ॥ ३ ॥ स यदा. 
स्माच्छरीरादुत्कामति वागस्मात्सवाणि नामान्यभिविसृजते वाचा सर्वाणि 
नामान्यास्रोति प्राणोऽस्मात्सवान्गन्धानभिविखजते प्राणेन सवीन्गन्धाना- 
मति चक्चुरस्मास्सवोणि रूपाण्यभिविखजते चक्चुषा सवौणि रूपाण्यासनोति 
श्रो्रमस्मार्सवीन्छव्दानभिविखजते श्रोत्रेण सवौज्डाब्दानामोति मनोऽस्मा- 
त्सर्वाणि ध्यातान्यभिनिरखजते मनसा सर्वाणि भ्यातान्यासोति सेषा प्रा 
सर्वासिर्यो वै प्राणः साभ्रक्ञा या वा प्रज्ञासभ्राणः सह द्येतावस्मि- 
ञ्छरीरे वसतः सहोचरामतोऽथ खलु यथा प्रज्ञायां सर्वाणि भूतान्येकीभवन्ति 
तद्वयाख्यासयामः ॥ ४ ॥ वागेवास्मा एकमङ्गमुदूढं तये नाम परस्तात्रतिवि- 
हिता भूतमात्रा प्राणमेवाखया एकमङ्गसुदूढं तस्य गन्धः परस्तासपरतिबिहिता 
भूतमात्रा चश्चुरेवास्या एकमङ्गसुदूढं तस्य रूपं परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा 
श्रोत्रमेवास्या एकमङ्गखुदूढं तख शब्दः परस्तास्म्रतिविहिता भूतमात्रा जिद 
वास्या एकमङ्गुदूढं तस्यान्नरसः परस्तास्परतिविहिता भूतमात्रा हस्ताचेवास्या 
एकमङ्गमुदूढं तयोः कमे परस्तात्मरतिविषिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकम- 
ङमुदूढं तस्य सुखदुःखे परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा उपस्थ एवास्या एकम- 
ङयुदृढं तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तासप्रतिविदिता शरूतमात्रा पादावेवास्या 
एकमङ्गमुदूढं तयोरिल्या परस्तासपरतिविहिता. भूतमात्रा प्रज्ञैवास्या एकमङ्गसुदूं 
तसै धियो विज्ञातव्यं कामाः परस्त्रतिविहता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ ग्रज्षया 
वाच खमादद्य वाचा सर्वाणि नामान्यामोति प्रज्ञया प्राणं समारुद्य 1 
सवीन्गन्धानासोति ग्र्या चर्चः  खमाख्ड चद्छपा सवीणि रूपाण्यासोति 
पर्या श्रोत्रं समारुद्य श्रोत्रेण सवान्छव्दानामोति प्रज्ञया जिदं समारुह्य 
जिह्वया सर्वानन्नरसानामोति पर्या दस्ता समार्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कमा- 
ण्यासोति प्रत्या शरीरं समारुह्य शररेण सुखदुःखे आसोति प्रज्तयोपस्थं 
समारद्योपस्थेनानन्दं रतिं मरजातिमासोति गरक पादौ समारुह्य पादाभ्यां 
सर्वा इलया आस्रोति प्र्तयव धिय समारुद्य ग्रज्ञयेव धियो बिन्ातव्यं कामा- 
नास्नोति ॥ £ ॥ नहि प्रज्ञापेता वाङ्नाम कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभू- 
दिल्याह नाहमेतन्नासः प्राज्ञासिषमिति न हि प्र्ापेतः राणो गन्धं कंचन 
मरल्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतं गन्धं प्राज्ञासिषमिति नदि प्रजला- 
पेतं चश्च रूपं किंचन गरज्नपयेदन्यत्न मे मनोऽभू दिल्या नाहमेतद्पं प्राज्ञासि- 
पमिति नदि प्रज्ञापेतं श्रोत्रं शब्दं कंचन अ्त्तपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिलयाह 
नाहमेतं शब्दं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्पेता जिह्वान्नरसं कंचन प्रजञपयेद्‌- 
न्यत्र मे मनोऽभूदिव्याह नादमेतमन्नरसं पराक्तासिषमिति नहि म्रज्ञापेतौ हस्तो 
क्म कंचन ग्र्तपयेतामन्यन्न मे मनोऽभूदिलयाह नाहमेतव्कमे भराज्ञासिषपमिति 
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कोषीतकिब्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७३ 


नदि प्रज्ञापेतं शरीरं सुखदुःखं किंचन भ्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽरदिव्याह ना- 
हमेतत्सुखदुःखं प्राज्ञासिषमिति नदि म्रह्तापेत उपस्थ , जानन्द्‌ रतिं ग्रजातिं 
-कंचन ग्रक्तपयेदन्यत्र से मनोऽभूदिव्याह नाहमेतमानन्दं रात अजात मा्ञा- 
सिषमिति नदि ग्रज्ञापेतौ पादाविल्यां कांचन प्रत्तपयेतामन्यत्र मे मनोऽञरुदि- 
लाह नाहसेतामियां आाज्ञासिषमिति नहि अक्तापेता धीः काचन सिच्येन्न म- 
ज्ातव्यं म्रज्ञायेत ॥ ७ ॥ न वाचं विजिक्ासीत वक्तारं विद्यान्न गन्ध चिजि- 
तासीत श्रातारं विद्यान्न रूपं विजिन्ञासीत रूपविदं विद्यान्न शब्दं विजित्ता- 
सीत श्रोतारं बिद्यान्नान्नरसं बिजिक्ञ(सीतान्नरसविक्तातारं विद्याज् कस विजि- 
ज्ञासीत कतारं विद्यान्न सुखटुःखे विजिज्ञासीत सुखटुः खयो वित्तातारं विद्या- 
ज्ञानन्दुं रतिं प्रजातिं विजित्ञासीतानन्दस्य रतेः प्रजातेरविज्ञातारं विद्यानां 
विजिन्वासीतैतारं विद्यान्न मनो विजिन्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एता देव 
ूतमात्रा अधिप्रक्तं दश्च प्रज्ञामात्रा अधिभूतं यद्धि भ्ूतमान्रा न स्युनं म्रज्ता- 
मात्राः स्युर्यदा म्रज्ञामात्रा न स्युने भूतमात्राः स्युः॥८॥न द्यन्यतरतो 
रूपं किंचन सिच्येन्नो एतन्नाना तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरपिंता नाभावरा अ- 
पिता एवमेवैता भूतमात्राः प्रज्ञामात्रास्वपिताः प्रज्तामाच्नाः प्राणे अपिता एष 
आण एव भ्रक्ञाव्मानन्दोऽजरोऽष्तो न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना 
कर्मणा कनीयानेष घ्येवैन साधु कम कारयति तं यमन्वानुनेषव्येष एवेनम- 
खाघु क्म कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्यो जुनुव्सत एष रोकपार एष लोका- 
धिपतिरेष सर्वेश्वरः स म आत्मेति विद्यात्स म आत्मेति विद्यात्‌ ॥ ९॥ इति 
वतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ . 
गार्ग्यो इ वे बाराकिरनूचानः संस्पष्ट आस सोऽयञुरी नरेषु संवषन्म- 
सस्येषु कुरुपञ्राटेषु काशी विदेहेष्विति स हाजातश्रं कारयमेल्यो वाच ह्य ते 
ब्रवाणीति तं होवाचाजातशत्रुः सहं दद्मस्त एतस्यां वाचि जनको 
जनक इति वा उ जना, धावन्तीति ॥१॥ स होवाच बाराक्रि्यं एवैष 
आदिष्ये पुरुषसलमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशजुमौमेतस्मिन्समवादयिष्टा 
नरहत्पाण्डरवासा अतिष्ठाः सवपा भूतानां मधति वा अहमेतसुपासु इति स 
यो हैतमेवसुपास्तेऽतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूधौ भवति ॥२॥ स एवैष बाखा- 
किं एवैष चन्द्रमसि पुरुषस्तमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातराच्रमामे- 
तस्मिन्समवादयिष्टाः सोमो राजाद्स्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हेतमेवसुपास्तेऽन्नस्यास्मा भवति ॥ ३ ॥ सहोवाच वबाराकरियै एवेप विद्युति 
पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातशतरुमामेतसिन्समवादयिष्टा- 
स्तेजस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो इेतमेवमुपास्ते तेजस्यात्मा 
भवति ॥ ४ ॥ स होवाच वाराकरियं एवैष सतनयिललो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मो- 
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१७४ ईेगाद्युपनिषत्सु- 


पास इति तं दोवाचाजातरारुमांमतस्िन्समवादयिष्ठाः शाब्दसात्मेति वाः 
अहमेतमुपास इति स यो. देतमेवसुपास्ते शब्दस्यात्मा भवति ॥ ५॥ सः 
होवाच वाखाकरियै वैष आकाशे युरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होतराचा- 
जातात मीमेतस्मिन्समवादयिष्टाः पूणमग्रवतिं ब्रह्मेति वा अहमेतमुपास 
इति स यो हैतमेवमुपास्ते पूयते प्रजया पश्युभिन एव खयं नास्य मजा पुरा 
काराव्प्वतेते ॥ & ॥ स होवाच बासाकिय एवैष वायो पुरषस्तमेवादसुपाख 
इति तं दोवाचाजातशजुमौमितसिन्समवादयिष्टा इन्दो वेङुण्ठोऽपराजिता 
सेनेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते जिष्णु वा पराजिष्णु- 
रन्यतरस्यज्यायान्भवति ॥ ७॥ स होवाच वाक्यं एवैषोऽपनो पुरुषस्तमेवा- 
हयुपास इति तं होवाचाजातशतरुमामेतसिन्समवादयिष्ठा विषासहिरिति वा 
अहमेतञ्रुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते बिषासहिर्वा एष भवति ॥ ८ ॥ सं 
होवाच बाराकि्यं एवेषोऽप्सु पुरषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातश्च- 
जमौमेतसमिन्समवादयिष्ठा नाशरयस्यास्मेति वा अहमेतमुपास इति स योः 
हैतमेवमुपास्ते नाश्यस्यात्मा भवतीवयधिदेवतमथाध्यात्मम्‌॥ ९॥ स होवाच 
वाङाकरिर्यं एवेष आदं पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातरात्रुमीमेत- 
सिन्समवादयिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसु- 
पास्ते प्रतिरूपो हैवास्य अरजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ १०॥ स होवाच 
बाङाकिय एवैष म्रतिश्चुत्काया युरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशतरु- 
ममितस्सिन्समवादयिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति स योः 
डेतमेवञ्पास्ते विन्दते द्वितीयाद्वितीयवान्भवति ॥ ११॥ स होवाच बाला 
किय एवैष शब्दः घुरुषमन्वेति तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातदाजु्मा- 
मैतस्मिन्समवादयिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते' 
नो एव स्वयं नाख प्रजा घुराकालात्संमोहमेति ॥ ५२ ॥ स होवाच बाला-. 
किय एवैष च्छायायां पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातदा्ुममित- 
सिन्समवादयिष्ठा मृत्युरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
नो एव स्वयं नाख प्रजा पुरा कारस््रमीयते ॥ १३ ॥ ख होवाच वाखा- 
किय एवैष शारीरः पुरूषस्तमेवाहसपास इति तं होवाचाजातशतर मौमेतसि- ` 
न्समवादयिष्ठाः प्रजापतिरिति वा अहमेतसुपासं इति स ॒यो हैतमेवसुपास्ते 
अजायते प्रजया पश्चुभिः ॥ १४॥ स होवाच वाखाकि्यं एवैष प्राज्ञ आत्मा | 
येनेतत्युसतः खभमाचरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशजुमौमेतस्मि- 
न्समवादचिष्टा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते 
सर्वं हास्मा इद तरेष्याय गम्यते ॥ १५ ॥ स होवाच बाराकिये एवैष दक्षि- 
गेक्षन्पुरषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातदशजुमौमेतसिन्समवादयिष्ठा 
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कोषीतकिन्राह्यणो पनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७्‌ 


नान्न आत्माच्चिरार्मा ज्योतिष्ट आत्मेति वा अहमेतस्ुपास इति स यो हैतमे- 
वसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच बाखाकरिये एवेष 
सव्येक्षन्पुरुषस्तमेवाहञुपास इति तं होवाचाजातशुमामेतस्मिन्समवाद्‌- 
यिष्ठाः सलयस्यात्मा विद्युत आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हेतमेवसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ 9७ ॥ तत उ ह बाखा- 
किस्तूरणीमास तं होवाचाजातश्ुरेतावज्च बाखाकीति एतावद्धीति होवाच 
बाराकिस्तं होवाचाजातरचुैषा वै किक मा संवदिष्ठा ब्रह्म ते रवाणीतिस ` 
होवाच यो चै बालाक एतेषां पुरुषाणां कता यस्य वेतत्कम स वेदितव्य इति 
तत उ ह बाखाकिः समित्पाणिः भरतिचक्रामोपायानीति तं होवाचाजातशचुः 
ग्रतिखोमरूपसेव स्याद्यतक्षत्रियो बाद्यणसुपनयीतेहि व्येव त्वा पयिष्यामीति 
तं ह पाणावभिपद्य प्रवव्राज तो ह सु्ष ुरुषमीयतस्तं दाजातशचुरामच्रयां- 
चके च्रहत्पाण्डरवासः सोमराजज्जिति स उ ह तूष्णीमेव शिरये तत उ हैनं 
यष्टथा निचिक्षेप स तत एव ससुत्तस्थो तं होवाचाजातशजुः केष एतद्वा लोके 
पुरुषोऽशयिष्ट कैतद्‌भूल्कत एतदागादिति तदु ह बालाकरिन बिज्लो ॥ १८ ॥ 
तं होवाचाजातदशाचुरयत्रैष एतद्वाराके पुरुषोऽशयिष्ट यत्रेतद भूयत एतदागा- 
द्धिता नाम हृदयस्य नाड्यो इदयात्पुरीततमभिग्रतन्वन्ति यथा सहस्रधा 
केदो विपारितस्तावदण्व्यः पिङ्गरुस्याणिख्ना तिष्ठन्ते शद्खसख ष्णस्य पीतस्य 
कोहितस्यति तासु तदा भवति यदा सुष्ठः खसं न कचन पर्यलयथास्मिन्प्राण 
भवति तथेनं वाकूसवैनामभिः सहाप्येति चश्चुः सवे रूपैः सहा- 

प्येति श्रोतं सर्वैः इाब्दैः सहाप्येति मनः सवैध्यतेः सहाप्येति स यदा ्रति- 
बुध्यते यथान्नेजर्बरुतो बिस्फुलिङ्का विप्रतिष्ेरन्नेवमेवेतस्मादात्मनः प्राणा 
यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तद्यथा क्षुरः क्षुरध्याने 
दितः साद्धिश्व॑भरो वा विश्वंभरऊुखाय एवमेवेष भाक्त आत्मेदं शरीरमनुम्र- 
विष्ट आ लोमभ्य आ नखेभ्यः ॥ १९ ॥ तमेतमात्मानमेतमाव्मनोऽम्बवस्यतिः 
यथा श्रेष्ठिनं स्वास्तयथा श्रेष्टः स्वे ङ्के यथा वा श्रेष्ठिनं स्वा ुञ्जन्त एवमेवैष 
शाक्त आत्मेतैरास्मभिशचङक । यथा श्रेष्ठी स्वरेवं वेतमातमानमेत आत्मनोऽन्व- 
वस्यन्ति यथा श्रेष्ठिनं स्वाः स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानं न विजन्तो तावदे- 
नमसुरा जभिवभूवुः स यदा बिजहावथ हत्वासुरान्विजिलय 48 सवेषां भूतानां 
श्रेष्वं स्वाराज्यमायिपस्यं पर्येति तथो एवैवं विद्भान्स्वेषां भूतानां श्रयं 
ख्ाराज्यमाधिपल्यं पर्येति य एवं वेद य॒ एवं वेद्‌ ॥ २० ॥ इति चतुथौ- 
ऽध्यायः ॥ £ ॥ | 

ॐ वाञ्े मनसीति शास्तिः ॥ | 
इति कौषीतक्रिब्राद्मणो पनिषत्समाप्ता ॥ 
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8७६ ईशादयुपनिषत्सु- 


वृहज्ञावारोपनिषत्‌ । २७॥ 
यञ्क्ानाभिः स्वातिरिक्तश्रम भस्म करोति तत्‌ । 
जहज्नावारुनिगमरिरोवेयमहं महः ॥ 

ॐ द्वं कणभिरिति शान्तिः । 

ॐ आपो वा इदमसत्सलिखमेव । स म्रजापतिरेकः पुष्करपणै समभवत्‌ । 
तस्यान्तमनसि कामः समवतत इदं खजेयमिति । तस्माद्यत्पुरूषो मनसासिग- 
च्छति । तद्वाचा वदति । तत्कर्मणा करोति । तदेषाभ्यनृक्ता । कामस्तदये स- 
मवतैताधि । सनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । 
हदि प्रतीष्या कवयो मनीपेति । उपैनं तदुपनमति । यत्कामो भवति । य 
एवं वेद्‌ । स तपोऽतप्यत । स तपस्त्ष्वा । स एत सुुण्डः कालाचिरद्रम- 
गमदागलय भो बिभूतेमीहात्म्यं ब्रूदीति तथेति ्रयवोचद्धुसुण्ड वक्ष्यमाणं 
किमिति बिभूतिरदराक्षयोर्माहात्म्यं बभाणेति । आदावेव पेप्पलादेन सहोक्ल- 
मिति तत्फलश्चुतिरिति तस्योर्ध्वं किं वदामेति । छृहजावाराभिधां युक्तित 
ममोपदेदां ऊरुष्वेति ¦ ॐ तदेति । सद्योजातात्णथिवी । तस्याः खान्निवृत्तिः। 
तस्याः कपिरुवणौनन्दा । तद्वोमयेन विभूतिजाता । वामदेवादुदकम्‌ । 
तस्मास्रतिष्ठा । तस्याः ष्णवणोभद्रा तद्वोमयेन भसितं जातम्‌ । अधोरा- 
इ्धिः । तस्माद्धिद्या । तस्या रक्तवणो सुरभिः । तद्वोमयेन भस्म॒ जातम्‌ । 
तत्पुरूषाद्वायुः । तस्माच्छान्तिः । तस्याः श्वेतवणां सुशीरा । तस्या गोमयेन 
क्षारं जातम्‌ । ईशानादाकाशम्‌ । तस्माच्छान्यतीता । तस्याश्चित्रवणौ सुम- 
नाः । तद्धोमयेन रक्षा जाता । विभरूतिभेसितं भस्म क्षारं रक्षेति भस्मनो 
भवन्ति पञ्च नामानि । पञ्चमिनौमभिनश्रशमेश्वयैकारणाद्भूतिः । भस्म सवीघ- 
भक्षणात्‌ । भासनाद्धसितम्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌ । भूतप्रेतपिद्याचव्रह्मरा- 
क्षसापस्सारभवमीतिभ्योऽभिरक्षणाद्रक्षेति । प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 9 ॥ 

अथ भुसुण्डः कारािरुद्रमम्नीपोमात्मकं भसससानविधि पप्रच्छ । अभ्चि- 
येको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव । एकं मस्र सर्वभूतान्तरात्मा 
रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अभ्रीषोमातव्मकं विश्वमिलयभिराचक्षते । रोद्री 
घोरा या तेजसी तनूः । सोमः शक्तय्टतमयः शक्तिकरी तन्‌: । अद्तं 

यस्प्रतिष्टठा सा तेजोविद्ययाकला स्वयसर्‌ । स्थूलसूक्ष्मेषु भूतेषु स एव 
रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो दृत्तिः - सूयोव्मा चानलात्मिका । 
तयेव रसश्क्तिश्च सोमात्मा चानखास्मिका ॥२॥ वेद्युदादिमयं तेजो 
मधुरादिमयो रसः । तेजोरसविसेदेस्त वरत्तमेतचराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अभेरण्त- 
निष्पत्तिरद्तेनाभिरेधते । अतएव हविः छ्कप्मभीषोमात्मकं जगत्‌ ॥४॥ उध्वं- 
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ब्रहजाबाखोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 


शक्तिमयं सोम अधोशक्तिमयोऽनलः। ताभ्यां संपुटितस्तसाच्छश्वद्धिश्वमिदं ज- 
गत्‌ ॥ ५ ॥ अभनेरर्ध्व भवत्येषा यावस्सेम्यं परा्रतम्‌ । यावदस्यात्मकं सो- 
म्यमण्छतं विसजलयधः ॥ & ॥ अतएव हि कालाभ्चिरधस्ताच्छक्तिरूर्ध्वगा । 
यावदादहनश्चो्वमधस्तादपावनं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारल्क्तयावशतः काला- 
भिरयमूर््वगः । तथेव निञ्नगः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ रिवश्चोध्वै- 
मयः राक्तिरूर््वदाक्तिमयः दिवः । तदित्थं शिवशक्तिभ्यां नाव्याप्तमिह किंच- 
न ॥९॥ असङ्कचाञ्चिना दुग्ध जगत्तद्ध ससात्कृतम्‌ । अ्नर्वंय॑मिद्‌ं प्राहुसतदवीय 
भस यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेत्थं भस्सद्धावं क्तात्वाभिखराति भस्ना । अि- 
रिल्यादिभिरसंननैदग्धपापः स उच्यते ॥ ११ ॥ अञ्नरवीयं च तद्धस्म सोमेनाा- 
वितं पुनः । अयोगचुक््या प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या 
त॒ तद्धस् ाव्यमानं समततः । शाक्तेनाद्धतवषण द्यधिकाराज्निवर्तते ॥१३॥ 
अतो खल्युजयायेत्थमण्तञ्ावनं सताम्‌। रिवशक्तयद्ध तरपं रञ्ध एव कतो 
सतिः ॥ १४॥ यो वेद्‌ गहनं गुद्यं पावन च तथो दितम्‌ । अभ्मीषोसपुरं 
कत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ रिवाभ्निना तज दुग्ध्वा शक्तिसोमाण्ट- 
तेन यः । छवयेद्योगमार्गेण सोऽदतत्वाय कद्पते सोऽद्धतत्वाय कर्पत 
दति ॥ १६ ॥ द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ भुसुण्डः कारािरुद्रं विभूतियोगमयुत्रूहीति होवाच विकटाङ्गा- 
मन्मत्तां महाखलां मलिनामदिवादि विद्धान्वितां पुनर्धनु कशाङ्गां वत्सहीना- 
मश्ान्तामदुग्धदो हिनीं निरिन्द्ियां जग्धतृणां केशचेखास्थिभक्षिणीं संधिनीं 
नवप्रसूतां रोगार्ता गां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्रोमयं खस्थ आद्य शुभे 
स्थाने वा पतितमपरिलयज्यात ऊध्वं मदैयेद्धव्येन गोमयम्रहणं कपिखा वा 
धवखा वा अलासे तदन्या गोः साहोषवनिता कपिरागोभसोक्त रुड्धं 
गोभस नो चेदन्यगोक्षारं यत्र कापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्यं संस्कारसहितं 
धार्यम्‌ । तन्रेते श्लोका भवन्ति । विद्याशक्तिः समस्तानां शक्तिरियभिधीयते । 
गुणत्रयाश्रया विद्या सा बिद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिदं धेदुर्वि्याभू- 
दरोमयं शुभम्‌ । मूत्रं चोपनिपम्म्ोक्तं ऊुयाद्धस् ततः परम्‌ ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्छतयश्चास्य तस्संभूतं तु गोमयम्‌ । आगाव इति मन्रेण धेयं तत्राभिमच्नयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावो अगो गाव इति प्राशयेत्तपंणं जरम्‌ । उपोष्य च चतुदेख्यां 
कष्णेऽथवा चती ॥ ४ ॥ परेद्युः भ्रातरव्थाय छुचिभूस्वा समाहितः । 
कृतलानो धौतवसखः पयोध च खजेच गाम्‌ ॥५ ॥ उत्थाप्य गां प्रयलेन गा- 
यत्या मू्रमाहरेत्‌ । सौवर्णे राजते ताम्रे धारयेन्षण्मये घटे ॥ ६ ॥ पोष्क- 
रेऽथ परुश वा पात्रे गो्छ्ग एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गृहणीयाप्पान्न पूर्वोदिते गृही । गोमयं शोधये- 
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१७८ . ईेशाद्युपनिषत्सु- 


द्विद्वान्श्रीमे मजतुमच्रतः ॥ ८ ॥ अलक्ष्मी इति मन्नेण गोमयं धान्यवर्सि- 
तम्‌ । संस्वासिचामि मच्रेण गोमूत्रं गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां त्विति म- 
त्रेण पिण्डानां च चतदैश । ऊयात्संशोध्य किरणेः सोरकेरादरेत्ततः ॥ ५० ॥ 
निदध्याद्थ पूर्वोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वगृद्योक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याभि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं प्रणवेन तु । षडक्षरस्य 
सूक्तस्य व्याकृतस्य तथाक्षरः ॥ ५२ ॥ स्वाहान्ते ज॒ह्यात्तत्र वणदेवाय पिण्ड. 
कान्‌ । आघारावाज्यभागो च प्रक्षिपेव्याहतीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो निधन- 
पतये त्रयो विंशज्ञहोति च। होतव्याः पञ्च ब्रह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥५५।॥ 
इति सवौहुतीडत्वा चतुध्यन्तेश्च मच्रकेः । ऋतं सलं कदवद्राय यस्य चेकंक- 
तीति च ॥१५॥ एतैश्च जहुयाद्धिद्राननान्ञातत्रयं तथा । व्याहृतीरथ हत्वा च 
ततः खिष्टक्ृतं हनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्मदोप तु निर्व पू्णपात्रोदकं तथा । पूणै- 
मसीति यज्ञषा जटेनान्येन च्ंहयेत्‌ ॥ १७ ॥ ब्राह्मणेष्वशतमिति तजर शिर- 
ति क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिश शिङ्गर्दिश्च तोयं विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ बाद्यणे 
- दक्षिणां द्वा शान्तये पुरुकमाहरेत्‌। आहरिष्यामि देवानां सर्वेषां कर्मक्षये 
॥ 9९.॥ जातवेदसमेनं त्वां षुरुकैरछादयाम्यहम्‌ । मन्रेणानेन तं वद्धि पुल- 
केरछादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं उवर्नस्थिलये छादनं पुख्कैः स्तम्‌ । बाह्य- 
णान्मोजयेद्धक्तया स्वयं जुजजीत वाग्यतः ॥ २१॥ भस्माधिक्यमभीप्सुस्त॒ 
अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि वा एकस्मिन्दिविसेऽथवा ॥ २२ ॥ 
तृतीये वा चतुर्थे वा प्रातः जात्वा सिताम्बरः। छ्यज्ञोपवीती च शुङ्मा- 
ल्याजुेपनः ॥२३॥ उछदन्तो भस्दिग्धो मन्रेणानेन मच्रवित्‌ । ॐ तद्रल्येति 
चोच्याय पौरुकं भस्म संत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ तत्र चावाहनुखानुपचारास्त॒॒षो- 


डदरा । ऊयीव्याहतिभिस्त्वेवं ततोऽभिञयुपसंहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अिभस्तेति 


मन्रेण गृह्णीयाद्धस्र चोत्तरम्‌। अश्निरिलयादिमन्रेण प्रग्रूज्य च ततः परम्‌ ॥२६॥ 
संयोज्य गन्धसङििः कपिामूत्रकेण वा । चन्द्रकुङ्कमकादमीरसशीरं चन्दनं 
तथा ॥२७॥ अगरुत्रितयं चेव चूर्णयित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपेद्धस्मनि तच्रणैमो- 
मिति बह्ममन्नतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेदटि द्रान्ब्रहतो बटकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मत्रेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं भस्म सुसंपाद्य उष्कमादाय 
मच्रवित्‌ । प्रणवेन विष्ज्याथ सक्चप्रणवमन्नितम्‌ ॥ ३०.॥ ईशानेति रिरोदेशं 
मुखं तत्पुरुषेण तु ! ऊरुूदेशमधघोरेण गद्यं वामेन मन्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सदयोजा- 
-तेन तै पादान्त्सर्वाङ्गं प्रणवेन तु । तत उद्धृल्य सवङ्गमापादतरमस्तकम्‌ 
॥ ३२ ॥ आचम्य वसनं धौतं ततश्चेतसप्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कमे स्वं कतौ- 
मर्हसि सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विधं भस्कल्पम्‌ । प्रथममनुकस्पम्‌ । द्ि- 
तीयञुपकल्पम्‌ । उपोपकल्पं वृतीयम्‌ । अकट्पं चतुथेम्‌ । अभ्चिहोश्रससुद्धूतं 
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बृहजाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७९ 


विरजानरजमनुकस्पम्‌ । वने खुप्कं शकृत्संगृह्य कल्पोक्तविधिना कल्पितसुप- 
कट्पं स्यात्‌ । अरण्ये शुष्कगोमयं चर्णङ्लाजुसंगृद्य गोमूत्रेः पिण्डीछ्कलय 
यथाकल्पं संस्कृतसुपोपकस्पम्‌ । रिवाख्यस्थमकल्पं शतकल्पं च । इत्थं 
चतुविधं भस्म पापं निङ्घन्तयेन्मोक्षं ददातीति भगवान्कारािर्द्रः ॥ ३४ ॥ 
इति तृतीय बाद्यणम्‌ ॥ ३ ॥ | 

अथ सुसुण्डः कालाभिर्दरं भस््ञानविधिं तरूदीति होवाचाथ प्रणवेन बि- 
खज्याथ सक्षप्रणवेनाभिमच्रितमागमेन ठ तेनेव दिग्बन्धनं कारयेस्पुनरपि 
तेनाखमन्रेणाङ्गानि सूधीदीन्युद्येन्मरुलानमिदमीश्ानाचे £ पञ्चभिमेत्रेसनं 
ऊमाटुद्रल्येत्‌ । ईशानेति शिरोदेशं सुखं तत्पुरुषेण त॒ । ऊरदेशमधघोरेण 
गुह्यक वामदेवतः ॥ सद्योजातेन वे पादौ सवाग प्रणवेन तु । आपादतल्म- 
सकं सर्वाङ्गं तत उद्धूल्याचम्य वसनं धोतं श्वेतं प्रधारयेद्िधिलानमिदम्‌ ॥ 
तच्र श्छोका भवन्ति । भस्मसुष्टि समादाय संहितामच्नमन्निताम्‌ । मस्तका-. 
त्पादपर्थन्तं मलखानं पुरोदितम्‌ ॥ 9 ॥ तन्मत्रेगेव कर्तव्यं विधिखानं स-. 
माचरेत्‌ । ईशाने पञ्चधा भस विकिरेन्म्‌ात्न यलतः ॥ २॥ सुखे चतुथेव- 
ऋण अघोरेणाष्टधा हदि । वामेन गुद्यदेदरो तु त्रिदशस्थानभेदतः ॥ ३ ॥ 
अश्ावन्तेन साध्येन पादावुद्धूल्य यलतः । स्वाङ्गोदधूखनं कार्य राजन्यस्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं विना च तत्सर्वमुद्ूल्य कमयोगतः । संध्याद्रये नि- 
दीय च तथा पू्रीवसानयोः ॥ ५ ॥ सुश्वा अक्त्वा पयः पीत्वा कृत्वा चा- 
वरयकादिकम्‌ । स्यं नपुंसकं गध्र विडारु बकमूषिकम्‌ ॥ & ॥ स्पष्टा 
तथाविधानन्यानभस्मखानं समाचरेत्‌। देवाभ्चिगुरुच्रद्धानां समीपेऽन्यजदशेने 
॥ ७ ॥ अञुद्धभूतले मार्गे कुयोनोद्धूलनं चती । शङ्खतोयेन मरेन भस्मना 
मिश्रणं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं चन्दनेनेव वारिणा भस्ससंयुतम्‌ । चन्दनेन 
समाटिस्पेज्ञानदं चूणमेव तत्‌ ॥ ९ ॥ मध्याह्वास्राग्जयुक्तं तोयं तद्चुव- 
जयेत्‌ ॥ अथ असुण्डो मगवन्तं कालाभ्चिरद्रं त्िषुण्डुविधि पप्रच्छ ॥ तत्रते, 
शोका भवन्ति। त्रिपुण्ड कारयेत्पश्चाद्रद्यविष्णुशिवात्मकम्‌ । मध्याङ्गुछिभिरा- 
दाय तिखभिर्मूखमनच्रतः ॥ १०॥ का स्या्चिपुण्डकम्‌ । 
उद्धख्येन्सुखं विप्रः श्षत्रियस्तच्छिरोदितम्‌ ॥ 9१ ॥ द्वारः चाध 
दोडास्थानकेऽपि वा । अष्टस्थाने तथा चेव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्गे ललाटे च कर्णयोर्नैत्रयो स्तथा । नासावक्रे गे चेवमसदयमतः प- 
रम्‌ ॥ १३1 दरे मणिबन्धे च हृदये पाशवयोदधंयोः । नाभो गुद्यद्वये चेव- 
भूर्वोः स्फिग्विम्बजानुनी ॥ ५४ ॥ जङ्खाद्रये च पादा च द्ान्निशर्स्थानसुत्त- 
मम्‌ । अष्टमूत्यैष्टबि्ेशान्दिक्पारान्वसुभिः सह ॥ १९५ ॥ धरो धुवश्च सोमश्च 
पश्नेवानिरोऽनलः । प्र्यूषश्च प्रभासश्च वसवोऽष्टावितीरिताः ॥ १६ ॥ पएते- 
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८० इल्ादयुपनिषत्सु- 


चां नाममन्रेण त्रिपुण्डान्धारयेद्वुधः 1 बिदध्यात्षोडरस्थाने त्रिपुण्ड तु समा- 
हितः ॥ १७ ॥ शीरषैके च रुकाटे च कणं कण्टेऽसकद्रये । कूपैरे मणिबन्धे 
च हृदये नाभिपाश्वयोः ॥ १८ ॥ पर्टे चकं प्रतिस्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः । 
शिवं शक्तिं च सादाख्यामीशो विद्याख्यमेव च ॥ ५९॥ वामादिनवराक्तीश्च 
एताः षोडशा देवताः 1 नासल्यो दखकश्चैव अशिनो द्वौ समीरितौ ॥ २० ॥ 
अथवा सरध्यैरीके च कणेयोः श्वसने तथा । बाइदढये च हदये नाभ्यामूर्वो- 
यजे तथा ॥ २१॥ जानुद्टये च पदयोः श्रष्टभागे च पडा । शिवश्चेनद्रश्च 
रुद्ाक्ौ विघेशो विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्चैव हदयेशश्च तथा नाभो प्रजा- 
पतिः । नागश्च नागकन्याश्च उसे च ऋःपिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोश्च समु- 
द्वाश्च तीर्थः पृष्ठेऽपि च स्थिता; । एवं वा पोडचास्थानमष्टस्थानमथोच्यते 
॥ २४ ॥ गुरुस्थानं रराटं च कणद्यमनन्तरम्‌ । अंसयुग्मं च हृदयं नाभि- 
रिलयष्टम भवेत्‌ ॥ २५ ॥ व्रह्मा च कषयः सक्च देवताश्च प्रकीर्तिताः । अ- 
थवा मस्तकं बाहू हृदयं नाभिरेव च 4५ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यमून्याहूुभ॑स्मत- 
त्वविदो जनाः । यथासंभवतः ङयौदेशकालादवेक्षया ॥ २७ ॥ उद्धलनेऽ- 
प्यदक्तश्े्िषुण्डादीनि कारयेत्‌ । खुला क नाभा गटे च मणिबन्धयोः 
॥ २८ ॥ बाहुमध्ये वाद्ुमूटे षष्टे चव च दीपके ॥ रारे बह्मणे नमः । 
हृदये इव्यवाहनाय नमः । नाभ स्कन्दाय नमः ।_ गले विणवे नमः । 
मध्ये भ्रभञ्जनाय नमः 1 मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । पृष्टे हरये नमः । ककुदि 
ङंभवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इलयादिस्थानेषु त्रिपुण्ड धारयेत्‌ ॥ 
न्रिनेच्ं त्रिगुणाधारं चयाणां जनकं प्रुम्‌ । स्मरन्नमः रिवायेति रुखारे त- 
चिषुण्डकम्‌ ॥ २९ ॥ कूपराधः पितृभ्यां त॒ ईशानाभ्यां तथोपरि । इडायां 
नम इत्युक्तवा पाश्चयोश्च त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ स्वच्छाभ्यां नम इल्युक्वा धा- 
रयेत्तस्रकोष्टयोः । भीमायेति तथा प्रष्टे शिवायेति च पाश्रयोः ॥ ३१ ॥ नी- 
कण्ठाय रिरसि क्षिपेत्सरवात्मने नमः । पापं नादयते छृत्लमपि जन्मान्त- 
रार्जितम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृतं पापं नष्टं सखात्तन्र धारणात्‌ । कर्णे तु धा- 
रणाच्कर्णरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३२ वाह्वोबाडकृतं पापं वक्षःसु मनसा कृ- 
तम्‌ । नाभ्यां शिक्तं पापं प्रष्ठ गुदङृतं तथा ॥ ३४ ॥ पाश्चयोधोरणात्पापं 
परख्यालिङ्गनादिकम्‌ । तद्धस्धारणं कुयत्सर्त्रेव त्रिपुण्डकम्‌ ॥३५ ॥ व्रह्म 
विष्णुमदेश्ानां त्रय्यञ्मीनां च धारणम्‌ । गुणखोकन्रयाणां च धारणं तेन तरे 
तम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुथ व्राद्यणम्‌ ॥ ४ ॥ 
मानस्तोकेन मन्रेण मनच्रितं भस्म धारयेत्‌ । ऊध्वेषुण्ड भवेत्सामं मध्यपु- 
ण्डं त्रियायुषम्‌ ॥ १ ॥ च्रियायुषाणि कुरुते खरारे च अज्य । नाभो चि- 


रसि इत्पार्च ब्राह्यणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ त्रवणिकानां सर्वेषामभ्निहोचसयु- 
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बरहजावाखोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८१ 


वम्‌ । इदं मुख्यं गरूदस्थानां विरजानलजं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ विरजानर्जं चव 
धायं प्रोक्त महपिभिः । ओपासनसमुत्पन्न गृहस्थानां विदोपतः ॥ ४ ॥ समि- 
दभिससुत्पन्न धार्य वे बह्यचारिणा । शूद्राणां ओत्रियागारपचनािससुद्धवम्‌ 
॥ ५ ॥ अन्येषामपि सर्वेषां धार्यं चवानलोद्धवम्‌ । यतीनां ज्ञानदं प्रोक्त 
वनस्थानां बिरक्तिद्म्‌ ॥ & ॥ अतिवणौश्रमाणां तु इमसानाभरिससद्धवम्‌ ॥ 
सर्वेषां देवाख्यस्थ भस्म हिवा्िजं शिवयोगिनाम्‌ । शिवाख्यस्थ तलिङ्गरिक्षं 
वा मच्रसंस्कारदम्धं वा ॥ तत्रैते छोका भवन्ति । तेनाधीतं श्चुतं तेन तेन 
सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विप्रेण शिरसि त्रिपुण्ड भस्मना छतम्‌ ॥ ७ ॥ _ यक्तव- 
गाश्रमाचासो लक्सर्वक्रियोऽपि यः । सङ्ृत्तियतक्त्रपुण्डाङ्कधारणात्सोऽपि पू- 
ज्यते ॥ ८ ॥ ये भस्मधारणं लयक्स्वा कम ऊवेन्ति मानवाः । तेषां नास्ति 
विनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोटिभिः ॥ ९ ॥ महापातकयुक्तानां पू्वजन्माजिता- 
गसाम्‌ । त्रिषुण्डोद्ूखनदरेषो जायते सु्डं बुधाः ॥ 9० ॥ येषां कोपो भवे- 
श्रदयंछरारे भस्मदद्नात्‌ । तेषायुतपत्तिसांकयेमनुमेय विपश्चिता ॥ ११ ॥ 
येषां नास्ति सुने श्रद्धा श्रोते भस्मनि सर्वदा । गमोधानादिसंस्कारस्तषां ना- 
स्तीति निश्चयः ॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं टरा नराः कुर्वन्ति ताडनम्‌ । तेषां 
चण्डालतो जन्म बर्यनृह्यं विपश्चिता ॥ १३॥ येष कोधो भवेद्धस्सधारणे 
तस्ममाणके । ते महापातकैयक्ता इति शाखस्य निश्चयः ॥ ५४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति च ये भक्त्या धारयन्ति 
रिवं चते ॥ १५ ॥ धिग्भस्मरहितं कारं धिगम्राममदिवाख्यम्‌ । धिगनी- 
काचन जन्म धिग्विद्यामद्िवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुद्राभचेयेत्परं वीयं तद्धस् प- 
रिकीतितम्‌ । तस्मात्सर्वेषु काटेषु वीयैवान्भस्सयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्ठ 
दद्यन्ते दोषा भस्मािसंगमात्‌ । भस्लानवि्द्धात्मा भस्निष्ट इति स्तः 
॥ १८ ॥ भस्संदिग्धसवोङ्गो भस्सदीप्षत्रिपुण्डकः । भस्मशायी च पुरूषो 
भस्मनिष्ठ इति स्तः ॥ १९॥ इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ “५ ॥ 

अथ अुसुण्डः काराश्चिरद्ं नामपञ्चकस्य माहात्म्य ब्रूहीति होवाच । अथ 
वसिष्टवं्जस्य शतभार्यासमेतस्य धनजयुस्य बराह्मणस्य जये्टमायौपुचरः रुण 
दति नाम तस्य शुचिस्मिता भायो । असो करणो आातृवरमसहमानो भवा- 
नीतटस्थे चसिहमगसमत्‌ । तत्र देवसमीपेऽन्येनोपायनाथ समपित जम्बीरफलं 
शदीव्वाजिघ्त्तदा तन्रस्था अद्ापन्पाप मद्षिको भव वपोणां शतमिति । सोऽपि 
श्षापमादाय मद्धिकः सन्सरचेष्टितं तस्ये निवेद्य मां रक्षेति स्वभायौमवदत्तदा 
अश्िकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तैलमध्ये द्यमारयन्त्सा खतं पतिमादाया- 
न्धतीमगमद्धो छचिस्मिते श्ोकेनालमरन्धलयाहासुं जीवयाम्य्य विभूतिमा- 
दायेति एषाभ्भिहोच्रजं भस्म ॥ शव्युंजयेन मन्नेण खतजन्तौ तदाक्षिपत्‌ । म- 

((-0 ॥\/81118 (0166100. 01011260 0 6810011 


१८ ईशायुपनिषत्सु- 


न्दुवायुस्तदा जज्ञे व्यजनेन शुचिस्मिते ॥ ऽ ॥ उदतिष्टत्तदा जन्तुभंसनोऽस्य 
मरभावतः । ततो वर्षशते पूणं ज्ञातिरेको ह्यमारयत्‌ ॥ २ ॥ भसेव जीवया- 
मास कायां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्मामप्येतादरे पुरा ॥ ३ ॥ 
तस्मात्तु भस्मना जन्तं जीवयामि तदानघे । इत्येवमुक्त्वा भगवान्दधीचिः 
समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूपं च ततो गत्वा स्वमाश्रमपदं ययाविति ॥ इदानी- 
मस्य भस्मनः सवौघभक्षणसामथ्यं विधत्त इत्याह । श्रीगोतमविवाहकाछे 
तामहल्यां दष्टा सरवे देवा; कामातुरा अभवन्‌ तदा नष्टक्ञाना दुवौससं गत्वा 
पप्रच्खुस्तदोपं रशामयिष्यामीत्युवाच ततः शतसुद्रेण मच्रेण मनच्रितं भस्म चै 
पुरा मयापि दत्त ब्रह्महत्यादि शान्तम्‌ । इत्येवसुक्त्वा दुर्वासा दत्तवान्भस्म 
चोत्तमम्‌ । जाता मद्र चनात्सवं यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ शतरुद्रेण मन्चेण 
भस्मोद्धटितविग्रहाः । निधूतरजसः सवं तरक्षणाच्च वयं सुने ॥ ६ ॥ आश्च- 
यमेतजानीमो भस्रसामभ्यमीदशम्‌ । अस्य भस्मनः शक्तिमन्यां यणु । एत- 
देव हरिशंकरयोक्ञानप्रदम्‌ । व्रद्मदल्यादिपापनागाकम्‌ । महाविभूतिदमिति 
शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनाभिमन्ज्य गायज्या पञ्चाक्षरेणासिमन्ज्य 
हरि्म॑स्तकगात्रेषु समपयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति इरिमुक्त्वा हरः स्वहृदि 
ध्यात्वा दृष्टो दष्ट इति शिवमाह । ततो भस्म भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः । 
भक्षयिष्ये रवं भस सखात्वाहं भस्मना पुरा ॥ ७ ॥ प्रष्ट्रं भक्तिगम्यं भ- 
स्माभक्षयदच्युतः । तत्राश्चयैमतीवासीत्पतिविम्बसमदुतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः 
शद्धयुक्ताफर्व्णाऽभवस्क्षणात्‌ । तदाप्रश्टति शृ्काभो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ 
॥ ९॥ न छक्यं भस्मनो जानं प्रभावं ते कतो विभो । नमस्तेऽस्तु नमस्तेऽ- 
स्तु तवामहं शरणं गतः ॥ ५० ॥ त्वत्पादयुगे शभो भक्तिरस्तु सदा मम । 
भस्मधारणसंपन्नो मम भक्तो भविप्यति ॥ ११ ॥ अत एवैषा भूतिभूतिक- 
रीद्युक्ता । अस्य पुरस्ताद्रसव आसन्रुद्रा दक्षिणत आदित्याः पश्चाद्धिश्ेदेवा 
उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा याभ्यां सूयाचन्द्रमसौ पाश्वेयोस्तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किञ्चचा 
करिष्यति य इत्तद्विदुस इमे समासते । य॒पएतदुहजावारु सावेकामिकं मो- 
दरार उहं यजरमयं साममयं बरह्मयमतम॒यं ` भवति । य एतदृहजावाक 
बालो वा वेद स महान्मवति । स गुरः स्वेषां मच्राणासुपदेष्टा भवति ! 
` खल्युतारकं गुरुणा रन्धं कण्टे बाहं। रिखायां वा वन्नीत । सघद्रीपवती अू- 
भिदक्षिणा्थं नावकद्पते तस्माच्छ्रद्धया यां कांचिद्धां दद्यात्सा दक्षिणा भवति 
॥ १२॥ इति षष्टं बाह्यणम्‌ ॥ & ॥ 
अथ जनको वैदेहो याक्ञवव्क्यसुपसमेलयोवाच भगवन्‌ च्रिपुण्डविधि नो 
ब्रूहीति स होवाच सद्योजातादिपञ्चव्रह्ममन्रेः परिगरद्याभिरिति भस्मेयभिमन्त्यः 


((-0 0॥\/81118 (01661100. 01411260 0 6810011 


बरहजाबाखोपनिषत्‌ ॥ २७॥ १८३ 


मानस्तोक इति समुद्धलय त्रियायुषमिति जलेन संखधज्य ज्यम्बकमिति शिरो- 
रारवक्चःस्कन्धेषु ट्वा पूतो भवति मोश्ची भवति । शतरुद्रेण यत्फलमवा- 
नोति तत्फलमश्चते स एष भस्मज्योतिरिति वै याज्ञवल्क्यः ॥१॥ जनको ह वैदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्मधारणाक्कि एरमश्चत इति स होवाच तद्ध ससधारणा- 
देव सुक्तिभवति तद्धस्मधारणादेव शिवसायुज्यमवाभोति नस एुनरावतेते न 
स पुनराव्सेते स एष भस्मज्योतिरिति व याज्ञवल्क्यः ॥२॥ जनको ह वैदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्धारणाक्कि फल्मश्चुते न वेति तत्र परमहंसाना- 
मसंव्ैकारुणिशवेतकेतदूबीसक्थुनिदाघजडभरतदत्तात्रयरवतकसुसुण्डम्रछत- 
यो विभूतिधारणादेव सक्ताः स्युः सएव भस्मज्योतिरिति व याक्तवल्क्यः 
॥ ३ ॥ जनको ह वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्मसानेन किं जायत इति 
यस्य कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमच्कूपास्तावन्ति चिङ्गानि भूवा तिष्ठन्ति 
ब्राह्यणो वा क्षत्रियो वा वैश्यो वा शद्धो वा तद्धस्सधारणादेतच्छब्द्स्य रपं 
यस्यां तस्यां द्येवावतिष्ठते ॥ ४ ॥ जनको ह वेदेहः पप्पलादेन सह परजापति- 
लोकं जगाम तं गत्वोवाच भो प्रजापते ति रहति तं ्रजा- 
पतिरवरवीययवेश्वरस्य माहात्म्यं तथेव त्रिपुण्ड्स्येति ॥ ५ ॥ अथ प्पलादो 
चरकण्डं जगाम तं गस्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्डस्य माहात्म्यं ब्रूहीति यथवे- 
लः माहात्म्यं तथेव चिपुण्डकस्येति विष्णुराह ॥ &॥ अथ पप्पलाद्‌ः 
कारािरुद्रं परिसमेलयोवाचाधीहि भगवन्‌ त्रिपुण्डस्य विधिमिति तरिपुण्डस्य 
विधिर्मया वक्तं न शक्य इति सल्यमिति होवाचाथ भस्च्छन्नः ससारान्मु- 
च्यते भसडाय्यादायानस्तच्छब्दगो चरः रिवसायुज्यमवासोति न स पुनराव- 
संते न स पुनरावतैते रुद्राध्यायी सन्न्धतत्व च गच्छति स एष भस्सञ्यो- 
तिविभूतिधारणाद्रहयकस्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव स्वेषु तीर्थेषु खातो 
भवति विभूतिधारणाद्वाराणयां सानेन यत्फलमवासोति तत्फलमश्चते स एष 
असमञ्योतियैस्य कस्यविच्छरीरे त्रिषुण्डस्य रक्ष्म॒वतेते प्रथमा तव 
तीया विष्णुस्वृस्तीया सदारिव इति स एष ज्योतिरिति स एष 
भस्मज्योतिरिति ॥ ७॥ अथ कारा्चिरद्र भगवन्तं सनत्कुमारः 
पप्रच्छाधीहि भगवन्रुद्ाक्षधारणविधि स होवाच रस्द्रस्य नयनादुत्पन्ना 
रुद्राक्षा इति रोके ख्यायन्ते सदादिवः संहारकाले संहारं कत्वा संहाराक्षं 
मूकखीकरोति तन्नयनाजाता र्द्राक्षा इष्त होवाच तस्माद्ुदरक्षत्वमिति तद्ु- 
द्राक्षे वाग्बविषये कृते दशगोप्रदानेन यत्फरमवामोति तत्फरुमश्चते स एष 
भस्मज्योती रुद्राश्च इति तद्धद्ाक्ष करेण स्परष्ा धारणमात्रेण द्विसहस्रगोप्र- 
दानफरं भवति । तद्भद्राक्षे कणयोधांयैमाणे एकादशसहसखगोप्रदानफरं 
भवति एकादशरुद्रस्वं च गच्छति । तद्ुद्राक्षे शिरसि धायंमाणे कोरिगोप्रदान- 
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१८७ ईेशादुपनिषस्सु- 


फर भवति 1 एतेषां स्थानानां कणेयोः फर वक्तु न इाक्यमिति होवाच । 
मूधिं चत्वारिंशच्छिखायामेकं त्रयं वा श्रोत्रयोद्रीदश करणे द्वात्रि्दाद्ोः 
षोडश षोड द्वाद द्वादश मणिबन्धयोः षट्‌ षडङ्खुष्टयोस्ततः संध्यां सङुरो- 
ऽहरहरूपासीताचनिञ्योंततिरिल्यादिभिरस्रो जडुयात्‌ ॥ ८ ॥ इति समं ब्राह्य- 
णम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ इृहल्नावारस्य फलं नो त्रूहि भगवन्निति स होवाच य एतदृहजावा- 
रं नियमधीते सोऽधिपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदिलयपूतो भ- 
चति स सोमपूतो भवति स ॒व्रह्मपूलो भवति स विष्णुपूतो भवति स रुद्र 
पूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वैपूतो भवति ॥ १ ॥ य एतदुहज्ावा- 
रुं निलयमधीते सोऽग्निं स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति स॒ आदित्यं स्तम्भयति 
स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स॒ सवोौन्देवान्सम्भयति स सवन्य- 
हान्स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥२ ॥य एतदुहजा- 
वारु निदयमधीते स श्त्युं तरति स ॒पाम्पानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति स 


भ्रणहल्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सई . 


तरति स सर्वं तरति ॥३॥ य एतद हजावार नियम॒धीते स भूलोकं जयति स 
सुवर्खोकं जयति स सुवर्खोकं जयति स महर्लोकं जयति स तपोरोकं जयति स 
जनोरोकं जयति स सलयलोकं जयति स स्वाल्लोकाज्जयति स सर्वाह्ठोकाञ्ज- 
यति ॥४॥ य एतदुहज्नाबाल निलयमधीते स ्वोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामा- 
न्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स कल्पानधीते स 
नारादसीरधीते ख पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स बहयप्रणवमधीते ॥५ । 
अजुपनीतदातमेकमेकेनोपनीतेन तत्समसुपनीतशतमेकमेकेन गरदस्थेन तत्समं 
गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानप्रस्थशतमेकमेकेन यतिना त- 
त्समं यतीनां त॒ शतं परणमेकमेकेन सद्रजापङेन तत्समं रुद्रजापककातमेकमे- 
केन अथर्वरिरःरिखाध्यापकेन तत्सममथर्वरिरःशिखाध्यापकशतमेकमेकेन 
वरहज्नाबाटोपनिषदध्यापकेन „ तत्लम तद्वा एतत्परं धाम चब्रहजावारो- 
पनिषजपरील्स यत्र न सूयस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा 
माति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाश्चिदैहति यत्र न खव्युः प्र 
विशाति यत्र न दुःखानि. प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं स- 
दाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परं पदं यत्न गत्वा न निवरन्ते योगिनस्त- 
देतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पर्यन्त सूरयः । दिवीव चक्षु 
राततम ॥ तद्विप्रासो बिपन्यवो जागरवासः समिन्धते । विष्णोरयत्परम पदम्‌॥ 
ॐ सल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ इलयष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ ॐ्भद्रं कर्णेभिरिति 
शान्तिः ॥ इद्यथर्ववेदीयच्हजजावारोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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नरसिहपूव तापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८५ 


थ 6 
चसिहप्रवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्तरयोह्कारामरपराभूमिस्थिरवरासनम्‌ । 
ग्रतियोगिविनि्क्ततयेठयमहं महः ॥ 

ॐ भद्रं क्णभिरिति च्ान्तिः ॥ 


ॐ्ञापो वा इदमासन्त्सलिमेव । स म्रनापतिरेकः पुष्करपर्णं समभ- 
चत्‌ । तस्यान्तर्मनसि कामः समवतेत इदं खजेयमरिति । तस्माद्यसपुरुषो म- 
नसाभिगच्छति तद्वाचा वदति तत्कर्मणा करोति तदेपाभ्यनृक्ता । कामस्तद्र 
समवसताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हदि 
प्रतीष्या कवयो मनीषेति उपैनं तदुपनमति यत्कामो भवति य एवं वेद स 
तपोऽतप्यत स तपस्तक्ष्वा स एतं मच्रराजं नारसिहमायुष्टुभमपदयत्‌ तेन वै 
सर्वमिदमखजत यदिदं कच । तस्मत्सर्वमाुष्टुभमिलाचक्षते यदिद किच। 
अनुष्टुभो वा इमानि भूतानि _ जायन्ते अवुषटुना जातानि जीवन्ति अचु- 
` टुभं भ्रयन्यभिसंविशन्ति तस्यैषा , भवति अवुषटुप्रथमा भवति जुष्ट 
बुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति प्रमा वा 
एषा छन्दसां यदनुष्टुबिति ॥ $ ॥ ससागरा सपर्वतां सप्तद्वीपां वसु- 
न्धरां तत्सा्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धुवाप्सरोगणसेवितमन्त रिक्षं 
तत्साश्नो द्वितीयं पादं जानीयद्रसुरुद्रादिलयः सर्वदेवः सेवितं दव तत्साञ्न- 
स्वृतीयं पादं जानीयात्‌ ब्रह्मस्वरूपं निरज्नं परमं व्योमकं तत्साञ्चश्वुरथ 
पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽष्टतत्वं च गच्छति ऋग्यज :सामाथवोणश्चत्वारो 
वेदाः साङ्गाः सशाखाश्चत्वारः पादा भवन्ति किं ध्यान किं देवतं कान्यङ्गानि 
कानि देवतानि किं छन्दः क अरषिरिति ॥ २॥ स होवाच प्रजापतिः सयो 
ह वे सादिन्रस्या्टक्चरं पदं श्रियाभिषिक्तं तत्सान्नोऽङ्ग वेद्‌ श्रिया हेवाभिषि- 
च्यते सर्वे वेदाः प्रणवादिकास्तं भ्रणव तत्सान्नोऽङ्ग वेद्‌ स ब्रीलोकाञ्जयति 
-चतवशदयक्षरा महालक्ष्मी यजस्तत्सान्नोऽङ्ग वेद स _आयुयेशःकीर्तिजञानैशवय- 
वान्भवति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतत्व च गच्छति 
साविच्नीं प्रणवं यजुरक््मीं खीच्यद्राय नेच्छन्ति दात्रिशदक्षरं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽगतत्वं च गच्छति सावित्रीं लक्ष्मीं यजुः प्रणवं यदि जानीयात्‌ 
खी शदः स शतोऽघो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचष्टे स आचायेसते- 
नव स ्तोऽधो गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिः अभ्विवें देवा इदं 
सवं विश्वा सूतानि प्राणा वा इन्दियाणि परावोऽत्रमृतं सच्रार्‌ स्वराद्धि- 
रार तत्सा्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ ऋग्यजुःसामाथर्वरूपः सूर्योऽन्तरादित्ये 
हिरण्मयः पुरषस्तत्सान्नो द्वितीय पादं जानीयात्‌ य ओषधीनां प्रसुभवति 
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१८६ ईशादयुपनिषस्सु- 


ताराधिपतिः सोमस्तत्साश्नस्ठतीय पादं जानीयात्‌ स ब्रह्मा स रिवः स हरिः 
सेन्द्रः सोऽश्चरः परमः स्वराट्‌ तत्साञ्चश्वतुथं पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽ- 
खत्वं च गच्छति उग्रं भ्रथमस्याद्य ज्वर्‌ द्वितीयस्यां नरसिंहं वृतीयस्याचं 
खल्युं चतुस्या्यं साम जानीयायो जानीते सोऽतस्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम यत्र ऊतच्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय शुश्रूषवे दास्यलन्यस्मे 
शिष्याय वा चेति ॥ ७ ॥ स होवाच प्रजापतिः क्षीरोदाणवशायिनं नकेस- 
रिविम्रहं योगिध्येयं परं पदं साम जानीयायो जानीते सोऽशतस्वं च गच्छति 
वीरं प्रथमस्याद्याधौन्त्यं त स दहितीयस्यादयाधौन्टयं हंभी तृतीयस्या्याधौन्त्यं 
खल्युं चतुथस्याद्याधान्य साम त जानीयाद्यो जानीते सोऽद्तस्वं च ग- 
च्छति तस्मादिदं साम येन केनचिदाचा्यैसुखेन यो जानीते स तेनेव शरी- 
रेण संसारान्युच्यते मोचयति खसु भवति जपात्तेनैव शरीरेण उेवतादनं 
करोति तस्मादिदमेव सुख्यद्वारं कलौ नान्येषां भवति तस्मादिदं साङ्ग साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽग्धतत्वं च गच्छति ॥५॥ चतं सलं परं बह्म पुरुष कृष्ण- 
पिङ्गलम्‌ । ऊर्ध्वरेतं विरूपाक्षं शंकरं नीरुलोहितम्‌॥ उमापतिः पञयुपतिः पिना- 
की द्यमितदुतिः । ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां बद्याधिपति्दय 
णोऽधिपतिर्यो वै यजवेंदवाच्यस्तं साम जानीयायो जानीते सोऽदरतस्वं च 
गच्छति महाप्रथमान्ताधस्यायन्तवतो द्वितीयान्तार्धस्याच्यं षणं तृतीयान्ताध- 
स्याद्यज्नाम चतुर्थान्ताधेस्याच्यं साम जानीते सोऽग्रतत्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम सचिदानन्दमयं परं बह्य तमेवंबिदानत इह भवति तस्मादिदं साङ्ग 
खाम जानीयाद्यो जानीते सोऽ्धतत्वं च गच्छति ॥ ६ ॥ विश्वसृज द 
वे विशवमिद्मरृजन्त यद्विश्वमख्जन्त तस्माद्विश्वसृजो विश्वमेनाननु श्रजायते 
ब्रह्मणः सलोकतां साटितां सायुज्य यान्ति तसादिदं साङ्ग 
जानीते सोऽतव्वं च गच्छति निषु प्रथमान्त्यं सुखं द्वितीयान्लयं भद्ध ठृती- 
यान्द्ं म्यहं चतुथान्त्यं साम॒ जानीया जानीते सोऽखतव्वं 
योऽसौ वेद्‌ यदिदं किंचात्मनि वह्ण्येवानुष्टभं जानीयायो जानीते सोऽम- 


+. # © ५ च = 
तत्वं च गच्छति खीडुसयोवा इदेव स्थातुमपेक्षते तसै सश्र्य ददाति यत्र 


ङत्रापि त्रियते देहान्ते देवः परम बह्म तारकं व्याचष्ट येनासावश्ती भूत्वा 
सोऽगतस्वं च गच्छति तस्मार्ददं साम मध्यगं जपति तस्मादिदं सामाङ्ग 
रजापतिस्तस्मादिदं सामाज्ग प्रजापतय एव _ वेदेति महोपनिषत्‌ । य एतां 
महोपनिषदं वेद स कृतपुरश्चरणो महानिष्णुर्भवति महाविष्णुर्भवति । इति 
ग्रथमोपनिषत्‌ ॥ 9 ॥ 


देवा ह वे शत्यः पाप्मभ्यः संस्ाराच बिभीयुस्ते प्रजापतिञ्ुपाधावं- 
स्तभ्य एतं मच्रराजं नार सिंहमावुष्टभं प्रायच्छत्तेन वे ते भूल्युमजयन्‌ पा- 
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साम जानीयाद्यो 


त्वं च गच्छति 


नृसिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 


'प्मानं चातरन्त्संसारं चातरंस्तस्ाद्यो गलयोः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभी- 
यात्स ॒ एतं मच्रराजं नारसिहमानुष्टुभ श्रतिगृह्णीयात्स ल्यु तरति स 
पाप्मानं तरति स संसारं तरति तस्य ह वे प्रणवस्य या पूवो मात्रा ्रथिव्य. 
कारः स उटग्भिर्रग्वेदो बह्मा वसवो गायत्री गाहंपलयः सा साञ्नः प्रथमः 
पादो भवति द्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजभियजवंदो विष्ण॒र्दराखिष्ट 
ब्दक्षिणाञ्चिः सा साश्चो द्वितीयः पादो भवति वतीया योः स मकारः स साम- 
भिः सामवेदो रुद्रा आदिला जगव्याहवनीयः सा साश्नस्ठृतीयः पादो भवति 
यावसानेऽस्य चतथ्य्धमात्रा सा सोमलोक ओंकारः सोऽर्वणमत्रेरथवैवेदः 
संवर्वकोऽभिर्मरुतो बिराडकपिभाखती स्णता सा सान्नश्चतुथः पादो भवति 
॥ १॥अ्टक्षरः प्रथमः पादो भवलयष्टाक्षराखयः पादा भवन्त्येवं द्ात्रिशदक्षराणि 
संपयन्ते दाचरिश्दश्चरा वा अवुष्टुभवलयनुष्टुमा सर्वमिदं ख्टमजष्टुभा सर्वमुप- 
संहृतं तस्य हैतस्य पञ्चाङ्गानि भवन्ति चत्वारः पादाश्चस्वायङ्गानि भवन्ति सथर- 
णवं सर्द पञ्चमं भवति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखाय बषट्‌ कवचाय इं 
अखाय फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यत द्वितीयं द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन च- 
तुथ चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषजति व्यतिषिक्ता वा इमे रोकास्तस्माद्य- 
तिपिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओमित्येतदक्षरमिदं सर्वं तस्मास्रयक्षरसुभयत ओं- 
कारो भवति अक्षराणां न्यासञुपदिशन्ति बरह्मवादिनः ॥२॥ तस्यह वा 
उं भ्रमं स्थानं जानीयाद्यो जानीते सोऽखतत्वं च गच्छति वीरं दितीयं 
स्थानं महाविष्णु तृतीयं स्थानं ज्वलन्त चथ स्थान सर्वेतोुखं पञ्चमं स्थानं 
नृसिं षष्ठं स्थानं भीषणं सप्तम स्थान भद्रमष्टमं स्थान _ त्युखत्यु 
नवमं स्थानं नमामि दकम स्थानमहमेकादश्च स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽदतत्वं च गच्छति एकादशपदा वा अचुष्टभवयनुष्टभा स्वमिदं 
स्टमयुष्टभा सर्वमिदसपसंहतं तस्मास्सवीु्टुभं जानीयाद्यो जानीते सो- 
ऽगतत्वं च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह वे _भजापतिमुवन्नथ कस्मादुच्यत 
उग्रमिति स होवाच प्रजापतियेस्सात्स्रमहिस्ना सवे्छोकान्सवौन्देवान्स- 
वौनात्मनः सर्वाणि भूतान्युद्भह्णायजख सजति विखजति वासयल्यद्राद्यत 
उद्द्यते स्तदिश्चतं गतेसदं युवान ष्ट्ग न भीमञुपहलुसु्रं खडाजरित्र सदसत्‌ 
वानो अन्यत्ते अस्मन्निवपन्त सेनाः तस्ादुच्यत उथ्रमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
वीरमिति यस्मारस्वमदिश्ना सर्वाह्धोकान्सवोन्देवान्सवीनात्मन्‌ : सवोणि भूतानि 
विरमति चिरामयलयजखं सजति विख्जति वासयति यतो वीरः कर्मण्यः 
खदश्षो युक्त्वा जायते देवकामस्तस्माढु च्यते वीरमिति ॥ व कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्माव्खरमदिश्ना सवांोकान्सवान्देवान्सवानात्मनः. सर्वाणि 
भूतानि व्याप्नोति व्यापयति लेहो यथा पररपिण्डं शान्तमूरुमोतं परोतमनु- 
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३८८ डेशादुपनिषस्सु- 


व्यासं व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ियं 
आविवेश भुवनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः जीणि ज्योतींषि 
सचते सषोडीं तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते अ्वरन्त- 
मिति यस्मास्स्वमहिश्ना सवाछोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनः सवणि खतेजसा 
ज्वरुति ञ्वाख्यति ज्वाल्यते ज्वाख्यते सविता प्रसविता दीप्तो दीपयन्दी- 
प्यमानः ज्वर ज्वलिता तपन्वितपन्त्संतपन्रो चनो रोचमानः शोभनः शोभ- 
मानः कल्याणस्तस्ादुच्यते च्वखन्तमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते सर्वतोमुखमिति 
यस्मास्स्वमदहिश्ना सवेहोकान्सर्वान्देवान्सवीनात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वय- 
मनिन्द्ियोऽपि सर्वतः पश्यति सर्वतः खणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदत्ते 
सर्वगः सर्वंगतस्िष्टति । एकः पुरस्ताद्य इदं बभूव यतो बभूव भुवनस्य गोपाः। 
यमप्येति सुवनं सांपराये नमामि तमहं सर्वेतोखुखमिति तस्मादुच्यते सर्व- 
तोुखमिति ॥ अथ कस्ादुच्यते वरसिंह मिति यस्मात्सर्वेषां भूतानां ना वी्थ- 
तमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीर्यतमः श्रेष्ठतमश्च । तस्मात्र सिह आसीत्परमेश्वरो जग- 
द्धितं वा एतद्रूपं यदक्षरं भवति प्रतद्विष्णुस्तवते वीर्याय खगो न भीमः कुचरो 
गिरिष्ठाः । यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेप्वधिक्षियन्ति सुवनानि विश्वा तस्मा- 
दुच्यते नृसिंहमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भीषणमिति यस्माद्धीपणं यस रपं 
दष्टा सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सवौणि भूतानि भीव्या पलायन्ते ख्यं यतः कु- 
तश्च न बिभेति भीषास्माद्वातः पवते भीषोदेति सूयः मीपास्मादभिश्रन्दसय स 
स्युधवति पञ्चम इति तस्मादुच्यते भीपणमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भद्रमिति 
यस्मास्वयं भद्रो भूवा सर्वदा भद्र ददाति रोचनो रोचमानः शोभनः 
रोभमानः कल्याणः । सदं कणभिः णुयाम देवा भद्रं पदयेमाक्चभिर्यजनाः 
स्थिरैरङ्ैस्ष्टवासस्तनूभिव्यशेम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यते भद्रमिति ॥ 
अथ कस्मादुच्यते टतयुख्युमिति य सात्स्वमहिश्चा स्वभक्तानां स्रत एव 
खघ्युमपष्त्यु च मारयात्‌। य जत्मदा बरदा यस्य विश्च उपासते प्रदिषं यस्य 
देवाः यस्य छायाष्छत यो ख्युशव्युः कस देवाय हविषा बिघेम तस्मादुच्यते 
गरल्युशव्युमिति ॥ अथ कसमाुच्यते नमामीति यस्माद्यं सवे देवा नमन्ति 
स॒सु्षवो व्ह्मवादिनश्च। प्र नूनं बह्मणस्पतिमश्र वदस्युकथ्यं यस्मिभिन्द्रो वरुणो 
मित्रो अर्यमा देवा ओकांसि चक्रिरे तसादुच्यते नमामीति ॥ अथ कस्माद. 
च्यतेऽहमिति । अहमस्मि प्रथमजा ऋतास पूर्वं देवेभ्यो अष्टृतस्य नाभिः 
यो मा ददाति स इदेवमावाः अहमन्नरमन्नमदन्तमद्वि अहं विश्च सुव- 
नमभ्यभवां सुवणञ्योति्य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्टितीयोपनि- 
षत्‌ ॥ २॥ 

देवा इ वै प्रजापतिमघुवन्नानुष्टभस्य मन्रराजसय नारसिंहस्य इ्ाक्ति 
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नृसिहपूरवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८९ 


वीजं नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिर्माया वा एषा नारसिंही सर्व- 
मिदं खजति स्वमिदं रक्षति सर्वमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शाक्ते विद्यायः 
एतां मायां शक्ति वेद्‌ स पाप्मानं तरति स त्युं तरति स संसारं तरति सो- 
ऽग्तत्वं च गच्छति महतीं भ्रियमश्चते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हस्रा दीघं 
छता चेति ॥ यदि हस्रा भवति सरव पाप्मानं दहलयग्रृतत्व च गच्छति यदि 
दीघ भवति महतीं भ्रियमासोलयद्धतत्वं च गच्छति यदि छता. भवति क्तान- 
वान्भवलयसतत्वं च गच्छति तदेतदपिणोक्तं निदर्शनं स ई पाहि य ऋजीषी 
तस्त्र: श्रियं लक्ष्मीमोपलामम्बिकां गां षष्ठीं च यामिन्द्रसेनेप्युदाहुः तां 
विद्यां बह्ययोनिं सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपद्ये सर्वेषां वा एतद्धूतानामा- 
काश्च; परायणं स्बौणि ह वा इमानि भूतान्याकाञ्ञादेव जायन्त आकादादेव 
जातानि जीवन्त्याकाशं ्रयन्लयभिसंविशन्ति तस्मादाकाश बीजं विद्यात्तदेव 
ज्यायस्तदेतदषिणोक्तं निददीनं हंसः छ चिषद्वसुरन्तरिश्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुं 
सेणसत्‌ ॥ चरषद्ररसदतसच्योमसदना गोजा ऋतजा अद्रिजा चतं हत्‌ ॥ 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३॥ 


देवा ह वै प्रजापतिमवुवन्नानुष्टुमस्य मच्नराजस्य . नारसिंहस्याङ्गमच्नान्नो . 
बूहि भगव इति सहोवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यज्ञ ेक्ष्मीं नसिंहगायत्री- 
मिलङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽद्धतत्वं च गच्छति ॥१॥ ओमित्येतदक्षरमिद्‌ 
सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्ध विष्य दिति सर्वमोंकार एव यच्ान्य्निकाखातीतं 
तदप्योंकार एव सर्वं द्येतद्रह्यायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानो बहिःप्रज्ञः सक्षाङ्ग एकोनर्विंशतिसुखः स्थूलञुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । 
ख्चस्थानोऽन्तःप्रज्तः सक्षाङ्ग एकोनविंशतिखुखः, प्रविचविक्तभुक्तजसो द्वितीयः 
पादः । यत्न सुक्तो न कचन कामं कामयते न कचन स्वम परयति तरसुपुक्ष 

सुषुस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एकानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राज्ञ- 
स्वृतीयः पादः । एष सर्वेश्वर एष सवे एषोऽन्तयौम्येष योनिः सर्वस्य परभ 
वाप्ययौ हि भूतानां नान्तःप्रज्ञं न बहिः नोभयतः्क्ं न भजतं नाप्रज्ञं न 
ग्रानवनमद्टमव्यवहायमुयाद्यमलक्षणमविन्मव्यपदेङ्यमेकास्म्यप्रययसारं 
अपज्लोपद्नाम शान्तं शिवमद्वैतं चतुथं मन्यन्ते स॒ आत्मा स विज्ञेयः ॥ २॥ 
अथ साचिन्नी गायन्या यज्ञषा प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याक्षं श्रणिरिति दे अक्षरे 
सूय इति न्रीणि आदित्य इति त्रीणि एतद्वै साबिच्रस्यष्टाक्षरं पदं श्रियाभिषिक्तं 
य एवं वेद्‌ श्रिया हैवाभिषिच्यते तदेतद चाभ्युक्तं चचो अक्षरे परमे व्योम- 
न्यसिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न चेद किड्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 
इमे समासत इत्ति न ह वा एतस्यचा न यजुषा न सान्ना्थोंऽस्ि यः साविन्न 
वेदेति । ओं भूटेक्ष्मीशवरक्ष्मीः स्वरक्ष्मीः कारुकणीं तजनो महारक्ष्मीः म- 
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१९० इदाद्युपनिषत्सु- 


चोदयात्‌ इत्येषा वे महालक्ष्मीयज्गायत्री चतुविंशययक्षरा भवति । गायत्री 
वा इदं सर्वं यदिद किंच तस्माद्य रतां महाखक्ष्मीं याजुषीं वेद्‌ महतीं भरि- 
यमश्चते । ॐ चृचिहाय विद्महे वज्रनखाय धीमहि । तन्नः सिहः प्रचोदयात्‌ 
इत्येषा वें नृखिहगायत्री देवानां वेदानां निदानं मृवति य एवं वेद निदान- 
चान्मवति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमवुवन्नथ केरमैत्रेः स्तुतो देवः प्रीतो 
मवति स्वात्मानं दयति तचो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिः । ॐ 
योद चे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च बह्मा भूवः स्वस्ते वे नमो नमः ॥ १॥ 

यथा प्रथममच्नोक्तावायन्तो तथा सर्वमन्रेषु द्रष्टव्यो ) ॥ यश्च विष्णुः ॥२॥ 
यश्च महेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्च पुरुपः॥ ४॥ यश्चेश्वरः ॥ ५ ॥ या सरस्वती॥६॥ 
याश्रीः॥७॥यागोरी॥ ८ ॥ या ग्रङ्ृतिः॥९॥ या विदा ॥ १०॥ 
यश्चकारः ॥ ११ ॥ याश्चतखरोऽधेमाच्राः ॥ ५२॥ये वेदाः साङ्गाः साखा; 
सेतिहासाः ॥ ५३ ॥ये च पञ्चास्यः ॥ १४ ॥ याः सप्त महाव्याहृतयः 
॥ १५ ॥ चे चाष्टौ छोकपाखाः ॥ १६॥ये चाष्टौ वसवः ॥ १७॥ येच. 
काददा रुद्राः ॥ १८ ॥ ये च द्वादज्ञादिलयाः ॥ १९ ॥ ये चाष्टौ महाः ॥२०॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २१ ॥ यश्च कारुः ॥ २२॥ यश्च मनुः ॥२३॥ 
यश्च त्युः ॥ २४ ॥ यश्च यमः ॥ २५॥ यश्चान्तकः ॥ २६ ॥ यश्च प्राणः 
॥ २७ ॥ यश्च सूः ॥ २८ ॥ यश्च सोमः ॥ २९ ॥ यश्च विरार्‌ पुरूषः॥३०॥ 
य॒श्च जीवः ॥३१॥ यच सर्वम्‌ ॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिंशत्‌ इति तान्प्रजापतिर- 
बवीदेतेभेत्रेनिलयं देवं स्तवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं दृशौयति 
तस्माद्य एतैसंत्रेनित्यं देवं स्तोति सख देवं परयति सोऽदतत्वं च गच्छति य 
एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतुथ्यु पनिपत्‌ ॥ ४ ॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमदुवन्नानुष्टुभसखय मघ्नराजस्य नारसिंहस्य महाचक्र 
नाम चक्रं नो ब्रूहि भगव दति सावैकामिक, मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 
स होवाच प्रजापतिः षडक्षर वा एतत्सुदशनं महाचक्रं तस्मात्षडरं भवति 
वटपत्र चक्रं भवति घङ्खा ऋतव करतुभिः संमितं भवति मध्ये नाभिभवति 
नाभ्यां वा एते अराः प्रतिष्टिता त एतत्सवं वेष्टित भवति नात्मानं 
माया स्प्रदाति तस्मान्मायया वहिवषटितं भवति । अथाष्टारमष्टपत्रं चक्रं भ- 
वल्यषटाश्चरा वै गायत्री गायत्र्या संमेतं भवति बहिर्मायया वेष्टितं भवति 
त्र क्षेत्र वे मायैषा संपद्यते । अध द्वादशारं द्वादशपत्रं चक्रं भवति दवाद्‌- 
दशाक्षरा वै जगती जगदा संमितं भवति वहिमायया वेष्टित भवति । अथ 
षोडशारं षोडश्चपच्रं चक्रं भवति पोडशकरो वे पुरुषः पुरुष एवेदं सर्वं 
पुरुषेण संमितं भवति मायया बहिरवें्टितं भवति । अथ द्वात्रिंशदरं हात्रि- 
दत्पन्ने चक्रं भवति द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टुभवलयनुष्टुभा सर्वमिदं मवति 
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धक ष (म भ ता क्णो म 


सिह पूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १९१. 


वहिमोयया वेष्टितं भवलयरेवा एततसुबद्धं भवति वेदा वा एते अराः पतरैवौ 
एतत्सवेतः परिक्रामति छन्दांसि वे पत्राणि ॥ १ ॥ एतत्सुद्चनं महाचक्रं 
तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्धवति षटसु पत्रेषु 
षडक्षरं सुदरोनं भवययष्टसु पत्रेष्व्टाक्चरं नारायण भवति द्वादशसु पत्रेषु 
ढादच्चाक्षरं वासुदेवं भवति षोडशसु पत्रेषु मातृकाद्याः सबिन्दुकाः षोडशा 
स्वरा भवन्ति दात्रिदत्सु पत्रेषु द्वात्रिरादक्चरं मच्रराजं नारसिहमानुष्टभ 
भवति तद्वा एतस्सुदर्चनं नाम॒ चक्रं सार्वकामिकं मोक्षद्वारद्धञ्य यजमैयं 
साममयं ब्रह्ममयमश्रतमयं भवति तस्य पुरस्ताद्वसव आसते र्द्रा दक्षिणत 
आदिल्याः पश्चाद्विश्वेदेवा उत्तरतो बरह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूयौचन्द्रमसौ ` 
पाश्वयोस्तदेतद चाभ्युक्तं । कचो अश्चरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे 
निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किद्चा करिष्यति य॒ इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति 
तदेतत्सुदर्चनं महाचक्रे बालो वा युवा वा वेद्‌ स महान्भवति स गुरूः स- 
वेषां मन्राणासुपदेष्टा भवल्यनुष्टमा होमं ऊयदनुष्टभाच॑नं ऊयोत्तदेतद्रक्षोघ 
श्रव्युतारकं गुरुणा रन्धं कण्ठे बाहो शिखायां वा बध्नीत स्द्रीएवती भूमि- 
दक्षिणार्थं नावकट्पते तस्मच्छरद्धया यां कांवचिद्धां दद्यात्सा दक्षिणा भवति 
॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमवुवन्नानुष्टुभस्य मच्नराजसय नारसिंहस्य फर 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापति एतं मच्रराजं नारसिहमानुष्टुभं 
निलयमधीते सोऽधिपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदिलयपूतो भवति 
स सोमपूतो भवति स सलयपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो 
अवति स रुद्रपूतो भवति स देवपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो 
भवति ॥३॥ य एतं मच्रराजं नारसिंहमानुष्टुभ नियमधीते स श्यं तरति स 
वाप्मानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति स भ्रूणहत्या तरति स॒ बीरहल्यां तरति 
स सर्बहयां तरति स संसारं तरति स सवे तरति स सवं तरति ॥४॥ य एतं 
मच्नराजं नारसिंहमावुष्टुभं निलयमधीते सोऽचि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
ख आदिल स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सर्वान्देवां- 
 सस्भयति स सवीन्मरहास्तभयति स बिष स्तम्भयति स विषं स्तस्भयति ॥५॥ 
य एतं मन्नरराजं नारसिंहमाचुष्टुभं नियमधीते स देवानाकषयति स यश्चानाक- 
वयति स नागानाकर्षयति स अहानाकर्षयति स मनुष्यानाकर्षयति स सवीना- 
कर्षयति स सर्वानाकषयति ॥६॥ य एतं मच्रराजं नारसिहमानुष्टुभं निलयमधीते 
स भूर्लोकं जयति स भुवर्छोकं जयति स खर्छोकं जयति स महर्छोकं जयति 
स जनोलोकं जयति स तपोलोकं जयति स सलयखोकं जयति स सर्बद्धोका- 
ञ्जयति स स्वह्लोकाञ्जयति ॥ ७ ॥ य एतं मच्रराजमाचुष्टभं निलयमधीते 
सोऽ्चिष्टोमेन यजते स उक्थ्येन यजते स षोडदिना यजते स वाजपेयेन 
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१९२. ईशादयुपनिषत्सु- 


यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोऽस्ोयौमेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स सवैः 
ऋतुभिर्यजते ख सवैः क्रतभियेजते ॥ < ॥ य एतं मच्रराजं नारसिहमानुषटुभं 
नियमधीते स ऋचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते 
सोऽङ्किरखमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स कल्पानधीते स गा- 
थामधीते स नाराङ्ञसीरधीते स प्रणवमधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते 
स सर्बमधीते ॥ ९ ॥ अनुपनीतद्ञतमेकमेकेनोपनीतेन तत्समसुपनीतशत- 
सेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानग्र- 
स्थक्नातमेकमेकेन यतिना तत्समं यतीनां तु शतं पूणमेकमेकेन रुद्रजापकेन 
तत्समं रद्रजाप्रकशतमेकमेकेनाथवेरिरःिखाध्यापकेन तत्सममथर्वरिरःशि- 
खाध्यापकदातमेकमेकेन तापनीयोपनिषदध्यापकेन तत्समं तापनीयोपनिष- 
दध्यापकदातमेकमेकेन मच्रराजाध्यापकेन तसम तद्धा एतत्परमं धाम मन्न- 
राजाध्यापकस्य यत्र न सूयस्तपात यन्न न॒ वायुवात यत्रन चन्द्रमा भाति 
यन्न न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाच्चिदेहति यत्र न शत्युः प्रविशति यत्र नं 
दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शान्त दाश्वतं सदाद्िवं ब्रह्मादिवन्दितं योगि. 
। ध्येयं परम पदं यत्र गत्वा न निवतेन्ते योगिनः ॥ तदेतद चाभ्यक्तं । तद्धि 
ष्णो; परमं पदं सदा प्यन्ति सूरयः । दिवीव चश्चुराततं । तद्विप्रासो 
विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदं । तदेतन्निष्कामस्य भवति 
तदेतन्निष्कामस्य भवति य एवं वेदेति महोपनिपत्‌ ॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ 
इति चृसिदपूर्व तापिन्युपनिपत्‌ ॥ 








चरसिदोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ 
चविहोत्तरतापिन्यां त्यतुयात्मकं महः । 
परम्रैतसाम्राञ्यं प्रयक्षमुपरभ्यते ॥ 


ॐ देवा ह॒वै प्रजापतिमवुवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्या . 


< = ९ कै ॥) 
चक्ष्वेति तथेलयोमिव्येतदक्चषरमिद्‌ं सवे तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्धविष्यदिति 
# ४ © अ 
सर्वमोंकार एव यच्चान्यत्रिकाटातीतं तदप्योंकार एव सर्वं द्येतद्रह्यायमा्मा 
नमिति गेकी ड 
रह्म तमेतमाव्मानम ब्रह्मणैकी कृय बह्म चात्मानमोमित्येकीङृलय तदे- 
कमजरमगरतमभयमोमिलनु भूय तस्सिन्िदं सवं त्रि्षरीरमारोप्य तन्मयं हि 
तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एतं त्रिशरीरमात्मान्‌ त्रिशरीरं र बह्यानुसंद- 
ध्यास्स्थूरुर्वास्स्थूरञ्चुक्त्वाच सृक्ष्मत्वात्सुक्ष्मथुक्त्वाचक्याद्‌ानन्दभोगाच्च सोऽ- 
यमात्मा चतष्पाजागरितस्थानः स्थूरग्र्तः स्ताङ्ग एकोनविंशतिुखः स्थूरुभुक्‌ 
चतुरात्मा विश्वो वैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स्सरस्थानः सृक्ष्मप्र्तः सकताङ्ग 


((-0 241\/81118 (01661010. 01411260 0 6810011 


[ति न नु 


नसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९३ 


एकोनविंशतिसुखः सृक्ष्ममु क्‌ चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगभों द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सुक्षो न कचन कामं कामयते न कंचन स्वं परयति ~ सुषुस- 
स्थान एकी भूतः प्रत्तानघन एवानन्दमयो दयानन्द श्चतुरात्मा 
्रात्त ईश्वरस्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयोम्येष योनिः 
सर्वेष्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानां जयमप्येतत्सुुस सवसं मायामात्र चिदेकरसो 
द्ययमात्माथ तुरीयश्चतुरात्मा तुरीयावसितत्वादेकेकस्योताचुक्तात्रयुन्ञाविकस्पे - 
सखयमप्यत्नापि सुषु खम मायामात्र चिदेकरसो द्ययमात्माथायमादेशो न 
स्थूलग्रक्तं न सृक्ष्मप्रजञं नोभयतःप्रज्ञं न भर्त नात्र न म्रानघनमदृष्टमव्य- 
वहा्यममाद्यमलक्चणम चिन्यमव्यपदेदयमेकात्म्यग्रययसारं प्रपञ्चो परमं शिवं 
द्ान्तमद्रैतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय ईश्वरमासस्तुरीयस्तुरीयः ॥ 

इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तं वा एतमात्मानं जाग्रलस्वस्रमसुषुप्तं स्मरे जायतमसुषुक्तं सुषुक्षे जाअ्रत- 
मस्म तरीये जाग्रतमस्वममसुषुक्षव्यभिचारिण निल्यानन्दं सदेकरसं दयेव 
च्चुपो दष्टा शओ्रच्रस्य दृष्टा वाचो दृष्टा मनसो दष्टा बुद्धे ्टा प्राणस्य 
दरष्टा तमसो दष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सर्वसादन्यो विलक्षणश्चघ्ुषः 
खाश्ची श्रोत्रखय साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षीः उद्धेः साक्षी भा- 
गख साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो महाचेतन्योऽ- 
स्मात्सर्वस्सास्प्रियतम आनन्दघनं द्येवमस्मात्सर्वस्मात्पुरतः सखुविभातमेक- 
रसमेवाजरमद्तमभयं ब्रद्चिवाप्यजयेनं चतुष्पाद्‌ मात्रामिरोंकारेण चकीक्यौ- 
-नागरितस्थानश्चतुराव्मा विश्वो वेश्वानरश्चत्‌रूपोंकार एव चतूरूपो दयमकारः 
स्थूलसृक्ष्मबीजसाक्षिभिरकारख्पेराकषेरादि मच्वाद्वा स्थूरुष्वात्सुक्षमत्वाद्वीजस्वा- 
त्वाक्षिष्वाचाम्मोति ह वा इदं सर्वमादिश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ स्व्नस्थान- 
चतुरात्मा तेजसो हिरण्यग॒रश्चतूरूप उकार एव चतूरूपो द्ययञुकारः स्थूल- 
सृष्ष्मबीजसाक्षिभिरकारसर्पेरत्कषोदु भयत्वास्स्थूरत्वास्सुक्ष्मत्वाद्वीजत्वात्सा- 
श्विव्वाचोत्कर्ति ह वे क्षानसंतति समानश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ सुषुक्षस्था- 
नश्चतुरात्मा प्राज्ञ ईश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो ह्ययं मकारः स्थूलसृक्ष्म- 
बीजसाक्षिभिर्मकारस्येमितेरपीतेवौ स्थूरत्वास्सुक्मच्वाद्वी जस्वात्साक्षिस्वाच्च 
मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ मात्रामात्राः ्रति- 
मात्राः कयौद्थ तुरीय इश्वररासः स स्वराट्‌ ख्यमीश्वरः स्वप्रकाशश्चत्रा- 
व्मोतानुक्ञात्रनुज्ञाविकल्यैरोतो ह्ययमात्मा दयथेवेदं सर्वमन्तकाले काराश्चिः 
सूयेचखिरुक्ञातौ ह्ययमात्मा द्यस्य सर्वस्य स्वात्मानं दद्ातीदं सवं स्वात्मानमेव 
करोति यथा तमः सविताचु्तकरसो दयमात्मा चिदूप एव यथा दायं 
दग्ध्वाञ्चिरविकल्पो ह्ययमात्मा बाञ्नोऽगो चरव्वाचिद्रपश्चतूरूप ॐकार एव 
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१९७ ` इईगादुपनिषत्सु- 


चतूरूपो दययमोंकार ओतानुक्ञात्रनुक्ताविकव्पेरों कारसख्पेरात्मेव नामरूपात्मकं 
हीदं सर्वं तुरीयत्वाचिदरपत्वाचोतत्वादयुन्ञातृत्वादनुक्तानस्वाद बिकल्परूपत्वा- 
चाविकल्परूपं दीद सर्वं नेव तत्र काचन भिदास्त्यथ तस्यायमादेदो मात्रश्चतुर्थो 
व्यवहार्यः प्रपञ्चोपशमः रिवोऽ्दरेत ॐकार आत्मैव संविव्यात्मनात्मानं य 
एवं वेदेष वीरो नारसिदेन वानुष्टुभा मन्रराजेन तरीयं वेद्यादेष ह्यात्मानं 
भकाङ्ायति सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रञुव्याप्तः सदोञ्ज्वरोऽविद्यात- 
त्कार्यदीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः स- 
न्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहमेवेति तस्मादेवमेवेममात्मानं परं वरह्मानु- 
संदध्यादेष वीरो चृ सिह एवेति ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


तस्य ह वे प्रणवस्य या पूर्वामाच्रा सा प्रथमः पादो भवति द्वितीया 
द्वितीयस्य ठृतीया ठवृतीयस्य चतुर््योतायु्लात्रनुक्ञाविकव्परूपा तया तुरीयं 
चतुरात्मानमन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तरीयेणानुचिन्तयन्य्रसेत्तस्य ह वा 
एतस्य प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा एथिव्यकारः स उरग्िरैग्वेदो बद्या वसवो 
गायत्री गा्देपलयः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा 
स्थूरसृक्ष्मवीजसाक्षिभिर्दितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजभिर्यजवेदो विष्णु 
ङदराचिष्टव्दश्षिणाभिः सा द्वितीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थूरसूषक्ष्मबीजसाक्षिभिस्ठरतीया योः स मकारः स सामभिः सा- 
मचेदो रुद्रादिल्या जगलयाहवनीयः सा तृतीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थूरसूक्ष्मबीजसाक्षिभियावसानेऽसख चतुर्यधमान्रा धः 
सोमलोक ॐ्कारः साथर्वेणेमेन्रेरथ्वैवेदः संवतेकोऽ्निमैरुतो निराडकविभ- 
स्वती रता चतुथः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु च 
सूक्ष्मबीजसाक्षिभि्मात्रामात्राः भरतिमात्राः कत्वोतानुात्रनुक्ञाविकल्परू 
चिन्तयन्सेज्छोऽशतो इतसंवित्कः उद्धः संविष्टो निर्वन्न इममसुनियमेऽलु- 
भरयेदेदं सर्वं दष्टा स प्रपञ्चहीनोऽथ सकलः साधारोऽद्टतमयश्चतुरार्माथ 
महापीठे सपरिवारं तमेतं चतुःसक्षाव्मानं चुरारमानं मूखाञ्नावभ्चिरूपं प्रणवं 
संदध्यात्सक्तात्मानं चतुरात्मानमकारं बरह्माणं नाभो ससाव्मानं चतुरात्मान- 
सकारं विष्णुं दये स्तात्मान चतुरात्मानमकारं रुद्रं आओूमध्ये सप्तात्मानं 
चतुरात्मानं चतुःसक्षाव्मान चतुरात्मानमों कारं सर्वेश्वरं ादचञान्ते सक्तास्मार्न 
चतुरात्मानं चतुःसक्चात्मानमोंकारं तुरीयमानन्दातरूपं षोडरान्तेऽथानन्दा- 
तेनेतांश्वतधा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्रमेव चिभक्तांखरीनेवा- 
विभक्ताख्ीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूज्योपहारश्चतुधाथ लिङ्गारसंहलय तेजसा 
छारीरन्रयं संव्याप्य तदधिष्टठानमात्मानं संञवाल्य तत्तेज आत्मचेतन्यरूपं 
बरूमवषटभ्य रुेरेक्यं संपाद्य महास्थूरं महासूक्ष्मे महासृक्ष्मं महाकारणे च 
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तँरात्मा स्थूल- 
प 


चरसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ ` १९५ 


संह मात्राभिरोतानुन्ञात्रनुक्ञाविकल्परूपं चिन्तयन्य्रसेत्‌ ॥ इति ठृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

तवा एतमात्मानं परमं बह्मोकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतमनुष्टुभा नत्वा 
प्रसायोमिति संहत्याहमिलयनुसंदध्यादथेतमेवात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयो- 
काराग्रविद्योतमेकादश्चाव्मानं नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्नाचुसंदध्यादथेतमे- 
वमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोकारागरविद्योतं प्रणवेन संचिन््ानुष्टुभा नत्वा 
सचिदानन्दपूणौत्मसु व सचिदानन्दूणात्मानं परं ब्रह्म संभाव्याह- 

लयात्मानमादाय मनसा यदनुष्टभेव वा एष उपवसन्नेष हि 
सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा सन्‌ सर्वमत्ति नृसिहोऽसो परमेश्वरोऽसौ हि सर्वत्र 
सर्वदा सवीत्मा सन्त्सर्वमत्ति नृसिंह एवेकर एष तुरीय एष एवो एष एव 
वीर एष एव महानेष एव विष्णुरेष एव ज्वलन्नेष एव सर्वतोमुख एष एव 
छखिह एष एव भीषण एष एव भद्र एष एव द्व्युखत्युरेष एव नमाम्येष 
एवाहमेवं योगारूढो ब्रह्मण्येवानुष्टुभं संदध्यादोंकार इति ॥ तदेतो शोको 
भवतः ॥ संस्तभ्य सिहं स्रसुतान्गुणार्थान्सयोज्य खाङ्गैःषभसय इत्वा ॥ वर्यां 
स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः ॥ खङ्गप्रोतान्पादा- 
नस्णृष्रा दत्वा तानग्रसत्स्वयम्‌ । नत्वा च बहुधा दद्रा नरासिहः खयसुद्भा- 
विति ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 

अथैष उ एव अकार आ्षतमा्थं आत्मन्येव चरसि देवे बरह्मणि वसत 
एष द्येवाक्ततम एष दहि साक्ष्येष इईश्वरस्तत्सर्वगतो नदीदं सर्वमेष हि व्याक्च- 
तम इदं सवं यदयमात्मा मायामात्र एष एवोग्र एष हि व्याप्ततम एष एव 
वीर एष हि व्याक्षतम एष एव महानेष हि व्याप्ततम एष एव विष्णुरेष हि 
व्याप्ततम एष एव ज्वलन्नेष हि व्याप्ततम एष एव सर्वतोमुख एष हि व्याप्त- 
तम एष एव नरसिंह एष हि व्याक्षतम एष एव भीषण एष हि व्याप्ततम एष 
एव भद्र एष हि व्याप्ततम एष एव अल्युव्युरेष हि व्याप्ततम एष एव 
नमाम्येष हि व्याप्ततम एष एवाहमेष हि व्याप्ततम आत्मेव चसिहो देवो 
व्रह्म भवति य एवं वेद॒ सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस 
प्राणा उत्करामन्तयत्रैव समवटीयन्ते ब्रह्मेव सन्वरह्माप्येत्ययेष एवोकार उत्छ्- 
छतमाथै आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वतेते तस्मादेष सल्यस्वरूपो न ॒द्य- 
न्यदस्त्यप्रमेयमनाव्मग्रकाशमेष हि सवप्रकाद्ोऽसङ्गोऽन्यन्न वीक्षत आत्मातो 
नान्यथा भासिरातममात्रं द्यतदुच्ृष्टमेष एवोग्र एष दह्यवोक्कृष्ट एष एव वीर 
एष द्यवोल्कृष्ट एष एव महानेष द्येवोल्कृष्ट एष एव विष्णुरेष द्यवो्छृष्ट एष 
एव ज्वलन्नेष द्येवोच्छृष्ट एष एव सर्वतोसुख एष द्यवोल्छृष्ट एष एव नृषिह 
एष द्येवोचछृष्ट एव एव भीषण एष लयेवोचछृष्ट एष एव भद्र एष दयेवोर्रट 
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१९६ ईरादयुपनिषत्सु- 


एष एव्र शल्युशधल्युरेष द्यवोर्छृ्ट एष एव नमाम्येष दयवोस्कृ्ट एष एवाहमेष 
दयेवोच्छरष्टस्तस्मादारमानमेवेनं जानीयाद्‌त्मव नृसिहो देवो ब्रह्य भवतिय 
एवं वेद सोऽकामो निष्काम जसषकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्राम- 
यत्रैव समवलीयन्ते च्चैव सन्त्रह्माप्येलयथेष एव मकारो महाविभूत्यथ 
आत्मन्येव चृखिदे देवे बद्यणि वतेते तस्मादयमनव्पो भिन्नरूपः स्वप्रकाशो 
ब्रद्धिवाक्चतम उत्कृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वज्ञ महामायं महाविमूत्येतदेवो- 
असेतद्धि महाविभूत्येतदेव वीरमेतद्धि महाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महावि- 
भूत्ये तदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव ज्वरूदेतद्धि महाविभूत्येतदेव सर्व- 
तोसुखमेतद्धि महाविमूत्येतदेव चसिहमेतद्धि महाविभूत्येतदेव मीषणसे- 
तद्धि महाविभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव शल्य ्व्येतद्धि महा- 
विभूत्येतदेव नमाम्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद्‌- 
कासेकाराभ्यामिममात्मानमाक्षतमसुल्छृष्टतमं चिन्मात्रं सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं 
सर्वग्रासं सर्वप्रेमास्पदं सचिदानन्दमात्रमेकरसं पुरतोऽस्मात्स्व सात्सुविभा- 
तमन्विष्यास्षतमसुच्छृष्टतमं _ महामायं महाविभूति सचिदानन्दमात्रमेकरसं 
पुरमेव ब्रह्म मकारेण जानीयादात्मेव चृखिहो देवः परमेव ब्रह्य भवति य 
एवं वेद्‌ सोऽकामो निष्काम आक्षकान्‌ आत्मकामो न तस्य प्राणा उक्कराम- 
न्यत्रैव समवलीयन्ते ब्रह्मैव सन्व्रह्याप्येतीतिह प्रजापतिरुवाच प्रजापतिर- 
वाच ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ~ ॥ 

ते देवा इममात्मानं क्तात॒मेच्छंसान्दासुरः पाप्मा परिजयाह त रेश्चन्त 
हन्तेनमासुरं पाप्मानं साम इत्येतमेवोंकारा्रवियोतं तुरीयतुरीयमात्मानमु- 
अमचुभ्रं वीरमवीरं महान्तममहान्त विष्णुमविष्णु ज्वरन्तमज्वरन्तं सर्वतोसु- 
खमसर्वतोखुखं चसिहमचसिह भीषणमभीषणं मद्रमभद्ं खत्युखल्युमखल्युखल्यं 
नमाम्यनमाम्यहमनहं चृखिहानुष्टुभेव उड़धिरे तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा 
सचिदानन्दधनज्योतिर्‌भवत्तस्ादपककषाय दममेवोंकारायविद्योतं तुरीयतुरी- 
यमात्मानं दरसिहावष्टुभव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सचिदानन्दघनज्योति्- 
वतिते देवा उयो तिर्तितीषंवो दवितीयाद्धयमेव पर्यन्त इममेवोकाराग्रवि्योतं 
तुरीयत्रीयमात्मानमनष्टुभान्विष्य प्रणवेन॑व तस्िन्रवस्थितास्तेभ्यस्तञ्योति- 
रस सर्वस पुरतः सुविभातमविमातमदैतमविन्लमणिङ्गं स्प्रकाशमानन्द्‌- 
वनं श्ुन्यमभवदेर्ववित्खभ्रकाशं परमेव _ वद्य भवात ते देवाः पुत्रेषणायाश्च 
वित्तेषणायाश्च छोकैषणायाश्च ससाधनेभ्यो व्युत्थाय लनराकारा निष्परि्रहा 
अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा अुग्धाः छवा मूका उन्मत्ता इव 
परिवर्तमानाः चान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः समाहिता आत्मरतय 
आत्मक्रीडा आत्ममिश्ुना आत्मानन्दाः प्रणवमेव परं ब्रह्माव्मप्रकाशं 
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नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९७ 


शूल्यं जानन्तस्तत्रैव परिसमाक्चास्तस्मात्तदेवानां चतमाचरन्नोंकारे परे बह्मणि 
पयैवसितो भवेत्स आ्मन्येवास्मानं परं ब्रह्म परयति ॥ तदेष शोकः । शङ्- 
ष्वशङ्ग संयोज्य सिहं रङ्घेषु योजयेत्‌ । खङ्गाभ्यां खङ्गमावध्य त्रयो देव 
उपासत इति ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ & ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमवुवन्‌ भूय एव नो भगवान्वित्तापयत्विति तथेयज- 
त्वादमरत्वादजरत्वादद्धतत्वादशोकल्वादमोहत्वाद न शनायत्वाद्पिपासत्वादद्र- 
तव्वाच्चाकरेगेममातमानमन्विष्योत्करष्टस्वादुत्पादकत्वादुस्प्वेष्टत्वादुव्थापयितृ- 
स्वादुद्रटतवादुकरस्वादुत्पथवारकस्वादुद्रासत्वाडुदान्तव्वादु ती णविकृतत्वा- 
चोकारेणेममाव्मानं परमं ब्रह्म चरखिहमन्विष्याकारणेममात्मानस्रुकारं पूवा- 
धंमाकृष्य सिदीकृलयोत्तराधन तं सिंहमाकृष्य मह त्वान्महस्त्वान्मानत्वान्सुक्त- 
त्वान्महादेवत्वान्मेश्वरत्वान्महासच्वान्महाविच्वान्महानन्दत्वान्महाप्रञुव्वा- 
च मकारार्धनानेनात्मनेकीङयीदशरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽतमाः सचचिदान- 
न्दमात्रः स स्वराड्‌ भवति य एवं वेद कस्त्वमिलयहमिति होवाचैवमेवेदं 
सर्वं॑तस्मादहमिति सवौभिधानं तस्यादिरिथमकारः स॒ एव भवति 
सर्वं द्ययमात्मायं हि सवौन्तरो न दीदं सर्वमहमिति होवाचेव निरात्म- 
कमालवेदं सर्व॑ तस्मास्सवीमकेनाकारेण सवौत्मकमात्मानमन्विच्छेदरदयवेदं 
सर्द सच्चिदानन्दरूपं सचिदानन्दरूपमिदं सर्वं सद्धीदं सवे सत्सदिति 
चिद्धीदं सर्वं काते प्रकाशते चेति किं सदितीदमिदं नेल्यनुभूतिरिति 
करैवेतीय मियं नेलयवचनेनेवानुभवन्चुवाचेवमेव विदानन्दावप्यवचनेनेवानुभ- 
वन्नुवाच सर्वमन्यदिति स परमानन्दस्य बरह्मणो नाम ब्रद्येति तस्यान्त्योऽयं 
मकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं ब्र्यान्विच्छेत्किमिदमेवमि- 
स्युकार इत्येवाहदाविचिक्रिस्सन्नकारेणेममात्मानमन्विष्य मकारेण व्रह्मणानु- 
संदध्याहुकारेणाविचिकरित्सन्नश्षरीरोऽनिन्डियोऽग्राणोऽतमा : सचिदानन्दमाच्ः 
स॒ स्वराड्‌ भवति य एवं वेद्‌ बह्म वा इदं सर्वमक्तत्वादु्त्वाद्वीर- 
सवान्महस्वाद्विषणुस्वाज्वरत्वारसवैतोुखत्वानृसिहत्वाद्धीपणत्वादद्वतवान्यल्यु- 
तयुत्वाज्मामित्वादहंस्वादिति सततं  द्येतद्रद्मोमत्वाद्रीरत्वान्महस्वादविषणु- 
त्वाञ्ज्वङस्वात्सर्बतोमुखलत्वान्च सिंहत्वाद्धीषणत्वाद्धद्त्वान्खत्युखव्युत्वान्नमामि- 
त्वादिति तस्मादकारेण परमं ब्रह्मान्विष्य मकारेण मनञआद्यवितारं मनञआ- 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदेतत्सर्वमपेश्षते तदतत्सवैमस्सिन्प्रविराति स यदा 
प्रतिुध्यते तदेतत्सर्वमस्मादेवोत्तिष्ठति तदेव तत्सवं निरूद्य प्रसयुद्य संपीड्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्मानमेवेषा ददायल्यु्रोऽतिवीरोऽतिमहान तिबिष्णुरति- 
उवलन्नतिसर्वतोमुखोऽतिनरसिहोऽतिमीषणोऽतिभद्रो ऽतिषस्युश्व्युरतिनमाम्य- 
लहं भूर्वा स्वे महिञ्चि सदा समासते तसादेनमकाराधन परेण ब्रह्मणेकी- 
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१९६८. ईशादयुपनिषत्सु- 


यौद कारेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽमनाः सचिदानन्दमात्रः 
स स्वरा भवति य एवं वेद्‌ ॥ तदेष छोकः ॥ खङ्गं खङ्गाधमाकृष्य साङ्ग. 
णानेन योजयेत्‌ । खज्गमेन परे खङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सक्षमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ 
अथ तुरीयेणोतश्च प्रोतश्च द्ययमात्मा छसिहोऽस्मिन्सर्वमयं सवीत्मानं हि 
सर्वं नैवातोऽद्रयो दयमास्मेकरु एवाविकल्पो नहि वस्तु सद्यं द्योत दरव 
खद्धनोऽयं चिद्धन आनन्दघन एवैकरसोऽव्यवहार्यः केनचनाद्धितीय ओतश्च 
प्रोतश्चैष ओंकार एवं नैवमिति पृष्ट ओमित्येवाह वाग्वा ओंकारो वागेवेदं 
सर्ब न द्यदराब्द मिवेहास्ि चिन्मयो द्ययमोंकारश्चिन्मयमिदं सर्वं तस्मात्परसे- 
श्वर एवैकमेव तद्धवत्येतदतमभयमेतद्रह्माभयं वे ह्य भवति य एवं वेदेति 
रहस्यमनुत्ताता द्ययमात्मेष द्यस्य सर्वस्य स्वात्मानमनुजानाति न दीद सर्व 
खत आत्मविन्न द्ययमोतो नानुत्तातासङ्गत्वाद्‌ विकारित्वादसस्वादन्यस्यानुक्ञा- 
ता ह्ययमोकार ओमिति द्युजानाति वाग्वा ओंकारो वागेवेदं सर्वमनुजा- 
नाति चिन्मयो द्ययमोंकारश्चिद्धीदं सवं निरातमकमात्मसात्करोति तस्मात्पर- 
मेश्वर एवैकमेव तद्धवलेतदद्तमभयमेतद्रद्याभयं वे ब्रह्माभयं हि वे बह्म 
भवति य एवं वेदेति रहस्यमधु्ेकरसो द्ययमात्मा प्रज्ञानघन एवायं यसा 
तस्वस्मालपुरतः सुविभातोऽतश्चिद्धन एव न द्ययमोतो नानुक्तातेतदास्म्यं हीदं 
सर्वं सदेवानुक्ञिकरसो द्ययमोंकार ओमिति दयेवाजुजानाति वाग्वा ओंकासो 
वागेव द्यजुजानाति चिन्मयो द्यय्मोकारश्िदेव ्यनुक्ञाता तस्मात्परमेश्वर 
एवैकमेव तद्धवयेतद्तममयमेतद्रद्याभय वे बह्याभयं हि वै बह्म भवति य 
एवं वेदेति रहस्यमविकस्पो द्ययमात्माऽद्वितीयत्वाद्विकपो द्ययमोकारोऽद्वि 
तीयत्वादेव चिन्मयो द्ययमोंकारस्तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव तद्धवलयनिकल्पोऽ- 
पि नात्र काचन भिदास्ति नैव तत्र काचन भिदास्त्र हि भिदामिव मन्य 
मानः शतधा सहखधा भिन्नो योः स. ख्व्युमामोति तदेतदद्वयं स्वका 
महानन्दमाल्मैवेतदखतमभयमेतद्रह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि चै व्रह्म भवति य॒ 
एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ इलय्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
देवा ह वे भृूजापतिमदुवज्निममेव नो भगवन्ोकारमात्मानसुपदिदोति 
तथे्युपद्रशाजुमन्तेष आत्मा नरसिंहश्चिद्रूप एवाविकारो द्युपरुब्धः सर्वस्य 
सर्वत्र न द्यस्ति दवेतसिद्धिरात्मव सिद्धोऽद्वितीयो मायया द्यन्यदिव सवा एषं 
आत्मा पर एवैव सर्वं तथाहि प्रजञेनेषा बिद्या जगत्सर्वमात्मा परमात्मैव स्व- 
प्रकाद्योऽप्य चिषयज्ञानत्वाजानन्नेव द्यन्यत्नान्यन्न विजानायनुभूतेमीया च त- 
मोरूपानुभूतिस्तदेतनडं मोहात्मकमनन्तमिद्‌ं रूपमस्या व्यज्ञिका निय- 
नित्तापि मृेरात्मेव दृष्टास्य सच्वमसत्वं च दृरेयति सिदधत्वासिद्धत्वाभ्यां 
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चृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९९ 


स्वतन्रास्वतञ्रत्वेन सेषा वटवीजसामान्यवद्नेकवटशक्तिरेकैव तयथा वटबी- 
जसामान्यमेकमनेकान्स्वाव्यतिरिक्तान्वटान्सवीजानु्पाच तत्र तत्र पूर्णं सत्ति- 
लेवमेवेषा माया स्वाव्यतिरिक्तानि  पू्णीनि क्षेत्राणि ददोयित्वा जीवेशाव- 
जासन करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति सैषा चित्रा सुदा 
वह्ङ्करा स्वयं गुणभिन्नाङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र ब्रह्मविष्णुरिवरूपिणी 
चतन्यदीक्षा तस्मादात्मन एव त्रैविध्यं सर्वत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो 
नियन्तेश्वरः सवीहंमानी दिरण्यगसखिरूप ईश्वरवव्यक्तचेतन्यः सर्वगो देष 
देश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सर्वं सर्वमयं स्वै जीवाः सर्वमयाः सवौस्ववस्थासु 
तथाप्यल्पाः स वा एष भूतानीन्द्रियाणि विराजं देवताः कोशांश्च सृष्टा 
प्रनिर्यामूढो मूढ इव व्यवहरज्नास्ते माययैव तस्मादद्वय एवायमात्मा 
सन्मात्रो निलयः अद्धो उद्धः सयो मुक्तो निरञ्जनो विथुरद्यानन्दः परः 
प्रयनगेकरसः प्रमाणेरेतैरवगतः सत्तामात्रं दीदुं सवं सदेव पुरस्तात्सिद्धं 
हि ब्रह्यन द्यत्र किंचानुभूयते नाविद्याचुभवात्मा न सप्रकारो सर्वसाक्षि- 
ण्य विक्रियेऽद्रये परयतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सलयं दीत्थं पुरस्तादयोनि खा- ` 
व्मस्थमानन्द चिद्धनं सिदध द्यसिद्धं तद्विष्णुरीशानो ब्रह्यान्यद्पि सर्वं॑सर्व- 
गतं सर्वमत एव शुद्धोऽबाध्यस्वरूपो बुद्धः सुखस्वरूप आत्मा न 

द्धतन्निरात्मकमपि नात्मा पुरतो हि सिद्धो न दीदं सवं कदाचिदात्मा 
हि स्महिमस्थो निरपेक्च एक एव साक्षी स्वप्रकाड्ः किं तन्नियमात्माच्र दयेव 
न विचिकित्समेतद्धीदं सवं साधयति द्रष्टा द्रष्टुः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निर- 
व्यो बाद्याभ्यन्तरवीक्षणात्सुबिस्फुटतमः स परस्ताद्रूतेष द्टोऽदष्टोऽव्यवहार्यो- 
ऽप्यल्पो नाल्पः साक्ष्यविरोषोऽनन्योऽसुखटुःखोऽदयः परमात्मा सर्वज्लोऽन- 
न्तोऽभिनोऽद्रयः सर्वदा _ संवित्तिमायया नासंवित्तिः खप्रकासे यूयमेव 
दृष्टाः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रूह्येव भगवन्निति देवा अचुयूय- 
मेव दयते चेन्नात्मक्ञा असङ्गो द्ययमात्मातो यूयमेव स्वप्रकाशा इदं हि 
सत्संबिन्मयत्वाचयूयमेव नेति होचहेन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं परयन्तीति 
होवाच न वयं विद्म इति होचुस्ततो यूयमेव खग्रकाश्चा इति होवाच न च 
रात्संचिन्मया एतौ टि घुरस्तात्सुविभातमव्यवहा्यमेवादयं ज्ञातो नेष विज्ञातो 
विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्वा एतद्रह्माद्यं बहात्वाञचिलयं 
शद उदं मुक्तं सद्यं सृक्षमं परिप्रणमद्वयं सदानन्द चिन्मात्रमात्मेवाव्यवहार्य 
केनच तत्तदेतदात्मानमोमिलयपदयन्तः परयत तदेतत्सलयमात्मा ब्रह्मेव बह्मा- 
स्वार श्चेव न विविकित्यभिलयों सलय तदेतत्पण्डिता एव परयन्त्येतच्यशब्द्‌- 
मस्परमरूपमरसमगन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यमविसजयितव्यमनान- 

न ममन्तव्यमबोद्धव्यमनहकतयितव्यमचेतयितव्यमम्राणयितव्यमनपा- 


((-0 ॥\/81118 (01661100. 01011260 0 6810011 


२०० ईशाद्युपनिषत्सु- 


नयितव्यमव्यानयितव्यमयुदानयितव्यमसमानयितव्यमनिन्द्रियमविषयमकर- 
 णमलक्चषणमसङ्गमगुणमविक्रियमव्यपदेड्यमसच्वमरजस्कमतमस्कममायमभ- 
यमप्योपनिषदसेव सुविभातं सङृद्धिभातं पुरतोऽस्मात्सर्वस्मात्सुविभातमद्वयं 
पद्यत हंसः सोऽहमिति स होवाच किमेष दृष्टोऽदृष्टो वेति दृष्टो विदिता- 
चिदितास्पर इति होचुः कैषा कथमिति होचुः किं तेन न किंचनेति 
होचयूयमेवाश्च्यरूपा इति होवाच न चेल्याहुरो मिवयजजानीध्वं ब्रूतैनमिति 
ज्ञातोऽक्तातश्चेति होचुनेचेनभिति होचुरिति व्रततैवेवमात्मसिद्धमिति हो- 
वाच पश्याम एव भगवो न च वयं परयामो नेव वयं वक्तं शक्तमो नम- 
स्तेऽस्तु भगवन्‌ प्रसीदेति दोचुमे सेत्यं प्रच्छतेति दोवाच कषानुजञेत्येष 
 णुवात्मेति होवाच ते होचुनेमस्तुभ्यं वयं त इति इ भ्रजापतिदंवाननुशशा- 
साजु्शासेति ॥ तदेष शछोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादजुक्वातारमान्तरस्‌ । 
अनुत्तामद्वयं रु्ध्वा उपद्रष्टारमा्जेत्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥९॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति चचिहोत्तरतापिन्युपनिषत्समाघ्रा ॥ 





काला्िसद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 


बरह्य्तानो पायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता । 
तमहं काराचिरुद्रं भजतां स््रात्मदं भने ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ अथ कारास्निरुद्रोपनिषदः संवतेकोऽच्चर्कपिरनुष्टप्ठन्दः श्रीकाङा- 
निरो देवता श्रीकाराञचिर्द्प्रीयर्थ भसत्रिपुण्डधारणे विनियोगः ॥ अथ 
 काराचिर्द्ं भगवन्तं सनत्कुमारः प्रच्छ अधीहि भगवंच्िपुण्डविधिं सतत्वं 
किं द्रव्यं कियत्स्थानं कतिप्रमाण का रेखा के मच्नाः का शक्तिः किं देवतं 
कृ; कतौ किं फलमिति च । तं होवाच भगवान्कालाभ्निरुढः यद्वयं तदा- 
स्रेयं भस्म सथोजातादिपञ्चव्रद्ममन्नः परिग॒द्याभ्निरिति भप वायुरिति भस 
जलमिति भस्म स्थलमिति भस्मव्योमेति भस्मेनेनाभिमञय मानस्तोक 
इति समुद्धलय मानोमहान्तमिति जटेन संसृज्य त्रियायुषमिति रिरोरलाट- 
` चश्चःस्कन्येषु त्रियाञुवेखयम्बकैखिदाक्तिभिस्ियैक्तिखो रेखाः मकु्वीति वरत- 
सेतच्छाम्भवं सवेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्मात्तव्समाचरेन्मुसुश्चने 
-युन भवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणमस्य त्रिपुण्ड्धारणस्य चरिधा रेखा 
अवलयारकाटादाचष्ुपो रामूर्धोराञ्ुवोर्मध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखा सा गाहे- 
-पलयश्चाकारो रजोभूर्छोकः स्वात्मा क्रियाहाक्तिकरग्बेदः प्रातःसवनं महेश्वरो 
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मेत्रय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०१ 


देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाथिर्कारः सत्वमन्तरिश्चमन्तरात्मा 
चेच्छादाक्तिर्यलर्वेदो माध्यंदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो चोरकः परमात्मा क्तानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं 
महादेवो देवतेति एवं च्रिपुण्डूविधि भस्ना करोति यो विद्धान्ब्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो यतिवी स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सवेषु तीर्थेषु 
ज्ञातो भवति सख सर्वान्वेदानधीतो भवति स सर्वान्देवान्त्ातो भवति ख 
सततं सकररुद्रमच्रजापी भवति स सकलभोगान्मुङ् देहं ल्यक्त्वा शिवसा- 
युज्यमेति न स पुनरावर्तते न स घुनरावतेत इल्याह भगवान्कालाभ्निरुदरः ॥ 
यस्त्वेतद्रा धीते सोऽप्येवमेव भवतीलयों सल्यमिव्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ असह- 


नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति कारा्िरुद्रोपनिषत्समाप्ता ॥ 


मैचरेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 


श्र खयाचार्योपदेश्ेन सुनयो यत्पदं ययुः । 
तत्सखवानुभूतिसं सिद्धे स्वमात्रं ब्रह्म भावये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


ॐ चरृहद्रथो वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ युतं निधापयि्वेदमशाश्वतं मन्य- 
आनः शरीरं चेराग्यसुपेतोऽरण्यं निजगाम । स तच्र परम तप आस्थायादि- 
लभीक्चमाण ऊर्व॑बाहुसिष्ठयन्ते सह खस्य खनिरन्तिकमाजगामाभ्िरिवाधूम- 
कस्तजसा निदैहनिवास्मविद्धगवाञ्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं बरृणीष्वेति 
राजानमव्रवीत्स तसे नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मवि्ं तत्वविच्छुणुमो 
बयंसत्वंनो बरूहीलयेतदुत्त पुरस्ताद्य मा. उच्छ म्र्नमक्ष्वाकान्यान्कामा- 
नवरणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावभिष्स्यमानो राजेमां गाथां जगाद्‌ ॥ 9 ॥ 
अय किसेततिवौन्यानां शोषणं महाणैवानां शिखरिणां प्रपतनं रुवस्य ्रचलनं 
स्थानं बा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सोऽहमियत- 
द्विधेऽस्मिन्संसारे कं कामोपभोगेर्यैरेवाभ्रितस्यासङृुपावतेनं दयत इतयुद्ध- 
तमर्दसीलयन्धोदपानस्थो सेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवस््वं नो गतिरिति ॥२॥ 
अगवन्दारीरमिदं ओथनादेवोद्धूतं संविदपेतं निरय एव मूत्रहारेण निष्करान्त- 
मस्थिभिश्ितं मासेनाजुरिक्षं चमेणाववद्धं विण्मूत्रवातपित्तकफमजामेदोव- 
साभिरन्येश्च मखेवहभिः परिपृणमेतादशो शरीरे वतेमानस्य भगवंस्त्वं नो 


गतिरिति ॥ ३॥ 
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२०२ ईशादयुपनिषत्सु- 


अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽ्रवीद्राजानं महाराज ब्रहद्रथेक्ष्वाुव- 
दाध्वजदीषीतमन्ञः कृत क्ृलयस्त्वं मसन्नाग्नो विश्चुतोऽसीययं खट्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वण्य इति तं होवाच ॥ शब्दस्पदोमया येऽथौ अनथ इव ते स्थिताः। 
येषां सक्तस्त॒ भूतात्मा न स्सरेच परं पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राप्यते सं स- 
सवास्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते द्यार्मा द्यात्मापच्या निवर्ते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयोनाबुपञ्ाम्यति । तथा चत्तिश्चयाचित्तं स्वयोना- 
उपशाम्यति ॥ ३ ॥ स्वयोनादुपशान्तस्य मनसः सलयगामिनः । इन्दियार्थ- 
बिमूढस्यानरताः कमैवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयतेन रोध- 
येत्‌ । यचित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ५ ॥ वित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति क्म उभाश्चुभम्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चते ॥ ६ ॥ 
तमासक्तं यदा चित्तं जन्तोर्विषयगो चरम्‌ । ययेवं ब्रह्मणि स्यात्तव्को न सु- 
च्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ ह्युण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं बु. 
दिवस्य परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ < ॥ अगोचरं म॒नोवाचामवधूतादिसंशवम्‌ । 
सत्तामात्रप्रकाद्चेकप्रकाश भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विरोषणम्‌ । रुवं सिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ निर्विकल्पं निरा- 
भासं निर्वाणमयसंविदम्‌ ॥ १० ॥ नियः द्धो उद्धसुक्तखभावः सलः 
सृक्ष्मः सं विथुश्ाद्वितीयः । जनन्दाव्धियेः परः सोऽहमस्मि प्रलयग्धातुनौत्र 
संदितिरस्ति ॥ 9१ ॥ आानन्दमन्तनिजमाश्रयं तमाश्चापिशाचीमवमानय- 
न्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदेन्द्रजारमापत्क्थं मां प्रविरोदसङ्गम्‌ ॥ ५ २॥ 
वणीश्रमाचारयुता विमूढाः कमु सारण फर रभन्ते । वणोदिधर्म हि परि- 
लयजन्तः स्वानन्दतृक्षाः पुरुषा व ॥ १२॥ वर्णाश्रमं सावयवं खरूप- 
मा्न्तयुक्तं खतिङच्छ्र मात्रम्‌ । घुत्राद्‌ देहेष्वभिमानञ्यून्यं भूत्वा वसेत्सोख्य- 
तसे द्यनन्त इति ॥ १४ ॥ ४ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ भगवान्मैत्रेयः केटासं जगाम तं गत्वोवाच भो मगवन्परमतस्वरह्‌- 
सयमनुन्रूदीति ॥ स होवाच महादेवः ॥ देहो देवाख्यः भक्तः स जीवः 
केवलः शिवः । लजेदक्ञाननिमोल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ 9 ॥ अभेददशनं 
ज्ञानं ध्यानं निविंषयं मनः । जान मनोमलत्यागः शोचमिन्दरियनिय्रहः ॥ रौ 
बह्माख्तं तमिद 
॥ ३ ॥ दइयवमाचरेद्धीमान्स एव खक्तिमासुयात्‌ । जात तमिद्‌ देहं माता- 
पितृमखात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ सुखटुःखाल्यामेध्यं स्पृष्रा लान्‌ विधीयते । धातुबद्धं 
महारोगं पापमन्द्रिमश्चुवम्‌ ॥ “५ ॥ बिकाराकारविस्तीण स्प्रष्टा जानं विधी- 
यते । नवद्वारमल्खावं खदा काठे स्वभावजम्‌ ॥ & ॥ दुगन्धं दुर्मरोपेतं 
स्णष्रा खानं बिधीयते । मातृसूतकसंबन्धं सूतके सह जायते ॥ ७ ॥ छतसू- 
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+ पिनेदधेक्षमाचरेदेदरक्षणे ॥ वसेदेकान्तिको भ्रूरवा चेकान्ते ठेतवाजिते 


हि + 


मेत्रम्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०३ 


तकज देहं स्प्रष्टा खानं बिधीयते । अहंममेति विण्मूत्रकेपगन्धादिमो चनम्‌ 
॥ ८ ॥ अद्धो चमिति भोक्त मजराभ्यां त॒ लोकिकम्‌ । वित्त्द्धिकरं शौचं 
वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ानवेराग्य ्धत्तोयेः क्षाखनाच्छो चञुच्यते ॥९॥ अद्वे- 
तभावनाभेक्षमभक्ष्यं देतभावनम्‌ । गुरशासखोक्तभावेन भिक्षोर्भेक्ष बिधीयते 
॥ १० ॥ विद्वान्खदेशसुस्खज्य संन्यासानन्तरं स्वतः । कारागारविनिसुक्त- 
चोरवदूरतो वसेत्‌ ॥ ५१ ॥ अहंकारसुतं वित्तभ्रातरं मोहमन्दिरम्‌ । 

आशापतीं लयजेद्यावनत्ताचन्मुक्तो न संशयः ॥१२॥ खता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्वयसंप्रा्ो कथं संध्याखुपासहे ॥ १३॥ हृदाकाशे 

चिदादिलयः सदा भासति भासति। नास्तमेति न चोदेति कथं संध्यासुपास्महे 

॥ १४ ॥ पुक्तमेवाद्वितीयं यद्रोवौक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकानतमि्युक्तं न 

मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंशयवतां मुक्तिः संशयाविष्टचेतसाम्‌ । न 
सुक्तिन्मजन्मान्ते तस्म्‌द्विश्वासमासुयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मल्यागान्न संन्यासो न 

मरेपोचारणेन तु । संधो जीवात्मनोर त्यं संन्यासः . परिकोतितः ॥ १७ ॥ 

चमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्याधिकारः संन्यास यक्तदेहाभिमा- 

निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वराग्य जातं सवषु वस्तुषु । तदव सन्यसद्धिद्ा- 

नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ दव्याथेमन्नवखाथ यः परतिष्टाथमेव वा। 

संन्यसेदुभयश्च्टः स सुक्ति नाुमहेति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्वचिन्तेव मध्यमं 

शा खचिन्तनम्‌ । अधमा मच्रचिन्ता च तीथेश्नान्ल्यघमघमा ॥ २१॥ अनुभूतिं 

चिना मूढो चथा ब्रह्मणि मोदते । प्रतिविम्बित्चाखा्रफास्वादनमोद्‌वत्‌ 
॥ २२ ॥ न ल्जेच्चेयतियुक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वैराग्यजनकं श्रद्धाकलत्रं 

-ताननन्दनम्‌ ॥ २३॥ धनच्रद्धा वयोच्रद्धा विद्याब्रद्धास्तथेव च 1! ते सर्वे 
ज्ञानवृद्धस्य किंकराः शिष्यकिंकराः ॥. २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो मा- 
-ात्मानमापू्णमलञ्धवन्तः । परं विद्ग्धोदुरपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५॥ पाषाणलोहमणिषण्मय विदु पूजा घुनभैननभोगकरी 
स॒खुक्षोः । तस्ाद्यातः स्वहदयाचैनमेव ङयादाद्याचैनं परिहरेदुनर्मवाय 

॥ २& ॥ अन्तःपूर्णो बहिःपूणेः पूणेङ्म्भ इवाणवे । अन्तःशून्यो बहिःशून्यः 

्न्यकम्म इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव आद्यभावात्मा आहकात्मा च मा 

भव । मावनामखिरां स्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ दरषटददोनद- 

इयानि क्त्वा वासनया सह । दशनप्रथमाभासमात्मानं केवरं भज ॥२९॥ 

संदरान्तसर्बसंकल्पा या शिरावद्‌वस्थितिः । जाम्न्निद्राविनिथुक्ता सा खरूप- 
स्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अहमस्ि परश्चासि ब्रह्मासि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्वरोकगुरुश्वासि सर्ब- 
छोकेऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवास सिद्धोऽसि शुद्धोऽसि परमोऽ- 
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२०४ ईेशादुपनिषत्सु- ` 


स्म्यहम्‌ । अहमस्ि सदा सोऽसि निलयोऽस्ि विमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
विक्तानोऽस्ि विरोषोऽस्मि सोमोऽसि सकलोऽस्म्यहम्‌ । छभोऽस्ि शोक- 
हीनोऽस्मि चैतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सानावसमानदीनोऽसि निर- 
णोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ । द्वेताद्वे तविहीनोऽस्मि दन्द्दीनोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ७ ॥ भावाभावविदीनोऽस्ि भासाहीनोऽस्मि भास्म्यहम्‌ । शन्याद्युन्यप्र- 
मावोऽस्ि खोभनाशोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यविदीनोऽस्मि निलः 
द्धः सदारिवः । सवीसर्व विहीनोऽस्ि साच्विकोऽस्मि सदास्म्यहम्‌ ॥ ६ ॥ 
एकसंख्याविदीनोऽस्मि द्विसंख्यावानहं न च । सदसद्धेददीनोऽस्मि संकल्प- 
रहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मसेददी नोऽस्मि द्यखण्डानन्द विग्रहः । नाह- 
मसि न चान्योऽस्ि देहादिरहि तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रय्याश्रयहीनोऽस्मि 


आधाररदितोऽस्म्यट॒मू्‌ । बन्धमोक्षादिदीनोऽस्मि छद्ववद्यास्ि सोऽस्म्यहम्‌ 


॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वदीनोऽस्मि परमोऽसि परात्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निर्विचारोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपोऽस्ि मकरोऽस्मि 
सनातनः । ध्यावृध्यानविदीनोऽस्मि ध्येयदीनोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वपूणैस्वरूपोऽस्ि सचिदानन्दलक्षणः । सर्वैतीर्थस्वरूपोऽस्ि परमातमा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ रक्ष्यारुक्ष्यविहीनोऽस्सि खयदहीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मात्‌- 
मानविदीनोऽस्ि मेयदीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३॥ न जगत्सर्वद्र्टास्मि 
ने्ादिरदहि तोऽस्म्यहम्‌ । प्रबद्धोऽसि प्रबुद्धोऽस्ि प्रसन्नोऽस्मि परोऽस्म्यदम्‌ 
॥ १४॥ सर्वेन्द्रियविदही नोऽसि सर्वकमेक्दप्यहम्‌ । सवेवेदान्तवृप्तोऽस्मि 
सर्वदा सुखुभोऽस्म्यहम्‌ ॥ १५॥ सुदितासुदिताख्योऽस्ि सर्वमोनफलोऽस्म्य- 
हम्‌ । निलयचिन्माच्रूपोऽस्मि सदा सचिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यात्किचि- 
दपि दीनोऽस्ि खल्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । हदयमन्िहीनोऽस्मि हदयास्भो- 
जमध्यगः ॥ १७ ॥ षद्खिकारविदही नोऽस्मि पटो शरहितोऽस्म्यहम्‌ । श 
गैमुक्तोऽस्मि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकारविसुक्तोऽस्ि दिग- 
स्बरसुखोऽस्म्यहम्‌ । नासि नासि विदुक्तोऽसि नकाररहि तोऽस्म्यहम्‌ ॥ १९॥ 
अखण्डाकाशचरूपोऽसि द्यखण्डाकारमस्म्यदम्‌ । प्पञ्चसुक्तचित्नोसि प्रपञ्चरहि- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽस्ि वचिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌ । काल- 
जयविभुक्तोऽस्म कामादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१॥ कायिकादि विमुक्तोऽस्मि 
नि्मुणः केवलोऽस्म्यहम्‌ । सक्तिदीनोऽस्मि सुक्तोऽस्ि मोक्षदीनोऽस्म्यहं 
सदा ॥ २२ ॥ सलासल्यादिहीनोऽस्मि सन्मात्राज्नास्म्यहं _ सदा । गन्तव्यदे- 
शहीनोऽस्छि गमनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सवदा समरूपोऽस्मि शान्तोऽस्मि 
पुरूषो त्तमः । एवं स्वानुभवो यस्य सोऽहमसि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 
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सुबाखोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०५ 


णोति सकृद्वापि ब्रह्मेव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ अप्यायन्त्विति 
दान्तिः ॥ ॑ 
इति मेत्रय्युपनिषत्समाक्ता ॥ 





खुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
बीजाज्ञानमहामोहापद्वा्यद्धिरिष्यते । 
निर्बीजं तपदं तच्वं तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


९५/ ~+ च दिति ५ त्त- 

ॐ तदाहुः किं तद्ासीत्तसमं स होवाच न सन्नासन्न स स | 

मः संजायते तमसो भूतादि भूतादेराकाशमाकाद्याद्वायुवायारभरयराषा ञ्यः 

पृथिवी तदण्डं समभवत्तस्संवत्सरमात्रसुषित्वा द्विधाकरोदधस्ताद्दूमिसुपरि- 
ति + (4 ॥ 

श्रादाकार् मध्ये पुरुषो ददव्यः सहसखरीषो पुरषः सहसखाक्षः सह सपात्‌ । 


(न 


सहखबाइरिति सोऽग्रे भूतानां त्युमखजब्यक्षर त्निशिरस्कं त्रिपाद्‌ क 
तद्य ब्रह्याभिधेति स ब्रह्माणमेव विवेदा स मानसान्सपक्त पुत्रानरजत्तह वेराजः 
सलयमानसानसजन्तेह ग्रजापरतयो बाद्यणोऽसखय सुखमासीदाहू राजन्यः कतः 
उरू तदस्य यद्वैरयः पन्यां शद्रो जजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः 
सूर्यो अजायत । श्रोत्ाद्वायुश्च प्राणश्च हद्यात्सवेमिदं जायते ॥ इति प्रथमः 
खण्डः ॥ ५ ॥ 
अपानान्निषादा यक्षराक्षसगन्धवाश्चास्थिभ्य ; पर्वता रखोमभ्य ओपधिव- 
नस्पतयो खकाटाच्क्रोधजो रुद्रो जायते तस्यतस्य महतो भूतस्य निश्वसितमे- 
त्ैत्यदम्वेदो यजवदः सामवेदोऽथवैवेद्‌ः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं 
छन्दो अ्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा ध्मेशाखाणि व्याख्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सबीणि च भूतानि हिरण्यज्योतिथसिन्नयमातमाधिक्षियन्ति खव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विधाकरोद्धेन खी अधन पुरूषो देवो व 
भूत्वा ऋदीन्यक्षराक्षसगन्धवान्म्ास्यानारण्याश्च पद्यन 
ना वडवेतरोऽश्च इतरा गदैभीतरो गदभ इतरा विश्वभरी 
तसे विश्वभरः सोऽन्ते वेश्वानरो भूत्वा संदग्ध्वा सवोणि भूतानि प्रथिव्यप्सु 
व्रङीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो विलीयते वायुराकाशो विलीयत 
आकादामिन्द्रियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादी विलीयन्ते भू- 
तादि्महति विरीयते महानव्यक्ते विलीयतेऽव्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं त- 
मसि विलीयते तमः परे देव एकीभवति परस्तान्न सन्नासन्नासद्सदिये- 


((-0 241\/81118 01661010. 01411260 0 6810011 


२०३ ईेलादयुपनिषस्सु- 


तननिर्वाणाजुशाखनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति द्टिती- 
यः खण्डः ॥ २॥ | 
असद्वा इदम आसीदजातमभरूतमग्रतिष्ठितमशब्दमस्परमरूपमरसमग- 
न्धमव्ययममहान्तमन्रहन्तमजमात्मान मत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राणम- 
सुखमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कम च्चुष्कमनामगोत्रमरिरस्कमपाणिपादमलि- 
ग्धमरोहितमप्रमेयमहस्वमदीषेमस्थूरमनण्वनल्पमपारमनिरदेरयमनपावरतम- 
प्रतक्यमप्रकाद्यमसंबरतमनन्तरमवाद्यं न तदश्नाति किंचन न तदश्नाति क- 
शवनेतदरे सेन दानेन तपसाऽनाशकेन बह्मचर्यण निर्ेदनेनानाङकेन षडङ्- 
नेव साधयेदेतच्रयं वीक्षेत दमं दानं द्यामिति न तस्य प्राणा उच्कामन्य. 
त्रैव समवरीयन्तेबरह्मव सन्त्ह्मप्येति य एवं वेद्‌ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥२॥ 
हृदयस्य मध्ये रोहितं मांसपिण्डं यसिसदहरं पुण्डरीकं ऊुसुदमिवाने- 
कधा विकसितं हदयस्य दन दिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्टिता; स 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा पश्यति नदयो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति देवांश्च ऋषींश्च यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा परयति यक्षराक्षसगन्धवोन्यदोदानेन सह संयुज्यते तदा 
परयति देवरोकान्देवान्स्कन्दं जयन्तं 9 यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा परयति देवलोकान्धनानि च यदा ष सह्‌ सयुज्यते तदा परयति 
दष्टं च श्रुतं च भुक्तं चाजक्त च सचासच्च सव परयति अथेमा दृश दुरा 
नाड्यो भवन्ति तासामेकंकस्य हास्तातद्व।सप्ततिः शाखा नाडीसहखाणि 
भवन्ति यस्मिज्ञयमात्मा स्वपिति शब्दानां च करोत्यथ यद्भितीये सको 
स्वपिति तदेम च रोकं परं च खोक परयति सवोनज्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्षते प्राणः शरीरं परिरक्षति हरितस्य नीकस्य पीतस्य लोदहि- 
तस्य शेतस्य नाड्यो रुधिरस्य पूणां अथात्रेतदहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा 
विकसितं यथा केशः सहस्रधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति ह्या- 
कारो परे कोशे दिग्योऽयमात्मा खपिति यत्र सुसो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वरं परयति न तत्र देवा न देवलोका यत्ता न यत्ञावान माता 
न पिता न बन्धुम वान्धवो न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमष्तं सलिल 
एवेदं सिरं वनं भूयस्तेनैव मागेण जाग्राय धावति सभ्राडिति होवाच ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निवन्धनं चक्षुरध्यात्मं दरष्टव्यम- 
धिभूतमादिलस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चक्षुषि यो दवषटव्ये य 
आदिल यो नाड्यां यः प्राणे यो चिक्ताने य आनन्दे यो हृद्याकाडो य एत- 
स्मिन्सर्वसि न्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानमुपासीताजरमदतमभय- 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२॥ २०७ 


मक्ोकमनन्तम्‌ । ओरोत्रमध्यातमं ्रोतव्यमधिभूतं दिशस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिष्चु यो नाड्यां यः राणे यो 
वित्ताने य आनन्दे यो याकाश य एतस्मिन्सर्वस्मिन्न्तरे संचरति सोऽय- 
मात्मा तमात्मानसपासीताजरमण्टतमभयमशोकमनन्तम्‌ 2.8 ॥ नासाध्यात्सं 
प्रातव्यमधिभूतं पूथिवी तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां यो 
घ्रातव्य यः परथिव्यां यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ 1 रसयितव्यमधि- 
भूतं वरुणस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धन, यो जिह्वायां यो रसयितव्ये 
यो वरुणे यो नाञ्यां ° नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पशेयितव्यमधि भूतं वायुसत- 
 ाधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धन यस्त्वचि यः स्पशेयितन्ये यो वायो यो 
नाड्यां नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्दस्तव्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्र यो नाड्यां नन्तम्‌ ॥ इद्धि 
रध्यात्मं बोद्धव्यमधिभूतं ब्रह्मा तत्राधिदंवत नाडी तेषां निबन्धनं यो बद्धौ 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्ममहंकतेव्य- 
मधिभूतं सूढस्तन्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं योऽंकारे योऽहंकतेव्ये 
यो र्दे यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ वित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधि अत क्षे्रत्तस्त- 
ज्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चित्ते यश्वेतयितव्ये यः. कषेत्रे १ 
नाञ्यां० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्म्‌ वक्तव्यमधि शूतमभ्निसतत्राधिर्दवत नाई 
तेषां निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योऽञ्नो यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
त्ममादातव्यमधि भूतमिन्द्रस्तन्राधिदं वत नाडी तेषां निबन्धनं यो हस्ते य 
दातव्ये य इन्द्रे यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्ण॒स्न्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यः पादे यो गन्तव्ये यो विष्णो यो 
नाड्यां नन्तम्‌ ॥ पायुरभ्यात्म्‌ विसजेयितव्यमधिभूतं खटयुसतत्राधिदेवतं 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पाया यो विसजेयितन्ये यो खल्यो यो नाञ्यां ° 
॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमधि शत प्रजापतिसतत्राधिदेवतं नाडी 
। ल त य उपस्थे य आनन्दयितव्ये यः प्रजापतौ यो नाड्यां यः 
प्राणो यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकाशे य एतसमिन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति 
सोऽयमात्मा तमाव्मानसुपासीताजरमद्तमभयमश्ोकमनन्तम्‌ ॥ पुव सर्वत्त 
एष सर्वेश्वर एष सवौधिपतिरेषोऽन्तयोम्येष योनिः सर्वस्य सर्वसोख्यरुपास्य- 
मानो न च सर्वसैख्यान्युपास्यति वेदशाेरपास्यमानो न च वेदंशाखाप्यु- 
पास्यति यस्यामिदं सवे न च योऽ भवत्यतः परं . सर्बनयनः प्रह्नास्तान्न- 
मयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा विच्वानमयः 
कारात्मानन्दुमयो कयास्मकस्वं नासि द्वैत कतो मलयं नास्त तो 
नान्तःप्रज्तो न बहिःप्रज्ञो नोभयतःम्र्तो न प्र्ठानवनो न प्रक्ञो नाप्रोऽपि 
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२०८ ईेदादुपनिषत्सु- 


नो बिदितं वेद्यं नास्तीव्येतन्निवौणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदा- 
चुरासनम्‌ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


नेवेह किंचनाग्र आसीदमूरूमनाधारमिमाः प्रजाः प्रजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्च्चुश्च दष्टव्यं च नारायणः श्रोत्र च श्रोतव्यं च नारायणो राणं च 
प्रातव्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस््वक्‌ च स्पदयित्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तन्यं च नारायणो बुद्धिश्च बोद्धव्यं च नारायणोऽह- 
कारश्चाहकतेग्यं च नारायणश्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाच्च 
वक्तव्यं च नारायणो हस्तो चादातव्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्च विसजेयितन्यं च नारायण उपस्थश्चानन्दयितव्यं च नारा- 
यणो धाता विधाता कतौ विकतौ दिभ्यो देव एको नारायण आदित्या रुढा 
मरुतो वसवोऽश्िना्रचो यजूषि सामानि मत्रोऽभिराज्याहुतिनौरायण उद्धवः 
संभवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता आ्राता निवासः दारणं सुहद- 
तिनीरायणो विराजा सुद्देनाजितासोम्यामोघाङुमाराख़तासलयामध्यमाना- 
सीराशिश्यरासूरासूयौस्वरावित्तेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गर्जति गायति 
वाति वषैति वरुणोऽथमा चन्द्रमाः करकठिघाता द्मा मजापतिर्ववा 
दिवसाश्चार्धदिवसाश्च कराः कल्पाश्चोध्वं च दिशश्च सर्वं नारायणः ॥ पुरुष 
एवेदं सर्वं॑यद्धूतं यचच भव्यम्‌ । उताद्धतव्वस्येदानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चश्चुराततम्‌ ॥ तद्धि- 
भ्रास्रो बिपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परमं पद्म्‌ ॥ तदेतन्निवी- 
णानुज्ञासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षष्ठः खण्ड; ॥ ६॥ 


अन्तःशरीरे. निहितो गुहायामज एको नित्यो यस्य परथिवी शरीरं = 
परथिवीमन्तरे सं चरन्‌ यं पृथिवी न वेद्‌ ॥ यस्यापः शरीरं ` योऽपोन्तरे संच- 
रन्यमापो न विदुः ॥ यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न वेद्‌ । 
यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायुने वेद्‌ ॥ यस्याकाशः दारीरं 
य आंकाञ्चमन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद्‌ ॥ यस्य मनः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद्‌ ॥ यस्य उद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ यं 
उद्धिर्म वेद्‌ ॥ य्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो न 
वेद ॥ यस्य चित्तं शरीरं यशित्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्त न वेद्‌ ॥ यस्याव्यक्तं 
शरीरं योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न वेद्‌ ॥ यस्याक्षरं शरीरं योऽश्चरमन्तरे 
संचरन्‌ यमक्षरं न वेद ॥ यस्य शल्युः शरीरं यो ल्युमन्तरे संचरन्‌ यं शवयुनं 
वेद्‌ ॥ ख एष सर्वभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिभ्यो देव एको नारायणः ॥ एतां 
विद्यामपान्तरतमाय ददावपान्तरतमो बरह्मणे ददौ ब्रह्मा घोराद्गिरसे ददो घोरा- 
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 सुबारोपनिषत्‌ ॥-३२ ॥ २०९ 


क्िरारेक्राय ददौ रक्तो रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददा वित्येवं निरवाणा- 
नुद्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुश्ासनम्‌ ॥ इति सक्षमः खण्डः ॥७॥ 

अन्तःशरीरे निहितो गुहायां शद्धः सोऽयमात्मा सर्वस्य सेदोमांसछेदा- 
वकीर्णे दारीरमध्येऽल्यन्तोपहते वचिच्रभित्तिप्रतीकारो गन्धर्वनगरोपमे कद्‌- 
रीगर्मवनिःसारे जलबुद्दवचज्चटे निःखतमात्मानमविन्त्यरूप दिव्यं देवमसङ्ग 
अद्ध तेजस्कायमरूपं सर्वेश्चरमचिन्त्यमशरीरं निहितं गुहायामश्धत विज्नाज- 
मानमानन्दं तं परयन्ति विद्धांसस्तेन ख्ये न परयन्ति ॥ इल्यष्टमः खण्डः॥८॥ 


अथ हेन रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वेऽसत गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होवाच 
चक्चुरेवाप्येति यश्चश्मरेवास्तमेति द्रष्टव्यमेवाप्येति यो दरष्टव्य॑मेवास्तमेल्यादि- 
लयसेवाप्येति य अआ दित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो विराजमेवास्तमेति 
ग्राणसेवाप्येति यः ग्राणमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति यो विन्ञानमेवास्तमे- 
लयानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 
मेति तदश्रतमभयमदोकमनन्तनिर्बींजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोच्रमेवा- 
प्येति यः श्रोच्रमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिश- 
मेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सुददोनामेवाप्येति यः सुददीनामेवास्तमेय- 
पानमेवाप्येति योऽपानमेवास्तमेति वित्तानमेवाप्येति यो विन्ञानमेव स्तमेति 
तदखतमभयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येती ति होवाच ॥ नासामेवाप्येति यो 
नाखामेवास्तमेति घ्रातव्यमेवाप्येति यो धघातव्यमेवास्तमेति प्रथिवीमेवाप्येति 
यः प्रथिवीमेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानसमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विन्ञानमेवाप्येति तद्‌० होवाच ॥ जिदह्वामेवाप्येति 
यो जिह्वामेवास्तमेति रसयितव्यमेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरण- 
मेवाप्येति यो वरुणमेवास्तमेति सोम्यामेवाप्येति यः सोम्यासेवास्मे्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यसू चमेवास्तमेति स्परोयितव्यमेवाप्येति यः स्पर्शयितव्यमे- 
वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति मोधामेवाप्येति यो मोधा- 
ननैवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो बाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्यं 
तरैवास्तमेल्यञ्चिमेवाप्येति योऽ्िमेवास्तमेति ऊमारामेवाप्येति यः: कुमारा- 
` मेवास्तमेति वैरम्भमेवाप्येति यो वेरम्भमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तद्‌० 
हौवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेलयादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
ननैवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेलयसरतामेवाप्येति योऽग्नतामेवास्त- 
मेति अख्यमवाप्येति यो मुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद ० होवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 
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२१० इेशादयुपनिषत्सु- 


विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति स्यामेवाप्येति यः सलयामेवास्तमे- 
लन्त्याममेवाप्येति योऽन्तयोममेवास्तमेति विक्तानमेवाप्येति तदण्होवाच॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति बिसजेयितव्यमेवाप्येति यो विसजयित- 
व्यसैवास्तमेति ल्युमेवप्येति यो श्त्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
मघ्यमामे वास्तमेति प्रभज्ञनमेवाप्येति यः अ्रभञ्जनमेवास्तमेति विक्तानमे- 
चाप्येति तद ग्होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य॒ उपस्थमेवास्तमेल्यानन्दयितव्य- 
ननेचाप्येति य आनन्दयितव्यमेवास्तमेति प्रजापतिमेवाप्येति यः प्रजापति- 
न व।स्तमेति नासीरामे वाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति ऊुमारभेवाप्येति यः 
कुमारमे वास्तमेति विक्ञानमेव।प्येति तद्‌० होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेवास्तमेति चन्द्रमेवाप्येति 
यश्वन्द्रमेवास्तमेति शिश्यमेवाप्येति यः शि्छुमेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
दये नमेवास्तमेति विच्वानमेवःप्येति तद्‌° होवाच ॥ उुद्धिमेव'प्येति यो 
बुद्धिम वास्तमेति बोद्धग्यमेवप्येति यो वोदधुन्यमेवास्तमेति बह्याणमेवा- 
प्येति यो ब्ह्माणमेवास्तमेति सूयोमेवाप्येति यः सूर्यामेवास्तमेति 
ङष्णेवाप्येति यः ृष्णमेवास्तमेति _ विक्तानमेवाप्येति ॥ तद्ण्होवाच ॥ 
अहंकारमेवाप्येति योऽहंकारमेवास्तमेयहंकतेव्यमेवाप्येति योऽदंकैव्यमेवा- 
समेति रुद्रमेवाप्येति यो रद्रमेवास्तमेलयसुरासेवाप्येति योऽसुरामेवा- 
स्तसेति अ्ेतमेवाप्येति यः शेतमेवास्तमेति . वित्तानमेवाप्येति तद्‌ 
होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्तमेति चतयितव्यमेवाप्येति यश्चेत- 
यितव्यमेवास्तमे ति कषेत्रक्तमेवाप्येति यः षेत्रकमेवास्तमेति भास्रतीमेवाप्येति 
यो भास्रतीमेवास्तभेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति विक्षानमेवाप्येति 
यो विक्ञानमेवास्तमेलयानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तददतमभयमशाकमनन्तं निर्बीजमेवाप्येति तद० हो- 
वाच॥ य एव निर्बाजं वेद्‌ निज एव स भवति न जायते न च्रियतेन 
युद्यते न भिद्यते न द्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सवंदहनोऽयमा- 
तेलयाचक्षते नवात्मा. म्रवचनशतेनापि रभ्यते न बहुशचतेन न उुद्धिक्ञाना- 
शितेन न मेधया न वेदैनं न्नेन तपोभिस्प्ेनं सांख्येन योगेनौश्रमेनौन्येरा- 
त्मानसु पभन्ते प्रवचनेन प्रशसया ्युल्थानेन तमेतं ब्राह्मणाः छुश्चवांसोऽ- 
नूचाना उपरभन्ते दान्तो दान्त उपरतस्तितिष्चुः समाहितो भूत्वारमन्येवा- 
त्मानं परयति स्वस्यारमा भवति य एवं वेद्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ हनं रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सवं संप्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातख- 
लोकेष्विति होवाच कस्मित्रसातललोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूछोकेष्विति 
होवाच कस्सिन्भूरखोका ओताश्च प्रोताश्चेति सुवरोकेष्विति होवाच कस्िन्थु- 
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सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २११. 


चर्खोका ओताश्च प्रोताश्चेति सुवरकेष्विति होवाच कसिन्सुवर(का ओताश्च 
प्रोताश्चेति महरछोकेष्वित्ति होवाच कस्मिन्महरखछौका ओताश्च श्रोताश्चेति 
जनोलोकेष्विति होवाच कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्च प्रोताश्चेति तपोल्येके- 
ष्विति होवाच कस्मिस्तपोरोका ओताश्च प्रोताश्चेति सल्यरोकेभ्विति होवाच 
` कस्मिन्सललोका ओताश्च भोताश्चेति प्रजापतिरेकेष्विति होवाच कस्सिन्प्र- 
` जापतिलोक्छा ओताश्च प्रेताश्चेति बह्यलोकेष्विति होवाच कस्मिन्त्रह्मरोका 
ओताश्च प्रोताश्रेति सर्वलोका आत्मनि ब्रह्मणि मणय इवेताश्च भ्रोताश्चेति 

स होवाचैवमेतान्‌ छोकानारमनि अ्रतिष्टितान्वेदातेमेव स भवतीत्येतक्निवीणा- 
नशासनमिति वेदाजुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति दशमः खण्डः ॥१०॥ 

अथ हनं रेकः पप्रच्छ भगवन्वोऽयं वि्वानघन उत्कामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानसुत्छज्यापक्रामतीति तस्मे स होवाच हृदयस्य मध्ये रोहितं मांसपिण्डं 
यस्मि सदहरं घुण्डरीकं ऊय दमिवानेकधा विकसितं तस्य मध्ये सयुद्रः ससु- 
दस मध्ये कोशस्तसिन्नाञ्यश्चतस्नो भवन्ति रमारमेच्छाऽपुनभवेति तत्र रमा 
पुण्येन पुण्यं रोकं नयत्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसंपद्यते 
अपुनभवया कोशं भिनत्ति कोश भित्वा रीषेकपारु भिनत्ति शीषेकपालं 
भिस्वा परथिवीं भिनत्ति परथिवीं भिच्वापो भिनस्यापो भित्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भिच्वा व।युं भिनत्ति वायुं भिच्वाकारो भिनत््याकादं भित्वा मनो भिनत्ति 
मनो भिच्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादिं भित्वा महान्तं भिनत्ति महान्तं 
भिचवाव्यक्तं भिनच्यव्यक्तं भिस्वाक्षरं भिनच्यक्षरं भित्वा त्युं भिनत्ति सृत्युवें 
परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्ये तन्निवोणानुासनमिति 
वेदानुद्ासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्तं ब्रह्मलोके महासंवतेके पुनः पक्मादिव्ये 
सुनः पक्तं करभ्यादि पुनः पक्रं जाककिरुछ्चिन्नं पुषित पूतमन्नमयाचितमसं- 
छ्कक्षमश्चीयान्न कंचन याचेत ॥ इति दादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

बाल्येन तिष्ठा सेद्वारूस्वभावोऽसङ्गो निरवचयो मोनेन पाण्डित्येन निरबधि- 
कारतयोपरभ्येत ैःवल्यसुक्तं निगमनं प्रजापतिरुवाच महत्पदं ्ञात्वा बश्च 
भूरे वसेत ऊचेखोऽसहाय एकाको समाधिस्थ आत्मकाम आक्तकामो 
निष्कामो जीणक्ामो हस्तिनि सिंहे दंशो मद्राके नऊुटे सर्षराश्चखगन्धर्वे 
श्रव्यो रूपाणि विदित्वा न बिमेति कुतश्चनेति चरक्षमिव तिष्टासेच्छियमानो- 
ऽपि न कप्येत न कम्पेतोत्पकमिव तिष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पे- 
ताकाशमिव तिष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न ऊृमप्येत न कम्पेत सव्येन तिष्टासेत्सयो- 
अयमात्मा सचैवामेव गन्धानां पृथिवी हृदयं सर्वेषामेव रसानामापो हृद्यं 

सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हदयं स्वेषामेव स्पशोनां वायुहैदयं सर्वेषामेव श- 
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२,५.२. इशाद्युपनिषस्सु- 


ब्दानामाकाश्ं हदयं सर्वेषामेव गतीनामव्यक्तं हद्यं स्वेषामेव सत्वानां 
खव्युहदयं शखत्युवै परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस दित्येत- 
ननिवौणानुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति चरयोदशः 
खण्डः ॥ १२ ॥ 


परथिवी वान्नमापोऽन्नादा जापो वान्नं ज्योतिरन्नादं ज्योतिवौन्नं वायुरन्नादोः 


वायुवौज्नमाकाद्योऽन्नाद्‌ आकाशो वान्नमिन्द्रियाण्यन्नादानीन्द्रियाणि वान्नं म~ 
नोऽन्नादं मनो वान्नं बुद्धिरन्नादा जुद्धिवौन्नमव्यक्तमन्नादमव्यक्तं वान्नमश्चरम- 
न्नादमक्षरं वान्नं ्युरन्नादो खल्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्ना- 
सन्न सदसदित्येतन्निवोणानुशासनमिति वेदाचुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४॥ । 

अथ देनं रेकः प्रच्छ भगवन्योऽयं विक्ञानघन उत्कामन्स केन कतरटाव 
स्थानं दहतीति तस्मे ख होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्प्राणं दहलयपानं 
व्यानयुदानं समानं वेरम्भं खुख्यमन्तयामं प्रभञ्जनं मारं उ्येनं श्वेतं क्ष्णं 
नागं दहति प्रथिच्यापस्तेजोवारवाकाशं दहति जागरितं सवसं सुषुतं तुरीयं 
च महतां च रोकं परं च खोक दहति लोकालोकं दहति धमाधम दहलय- 
भास्करमम्यादं निराखोकमतः. परं दहति महान्तं दहत्यव्यक्तं दहल्यक्चरं 
दहति श्त्युं दहति छल्युवें परे देव एकोभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस- 
दिव्येतन्िवीणानुदासनमिति वेदाजुशासनमिति वेदाजुशासनम्‌ ॥ इति पञ्च- 
द्राः खण्डः ॥ १५॥ 

सोबाख्बीजव्रह्मो पनिषन्न प्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय नारिष्याय नासं. 
वत्सररात्रोषिताय नापरिक्तातकुरशीखाय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या । यख 
देवे परा भक्तियेथा देवे तथा गुरो । तस्यते कथिता द्यौः प्रकाङान्ते महात्मन 
इत्येतन्निवाणानु शासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षोडः 


च 


खण्डः ॥ १६ ॥ ॐ पूण॑मद्‌ इति शान्तिः ॥ इति सुवाोपनिषत्समाक्षा ॥ 





्चुरिको पनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 


केवत्यनाडिकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
्चुरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐ ्युरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां प्राप्य न पुनर्जन्म 
योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ वेद तत्वाथविहितं यथोक्तं हि स्वयं ुवा । निःशब्दं 


देक्मास्थाय तच्रासनमवस्थितः ॥ २॥ कृूमोऽङ्गानीव संल मनो हदि नि- 
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घ्यरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ २१३ 


ध्य च । मात्राद्वाद्क्योगेन प्रणवेन शनेः शनैः ॥ ३ ॥ पूरयेत्सर्वमात्मानं 
सर्वदटारं निरुध्य च । उरोमुखकरि्रीवं किंचिद्ध दयसुज्नतम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणान्सं- 
धारयेत्तस्िन्नाखाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तन्न गतः प्राणः शनंरथ ससुत्ख्जेत्‌ 
॥ ५ ॥ स्थिरमाच्रारडं करत्वा अङ्केन समाहितः । दवे गुल्फे त ग्रुर्वीत जङ्क 
चेव च्रयद्लयः ॥ £ ॥ द्वे जानुनी तथोरुभ्यां गुदे शिश्ने त्रयखयः । वायोरा- 
यतनं चान्न नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र नाडी सुषुन्ना त॒ नाडीभिबेडु- 
भिता ॥ अणु रक्ताश्च पीताश्च छृप्णास्ताश्ना विकोहिताः ॥ ८ ॥ अतिसुष्षमा 
च तन्वीं च शुद्धां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयत्पराणानूणेनाभीव तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोत्पखाभासं पुरुषायतनं महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तदे दान्तेषु 
निगद्यते ॥ १० ॥ तद्धिस्वा कण्ठमायाति तां नाडीं पूरयन्यतः । मनसस्त॒ 
रं गृद्ध सुतीक्ष्णं उद्धिनिमखम्‌ ॥ ५१ ॥ पादस्योपरि यन्मध्ये तद्रूपं नाम 
ृन्तयेत्‌ । मनोद्धारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रिलय निलयज्ञः ॥ 9२॥ .इन्दरवच्र 
इति यथोक्तं मर्मजङ्काुकीतेनम्‌ । तच्धानबख्योगेन धारणाभिनिङ्न्तयेत्‌ 
॥ १३ ॥ अ्वो्मध्ये तु संस्थाप्य मर्मप्राणविमोचनम्‌ । चतुरभ्यासयोगेन 
छिन्देदनभिशङ्कितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूह ज्नाडिसंचयम्‌ । 
एकोत्तरं नाडिद्यतं तासां मध्ये वराः स्मरताः ॥ १५ ॥ सुषुन्ना ल॒ परे रीना 
विरजा ब्रह्मरूपिणी । इडा तिष्टति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च॥ १६॥ 
तयोर्मध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ । द्वासक्ततिसदखाणि भ्रतिनाडीषु 
तेतिकम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुुश्नेका न छिद्यते । योगनिमैरुधा- 
रेण छ्ुरेणानर्वचसा ॥ १८ ॥ दिन्देन्नाडीशतं चीरः प्रभावादिह्‌ जन्मनि 
जातीपुष्पसमायोगो्ैथा वास्ति तेतिरम्‌ ॥ १९ ॥ एवं उुभाछ्यभेभौवेः सा 
नाडीति विभावयेत्‌ । तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनजन्मविवनिताः ॥२०॥ 
तपोचिजितचित्तस्ठ निःशब्दं देशमास्थितः । निःसङ्गतत्वयोगक्तो निरपेक्षः 
दानैः दामैः ॥ २१ ॥ पाशं छिर्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खमुच्रमेत्‌ । छिन्न- 
पास्ता जीवः संसारं तरते 144 २२ ॥ यथा निव॑णकाले तु दीपो 
दग्ध्वा रयं ब्रजेत्‌ । तथा सच्‌।णि कम योगी द्ग्ध्वा ख्यं जेत्‌ ॥२३॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्णेन माच्राधारेण योगवित्‌ । वेराग्योपलधृष्टेन छित्वा तं 
तु न वध्यते ॥ २४ ॥ अष्टतत्वं समास्नोति यदा कामात्स सुच्यते । सर्वै- 
घणाविनिमुक्तभ्छिरवा तं तु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह॒ नाववत्विति 


क्रान्तिः ॥ 
इलयथवैवेदे श्चुरिकोपनिषत्समाष्ठा ॥ 
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२१४ ईशादुपनिषत्सु- । 
अथ मच्िकोपनिषत्‌ ॥ ३४॥ 


स्वा विद्याद्यतत्कायोपद्धवन्ञान भासुरम्‌ । 
मच्रिकोपनिषदेयं रामचन्द्रमहं भजे ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 


ॐ अष्टपादं छुचि दंसं च्रिसूत्रमणुमन्ययम्‌ । त्रिवत्मीनं तेजसोऽहं सर्वतः- 
परयन्न परयति ॥ 9 ॥ अरूतसंमोहने काठे भिन्ने तमसि वेखरे । अन्तः प- 
इयन्ति सवस्था निर्गुणं गुणगह्वरे ॥ २ ॥ अशक्यः सोऽन्यथा दष्टं ध्यायमानः 
कुमारकैः । विकारजननीमन्तामष्टरूपामजां श्रुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते प्रर्थते पुनः । सूयते पुरुषार्थं च तेनैवाधिष्ठितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ सौ- 
रनाद्यन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुघा विभोः॥ ५॥ पिवन्त्येनामविषयामविन्तातां कुमारकाः । एकस्तु पिवते 
देवः खवच्छन्दोऽत्र वशानुगः ॥ & ॥ ध्यानक्रियाभ्यां मगवान्मुङ्केऽसौ प्रसह- 
द्विः । सर्वसाधारणी दोग्ध्रीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७ ॥ परयन्लयस्यां 
महात्मानः सुवर्णं पिप्पलान्‌ । उदासीनं धरुवे हंसं जातकाध्वर्यवो जगु 
॥ ८ ॥ श्ंसन्तमजुद्योसन्ति बहु चाः शाखरकोविदाः । रथन्तरं ब्रहत्साम सस- 
वैघेस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मच्रोपनिषदं ब्रह्य पद्क्रमसमन्वितम्‌ । पठन्ति भा- 
मवा द्यते द्यथवणो श्वगृत्तमाः ॥ 9० ॥ सब्रह्मचारिच्रत्तिश्च स्तम्भोऽथ फलि. 
तस्तथा । अनद्धान्नो हि तोच्छिष्टः परयन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ५१ ॥ कारः ्राणश्च 
भगवान्श्रव्युः इवो महेश्वरः । उग्रो भवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
्रजापतिर्विराट्‌ चेव पुरूषः सखिरुमेव च । स्तूयते मच्रसंस्तुल्यरथर्व वि दिते- 
विः ॥ ५३ ॥ तं षद्धदाक इत्येते सप्तविंशं तथापरे । पुरूपं निरीणं सांख्य- 
मथर्वैशिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चता्विशतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्वैतं 
द्ेतमिलयाइुखिधा त पञ्चधा तथा ॥ १५ ॥ ब्रह्माद्यं स्थावरान्तं च परयन्ति 
ज्ञान चश्चुपः । तमेकमेव पइयन्ति परिशुघ्रं विभुं द्विजाः ॥ १६॥ यस्ि- 
न्सर्वमिदं भ्रोतं ब्रह्य स्थावरजगमम्‌ । तस्मिन्नेव ख्यं यान्ति खवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्सिन्भावाः प्रलीयन्ते इीनाश्चाव्यक्ततां ययुः । प्डयन्ति 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते ज्धदा इव ॥१८ ॥ क्ेतरद्ताधिष्ठितं चव कारणेर्विद्यते 
सुनः । एवं स भगवान्देव परयन्त्यन्ये एुनःपुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्म बरह्मेल्यथाया- 
न्ति ये बिदुत्रौद्यणास्तथा । अत्रेव ते ख्य यान्ति _रीनाश्राव्यक्तशाङिनः ॥ 
ङीनाश्चाव्यक्तयाछिन इ्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणसद इति शान्तिः ॥ 

इरति यजर्वेदान्तर्गता मनच्रिकोपनिषत्समाप्षा ॥ 
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क जनन्त पः [वा 7 र्‌ 


क 1 


सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २१५ 


सवेसारो पनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 


समस्तवेदान्तसारसिद्धान्ताथकटेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सर्वसारं निरारम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानबिद्यायोगतच्वास्मबोधकम्‌ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


कथं बन्धः कथ मोक्षः का विद्या काऽबियेति । जाम्रत्स्वभ्रसुषु्ितुरीय च 
कथम्‌ । अन्नमयभ्राणमयमनोमयविल्ञानमयानन्द्मयकोशा ; कथम्‌ । कतौ 
जीवः पञ्चव गैः क्षेत्रज्ञः साक्षी कूटस्थोऽन्तयोमी कथम्‌ । मरत्यगात्मा परात्मा 
माया चेति कथम्‌ । आत्मेश्वरजीवः अनात्मनां देहादीनामास्मत्वेनाभिमन्यते 
सोऽभिमान आत्मनो बन्धः । तनिच्र्तिमेक्षः । या तदभिमानं कारयति सा 
अविद्या । सोऽभिमानो यया निवतेते सा विद्या । मनञाद्‌चतदेशकरणः 
युष्कञेरादिव्याच्यनुगरहीतेः शब्दादीन्वियान्स्थूलान्यदोपरुभते तदात्मनो जा- 
-गरणम्‌ । तद्वासनासहितेश्वत॒दैलकरणः शब्दाद्यभावेऽपि वासनामयान्छन्दा- 
दीन्यदोपरूमते तदात्मनः स्वञम्‌ । चतुदैशकरणो परमाद्विरोषविक्तानाभावा- 
ददा शब्दादीन्नोपरुभते तदात्मनः सुषुक्चम्‌ । अवस्थात्रयभावाभावसाक्षी 
सखयंभावरहितं नैरन्तर्यं चेतन्यं यदा तद्‌ त॒रीयं चेतन्यमिस्युच्यते । अन्नका- 
यीणां कोशानां समूहोऽच्नमयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुदैशवायुभेदा 
अन्नमयकोरो यदा वर्वन्ते तद्‌ प्राणमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशञद्रयसं- 
सक्तं मनअदिचतर्द॑शकरणेरात्मा शब्दादिविषयसंकल्पादीन्धमोन्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशत्रयसंसक्तं तद्भतविशोषज्ञो यदा 
आसते तदा विन्ञानमयः कोड इ । एतत्को ज चतुष्टयं संसक्तं स्वकार- 
णात्ताने वटकणिकायामिव वृक्षो यदा व तेते तदानन्दमयः कोडा इत्युच्यते । 
सुखदुःखलु ख्या त्रेयोऽन्तः कतो यदा तदा इष्टविषये इद्धः सुखबुद्धिरनिष्- 
विषये बुद्धिदःखबद्धिः । शन्दस्प्चरूपरसगन्धाः सुखडु:खहंतवः । पुण्यपापक- 
माच॒खारी भूत्वा प्राघ्ठशरीरसंयोगमम्राघ्षशरीरसंयोगमिव कुवीणो यदा टरयते 
तदोपहितजीव इव्युच्यते । मनआदिश्च प्राणादिश्चच्छादिश्च स॒च्वाद्श्च पुण्या- 
दिश्चेते पञ्चवगी इत्येतेषां पञ्चवगोणां धर्म भूतात्मा ज्तानादते न विनरयलया- 
ल्मसन्निधौ निल्यस्वेन प्रतीयमान आत्मोपाधियेस्तलिङ्गशरीरं हद्न्थिरिप्युच्यते 
तन्र यसप्रकाश्लते चेतन्यं स क्षेत्रज्ञ इव्युच्यते । ्तावृज्ञानज्ेयानामाविभोवति- 
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२१६ इशाद्युपनिषत्सु- 


रोभावत्ताता स्वयमाविभोवतिरोभावरदितः स्वयंञ्योतिः साश्चीत्युच्यते । 
ब्रह्यादिपिपीलिकापर्यन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्ववरिषटतयोपलभ्यमानः सवप्राणिबु- 
द्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते । दटस्थोपदितमेदानां स्ररूपराभहेतु- 
भूत्वा मणिगणे सूत्रमिव सर्वक्षत्रष्वनुस्यूतत्वेन यदा काडाते आत्मा तदान्त- 
यौ मीद्युच्यते । सयं ानमनन्तमानन्द्‌ सर्वोपाधिबिनिथुक्तं कटकसुकटादयुपा- 
धिरदहितसुवणैघनवद्विक्तानचिन्मात्रस्व भावात्मा यदा भासते तदा त्वपदा्थः | 
सल्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । सल्यमविनारि। जनिनारि नाम देशकालवस्तुनिमिन्तेषु 
विनदयस्सु यन्न बिनर्यति तदविनाशि। क्तानं नामोत्पत्तिविनाशरहितं नैरन्तर्यं 
चेतन्यं ज्ञान मित्युच्यते । अनन्तं नाम खद्धिकारेषु दिव सख्णीविकारेषु सवण- 
मिव तन्तुविकारेषु तन्त॒रिवाव्यक्तादिरटिप्रपचचषु पूर्ण व्यापकं चतन्यमनन्त- 
मिस्युच्यते। आनन्दं नाम सुखचेतन्यस्वरूपोऽपरिमितानन्दसयुद्रोऽवशिष्टसुख- 
स्वरूपश्वानन्द इ्युच्यते।एतदरस्त चठ्यं यस्य लक्षणं देशकाल्वस्तुनिमित्तेष्वव्य- 
मिचारी तत्पदाथैः परमात्मेव्युच्यते । तवंपदाथदोपाधिकात्तत्पदाथीदौपाधिक- 
सेदाद्विखक्षणमाकाशवत्सूक्ष्मं केवरूसत्तामाच्रस्वभावं परं बरहयत्युच्यते । माया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 
स्वयमधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणद्युन्या सा मायेव्युच्यते । 
अक्तानं तच्छाप्यसती कालत्रयेऽपि पामराणां वास्तवी च सत्वदुद्धिलोकिका- 
नामिदमिस्थमिलनिर्वचनीया वक्तु न शक्यते। नाहं भवाम्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दृदोव तु । न बुद्धिनं मनः श्शश्चन्नाहकारस्तथव च ॥ १ ॥ अप्राणो ^ 
श्रो उच्यादीनां हि सर्वदा । साक्ष्यहं सवदा नियच्धिन्मान्नोऽहं न संशयः ॥२ 1 
नाहं कता नेव भोक्ता प्रकृतेः साक्षिरूपकः । मत्साज्निध्यासपरव्न्ते देहादा 
अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुनिलः सदानन्दः शुद्धो ज्ञानमयोऽमलः; । आत्माहं 
सर्वभूतानां विशः साक्षी न संशयः ॥ ४॥ वद्चैवाहं स्थवेदान्तवेयं नाहं वेशं 
ग्योमवातादिरूपम्‌ । रूपं नाहं नाम नाहं न करम वहयेवाहं सचिदानन्दरूपमू 
॥ ५ ॥ नाहं देहो जन्मत्वू तो मे नाहं प्राणः श्चुष्पिपासे कतो मे । नाहं 
चेवः शोकमोहौ ऊुतो मे नाहं कता बन्धमोक्षौ कतो म इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति शास्तिः ॥ 


इति सर्वसारोपनिषत्समाक्षा ॥ 
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निरारुम्बो पनिषत्‌ ॥ ३६॥ २१७ 


निरालमभ्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 


यन्राखम्बारुम्बिभावो विद्यते न कदा चन । 
स्त विन्तसम्यग्त्ारम्नं निरारम्बं हरिं भजे ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति दान्तिः ॥ 


ॐ नमः दिवाय गुरवे सचिदानन्दमूतेये । निष्प्रप्चाय शान्ताय निरा- 
रस्वाय तेजसे ॥ निरारम्बं समाश्रि साम्बं विजहाति यः । स संन्यासी च 
योगी च केवट्यं पद्मश्चते । एपामक्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये । यद्य- 
दो दव्यमखिरुं तदाज्ङ्कय ववीम्यहम्‌ ॥ कँ ब्रह्म । क ईश्वरः । को जीवः । 
का प्रकृतिः । कः परमात्मा । को बह्मा । को विष्णुः । को दरः । क इन्द्रः । 
कः दमनः । कः सूयः । कश्चन्द्रः । के सुराः । के असुराः । के पिद्याचाः। ऊ 
मनुष्याः । काः खियः । के पश्वादयः । किं स्थावरम्‌ । के बाद्यणादयः । का 
जातिः । किं कर्म । किमकमे । किं ज्ञानम्‌ । किमज्ञानम्‌ । क सुखम्‌ । 
किं इुःखम्‌ । कः स्वः । को नरकः । को बन्धः। को मोक्षः। क उपास: । 
कः शिष्यः । को विद्धान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः । फ परमं प- 
दम्‌ । कं आद्यम्‌ । किमाद्यम्‌ । कः संन्यासीलय।शङ्कयाह बरह्येति। स होवाच 
महदहंकारप्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकारत्वेन बहद्रूपेणाण्डकोशेन कर्म्ताना्थरूप- 
ततया भाखमानमद्धितीयमखिखोपाधिविनि्ुक्त तत्सकलशक्त्युपन्रहितमनाय- 
नन्तं छदं शिवं शान्तं निगणमिल्यादिवाच्यमनिर्वच्यं चैतन्यं ब्रह्म ॥ ईश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मव स्वशक्ति प्रकृल्यभिधेयामाश्रिलय लोकान्सृष्का प्रविदयान्तयौ- 
मिव्वेन ब्रह्मादीनां बुद्धीन्द्रिय नियन्तृत्वादीश्वरः ॥ जीव इति च ब्रह्मनिष्ण्वी- 
दानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलोऽहमिति मिथ्याध्यासवराजीवः । सोऽदह- 
सेकोऽपि देहारम्भकभेदव शादु जीवः । प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाद्ान्ना- 
नाविचिव्रनगन्निमोणसामभ्यडुद्धिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव परकृतिः । परमात्मेति च 
देहादेः परतरस्वाद्रद्यव परमाप्मा स व्रह्मा स विष्णुः स इन्द्रः स शमनः स 
सूर्यः स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः खियस्त पश्चाद्यस्त- 
स्थावरं ते बाद्यणाद्यः। सवं खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति कंचन। जातिरिति च । 
न चमैणो न रक्तसख न मासस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्य॑वहार- 
प्रकल्पिता । कर्मेति च क्रियमाणेन्द्ियेः कमौण्यहं करो मी यभ्यात्मनिष्टतया 
कतं कर्मैव क्म । अकमंति च कतृत्वभोक्तृस्वादयहं कारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं निलनेमित्तिकयागव्रततपोदानादिषु फलाभिसंधानं यत्तदकमे । ज्ञा- 
` नमिति च देदेन्दरियनिग्रहसडरूपासनश्रवणमनननिदिभ्यासनेयैद्यहुग्डयस्व- 

रूपं सवान्तरस्थं सवैसमं घटपटादिपद्थमिवाविकारं विकारेषु चेतन्यं विन 
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२१८ इशादयुपनिषत्सु- 


किचिन्नासीति साश्चाव्काराचुभवो तानम्‌ । अन्तानमिति च रजो सर्पश्रान्ति- 
रिवाद्धितीये सवीनुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देव तियङ्नरस्थावरखीपुरुषवणीश्रम- 
बन्धमोश्चोपाधिनानात्मभेदकट्पितं ानमक्तानम्‌ । सुखमिति च सचिदान- 
न्दस्वरूपं ज्ताव्वानन्दरूपा या स्थितिः सव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूप- 
विषयसंकस्प एव दुःखम्‌ । स्वगे इति च सत्संसर्गः स्वगैः । नरक इति च 
असत्संखारविषयजनसंसगे एव नरकः । बन्ध इति च अनाद्ययविद्यावास्नया 
जातोऽहमिलयादि संकल्पो बन्धः। पितृमातृसहोदरदारापत्यगरहारामक्ेत्रममता- 
संसारावरणसंकल्पो बन्धः । कर्वत्वाय्हंकारसंकव्पो बन्धः । अणिमायेश्च- 
यीद्यासिद्धसंकद्पो बन्धः । देवमनुष्याद्युपासनाकामसंकलत्पो बन्धः । यमा- 
दयष्टाङ्गयोगसंकट्पो बन्धः । वणोश्रमधमैकमै संकल्पो बन्धः । आन्ञाभयसं्- 
यात्मगुणसंकल्पो बन्धः । यागत्रततपोदानविधिविधानक्तानसंभवो बन्धः । 
केवलमोश्चावेश्षासंकल्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च 
निल्यानिलयवस्त॒विचारादनियसंसारसुखदुः खविपयसमस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
मोक्षः । उपास्य इति च सरवैद्ारीरस्थचतन्यव्रहमप्र पको गुरुरुपास्यः । शिष्य 
इति च बिदयाध्वस्तप्रपञ्चा वगाहितच्वानावरिष्ट बरह्यव शिष्यः । विद्वानिति च 
स्वीन्तरस्थस्वसंबविद्रूपविद्धिद्वान्‌ । मूढ इत च कतृत्वायहंकारभावारूढो 
मूढः । आसुरमिति च ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनामश्वयैकामनया निरशनजपा- 
्चिहोच्रादिष्वन्तरात्मानं संतापयति चात्युग्ररागद्वेपविहिसादम्भायपेक्षितं तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्य सल नगन्मिथ्येलपरोक्षक्ञाना्चिना बह्यायेश्वयी- 
श्रासिद्धसंकट्पवीजसंतापं तपः । परम पदमिति च प्राणेन्दियाचन्तःकरणगु- 
णाद्देः परतरं सच्चिदानन्दमयं निव्यसुक्तव्रह्यस्थान परमं पदम्‌ । माद्यमिति 
च देशकारुवस्तुपरिच्छेद्रादिव्यचिन्मात्रस्वरूपं ्रद्यम्‌ । अग्राद्यमिति च 
स्वस्वररूपव्यतिरिक्तमायामय बुद्धीन्द्रिय गो चरजगत्सलयत्वचिन्तनमयाद्यत्‌ । सं- 
न्यासीति च सर्वघ्मान्परिल्यज्य निगमो निरहंकारो भूत्वा बरद्ेष्ं दारणसुप- 
गम्य तत्वमसि अहव्रह्मासि सव खट्िवद्‌ ब्रह्म नेह नानासि किंचनेया- 
दिमहावाक्याथानुभवक्तानाद्रद्यवाहमस्ीति निश्चिय निर्विकस्पसमाधिना 
स्वतघ्नो यतिश्चरति सख सन्यासी स युक्तः स पूज्यः स योगी स परमहंसः 
सोऽवधूतः स॒ व्राह्मण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वलुरहतः 
सोऽच्चिपूतो भवति स वायुपूतो भवति न स षुनरावतैते न स पुनराव्ैते 
युन नीभिजायते पुननौभिजायत इत्युपनिषत्‌ । ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति निराटम्बोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २१९ 


खाकर स्यो पनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 

ग्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकठेवरम्‌ । 

विकठेवरकेवल्यं त्रिपाद्राममहं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देवषयो ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपत्य 
पग्रच्छुभेगवन्नस्माकं रहस्योपनिषदं ब्रूहीति । सोऽत्रवीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 
तेजाः सर्बचेदतपोनिधिः । ्रणिपल्य रिव साम्ब कृताञ्जलिरुवाच ह ॥ ऽ ॥ 
श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेददढव्रत । कस्य मम 
पुत्रस्य वेदसंस्कारकर्मणि ॥ २ ॥ वब्रह्मोपदेशकारोऽयमिदानीं सञुपस्थितः । 
ब्रह्मोपदेशः करतैव्यो भवताद्य जग्ुरो ॥ ३॥ ईश्वर उवाच । मयोपदिष्ट 
कैवल्ये साक्षाद्रह्यणि शाश्वते । विहाय पुत्रो निवेदात्प्रकाशं यास्यति स्वयम्‌ 
॥ ® ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु द्युपनायनकमणि । 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि त्वत्प्रसादतः ॥ ५ ॥ सर्वत्तो भवतु क्षिप्र मम 
पुत्रो महेश्वर । तव ग्रसादसंपन्नो रमेन्सुक्तिं चतुविधाम्‌ ॥ & ॥ तच्छृत्वा 
व्यासवचनं सव देवषिसंसदि । उपदेष्टुं स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने सुदा 
॥ ७ ॥ कृतक्यः कस्तत्र समागलय सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणवं र्ड्ध्वा 
पुनरिलयत्रवीच्छिवम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीञ्युक उवाच । देवादिदेव सर्वन्त सचिद्‌ानन्द्‌- 
लक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परब्रह्म परण- 
वान्तग॑त परम्‌ । तत्वमस्यादि वाक्यानां प्रज्ञादीनां बिरोषतः ॥ १० ॥ श्रोतु- 
मिच्छामि तत्वेन षडङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपया सदा- 
रिव ॥११॥ श्रीसदादिव उवाच । साधु साधु महाप्राज्ञ क ज्ताननिधे सुने। 
परटव्यं तु त्वया पृष्ट रहस्यं वेदगभितम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिषन्नास्चा सषडङ्मि- 
होच्यते । यस विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संरायः ॥ ५३ ॥ अङ्गहीनानि 
वाक्यानि गुरर्नोपदिरोत्पुनः। सषडङ्गान्युपदिशेन्महावाक्यानि कत्ल शः॥ १४॥ 
चतुणीमपि वेदानां यथोपनिषदः रिरः । इयं रहस्योपनिषत्तथोपनिषदां शिरः 
॥ १५ ॥ रहस्योपनिषद्रह्म ध्यातं येन विपश्चिता । तीमत; श्रते्जप्येतसय 
किं पुण्यहेत॒भिः ॥ १६ ॥ वाक्याथस्य विचारेण यदाञ्नोति शरच्छतम्‌ । एक- 
वारजपेनेव अरष्या दिध्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ॐ अस्य श्रीमहावाक्यमहाम- 
चरस्य हंस छटषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । इं बीजस्‌ । 
सः शक्तिः| सोऽहं कीटकम्‌ ! मम परमहंसमप्रीयथ महावाक्यजपे बिनि- 
योगः । सलं ज्ञानमनन्त ब्रह्म अङ्गुष्टाभ्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म तजनीभ्यां 
स्वाहा ॥ नियानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां चषट्‌ । योवे भूमा अनामिकाभ्यां 
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२२० ` इईन्ादुपनिषत्सु- 


इम्‌ । यो वै भूमाधिपतिः कनिष्टिकाभ्यां वोषर्‌ । एकमेवाद्वितीयं बह्म 
करतलकरघ्रष्टाभ्यां फर ॥ सल ानमनन्त्‌ ब्रद्य्‌ हृद्याय नमः । नित्यानन्दो 
जह्य िरसे स्वरादा । निलानन्द मयं वद्य शिखाय वषर्‌ । यो वे भूमा कव- 
चाय इम्‌।यो वे भरूमाधिपतिः नचन्रयाय वापट्‌ । एकमेवाद्ितीयं बह्म 
अच्राय फट्‌ । ूखैवःखुवरोमिति दग्बन्वः । ध्यानम्‌ । नित्यानन्दं पर- 
सुखदं केवरं च्ानस्याति विश्वातीत गगनसखदशं ` तच्वमस्यादिक । 
एकं निलयं विमरूमचरु सर्वधीसाक्षिश्रूत भावातीतं त्रिगुणरहितं सहर तं 
नमापि॥ १॥ 

अथ महावाक्यानि चत्वारि । यथा । ॐ्रक्तानं ब्रह्य ॥ १॥ ॐश्जहं च 
द्यास्ि ॥ २ ॥ श्तच्वमसि ॥ ३ ॥ अयमात्मा व्रह्म ॥ ४ ॥ तच्वमसी- 
लसेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायुज्यञक्तिभाजो भवन्ति ॥ तत्पद्म- 
हामच्रस्य । परमहंस ऋपिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं 
बीजम्‌ । सः शक्तिः। सोऽहं कोख्कम्‌ । मम्‌ सादुज्युक्लयथ जपे विनियोगः । 
तत्पुरपाय अङ्खुष्टाभ्यां नमः । इशानाय तजनीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्य 
माभ्यां वषर्‌ । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां डस । वामद्वाय कनििकाभ्यां 
वौषट्‌ ॥ तत्पुरषेश्चानाघोरसयोजातवामदेवेभ्यो नमः करतरुकरघषटाम्यां 
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फ़ट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । अूखव.सुनयानत्त प्दग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञानं 
जेयं छानगम्यादतीत खद उद. खुक्तम जन्य च । सल ज्ञानं सच्चिदानन्दरूपं 
ध्याये देवं तन्महोभ्राजमानम्‌ ॥ त्वपद्महामच्रसख विष्णुक्रषिः । गायन्नी- 
छन्दः । परमात्मा देवता । पटँ बीजम्‌ । छं शक्तिः । सोः कीलकम्‌ । सम ्- 
त्स्य्थे जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्ख्टाभ्यां नमः | संकषेणाय तजनीभ्यां 
स्वाहा । प्रछ्युन्नाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां टम्‌ । वासु- 
देवाय कनिष्ठिकायां वषट्‌. । वासुदवसक्पणम्दञ्चानिरुदधेभ्य, करतलकरप 
छ्ठाभ्यां फट्‌ । एव हृदयाष्न्यासः । भूखवःसुवरोमिति दिग्बन्वः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वं सवं भूतानां सर्वत्राखण्डविग्रहम्‌ । चिन्ताहंकारयन्तारं जीवाख्यं स्वपदं 
भजे ॥ असिप द्महामनच्रसख मन चरषिः । गायत्री छन्दः । अर्धनारीश्वसे दे- 
वता । अव्यक्तादिर्वाजम्‌ । द्रसिंहः शक्तिः । परमात्मा कटकम्‌ । जीवनश्चे- 
क्यारथे जपे विनियोगः । ए्रध्वीब्यणुकाय अङ्ष्टाभ्यां नमः । जब्व्यणुकाय 
तर्जनीभ्यां स्वाहा । तेजौब्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । वायुव्यणुकाय अना- 
मिकाभ्यां हुम्‌ । आकाशब्यणुकाय कनिधिकाभ्वां वोषट्‌ । एथिव्यप्तेनोवाय्वा- 
काशब्यणुकेभ्यः करतटकरप्रष्टाभ्यां फट्‌ । भू्वःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्येति वाक्यार्थं यावदस्ि मनःस्थितिः । एेक्यं तस्वं ख्ये 
ङवैन्ध्यायेदसिपदं सद्‌ा ॥ एवं महावाक्यषडङ्गान्युक्तानि ॥ 
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इुकरहस्यो पनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २२१ 


अथ रहस्योपनिषद्धिभागसो वाक्यार्श्छोकाः म्रोच्यन्ते ॥ येनेश्चते दखणो- 
तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । स्वाद्रस्वादु विजानाति तव्प्रज्ञानसुदीरितस्‌ ॥ 9॥ 
चतुसंखेन्द्र देवेषु मनुष्याश्चगवादिषु । चतन्यमेकं बह्यातः ग्रक्तान बद्य मय्य 
पि॥ २॥ परिपूणैः परात्मासिन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्धः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नहमितीयते ॥ ३ ॥ स्वतः पूणैः परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वाणतः। 
असमीयेक्यपरामदीस्तेन ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीयं सन्नामरू- 
पविवर्जितम्‌ । सृष्टेः पुराधुनाप्यस्य तादक्स्वं तदितीयते ॥ ५्‌॥ श्रोतुदहे- 
न्दियातीतं वस्त्वत्र त्वंपदेरितम्‌ । एकता ग्ह्यतेऽसीति तदक्यम नु भूय- 
ताम्‌ ॥ & ॥ स्वश्रकाशचापरोक्षत्वमय मिल्युक्तितो मतम्‌ । अहकारादि देहान्त 
ग्र्गात्मेति मीयते ॥ ७ ॥ दरयमानस्य सर्वस्य जगतस्तरव मीयते । ब्रह्मश 
ब्देन तद्रद्य स्वप्रकाडात्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनात्मदष्टरविवेकनिद्रामह मम 
खश्चगति गतोऽहम्‌ । स्वरूपसूयऽभ्युदिते स्फुटोक्तगुरोरमहावाक्यपदः भ्ञुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्यं लक्ष्यमिति द्विधा्थंसरणीवाच्यस्य हि त्वपदे' वाच्य मातिकमि- 
न्द्रियादिरपि यद्छक्ष्यं त्वमर्थश्च सः । वाच्ये तत्पदमी गताङरृतमतिरक्ष्य त 
सचित्सुखानन्दव्रह्म तदथं एष च तयोरेक्यं स्वसीदं पदम्‌ ॥ १० ॥ त्वमिति 
तदिति कायं कारणे सत्युपाधा द्वितयमितरथकं सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभय- 
वचनहेत्‌ देशकाला च हित्वा जगति भवति सोयं देवदत्तो यथकः ॥ ११ ॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कायकारणतां हित्वा पूणैबोधोऽव- 
रिष्यते ॥ १२॥ श्रवणं तु गुरोः पूव मनन तदनन्तरम्‌ । निदिष्यासन- 
मिव्येतस्पूणैबोधस्य कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यचिद्यापरिज्नानमवदयं नश्वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरित्तानं ब्रह्मप्रा्िकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्या- 
न्युपदिरोत्सषडङ्गानि देशिकः । केवर नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचनं 
यथा ॥ १५॥ ईश्वर उवाच । एवसुक्स्वा सुनिश्रष्ट रहस्योपनिषच्छुंक । 
मया पिन्रानुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६ ॥ ततो ब्रह्मोपदिष्टं व सच्चि- 
दानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा ध्यायन्निलयस्त्वं विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादो स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रकृतिटीनस्य यः परः ख 
महेश्वरः ॥ 9८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 
त्येनं यक्तारोपपरिभ्रहः ॥ १९ ॥ परव्रह्यपयोराशो छवन्निव ययो तदा । प्रच 
जन्तं तमारोक्य कृष्णद्रपायनो सुनिः ॥ २० ॥ अनुचजन्ञाजुहाव पुत्रविश्छष- 
कातरः । पभरतिनेदुस्तदा सवं जगर्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्छरृ्वा सकरा- 
कारं व्यासः सलयवतीसुतः। पुत्रेण सहितः प्रीया परानन्दसुपेयिवान्‌ ॥२२॥ 
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२२२ ईेशादुपनिषत्सु- 


यो रहस्योपनिषदमधीते गवैनुम्रहात्‌ । स्वैपापविनिभक्तः साक्षाक्तैवल्यमश्चते 
साक्षात्कैवल्यमश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ 
ॐ सहनाववरिवति शान्तिः ॥ 
इति याजुषी छकरहस्योपनिषत्समाप्षा ॥ 


(९ ~ 
वञ्रस्चिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यज्ज्ानाद्यान्ति सुनयो ब्राह्मण्यं परमाद्भुतम्‌ । 
तन्नेपद्बह्मतच्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति ज्ञान्तिः ॥ 
चित्सदानन्द्रूपाय सर्वधीन्रत्तिसाक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ वच्रसूचीं प्रवक्ष्यामि शाखमन्तानभेदनमू । दूषणं क्ानहीनानां भूषणं 
व्ान चश्चुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मक्षतनियवदयञ्चद्रा इति चत्वारो वर्णास्तेषां वर्णानां 
बाह्मण एव प्रधान इति वेदवचनाचुरूप स्ढतिभिर्युक्तम्‌ । तत्र चोच्यमस्ि को 
वा ब्राह्यणो. नाम किं जीवः कि दृहः कि जातिः किं तानम्‌ किं कमे किं धार्मिक 
इति ॥ तच्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । जतीतानागतानेकदेहानां 
जीवे करूपत्वात्‌ एकस्यापि क्मवदादनेकदेह संभवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
सेकरूपत्वाच । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इति। तर्हिं देहो बाह्य दति चेत्तन्न । 
आचाण्डला दिपयैन्तानां मचुष्याणां पाञ्चभःतिकत्वेन देदस्येकरूपत्वाज्रामर 
पष्रम।घम।दिसाम्यदरौनाद्राह्यणः श्वेतवणीः क्षत्रियो रक्तवर्णो वैर्यः पीतवणे 
खः छष्णव्ण इति नियमाभावात्‌ । पिच दिशरीरदहने पुत्रादीनां नमह 
द्दाषसभवाच्च । तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति ॥ तर्हिं जातिब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
तत्र जालन्तरजन्तप्वनेकजातिसंमवा महषयो बहवः सन्ति । ऋष्यद्यङ्गो 
ग्यः, क दिकः कुशात्‌, जाम्बूको जस्बृूकात्‌, वाटमीो बट्मीकात्‌, व्यासः 
केवतंकन्यकायामू्‌, शशघ्टात्‌ ग तमः, वसिष्ट॒उर्वस्यामू्‌, अगस्यः कल 
जातत इति श्रुतत्वात्‌ । एतेषा जाल्या विनाप्यभरे क्ानप्रतिपादिता चर्षयो 
वहवः सन्ति । तस्मान्न जातित्र'ह्यण इति ॥ तर्द ्ानं व्रह्यण इति चेत्तन्न । 
क्षत्रियादयोऽपि परमाथदरिनोऽभिक्ता बहवः सन्ति । तस्मान्न ज्ञानं ब्रह्मण 
इति ॥ तहिं कमे बराह्यण इति चेत्तन्न । सवेषां प्राणिनां भरन्धसंचितागाभि- 
कमसाधम्यंद्दीनात्कनौमिप्र रिताः सन्तो जनाः क्रियाः @र्वन्तीति । तस्माज 

ब्राह्मण इति ॥ तिं धाभिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो हिर 
ण्यद्मतारो बहवः सन्ति । तस्मान्न धार्मिको ब्राह्मण इति ॥ तर्हि को वा 
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। + 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२३ 


ज्राह्यणो नाम । यः कश्चिदात्मानमद्वितीय जातिगुणक्रियाहीनं षडर्मिषड्भा- 
वेलयादिसर्बदोषरहितं सल्यक्ञानानन्दानन्तस्वरूपं स्वयं निविकव्पमरोषकञ्पा- 
घारमरोषभूतान्तर्यामित्वेन वतेमानमन्तवेहिश्वाकारवदनुस्यूतमखण्डानन्द्‌- 
स्वभावमम्रमेयमनुभवेकवेद्यमपरोक्षतया भासमानं करतलामरूकवत्साक्षाद्‌- 
परोक्षीकृय कृताथैतया कामरागादिदोषरहि तः शमदमादे संपन्नो भावमात्सय- 
तरष्णाश्ामोहादिरदितो दम्भाहंकारादिभिरसस्छ्चता वतत एवमुक्तरक्षणो 
यः सएव ब्राह्मण इति श्तिस्खतिषुराणेतिहासानाममिभ्रायः । अन्यथा हि 
ब्ाद्यणत्वसिद्धिनीस्स्येव । सचचिदानन्दमात्मानमद्वितीय बह्म भावये दात्मानं 
सचिदानन्दं बरह्म भावये दित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति वच्रसूच्युपनिषत्समाप्ता ॥ 





तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यत्र चिन्माज्रकर्ना यालयपह्वमञसा । 
तचिन्मान्रमखण्डेकरसं ब्य भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववष्विति शान्तिः ॥ 

ॐ तेजोबिन्दुः परं ध्यानं विश्वार्महदि संस्थितम्‌ । अणुवं शांभवं श्नान्त 
स्थूरं सूक्ष्मं परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दु्भरक्ष्य सुक्तमव्य- 
यम्‌ । दुरम तत्स्वयं ध्यानं सनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 
धो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । निनद्धो निरहंकारो निराशीरपरिय्रहः ॥ ३॥ 
अगस्यागमकती यो गम्याऽगमनमानसः । सुखे न्रीणि च विन्दति त्रिधामा 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुद्यतमं विद्धि द्यस्ततन्द्रो निराश्रयः । सोमरूपकला 
सृक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिवक्त त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवर्जि- 
तम्‌ । निश्चरं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ & ॥ उपाधिरहितं 
स्थानं वाङ्नोऽतीतगो चरम्‌ । सभाव भावसंगराद्यमसंघातं पदा्युतम्‌ ॥७॥ 
अनानानन्दनातीतं इषम्र्ष्यं खक्तमव्ययम्‌ । चिन्य्मेवं विनिखक्तं शाश्वतं 
श्रुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तद्रद्मणस्तदन्यात्म तद्विष्णोस्तत्परायणसू । अचिन्त्य 
चिन्मयास्मानं यथ्योम परम स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्यून्य शून्यभाव तु शन्या- 
तीतं हृदि स्थितम्‌ । न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च॥१०॥ 
खर्व च न परं द्युन्यं न परं नापरात्परम्‌ । अचिन्यमप्रञुद्ध च न स्यन परं 
विदुः ॥ ११ ॥ सनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । खोभं मोहं भयं 
दपं कामं कधं च किल्विषम्‌ ॥ १२ ॥ खीतोप्णे श्रुत्पिपासे च संकस्पक- 
निकस्पकम्‌ । न ब्रह्मकुक्दपं च न सुक्तिमन्थिसंचयम्‌ ॥ १३॥ नमयन 
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२२४  इश्ादुपनिषत्सु- 


सुख दुःखं तथा मानावमानयोः । एतद्धावविनिसुक्त तद्धाद्यं द्य तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो मोनं देशश्च कालतः । आसनं मूरवन्धश्च 
देहसाम्यं च दकछस्थितिः ॥ १५ ॥ प्राणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा । 
जत्मध्यानं समाधिश्च परोक्तान्यज्गानि वे कमात्‌ ॥१६॥ सर्वं बद्येति वे ज्ञाना- 
दिन्द्िययामसंयम ` | यमोऽययिति संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो सदसः ॥ १७ ॥ 
सजातीयभ्रवादश्च बिजातीयतिरस्कृतिः । नियमो हि परानन्दो नियमास्कियत 
धः ॥ 9८ ॥ व्यागो हि महता पूज्यः सयो मोश्षप्रदायकः ॥ ५९ ॥ यसा. 
द्ाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मौनं - यो गिभिमम्यं तद्धजेत्सर्वद्‌ः 
धः ॥ २० ॥ वाचो यस्मान्निवर्वन्ते तदक्तं केन॒ शक्यते । परपञो यदि 


वक्तव्यः सोऽपि राव्दविवजितः ॥ २१॥ इति वा तद्धवेन्मौनं स सहज- ` 


संत्तितम्‌ । गिरां मोनं तु बालानामयुक्तं बह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्यासं स देशो विजन 
स्रत: ॥ २२ ॥ कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । कारकाब्देन ति- 
दिष्ट दखण्डानन्द्‌मद्यम्‌ ॥ २४॥ सुखेनव भवेयस्िन्नजसं वद्यचिन्तनम्‌ } 
आसनं तद्विजानीयादन्यत्सुखविनारनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि वि. 
तमम्‌ । यसिन्सिद्धि गताः सिद्धासस्सिद्टासनञुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूरु स नां यन्म्रूख चित्तवन्धनम्‌ । मूलबन्धः सदा से 
ऽसो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समता व न 
म्‌ । ौ यते। नो 
नव समानत्वद्धजुत्व खप्कबरक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दष्टे तानम्यीं कृत्वा पर्ये- 
इद्धमयं जगत्‌ । सा दष्टिः परमोदारा न नासाग्रावखोकिनी ॥ २९ ॥ द 
दरनद्ङ्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । टष्िसतत्रेव कव्या न नासा र 
किनी॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावेषु व्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ । निरो ^ 
7 6 नेरोधः सर्वत्र 
तीना प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं पपञ्चख रेचकाख्यः समी- 
रितः  ब्रह्मवासीति या दति पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तदुततिने- 
शल्य कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि प्रबुदधानामज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥३३॥ 
विषयेष्वात्मतां दघरा म । प्रलयाहारः स विन्ञेयोऽभ्यसनीयो 
समुहसंहुः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तत्र दर 
चेव शा सा परा मता ॥ ३५ ॥ ब्ह्येवासीति "तवो | निरिक्न्ति 
स्थितिः । ध्यानङ्ब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निविंकारतया 
दत्या ब्रह्माकारतया पुनः । च्रुत्तिविस्रणं सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ २३७ ॥ 
दम चाक्रत्रिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । लक्ष्यो यावशक्षणात्पुंसः प्रल्यक्त्वं 
सभवेत्स्रयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननि्ुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । त्ख 
रूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधौ क्रियमाणे त विधाः 
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केके 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२५ 


न्यायान्ति वै बखात्‌। अनुसंधानराहिलमालस्यं भोगलार्सम्‌ ॥ ४० ॥ 
ख्यस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्वेदश्च शून्यता । एवं हि विघ्नबाहुल्यं लाज्य ब्रह्य 
विशारदेः ॥ ४१ ॥ भावनच्रच्या हि भावत्वं दयून्यन्रच्या हि (130 । त 
ठच्या हि पूणेत्वं तया पूणैत्वमभ्यसेत्‌ ॥४२॥ ये हि इत्ति विहायना ब्रह्मा 
ख्यां पावनीं पराम्‌ । चयैव ते ठ जीवन्ति पश्चुभिश्च समा नराः ॥ ०२. 
ये तु वत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्ास्त 
स्ुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां चरत्तिः समा बद्धा परिपक्रा च सा पुनः । तेव 
सद्रद्यतां प्राक्चा नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४५ ॥ शला ब्रह्मवाताया वृत्तिना 
सुरा गिणः । तेऽप्यक्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४& ॥ निमिषाध 
न तिष्ठन्ति च्त्ति ब्रह्ममयीं विना । यथा तिष्टन्ति व्यायाः सनकाद्याः छका- 
द्यः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य व कार्यं कारणं तस्य जायते । कारणं तत्वतो 
नरयेव्कार्याभावे विचारतः ॥४८॥ अथ द्ध भवेद्रस्तु यदं वाचामगोचरम्‌ | 
उदेति द्ध चित्तानां चत्तिक्तानं ततः परम्‌ ॥ ४९॥ भावितं तीन्रवेगेन 
यद्वस्तु निश्चवयात्मकम्‌ । दयं द्यटइय तां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्धान्नियं सुखे तिष्ठेद्धिया चिद्रसपूणैया ॥ | 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ ह॒ ऊमारः शिवं प्रच्छाऽखण्डेकरसचिन्मात्रसख्रूपमवुत्रूदीति । स 
होवाच परमः शिवः । अखण्डेकरसं दरयमखण्डेकरसं जगत्‌ । अखण्डेकरसं 
आवमखण्डेकरसं स्वयम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डैकरसो मन्न अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डेकरसं ज्ानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डैकरसा भूमिरखण्डेक- 
रसं वियत्‌ । अखण्डैकरसं शाखमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्डेकरसं व्रह्म 
चाखण्डेकरसं चतम्‌ । अखण्डैकरसो जीव अखण्डेकरसो ह्यजः ॥ ४ 1॥ अख- 
ण्डेकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डेकरसोऽसम्य- | 
हम्‌ ॥ ५॥ अखण्डेकरसो यात्मा दयखण्डेकरसो गुरुः । अखण्डेकरसं लक्ष्य 
मखण्डेकरसं महः ॥ & ॥ अखण्डकरसो देह . अखण्डकरसं मनः । अखण्डे- 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डकरसा विद्या अखण्डेकरसो- 
ऽव्ययः । अखण्डेकरसं निलमखण्डकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकरसं किचिद्‌- 
खण्डैकरसं परम्‌ । अखण्डेकरसादन्यन्नासि नासि षडानन ॥ ९ ॥ अखण्ड- 
करसान्नास्ति अखण्डेकरसान्न हि । अखण्डकरसात्किचिदखण्डकरसादहम्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डैकरसं स्थूरं सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ । अखण्डेकरसं वेद्यम- 
खण्डेकरसो भवान्‌ ॥ ११॥ अखण्डेकरसं गुद्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्डे- 
करसो ज्ञाता द्यखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डैकरसा माता अखण्डे- 
करसः पिता । अखण्डैकरसो आता अखण्डेकरसः पतिः ॥ ५३ ॥ अखण्डे- 
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२२६  ईगादुपनिषत्सु- 


करसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥१४॥ 
अखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । अखण्डेकरसं पूणमखण्डेकरसाखतम्‌ 
1 १॥ अखण्डेकरसं गोत्रमखण्डेकरसं ग्यृहम्‌ । अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डे- 
करसं शशी ॥ ५६ ॥ अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः । अखण्डेकरसं 


“४. = 
्षेत्रमखण्डेकरसा श्चमा ॥ 9७ ॥ जखण्डेकरसः शान्त अखण्डेकरसोऽगुणः । ` 


अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरस ; सुद्त्‌ । १८ ॥ अखण्डेकरसो बन्धुर 
खण्डेकरसः सखा । .अखण्डेकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
ण्डेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसो जप; 
॥ २० ॥ अखण्डेकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । अखण्डेकरसं आद्यमखण्डे 


करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ । अखण्डैकरसं 


भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२ ॥ अखण्डेकरसो होम अखण्डैकरसो जपः । 
अखण्डैकरसं स्वर्गमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डैकरसं सर्वं चिन्मा- 
नरमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव विन्मा्रमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ २४॥ भव- 


वार्जेतचिन्माघ्रं सवं चिन्मात्रमेव हि । इदं च सर्वं चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव ` 


हि ॥२५ ॥ आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं बिदुः । सर्वलोकं च चिन्मात्रं 
त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ आकाशो भरूजेखं वायुरभिन्रह्या हरिः 
रिवः । यक्किचिद्यन्न कचिचच सवं चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डैकरसं 
सर्वं ययच्िन्माच्रमेव हि । भूतं भव्यं भविष्यच सवं चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
द्व्यं कारं च चिन्मात्रं ्ानं जेयं चिदेव हि । ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर 
चिन्मयसमेव दहि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्रं यद्यचिन्मात्रसेव हि । असच 
सच्च चिन्मात्रमायन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरचि- 
प्यादि चिन्मयम्‌ । दण्टदयं यदि चिन्मान्रमसि चेचिन्मयं सदा ॥ ३५ 

सवाँश्चय हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि । लिङ्गं च कारणं चेव चिन ॥ 
त्रान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अह त्वं चेव चिन्माचरं मूतामूतो चिन्मयम्‌ | 
पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥३३॥ चिन्मात्रान्नास्ति सकट्प- 
शिन्मात्राज्ास्ति वेदनम्‌ । चिन्मात्राज्नासि मच्रादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रान्नासि दिक्पाराशिन्मात्राब्यावहारिकम्‌ । चिन्माज्ात्परमं 
ब्रह्य चिन्माच्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्माच्रा्नास्ति माया च चिन्मा- 
्रा्नास्ि पूजनम्‌ । चिन्माघ्रान्नास्ि मन्तव्यं चिन्माच्रान्नास्ति सलयकम्‌ ॥३६॥' 
चिन्माच्रान्नास्ि कोशादि चिन्माच्रान्नास्ि वे वसु । चिन्मात्रा्नास्ति मौनं च 
चिन्मात्राज्ञास्यमोनकम्‌ ॥ २७ ॥ चिन्मात्रान्नासि वैराग्यं सर्वं चिन्मात्रमेव 
दि । यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच्च यावच्च टरयते ॥ ३८ ॥ यच्च॒ यावच दूरस्थं 
स्वं चिन्मात्रमेव हि । यच्च यावच भूतादि यच. यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९ ॥: 
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तेजो विन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२७ 


यच्च यावच्च वेदान्ताः सर्वं॑चिन्मात्रामेव हि । चिन्मात्रान्नासि गमर्नं 
चिन्मात्रान्नासि मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्रान्नास्ि लक्ष्यं च सर्वं चिन्मात्र 
समेव हि । अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्रा हि विद्यते ॥ ४१॥ शाखे मयि 
त्वयीरो च द्यखण्डेकरसो भवान्‌ । इस्येकरूपकतया यो वा जानालयहं स्विति 
॥ ४२ ॥ सङ्ृञ्छानेन युक्तिः स्यात्सम्यग्त्ाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

कुमारः पितरमात्मादुभवमयुब्रूदीति प्रच्छ । स होवाच परः शिवः । 
परब्र्यस्वरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवरं परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ केवरं शान्तरूपोऽहं केवर चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । केवर 
नियरूपोऽहं केवर शाश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवरं सतर्वरूपोऽहमहं यक्त्वा- 
हमस्म्यहम्‌ । सर्वहीनस्वरूपोऽदं विदाकाह्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवर 
तुयैरूपोऽस्मि ठुर्यातीतोऽस्मि केवरः । सद्‌ा चेतन्यरूपोऽस्मि विदानन्द्‌- 
मयोऽस्म्यहमर्‌ ॥ ४ ॥ केवराकाररूपोऽस्ि अद्धरूपोऽस्म्यहं सदा । के- 
वलं ज्ञानरूपोऽस्ि केवरं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ «५ ॥ निर्विकस्पस्वरूपोऽस्ि 
निरीदोऽसि निरामयः । सदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निर्विकारोऽहमव्ययः 
॥ ६ ॥ सदैकरसरूपोऽस्ि सदा चिन्मात्रविग्रहः । अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि 
द्यखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्द्रूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाड्नसगोचरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्दस्वरूपोऽहं सलयान- 
न्दोऽस्म्यहं सदा । अत्मारामस्वरूपोऽस्ि दह्यहमास्मा सदारिवः ॥ ९ ॥ 
आत्मप्रकाशरूपोऽस्ि द्यामज्योती रसोऽस्म्यहम्‌ । आदिमध्यान्तदीनोऽस्ि 
द्याकाद्ासटशोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निलयडदध चि दानन्दसत्तामात्रोऽहमव्ययः । 
निय वि्यडेकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ नियरोषष्ठरूपोऽस्ि सवी- 
तीततोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाडशविग्रहः ॥ १२ ॥ 
भूमानन्दस्वरूपोऽस्ि भाषाहीनोऽस्म्यहं सदा । सवोधिष्ठानरूपोऽस्ि स्वेदा 
विद्ध नोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५२ ॥ देदभावबिहीनोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्ि सर्वदा । 
चित्तवरत्तिविदी नोऽहं विदात्मेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदर्यविही नोऽहं 
दगरूपोऽस्म्यहसेव हि । सर्वदा पूणेरूपोऽसि निलयतृक्ठोऽस्म्यहं सदा ॥ १५॥ 
अहं ब्ह्चैव सर्वं स्यादहं चेतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्मि भूमाकाश्ञस्वरूप-. 
वान्‌ ॥ १६ ॥ अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः । अहमन्यवदाभामि 
ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं रिष्यवदाभामि ह्यहं रोकत्रयाश्रयः । अहं 
काटच्रयातीत अहं वेदैर्पासितः ॥ १८ ॥ अहं शाखेण निर्णीत अहं चित्ते 
व्यवस्थितः । मत्यक्तं नास्ि किंचिद्वा मच्यक्तं परथिवीचवा॥ १९॥ मया- 
तिरिक्तं यद्यद्वा तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नियश- 
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२२८ । इईचाद्यपनिषस्सु- 


द्धोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ निगणः केवखात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं ` सदा । 
केवरं बद्यमा्नोऽस्मि द्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेव स्वयं 
मामि स्यसमेव सदात्मकः । स्वय॑मेवातमनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥२२॥ 
खयमेव स्वयं सुञ्ै स्वयमेव स्वयं रमे । स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स्वयमेव 
स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव विखोकये । स्वात्म- 
न्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावशोषकः ॥ २४ ॥ स्वचतन्ये स्वयं स्थास्ये 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । स्वात्मसिहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २५ ॥ चिद्रूपमाच्रं ब्रह्मेव सचिदानन्दमद्यम्‌ । आनन्दघन एवाहमहं 
ब्रह्मास्मि केवरम्‌ ॥ २६ ॥ सर्वदा सर्वशचन्योऽहं सवौत्मानन्द वानहम्‌ । 
निलयानन्दस्वरूपोऽहमात्माकाशोऽस्मि निदा ॥ २७ ॥ अहमेव हदाकाश- 
श्िदादिलस्वरूपवान्‌ । आत्मनात्मनि तृप्तोऽस्मि द्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥२८॥ 
एक संख्या बिही नोऽस्मि नियसुक्तस्व रूपवान्‌ । आकाशादपि सूक््मोऽहमाद्य- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९॥ सर्वप्रकाशरूपोऽदं परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । सत्ता- 
माच्रस्वरूपोऽहं खुद्धमोक्षस्वरूपवाच्‌ ॥ २० ॥ सल्यानन्दस्वरूपोऽहं ज्ञानान- 
न्दघ नो ऽस्म्यहम्‌ । विक्तानमाच्ररूपोऽं सञ्िदाननद्र्षणा, ॥ ३१ ॥ वल्य 
मात्र मिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किचन | तदवाह्‌ सदानन्द | वरह्यवाहं सनात- 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यज्ञासि किंचन । चिचतन्यस्वरू- 
पोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 
साश्षिवस्तुविदी नत्वार्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवरं व्रह्ममात्रत्वा- 
दहमावमा सनातनः । अहमेवादिशोषोऽहमदं रोपोऽहमेव हि॥ ३५ ॥ 
नामरूपविसुक्तोऽह महमानन्द विग्रहः । इन्द्रियाभावरूपोऽहं सर्वभावस्वरू- 
पकः ॥३६ ॥ वन्धमुक्तिविदी नोऽहं शाश्वतानन्दविग्रहः । अ।दिचेतन्यमात्नो- 
ऽदमखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाच्छनोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 
सर्वत्र पूर्णरूपोऽहं मूमानन्द मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृ्िरूपोऽहं परा- 
स्रतरसोऽस्म्यहम्‌ । एकमे वादितीय सद्रद्यवाहं न संशयः ,॥ ३९ ॥ सर्वञ्ु- 
न्यस्वरूपोऽहं सकलागमगोचरः । मुक्तोऽहं मोक्चखूपोऽदहं निवाणसुखरूप- 
वाच्‌ ॥ ४० ॥ सल्यवित्तानमाच्राऽह सन्मात्रानन्द्वानहम्‌ । तुरीयातीतरूपो- 
ऽहं निर्विकद्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ सर्वदा द्यजरूपोऽहं नीरागोऽस्ि निर- 
ज्ञनः । अहं शुद्धोऽस्मि उदधोऽस्मि निलयोऽस्मि प्रथुरस्म्यहम्‌ ॥४२॥ ओङ्कारा- 
ैस्वरूपोऽस्मि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यहम्‌ । चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि 
न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि किंचिरस्वरूपोऽर्मि निन्य पारस्वरूपवान्‌ । 
निरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ न उुद्धिनं 
विकट्पोऽहं न देहा दिश्रयोऽस्म्यहम्‌ । न जाग्रसस्वरूपोऽदं न सुपुक्षिश्ठरूप- 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ ` ` २२९ 


वान्‌ ॥ ४५ ॥ न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयवानहम्‌ । श्रवणं नास्ि मेः 
सिद्धेमननं च चिदात्मनि ॥ ४६॥ सजातीयं न मे किविद्धिजातीयन मे 
कचित्‌ । स्वगतं च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७॥ असव्यं हि 
मनोरूपमसस्यं बुद्धिरूपकम्‌ । अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो द्यजः 
॥ ४८ ॥ देहत्रयमसद्विद्धि कालत्रयमसत्सदा । गुणत्रयमसद्िद्धि द्यहं सत्या- 
त्मकः चिः ॥ ४९ ॥ श्रुतं सर्वमसद्विद्धि वेदं सवेमसत्सदा । शाखं सर्वम- 
सद्धिद्धि ह्यहं सल्चिदात्मकः ॥ ५० ॥ मूरतित्रयमसद्धिद्धि सर्वै भूतमसत्सदा । 
सर्वतच्वमसष्टिद्धि द्यहं भूमा सदारिवः ॥ ५१ ॥ गुरुरिष्यमसद्िद्धि गुरो- 
मेत्रखसत्ततः । यहुदयं तदसद्विद्धि नमां बिद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यच्चिन्व्यं तदसद्धिद्धि यञ्याय्य तदसत्सदा । यद्धितं तदसद्धिद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ सवान्प्राणानसद्धिद्धि सवान्भोगानसच्विति । ष्टं श्चत- 
मसद्धिद्धि ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ कायाकायेमसद्धिद्धि नष्टं प्राक्षम- 
सन्मयम्‌ । इुःखादुःखमसद्धिद्धि सवासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूणोपूण॑म- 
सद्धिद्धि धमाधमैमसन्मयम्‌ । काभाखाभावसद्धिद्धि जयाजयमसन्मयस्‌ 
॥५६॥ शब्दं सर्वमसद्विद्धि सपद सर्वमसत्सदा । रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सर्व- 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७॥ गन्धे सर्वमसद्विद्धि सवौक्तानमसन्मयम्‌ । असदेव सदए 
सर्वमसखदेव भवोद्भवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुणं सव सन्मात्रमहमेवहि । स्वात्म- 
मन्नं सदा पश्येस्स्वात्ममच्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं ब्रह्मासिमन््रोऽयं 
द्रयपापं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयमन्यमच्रं विनारायेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मच्नोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं बह्यास्मि मच्रोऽयं शत्युपादं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं द्वैतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं बरह्मारिम म- 
चरोऽयं मेददुद्धि विनाशयेत्‌ । अहं वरह्मारिम मघ्रोऽयं चिन्तादुःखं॒विना- 
शयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयं उद्धिव्याधिं विनाशयेत्‌ । अहं 
ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४७ ॥ अहं बह्यास्ि मन्रोऽयं 
सर्वव्याधीन्विनाश्येत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं सर्वोकं बिनारायेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं कामादीन्नाशयेशक्षणात्‌ । अहं ब्रह्मारिम 
मन्नोऽयं क्रोधक्चक्तिं विनाशयेत्‌ ॥ ६& ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं चि- 
ततटृत्ति विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्नोऽय संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मनघ्नोऽयं कोटिदोष विनाशयेत्‌ । अहं बह्मास्मि मच्रोऽयं सर्व- 
त्रं विनाद्रयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमात्मान्तानं विनाशयेत्‌ । 
अहं बह्यासिमि मन्नोऽयमात्मरोकजयमग्रद्‌; ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्मारिम मन्नोऽयम- 
श्रतक्यंसुखप्रदः । अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयमजडत्वं . प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अहं 
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ज्रह्मास्मि मन्रोऽयमना्मासुरमदेनः । अहं बरह्मारिमि वञ्ोऽयमनात्माख्यगि- 
रीन्दरेत्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । अहं 
बरह्मारिम मञ्नोऽयं सवासतान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं बह्मास्मि मन्नोऽयं 
व्तानानन्दं प्रयच्छति । सक्ष कोटिमहामच्न जन्मकोटिशतप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वैमच्नान्ससुत्खज्य एत मच्र समभ्यसेत्‌ । सद्यो मोश्षमवासोति नान्न 
संदेडमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


कमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तबिदेहसुक्तयोः स्थितिमनुतरूदीति । 

स होवाच परः रिवः । चिदात्माहं परार्माहं निगंणोऽदहं परात्परः । आत्म- 
मात्रेण यस्तिष्ठेतस जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं शदचेतन्य- 
मस्म्यहम्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स जी वनमुक्त उच्यते ॥ २ ॥ अननन्द्‌- 
चनरूपोऽसिमि परानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । यस्य देहादिकं नासि यस्य ब्रह्यति 
निश्चयः । परमानन्दपूर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३॥ यस्य कंचिदहं 
नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते । चेतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रेकस्वरूपवानू ॥४॥ 
सर्वजन पू्णैरूपात्मा सर्व्रात्मावरोषकः । आनन्द्रतिरग्यक्तः परिपूणश्चिदा- 
समकः ॥ ५ ॥ छद्धचेतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गबिवजितः । निल्यानन्दः प्रसन्नात्मा 
द्यन्य चिन्ता विवर्जितः ॥ £ ॥ किंचिद सित्वदीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
न मे चित्तं न मे उद्धिनौहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥७॥ नमे देहः कदाचिद्रा 
न से प्राणादयः कचित्‌ । न मे माया नमे कामो न मे क्रोधः परोऽस्म्य- 
इम्‌ ॥८॥ नसे किंचिदिदं वापि न मे किंचित्कचिजगत्‌। नमे दोपोन 
मेणिङ्गनमे चक्चुनं मे मनः॥९॥नमेशरोत्रंनमेनासानसे जिह्वा 
नमेकरः। नमे जाग्रन्नमेस्वसं न मे कारणमण्वपि ॥१०॥ नने 
तरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इद्‌ सर्व न मे किंचिदयं स्दने 
कचित्‌ ॥ ११॥ नमेकारोनमेदेशो नमेवस्तुनमे मतिः। नसे 
खानंनमेसंध्यानमे दैवंनमे स्थलम्‌ ॥१२॥ ने ती नसे 
सेवानमेक्ञानंन मे पदम्‌ । नमे बन्धोनमेजन्मनमे वाक्यं नमे 
रविः ॥ १३॥ नमेपुण्यंनमे पापं नमेकार्यनमे छभम्‌ । नमे 
जीव इति स्वात्मा न मे किंचिजगच्चयम्‌ ॥ १४॥ नसेमोक्षोनमे दवेत 
नमे वेदो नमे बिधिः । न मेऽन्तिकं नमे दूरं न मेबोधो नमे 
शः ॥ १५॥ नमे गुरुनं मे शिष्यो नमे हीनो न चाधिकः । नसे ब्रह्य 
जनमे बिष्णुनमेद्द्रो न चन्द्रमाः ॥ १६ ॥नमेप्रथ्वी नमेतोयंनमे 
वायन मे वियत्‌ । न मे वहिनैमे गोत्रंन मे रक्ष्यंन मे भवः॥ १७ ॥ 
नमेध्यातानमेध्येयनमे ध्यानं न मे मनुः।नमे रीतं न मे चोष्णं 
-नमेत्ष्णा नमेष्वुधा॥ १८ ॥ नमे मित्रनमेश्चघरु्मे मोहोनमे 
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तेजो बिन्दपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३१ 


जयः । नमे पूवंनसे पश्वान्नमे चोध्वं नमे दिशः ॥ १९॥ नमे 
चक्तव्यमत्पं वान मे श्रोतव्यमण्वपि । न मे गन्तव्यमीषद्वा न मे ध्यातव्य- 
मण्वपि ॥ २० ॥ न मे भोक्तव्यमीषद्वा न मे सर्तेव्यमण्वपि। नमे भोगो 
नमेरागोनमेयागोनमे ख्यः॥२१॥ नमे मोख्यन मे शान्तनमे 
बन्धो न मे प्रियम्‌ । नमे मोदः प्रमोदो वानमेस्थूखंन मे राम्‌ ॥२२॥ 
नमेदीर्घनमेहस्वंनमेब्द्धिनेमे क्षयः । अध्यारोपोऽपवादो वानमे 
चेकं न मे वह ॥ २३॥ नमे आन्ध्यं नमे मान्न मे पद्टिदमण्वपि। 
न सेमांसं नमे रक्तनमेमेदोनमे द्यसखक्‌॥२४॥ नमे मजान मेऽ 
स्थिव न मे व्वग्धातुसक्तकम्‌ । नमे खक्नमेरक्तनमे नीलं नमे प्रथक्‌ 
॥ २५॥ नमे तापो नमे छाभो मुख्यं गोणं न मे कचित्‌ । न मे आन्ति 
मेस्येर्यनमे गद्यंनमे रम्‌ ॥ २६ ॥ नमे ल्याज्यं नमेमद्यनमे 
हास्यं नमे नयः। नमे चृत्तंन मे ग्छानिने मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
नमेज्ञाता नमे ज्ञानं नमेज्ेयनमे स्वयम्‌ । नमेतभ्यं नमे मद्यं 
नमेत्वंच नमे त्वहम्‌ ॥२८॥नमेजरानमे बाल्यं न मे योवनम- 
वपि । अहं बह्यास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९ ॥ विदहं चिदृहं 
चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । ब्रह्मैवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥३०॥ 
स्वयमेव स्वयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः । खयमेव स्वयं परयेत्स्वात्मराज्ये 
सुखं वसेत्‌. ॥ ३१ ॥ स्वात्मानन्द स्यं भोक्षये्छ जीवन्सुक्त उच्यते । 
स्वयमेवेकवीरोऽे स्वयमेव प्रभुः स्तः । स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्येत्स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमयः सुखी । 
स्वच्छरूपो महामोनी वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सवीत्मा समरूपात्मा 
उुद्धामा स्वहञुस्थितः । एकवजित एकात्मा सवोत्मा स्वात्ममाच्रकः ॥ ३४ ॥ 
अजावमा चाद्टताव्माहं स्यमात्माहमव्ययः । खक्ष्यात्मा रुलितात्माहं तूष्णी- 
मात्मस्व भाववाच्‌ ॥ ३५ ॥ जानन्दात्मा प्रियो द्यात्मा मोक्चाव्मा बन्धव- 
जितः । ब्रह्मैवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ वचिन्मात्रेणेव 
यस्िष्द्वेदेही मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परियज्य अहं ब्रह्यति निश्च- 
यम्‌ । आनन्दुभरितस्ान्तो वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चयं लयज्य तिष्ठति । अहं ब्रह्मासि नासीति सचिदानन्दभा- 
रकः ॥ ३९ ॥ किंचि्करचित्कदाचिच्च आत्मानं न स्प्रश्लयसौ । तूष्णीमेव 
स्थितस्तूष्णीं तूष्णीं सलं न किचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सबौत्मा 
भूतभावनः । कारुभेद्‌ वस्तुभदं देशभेदं स्वभेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेदं न 
तस्यासि रिंचिद्भापि न बिद्यते । अहं स्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा कारुदी- 
नकः ॥ ४२॥ शून्यात्मा सृक्ष्मरूपास्मा बिश्वाप्मा विश्वहीनकः । देवास्मा देव- 
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दीनात्मा मयात्मा सेयवाजतः॥४३॥ सर्वत्र जउदीनात्मा स्वेषामन्तरास्मकः} 
सर्वसकल्पदीनात्मा चिन्मात्रोऽस्ीति सवेदा ॥ ४४ ॥ केवरुः परमात्माहं 
केवरो ानविग्रदः । सत्तामाच्रस्वरूपात्मा नान्यत्किचिजगद्धयस्‌ ॥ ४९५ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ केति वेदशाखादयहं त्विति । इदं चेतन्यमेवेति अहं चेतन्य- 
मित्यपि ॥ ४६ ॥ इति निश्चययून्यो यो वैदेही सक्त एव सः! चेतन्यमाच्र- 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपारमा अणुस्थूखा- 
दिवार्जतः । तयत॒येः परानन्दो वेदेदी सुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामरूपचि- 
दीनात्मा परसंविस्सुखास्मकः । त॒रीयातीतरूपात्मा छभाख्भविवार्जितः॥४९ ॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षविव्जितः । गुणागुणविदीनात्मा देराका- 
खादिवजितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षिस्वहीनात्मा किंचिक्किचिन्न किंचन । यस्य 
प्रपञ्चमानं न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे स्वयंञ्योतिः स्वस्वरूपे 
स्वयरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता- 
तीतभावो यो वेदेदी मुक्त एव सः । चिनत्तवरत्तेरतीतो यश्ित्तव्रच्यवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्वचर्तिविदीनात्मा वैदेही सुक्त एव सः । तस्मिन्काछे विदेदीति 
देह स्मरणव जितः ॥ ५४ ॥ ईषन्मात्रं स्तं चे्यस्तदा सर्वसमन्वितः। परैरष्ट- 
वाद्यात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५५ ॥ परैरदष्टवाद्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
ब्रह्याश्तरसास्रादो ब्रह्माश्तरसायनः ॥ ५६ ॥ ब्रह्माश्तरसासक्तो बह्यामरत- 
रसः स्वयम्‌ । ब्रद्माश्टतरसे ममो बह्यानन्दरिवा्चनः ॥ ५७ ॥ बरह्माख्रतरसे 
तृप बद्मानन्दानु भावकः । व्रद्मानन्दशिवानन्दो वद्यानन्दरसग्रभः ॥ ५८ ॥ 
ब्रह्मानन्द परं ज्यो तिव्रेद्यानन्दनिरन्तरः। ब्रह्मानन्द्रसान्नादो बह्यानन्दकुटुम्बकः 
॥ ५९ ॥ ब्द्यानन्द्रसारूढो बह्यानन्देकचिद्धन : । बह्मानन्द्रसोद्राहो ब्रह्यान- 
न्द्रसंभरः ॥६०॥ ब्र्मानन्दजनेुक्तो बह्यानन्दात्मनि स्थितः । ज 
सर्वमात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥ &१॥ सर्वमात्माहमात्मास्ि परमात्मा परात्मकः, 
निदयानन्दस्वरूपात्मा वेदेदी सुक्त एव सः ॥६२॥ पूणैरूपो महानात्मा प्रीता- 
त्मा शाश्वतात्मकः । सवान्तयौमिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निविंकारस्ररूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः । शान्ताश्रान्तस्वरूपात्मा नेका 
र्मत्वविव जितः ॥६४॥ जीवातमपरमामेति चिन्ता सर्वस्ववर्जितः। स॒क्तायुक्तख- 
रूपास्मा युक्तासुक्तविवजितः॥६५॥ बन्धमोक्षसखरूपात्मा वन्धमोक्षविवर्जितः 
द्वेताद्रैतस्वरूपात्मा द्वै तद्वै तविवार्जतः ॥ ६६ ॥ सवासर्वस्वरूपास्मा सवारी 
विवर्जितः 1 मोदग्रमोदरूपात्मा मोदादिविनिवर्जितः ॥ ६७ ॥ सर्वं संकल्प- 
दीनात्मा वदेदी क्त एव सः । निष्कात्मा निर्मलात्मा बुद्धात्मा पुरुषा- 
त्मकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिविहीनात्मा अष्धतात्मार्तात्मकः । काटजरयस्वरू- 
पात्मा कालत्रयविवजितः ॥ ६९ ॥ अखिरात्मा द्यसेयात्मा मानाव्मा 
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तेजो विन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ ॑ २३३ 


मानवर्जितः । नियप्रयक्षरूपात्मा निलग्रयक्षनिणणयः ॥७०॥ अन्यहीनस्भा- 
वात्मा अन्यदीनस्वयंप्रभः। विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवजितः॥७१॥ 
निलयानियनिदीनात्मा इहासुत्रविवर्जतः । शमादिषटुश॒न्यात्मा सुसुश्चुव्वा- 
दिवजितः ॥ ७२ ॥ स्थूरदेहविदीनात्मा सूक्ष्मदेहविवर्जितः । कारणा दिवि- 
दीनात्मा तुरीयादि विवर्जितः ॥७३॥ अन्नकोरा विही नात्मा प्राणकोराबिवर्जितः। 
मनःको श विहदीनारमा विन्ञानादिविवजितः ॥ ७४ ॥ आनन्दकोशहीनात्मा 
पञ्चको राविवर्जितः । निर्विकद्पस्रूपात्मा सविकलत्पचिवर्जितः ॥ ७५ ए 
रयानुविद्धदीनात्मा श्ब्दविद्धविवर्जितः । सदा समाधिश्युन्यात्मा 
आदिमध्यान्तवार्जेतः ॥ ७६ ॥ प्रक्ञानवाक्यहीनात्मा अहबरह्मास्मिवार्जतः । 
तत्वमस्यादिदहीनाव्मा अयमात्मेल्यभावकः ॥ ७७ ॥ ओंकारवाच्यदीनात्मा 
सर्ववाच्यविवार्जितः 1 अवस्थात्रयदीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मन्ञेयादिदीनात्मा यत्किचिदिदमात्मकः । भानाभानविदीनात्मा वेदेदी 
मुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्व आस्मानं बोधय स्वकम्‌ । 
स्वमात्मानं स्वयं भुङ्क्ष्व स्वस्थो भव. षडानन ॥ ८० ॥ स्वमात्मनि स्वयं 
तृष्ठः स्वमारमानं स्वयं चर । आत्मानमेव मोदस्व वदेदी सुक्तिको भवेव्युप- 
निषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे मुनिः पग्रच्छ चरुं भगवन्तमात्मानात्मविवेकमनुन्र- 
हीति । स होवाच चटसुः । सर्ववाचोऽवधिव्रद्य सवैचिन्तावधिगुरः । सर्वैका- 
रणका्यात्मा का्यकारणवार्जितः ॥ $ ॥ सवेसंकल्परहितः सवैनादमयः 
शिवः । सर्ववर्जितचिन्मात्रः सर्वानन्दमयः परः ॥ २ ॥ सवतेजःप्रकाशात्मा 
नादानन्दमयारमकः । स्वानुभव निुक्तः स्वेध्यानविवजितः ॥ ३ ॥ सर्व- 
नादकछातीत एष आत्माहमव्ययः । आत्मानात्मविवेकादिभेदामेदविवार्जितः 
॥ ४ ॥ शान्ताशान्तादि दीनात्मा नादान्तञ्योतिरूपकः । महावाक्यार्थतो 
दूरो ब्रह्यास्मीयतिदूरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्दवज्यस््वशब्दहीनो वाक्याथवजितः) 
क्राक्चरविदहीनो यो नादान्त्ज्योतिरेव सः ॥ & ॥ अखण्डेकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति वर्जितः सवीतीतस्वभावात्मा नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥ ७ ¶ 
आत्मनेति शब्ददीनो य आत्मब्दाथव जितः । सचिदानन्दहीनो य एपै- 
वात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ स निरदैष्मशक्यो यो वेदवाक्यैरगम्यतः । यख 
किंचिद्धहिनीस्ति किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९॥ यस्य छिङ्ग प्रपञ्चं वा बद्ये- 
वात्मा न संद्ययः । नासि यस्य शारीरं वा जीवो वा भूतभोतिकः ॥ १० 
नामरूपादिकं नासि भोज्यं वा भोगथुक्च वा । सद्रासद्रा स्थितिवौपि यस्यं 
नासि क्चराक्चरम्‌ ॥ ११॥ गुण वा विगुण वापि सखम आत्मान संदायः। 
यस वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननं चवा ॥ १२॥ गुररिष्यादिभेदं वा 
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२३४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


देवलोकाः सुरासुराः । यत्र धममघस वा छुदधं वाञुद्धमण्वपि ॥१३ ॥ यत्र 
कारुमकार वा निश्चयः संदायो न हि। यत्र मच्रममच्नं वा विदयाविचे न 
विद्यते ॥ १४ ॥ दष्टदर्लनद्यं वा दै षन्माच्रं कलात्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो 
चा द्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ अनात्मेति जगद्वापि नासि नासीति 
निश्चिनु 1 सवै संकट्पञ्यून्यत्वात्सवेकायै विवजनात्‌ ॥ १६ ॥ केवर बरह्यमाच्र- 
स्वान्नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । देहत्रय विदही नत्वात्काखत्रयविवजनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविवजनात्‌ । रोकव्रय विदीनव्वात्सर्वमात्मेति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाचिन्तनीयं देहाभावान्रा न च । पादाभावाद्र- 
तिनासि हस्ताभावाच्किया न च ॥ १९॥ श्ल्युनास्ि जनाभावाह्ुद्वभावा- 
रसुखादिकम्‌ । धमो नासि छचिनौसि स्यं नास्ति भयं न च ॥ २० ॥ 
अक्षरो चारणं नासि गुरूरिष्यादि नास्लयपि । एकाभावे द्वितीयं न न द्वितीये 
न चकता ॥ २१॥ सल्यत्वमसि चेक्किचिदसतव्यं न च संभवेत्‌ । 
असल्यत्वं यदि भवेत्सल्यत्वं न धरिष्यति ॥ २२ ॥ खभ यदय्ुभ विद्धि 
अङुभाच्छुभमिष्यते ॥ भयं यद्भयं बिद्धि अभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 

बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क मोश्चता । मरणं यदि चेनन्म 
जन्माभावे श्तिने च ॥ २४ ॥ त्वमिलयपि भवेचाहं त्वं नो चेदहमेव 
न । इदं यदि तदेवासि तदृभावादिदं न च ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । कार्य चेत्कारणं किंचित्कायौभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वैतं यदि तदाड्रैतं दैताभवे द्वयं न च । दर्यं यदि दगप्यस्ति 
इद्याभावे दृगेव न ॥ २७ ॥ अन्तयदि वहिः खल्यमन्ताभवे बहिर्न च। 
शणत्वमस्ति चेक्किचिद्पूणेसवं प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्कचिन्नास्ति स्वं 
चाह वा इमे इदम्‌ । नास्ति दृष्टान्तिकं सव्ये नास्ति दा्टान्तिकं द्यजे ॥ २९॥ 
परब्रह्माहमस्ीति स्मरणस्य मनो न हि । बह्यमान्न जगदिदं बह्यमाचत्रं स्वम- 
प्यहम्‌ू ॥ ३० क चिन्मात्र प चाहं नास्यनास्म्येति निश्चिनु । इदं प्रपञ्च 
जास्त्य॑व न्‌? नो त कचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्त प्रपञ्चभिलयाइु नौस्ि 
नास्वयेव स्वेदा । न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कायादिकं नासि माया नासि भयं नहि । कर्ता नासि क्रिया नास्ति श्रवणं 
मननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्धितयं नासि माठृमानादि नास्ति हि । अज्ञानं 
चापि नास्त्येव द्य विवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ जनुबन्धचतुष्कं न संबन्धन्नयसेव 
ज! न गङ्गान गया सेतुनं भूतं नान्यदसिदहि॥ ३५ ॥ न भूमिम जलं 
नाभिनै वायुने च खं क्रचित्‌ । न देवा नच दिक्पाला नं वेदा न गुरः 
कचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं नान्तिक नार न मध्यंन केचिष्स्थितम्‌ । नाद्ैतं 
द्वैतस्य चा ह्यस्य वा ददं न च ॥३७॥ बन्धमोक्षादिकं नासि सद्वाऽसद्वा 
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क. 


तेजोिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३५ 


सुखादि वा । जातिनौस्ि गतिनौस्ि वर्णो नासि न रोकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
स्वं ब्रद्येति नास्त्येव ब्रह्म इलयपि नास्ति हि । चिदिव्येवेति नास्त्येव चिदह- 
 आषणं नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मासि नास्त्येव निलयञ्यद्धोऽस्मि न कचित्‌ । 
वाचा यदुच्यते एकचिन्मनसा मयते कचित्‌ ॥ ४० ॥ उद्या निधिुते 

नासि चित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिकं नासि सदा सर्वसदान च 
॥ ४१ ॥ अहोरात्रादिकं नासि खानध्यानादिकं नहि । आनितिरभ्रान्तिनौ- 
सत्येव नास्यनात्मेति निधन ॥ ४२ ॥ वेदशाखं पुराणं च कार्य कारणमी- 
श्वरः । खोको भूतं जनस्त्वेक्यं सवं मिथ्यान संशाय : ॥ ४३ ॥ बन्धो मोक्षः 
सुखं दुःख ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गोणं ख्यं परं चान्यत्सर्वं॑ मिथ्या न 
संद्रायः ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यक्किचित्संकल्पः कर्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्लयते यद्यत्सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ उद्या निश्चीयते किंचिचित्ते ` 
निश्चीयते कचित्‌ । शाखः प्रपञ्च्यते यद्यन्नेत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्रा- 
भ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सद्धावमेव च । नेत्रं श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनि- 
चितम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमित्येव निदिं्टमयमित्येव कल्प्यते । त्वमहं तदिदं 
सोऽहमन्यत्सद्धावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते खोके सर्वसंकल्पसंश्रमः । 
सवौध्यासं सर्वगोप्य सर्वभोगप्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वेदोषप्रमेदाच्च नास्य- 
नात्मेति निशिनु । मदीयं च त्वदीय च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मद्यं 
तुभ्यं मयेल्यादि तत्स्व वितथं भवेत्‌ । रक्षको विष्णुरिव्यादि बह्मा सषटेस्तु 
कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इत्येवं सव मिथ्येति निधिनु । खाने जपस्तपो 
होम ; स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ “२ ॥ मन्न तन्न च सत्सङ्गो गुणदोष विज्र- 
स्भणम्‌ । अन्तःकरणसद्धाव अविद्यायाश्च संभवः ॥ ५३ ॥ अनेककोटिब- 
ह्याण्डं सर्वं मिथ्येति निध्िनु । सर्वैदेशिकवाक्योक्तिरैन केनापि निश्चितम्‌ 
॥ ५४ ॥ दरयते जगति यद्यद्यद्यजगति वीक्ष्यते । वतेते जगति यद्यत्सर्वं 
मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिश्चितम्‌ । येन 
केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि यदत्त येन 
केनापि यच्छतम्‌ । यन्न यन्न छभं कमे यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्- 
च्कछरोषि सत्येन सर्वं मिथ्येति निशि । त्वमेव परमात्माकसि त्वमेव परमो 
गुरः ॥ ५८ ॥ त्वमेवाकाशरूपोऽसि साक्षिदीनोऽसि स्वेदा । स्वमेव सर्व- 
माचोऽसि त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ कार्दीनोऽसि कालोऽसि सदा 
जद्यासि चिद्धन: । सर्वतः खस्वरूपोऽसि चेतन्यघन वानसि ॥६०॥ सलोऽसि 
सिद्धोऽसि सनातनोऽसि अक्तोऽसि मोक्षोऽसि सुदाशतोऽसि । देवोऽसि 
श्ान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूणोऽसि परात्परोऽसि ॥ &१ ॥ समोऽसि 
सच्चापि सनातनोऽसि सद्मादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि । सवोङ्गही नोऽसि 
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सदा स्थितोऽसि बद्येन्द्ररुद्रादिविभावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रपञ्चमवनि- 
तोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽसि । सवत्र संकट्पवबिवजितोऽसि सवी- 
गमान्ताथेविभावितोऽसि ॥ &३ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र गलया. 
दिविवजितोऽसि । सर्वत्र लक्ष्यादिविवर्जितोऽसि ध्यातोऽसि विष्ण्वादिसुरे- 
रजखम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मान्नोऽसि निरङ्कशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽसि तवं सर्वश्यून्योऽसि निगणः ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि त्वमेकं 
एवाद्वितीयकः । चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूणेसरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
त्वमसि कोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सचिदानन्दरूपोऽसि वासुदे- 
वोऽसि वें प्रभुः ॥ ६७ ॥ अखतोऽसि बिभुश्वासि चञ्चलो ह्यचलो द्यसि । 
सवोऽसि सर्वदीनोऽसि शान्तादान्तविवर्जितः ॥ ६८ ॥ सत्तामान्नप्रका- 
शोऽसि सत्तासामान्यको दसि । निलसिद्धिस्रूपोऽसि सर्वसिद्धिविवजितः 
॥ &९ ॥ ईषन्माच्रविद्युन्योऽसि अणुमाच्रविवितः । अस्ितवव्सितोऽसि स्वं 
नास्तित्वा दिचिवजितः ॥ ७० ॥ खक्ष्यलक्षणदी नोऽसि निर्विकारे निरामयः ॥ 
सर्वनादान्तरोऽसि त्वं कराकाष्टाविवजितः ॥ ७१ ॥ ब्रह्यविष्ण्वीदाही नोऽसि 
स्वस्वरूपं म्रपरयसि । स्वस्वरूपावरोषोऽसि स्वानन्दाब्धौ निमजसि ॥ ७२ ॥ 
स्वात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयंभावविवजितः । रिष्टपूर्णस्वरूपोऽसि स्वस्माक्छि- 
चिन्न पर्यसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपान्न चरसि स्वस्वरूपेण बम्भसि । स्वस्व 
रूपादनन्योऽसि द्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इदं भ्रप्ं यक्किचियद्ज- 
गति विद्यते । दङ्यरूपं च दगूपं सवं शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽ- 
नरो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्च तेजश्च लोकं सुवनमण्डरम्‌ 
॥ ७६॥ नाशो जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः कऋोध- 
ोभा ध्यानं च्येयं ुणं परम्‌ ॥ ७० ॥ गुररिष्योपदेशादिरादिरन्तं शमं 
खम्‌ । चूत भन्य वातमान रक्ष्य खक्षणमदहयम्‌ ॥ ७८ ॥ चामो विचारः 
संतोषो व । यमाद्य्टङ्गयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ 
॥ ७९ ॥ आदिमध्यान्तरङ्ग च मह्यं याज्यं हरिः : । इन्द 

श्रैव अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ चतुवि्तितश्वं 1 ५ 
सजातीय विजातीयं खोका भूरादयः कमात्‌ ॥ ८१ ॥ हो 
मञ्नतच्रादिसंम्रहम्‌ । विद्याविद्यादिरूपं च सर्ववेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 
मोक्षविभागं च क्ञानविक्वानरूपकम्‌ । बोधावोधसखरूपंः वा द्रैता्रैतादि- 
भाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सर्वेशाखाथेनिणैयम्‌ । अनेकजीवस- 
दावमेकजीवादिनिणैयम्‌ ॥ ८४ ॥ यचच्यायति चित्तेन यचत्संकल्पते कचित्‌ । 
ब्॒या निश्चीयते ग्र्यद्रणा संद्णोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्वाचा व्याकरोति 
यद्यदाचाथ भाषणम्‌ । यद्यस्स्ररेन्दियेभाव्यं यद्यन्मीमांखते प्रथक्‌ ॥ ८६ ॥ 
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तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३७ 


यद्यग्रयायेन निर्णीतं महद्धिर्वैदपारः । शिवः क्षरति रोकान्वे विष्णुः पाति 
जगच्नयम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा खृजति लोकान्वै एवमादिक्रियादिकम्‌ । यद्यदस्ति 
पुराणेषु यदयद्रेदेषु निणयम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं सवं शशविषाण- 
चत्‌ । देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं सतम्‌ ॥८९॥ देहोऽहमिति संकल्पो 
महत्सं सार उच्यते । देहोऽहमिति संकब्पस्तद्वन्धमिति चोच्यते ॥९० ॥ देहोऽ- 
हमिति संकस्पस्तदुःखमिति चोच्यते । देहोऽहमिति यद्धानं तदेव नरकं स्छतम्‌ 
॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो जगत्सर्वमितीयते । देहोऽहमिति संकट्पो 
हदयमरन्धिरीरितिः ॥९२॥ देहोऽहमिति यञ्क्ानं तदेवाक्ञानञुच्यते । देहो- 
ऽहमिति यज्जानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३ ॥ देहोऽहमिति या उद्धिः सा 
चाविद्येति भण्यते । देहोऽहमिति यज्जानं तदेव द्वैतसुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सलयजीवः स एव हि । देहोऽहमिति यज्जानं 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फु- 
टम्‌ । देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोपामयः किर ॥ ९६ ॥ यत्कचि- 
दपि संकव्पस्तापन्रयमितीरितम्‌ । कामं क्रोध बन्धनं | सवेदु खं विश्च दोषं 
काटनानास्वरूपम्‌ । यक्किचेदुं सर्वसंकट्पजारं तत्किचेदं मानस सोम्य 
बिद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सवं मन एव महारिपुः । मन एव हि संसारो 
मन एव जगच्नयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव मददुःखं मन एव जरा्दकम्‌ । 
मन एव हि कालश्च मन एव मलं तथा ॥ ५९॥ मनएव हि संकल्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्त च मनोऽहंकार एव च ॥ १००॥ 
मन एव महदन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । मन एव हि भूमिश्च मन एव हि 
तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ मन एव हि तेजश्च मन (मत । मल प्च हि 
चाकाञ्चं मन एव हि श्ब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूपं रसं गन्धं कोडाः पञ्च 
मनोभवाः । जाम्रत्खससुपुश्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाला 
चसवो रुद्रा आदिलयाश्च मनोमया: । द्र्य जड हन्द्रजातमन्ञानं मानसं 
स्छरतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यत्किचित्तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । नासि नासि 
जगत्सर्वं गुररिष्यादिकं नदीस्युपनिषत्‌ ॥१०५॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


जरः ॥ सर्य सचिन्मयं विद्धि सर्वं सचिन्मयं ततम्‌ । सचिदानन्दमदवतं 
सचिदानन्दमद्रयम्‌ ॥ १ ॥ सचिदानन्द्मात्रं हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ । 
सचिदानन्दरूपोऽहं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २॥ सचिदानन्दमेव त्वं 
सचिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । मनोुद्धिरहंकारवित्तसंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
नत्वं नाहं न चान्यदा सवं ब्रह्मैव केवलम्‌ । न वाक्य न पद्‌ वेदं 
नाक्चरं न जडं क्वचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्यं नादि नान्तवान सस्यं न निबत्ध- 
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नम्‌ । न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ॥ ५ ॥ न देहं न सुखं 
घ्राणं न जिह्वा न च ताल्नी । न दन्तोष्टो ख्काटं च निश्वासोच्छ्रास एव च 
॥ & ॥ न स्वेदमस्थि मांसं चन रक्त न च मूत्रकम्‌ । न दूरं नान्तिकं 
नाङ्गं नोद्रं न किरीटकम्‌ ॥ ७॥ न दस्तपाद्‌चल्न न्‌ राख न च शासनम्‌। 
न वेत्ता वेदनं वेद्यं न जाग्रसस्वमसु्तयः ॥ ८ ॥ . ठयातीतं न मे किचित्सवं 
सचिन्मयं ततम्‌ । नाध्यात्मिकं नाधिभरूतं नाधिर्दव न मायिकम्‌ ॥ ९॥.न 
विश्वस्तेजसः प्राज्ञो विराट्‌ सूत्रात्मकेश्वराः । न गमागम्च्टा च ननष्टंन 
भ्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ त्याज्यं माद्यं न दूष्यं वा दयमेध्यामेध्यकं तथा । न पीनं 
न कृदो छेदं न कारं देशभाषणम्‌ ॥ 9१ ॥ न सवं न भयं द्वैतं न वृक्षतू- 
णपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिं बद्यक्षत्रवेदयकम्‌ ॥ १२॥ न पक्चीन 
खगो नाङ्गी न लोभो मोह एव च । न मदो न च मात्सय कामक्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न खीद्युदविडाखादि भक्षयभोज्यादिकं च यत्‌ । न प्रोढदीनो 
नास्तिक्यं न वातीवसरोऽस्ति हि।॥ १४ ॥ न लोकिकोनलखोकोवान 
व्यापारो न मूढता । न भोक्ता भोजनं मोञयं न पात्रं पानपेयकम्‌ ॥ १५॥ 
न दाुमित्रपुत्रादिनं मातान पिता स्वसा । न जन्म न तिचैद्धिन देहोऽह- 
मिति रमः ॥ १६॥ न च्यून्यं नापि चा्यून्यं नान्तःकरणसंखतिः। न 
रात्रिने दिवा नक्तंन ब्रह्मान हरिः शिवः॥ १७ ॥ न वारपक्चमासादि 
वत्सरं न च चञ्चरम्‌ । न ब्रह्मलोको वेङुण्टो न केखासो न चान्यकः ॥ १८॥ 
न स्वर्गो न च देवेन्द्रो नाञ्चिखोको न चाभ्चिकः। न यमो यमलोकोवान 
रोका खोकपारुकाः॥१९॥ न भूैवःस्वखरोक्यं न पातालं न भूतलम्‌ । ना- 
1 चन माया भरृतिजेडा ॥२०॥ न स्थिरं क्षणिकं नाद्ञ न 

.। न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मच्रो न जपः कचित्‌ ॥२१॥ 
न पदाथो न पजाह नाभिषेको न चाचनम्‌ । न पुष्पं न फर पत्रं गन्धषु- 
ष्पाद धूपकम्‌ ॥ २२॥ न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि। न भा- 
थना परथग्भावो न हविनाभ्चिवन्दनम्‌ ॥ २३॥ न होमोनच कमीणि न 
दुवाक्यं सुभाषणम्र्‌ । न गायत्री न वा संधिनं मनस्यं न दुःस्थितिः ॥२४॥ 
न दुरादा न दुष्टात्मा न चाण्डारो न पौल्कसः। न दुःखदं दुराखापं न 
किरातो न कैतवम्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपातं पक्षं वा न विभूषणतस्करो । न च 
दम्भो दाम्भिको वान दीनो नाधिको नरः॥ २६ ॥ नेकं द्यं रयं तुर्य न 
महत्वं न चाद्पता । न पूण न परिच्छिन्नं न कालीन बतं तपः ॥ २७॥ न 
गोचरं न कुरु सूत्रं न विभ्रुत्वं न शून्यता । नखी न योषिन्नो वृद्धा न कन्या 
न वितन्तुता ॥२८॥ न सूतकं न जातं वा नान्त्युखसुविभ्रमः । न महावा- 
क्यमेक्यं वा नाणिमादि विभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचेतन्यमात्रस्वात्सर्षदोषः सदाः 
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तेजो विन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 


न हि । सर्वं सन्मा्रूपत्वात्सचिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ २० ॥ बदयैव सर्व 
नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनमू ॥३१॥ 
ब्रह्मवाह न संसारी ब्रह्येवाहं न मे मनः । ब्रह्मैवाहं न मे उुद्धिर्बैद्येवाहं न 
चेन्द्ियः ॥ ३२ ॥ बद्येवाहं न देहोऽहं बद्येवाहं न गोचरः । ब्रहयेवाहं न 
जी वोऽहं बद्येवाहं न सेदभूः ॥ ३३ ॥ बरहयेवाहं जडो नाहमहं ब्ह्मन मे 
तिः । बद्येवाहं न च प्राणो ब्रह्मैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं ब्य परं बद 
सत्यं बह्य प्रयुर्हिं सः । कारो ब्रह्म कला ब्रह्य सुखं बद्ध स्वयंप्रभम्‌ ॥३५॥ 
एकं ब्रह्य द्वयं बद्य मोहो ब्रह्य शमादिकम्‌ । दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्तं 
विभुः प्रथः ॥ ३६॥ लोको बरह्म गुरुव्ैह्य शिष्यो बह्म सदाशिवः । पूर्वं॑ब्रह्म 
परं बद्य युद्धं बह्म खयुभाङ्धभम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव॒ सदा ब्रह्म सचिद्‌ानन्द्‌~ 
मस्म्यहम्‌ । सर्वं ब्रह्ममयं परोक्तं सवं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं ब्रह्म न 
संदेहः स्वस्मादन्यन्न किंचन । सर्वमात्मैव खुद्धात्मा सर्वं॑चिन्मात्रमद्वयम्‌ 
॥ ३९ ॥ नियनिर्मरुरूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । अणुमात्ररसद्रूपमणु- 
मात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा द्यणुमात्रमसल्यकम्‌ । अणुमा- 
त्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा द्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रह्येव सर्वं चिन्मात्रं बह्यमात्र 
जगच्रयम्‌ । आनन्दं परमानन्दमन्यत्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमात्र- 
मोकारं ब्रहैव सकलं स्वयम्‌ । अहमेव जगत्सवैमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परास्परः । अहमेव परं व्रह्म अमेव ुरोगौरः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । आत्मनोऽन्यज्नगन्नास्ति 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्मनोऽन्या गतिनास्ति सर्वैमात्ममयं 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यज्नहि क्रापि आत्मनोऽन्यत्तणं नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनोऽ 
न्यत्तुषं नास्ति सर्वमात्ममयं जगत्‌ । व्रह्ममात्रमिदं सर्वं वद्यमात्रमसन्र 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं रुतं सर्वं स्वयं ब्रह्मेव केवलम्‌ । बह्यमाच्रं चतं सर्वे 
ब्रह्ममाच्र रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह्ममात्र चिदाकाश सचिदानन्दमव्ययम्‌ ॥ 
ब्रह्मणोऽन्यतरन्नासि ब्रह्मणोऽन्यजगच्न च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति 
ब्रह्मणोऽन्यतफरु नहि । ब्रह्मणोऽन्यत्तणं नासि ब्रह्मणोऽन्यत्पदुं नहि 
॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यद्रुरुनासि ब्रह्मणोऽन्यमसदपुः । बद्यणोऽन्यन्न चाहता 
त्वत्तेदन्ते नहि कचित्‌ ॥ ५9 ॥ स्वयं ब्रह्मात्मकं बिद्धि स्वस्मादन्यन्न 
किंचन । यत्किचिदुदयते रोके यक्किचिद्धाष्यते जनेः ॥ ५२ ॥ यत्किचि- 
ज्यते कापि तत्सर्बमसदेव दि । कवैमेदं क्रियाभेदं गुणभेद रसादिकम्‌ 
॥ ५३ ॥ जिज्गमेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ । कार्भेद्‌ देशमेद्‌ं वस्तु- 
मेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यदयद्धेद्‌ च तत्सर्वमसखदेव हि केवरूम्‌ । अस- 
दन्तःकरणकमसदेवेन्द्ियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥ अससप्राणादिकं सर्वं संघातमस-. 
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२४० ईेशादुपनिषत्सु- 


दात्मकम्‌ । असव्यं पञ्चको शाख्यमसस्यं पञ्च देवताः ॥५६॥ असत्यं षद्धिका- 
रादि असत्यमरिवगकम्‌ । असत्य षडतुश्चव असत्य षड्सस्तथा ॥५७॥सचि- 
दानन्दमात्रोऽहमयुत्पन्नमिदं जगत्‌ । आत्मेवाहं परं सत्य नान्या: संसारद्टयः 
॥५८॥ सल्यमानन्दरूपोऽढं चिद्धनानन्द विरहः । अहमेव परानन्द अहमेव 
परात्परः ॥५९॥ च्ानाकारमिदं सव ज्ानानन्दोऽहमद्वयः। सर्वप्रकाशरूपोऽहं 
स्वाभावस्वरूपकम्‌ ॥ &० ॥ अहमेव सदा भामीदयवरूपं ऊतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्य चिन्मयानन्द्रूपवानू ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकादौ 
चिदेव परमं सुखम्‌ । आत्मवाहमसन्नाहं कटस्थोऽहं गुरः परः ॥ ६२ ॥ 
सचिदानन्दमाच्नोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । कालो नासि जगन्नास्ि मायाप्र- 
कृतिरेव न ॥ ६३ ॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाददिवः । शुद्ध चेतन्य- 
मावोऽहं शदधसच्वाजुमावनः ॥ ६४ ॥ अद्वयानन्दमात्रोऽहं, विदनेकरसोऽ- 
स्म्यहम्‌ । सर्व बद्येव सततं सर्वं ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सवं ब्रह्मैव सततं 
सर्वं बद्मैव चेतनम्‌ । सवौन्तयामिरूपोऽहं सर्वसाश्चित्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
॒रमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोऽहं सर्वशाख- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दस्वरूपोऽहं खख्यानन्दमहोदयः । सर्व्तानग्र- 
कारोऽस्मि सुख्यवित्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तयातुयग्रकाशोऽस्ि तुयोतुयोदि- 
वाजितः । चिदक्षरोऽहं सोऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्म 
चिदाकाद्च निलय ब्रह्म निरञ्जनम्‌। द्ध बुद्धं सदास॒ुक्तमनामकम रूपकम्‌ ॥७०॥ 
सचिदानन्दरूपोऽहमनुत्पन्न मिदं जगत्‌ । सलयासव्यं जगन्नास्ि संकट्पकल- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ निदयानन्दमयं बह्म केवरु सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमन्यय 
श्ान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदस्ि चेन्मिथ्या यथा मरूमरी- 
चिका । वन्ध्याकुमारवचने मीतिश्वेदस्ति किंचन ॥ ७६ ॥ शादा्छङ्गेण नागे- 
न्द्रो स्तश्चजगदस्ि तत्‌ । श्छगत्ष्णाजर पीत्वा तृष्षश्चदरस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४॥ 
नरशयङ्गेण न्श्रत्कश्चिदस्स्विदमेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्धवति सवेदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीडिमासव्ये जगत्सलयं भविष्यति । छक्तिकारजत सल 
भूषणं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६ ॥ रज्ञसपेण दष्टश्ेन्नरो भवतु संखतिः । जातरूपेण 
बाणेन उवाराभ्नो नारिते शत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्यारय्यां पायसान्नमस्ि चेज- 
गढुद्धवः । रम्भास्तस्भन काषेन पाकसिद्धौ जगद्भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सःङमा- 
रिकारूपैः पाके सिद्धे जगद्धवेत्‌ । चिन्रस्थदीपेस्तमसो नाश्श्चेदस्त्विदं जगत्‌ 
॥ ७९ ॥ मासाप्पू्वं तो मवयां द्यागतश्चेजगद्धवेत्‌ । तक्त क्षीरस्वरूपं चेत्क- 
चिन्निल्यं जगद्भवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनादुद्धवं क्षीरं घुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जोऽब्धौ समुत्पन्ने जगद्धवस्तु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कू्मरोम्णा गजे बद्धे जगद्स्तु 
तदो्कटे । नारस्थतन्ुना मेरश्वाछितश्वेजगद्धवेत्‌ ॥ ८२ ॥ तरङ्गमाख्या 
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कः 


तेजो बिन्दू पनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २४१ . 


सिन्धुवेद्धश्चेदस््विदुं जगत्‌ । अश्नेरधश्चेञञ्वरनं जगद्धवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ . 
ञ्वालावद्धिः शीतलश्चेदस्िरूपमिदं जगत्‌ । ज्वाखाश्चिमण्डे पद्मच्द्धिशवेज- 
गदस्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छेटेन्द्रनीरं वा संभवचेदिदं जगत्‌ । मेरुरागलय 
पद्माक्षे स्थितश्चेद्स्त्विदं जगत्‌ ॥८५ ॥ निगिरेचेदधङ्गसूचमेरं चख्वदस्त्विदम्‌ । 
मशकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदास्तठ ते ॥ ८६ ॥ अणुकोटरविस्तीणे 
त्रखोक्यं चेजगद्धवेत्‌ । वृणानरश्च निलयश्चेतक्षणिकं तजगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
सखमरदृष्टं च यद्वस्तु जागरे चेजगद्धवः । नदीवेगो निश्वरुश्चत्केनापीदं भवे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ श्ुधितस्याभिर्भोज्यश्ेननिमिषं कल्पितं भवेत्‌ । जालयन्धे रत- 
विषयः सुक्ञातश्वेजगत्सदा ॥ ८९ ॥ नपुसककुमारस्य सखीसुखं ्ेद्धवेजगत्‌ । 
निर्मितः शश्चद्ङ्केण रथश्चजगदस्ि तत्‌ ॥ ९० ॥ सद्योजाता ल या कन्या 
भोगयोम्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गभस्ततत्सोख्य ज्ञाता चेदस्स्विदं जगत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको वा हंसवद्रच्छेनगद्धवतु निश्चलम्‌ । महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगस्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्चेजगद्स्तु तत्‌ । 
संपूर्णचन्द्रसूरयश्रेनगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्रसूयोदिको लयक्त्वा राड- 
रेदुरयते जगत्‌ । शरृ्टबीजसमुत्पन्नघ्द्धिश्चेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं भुङ्कः तदा जगत्‌ । छना वीर्येण सिहस्त जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो दृदयं मूढर्छात चेत्कल्पनं तदा । श्वानेन सागरं 
पीते निःशेषेण मनो मवेत्‌ ॥ ९६ ॥ शद्धाकाशो मनुष्येषु पतितश्चेत्तदा 
जगत्‌ । भूमो वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शद्धाकाशे 
वने जाते चरिते त॒ तदा जगत्‌ । केवटे दुपेणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षो जगन्नास्ति द्यात्मङक्षा जगन्नहि । सर्वथा भेदकरन 
द्ेताद्रेतं न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकायमिद्‌ मेदमस्त चेद्रद्यभावनम्‌ । देहोऽह- 
मिति दुःखं चेद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥  हदयम्न्थिरस्तित्वे छिद्यते वद्य" 
चक्रकम्‌ । संशये समनुभ्रासे त्‌ ॥ १०१॥ अनात्मरूपचोरश्चे- 
दात्मरलस्य रक्षणम्‌ । निव्यानन्द मयं बरह्म केव स्वेदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
एवमादिसुदृष्टन्तैः साधितं ब्रह्ममात्रकम्‌ । ब्रह्मेव सवभवनं सुवनं नाम 
संज ॥ १०३ ॥ अहं ब्रह्मेति निधिलय अह भावं परियज । सर्वमेव ख्यं 
याति सुस्षहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥१०४॥ न देहो न च कमणि सवं बह्येव 
केवलम्‌ । न भूतं न च काय च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ रक्षणाच्न- 
यचिक्ानं सर्वं॑व्रह्मैव केवलम्‌ । सर्वैव्यापारसुत्सृज्य ह्यहं ब्रह्मेति भावय 
॥ १०६ ॥ अहं ब्रह्य न संदेहो द्यदं ब्रह्म चिदात्मकम्‌ । सचिद्‌ानन्दमान्नोऽ- 
हमिति निश्चि तत्यज ॥ १०७ ॥ शांकरीयं महाज्ञाख् न देयं यस्य कस्य- 
चित्‌ । नास्तिकाय कृतघ्नाय दुदेत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ गुरुभक्तिविशु- 
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२४२. इेरादयुपनिषत्सु- - 


ान्तःकरणाय महात्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्य मासं षाण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ । तेजो बिन्दूपनिषद्मभ्य- 
सेत्सवदा खदा ॥ ११० ॥ सकङ्ृदभ्यासमात्रेण ब्रह्मैव भवति स्वथं वरह्येव 
भवति स्वयमिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति तेजोविन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


नाद्‌बिन्दृपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 


वेराजातमोपासनया संजातक्तानवद्धिना । 
दग्ध्वा कर्मत्रयं योगी यत्पदं याति तद्धजे ॥ 
ॐ वाड मनसीति दान्तिः ॥ 


ॐ अकारो दक्षिणः पश्च उकारस्तूत्तरः स्तः । मकारं पुच्छमिलयाइुर- 
धमान्ना तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य शारीरं तच्वमुच्यते । धर्मो- 
ऽस्य दृक्षिणं चक्चुरधर्मोऽथो परः स्तः ॥ २ ॥ भूर्खोकः पादयोस्तस्य ञुव- 
सक्तु जानुनि । सुवर्छोकः कटीदेडो नाभिदेशे महजेगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्त हृदे कण्ठे रोकस्तपस्ततः । भ्रवोरुखाटमध्ये तु सलयरोको व्यवस्थितः 
॥ ४ ॥ सहलखाणमतीवात्र मन्न एष प्रद्दिीतः । एवमेतां समारूढो हंसयो- 
गविचक्षणः ॥ < ॥ न भिद्यते कर्मचारे; पापको टिशतेरपि । आघ्नेयी प्रथमा 
मान्ना बायव्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भाचुमण्डरसंकादा भवेन्माच्रा तथोत्तरा । 
परमा चाधमान्ना या वारुणीं तां विदुवधाः ॥७॥ कालत्रयेऽपि यस्येमा मात्रा 
ननं प्रतिष्ठिताः । एष ओंकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत † ८ ॥ घोषिणी 
परथमा मात्रा विद्या मात्रा तथापरा । पतङ्गिनी तृतीया स्याचतुर्था वायु- 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु षष्टी चेन्द्भिधीयते । सक्षमी वैष्णवी 
नाम अष्टमी शांकरीति च ॥ १० ॥ नवमी महती नाम विस्त दशमी 
मता । एकादशी भवेन्नारी वराही तु द्वाद््ी परा॥ ११ ॥ प्रथमायां तु 
मात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते । भरते वषराजासौ सार्वभौमः प्रजायते ॥१२॥ 
द्वितीयायां सुत्करान्तो भवे्क्षो महात्मवान्‌ । विद्याधरस्ठृतीयायां गान्ध- 
वस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते । उपितः 
सह देवत्वं सोमखोके महीयते ॥ १४ ॥ षष्चामिन्दस्य सायुज्यं सक्षम्यां 
वेष्णवं पदम्‌ । अष्टम्यां चजते सुद्र पञ्यूनां च पतिं तथा ॥ १५ ॥ नवम्यां 
त॒ महर्छोकं दशम्यां ठ जनं व्रजेत्‌ । एकादृदयां तपोलोकं द्वादइ्यां ब्रह्म 
दाश्चतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं शद्ध व्यापकं निर्म दिवम्‌ । सदोदित परं 
बरह्म उ्योतिषाञुदयो यतः ॥ १७ ॥ अतीन्दियं गुणातीतं मनो लीनं यदा 
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नाद्‌बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २७२ 


भवेत्‌ । अनूपमं रिव शान्तं योगयुक्तं सदा विशेत्‌ ॥ ५१८ ॥ तदयुक्तस्तन्मयो 
जन्तुः शनेजेव्कटेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण स्वेसङ्गबिवाजतः ॥ 9९ ॥ 
क्तो विलमीनपादोऽसो विमलः कमराप्रथुः। तेनेव ब्रह्मभावेन परमानन्दमश्चते 
॥ २०॥ आत्मानं सततं ज्ञात्वा कारं नय महामते । भारन्धमखिरू अुञ्जनो- 
देगं कौमर्हसि ॥ २१ ॥ उत्पन्ने तच्वविन्ताने प्रारब्धं नेव सुञ्ति। तत्वक्स- 
नोदयादर्ध्व प्रारब्धं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनामसच्वात्त॒ यथा स्वमन 
विबोधतः । कर्म जन्मान्तरीयं यस्परारञ्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ तत्त॒ 
जन्मान्तराभावात्पुंसो नैवासि कर्हिचित्‌ । स्वसदेहो यथाध्यस्तस्तथैवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादानं 
प्रपञ्चस्य द्धाण्डस्येव परयति ॥ २५ ॥ अन्तान चेति वेदान्तेस्तस्सि्चष्ट क्त 
विश्वता । यथा रज्जं परियज्य सपं गृह्णाति वे अमात्‌ ॥ २६॥ तद्रत्सलय- 
सविज्ञाय जगत्परयति मूढधीः । रज्जखण्डे परिज्ञाते स्प॑रूपं न तिष्टति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देहस्यापि प्रपच्चस्वात्परा- 
र्धावस्थितिः ङतः ॥ २८ ॥' अन्ञानजनवबोधार्थ भ्रारन्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९ ॥ ब्रह्मप्रणवसंधानं नादो 
उयो तिमैयः रिवः । स्वयमाविभेवेदात्मा मेघापायंऽछयुमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी सद्वा संधाय वेष्गवीम्‌ । खणुयादक्षिणे कर्णे नाद्‌- 
मन्त्मतं सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाद्यमाब्रणुते ध्वनिः । पश्चा- 
द्विपश्चमखिर जित्वा तुयैपदं बजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रयते भ्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सृष्ष्मसृक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
आदौ जल्धिजीमूतभेरीनिश्चरसंभवः । मध्ये मदेलराब्दाभो घण्टाकाहलज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते त॒ किंकिणीवंशवीणान्नमरनिखनः । इति नानाविधा 
नादाः श्रूयन्ते सृष्ष्मसृक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे तु मदहाभेयादिक- 
ध्वनौ । तत्र सृक्षमं सूक्ष्मतरं नादमेव परा्धरोत्‌ ॥ ३६ ॥ धनसुस्सृज्य वा 
सृकषमे सूषक्ष्मसुस्ज्य वा घने । रममाणमपि क्षिपं मनो नान्यन्न चाख्येत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्र कुत्रापि वा नादे रगति प्रथम मनः) तच्र तन्न र्थिरी मूर्वा 
तेन सार्धं विरीयते ॥ ३८ ॥ विस्य सकर बाह्य नादे दुग्धाम्बुव 
न्मनः । एकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे विरीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो भूवा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सयो नाद्मेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां ससुत्खञ्य सर्वचेष्टाविव्ितः । नादमेवानुसं- 
दध्यादि विलीयते, ॥ ५७१ ॥ मकरन्दं पिवन्दो गन्धा त 
यथा । नादासक्तं सदा चित्त विषयं न हि काङ्कति ॥ ७२ ॥ वद्धः सुनाद्‌- 
सन्धेन सद्यः संलयक्तचापलः । नादम्रहणतश्ित्तमन्तरङ्गभुजङ्गमः ॥ ४ ३ ॥ 


((-0 241\/81118 0161010. 01411260 0 6810011 


२७४ ईशाद्युपनिपषत्सु- 


विस्प्रय विश्वमेकाय्रः कुत्रचिन्न हि धावति । मनोमत्तगजेन्द्रसख विषयोद्या- 
रचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽयं निनादो निरिताङ्कशः । नादोऽन्त- 
रङ्गसारङ्गवन्धने वागुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गससुद्रस्य रोधे वेखायतेऽपि 
वा । बरह्यप्रणवसंखञ्मनादो ज्योतिर्मयात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्र ख्य याति 
तद्विष्णोः परमं पदस्‌ 1 तावदाकाश्यसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 
निःचब्दं तत्परं ब्रह्य परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्चाक्षरे श्चीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । सदा नादा- 
नुसंधानात्संक्षीणा वासना तु या॥ ४९॥ निरञ्जने बिरीयेते मनोवायू न 
संशयः 1 नादकोरिसहखाणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सव तत्न ख्य 
यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । सर्वावस्याविनिभुक्तः सवैचिन्ताविवजितः ॥ ५१ ॥ 
दतवत्तिष्ठते योगी स युक्तो नात्रं संशयः । शङ्कटुन्दुभिनादं च न णोति 
कदाचन ॥ ५२. ॥ काष्टवजञ्ज्ायते देह उन्मन्यावस्थया भ्रुवम्‌ । न जानातत 
स शीतोष्ण न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न मानं नावमानं च स्यक्त्वा 
त॒ समाधिना । अवस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिनः सदा ॥ ५४॥ ज्र 
न्निद्राविनिर्क्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टिः स्थिरा यस्य विनासट- 
इयं वायुः स्थिरो. यस्य विनाप्रयलम्‌ । चित्तं स्थिरं यस्य विनावलगम्ब ख 
ब्ह्यतारान्तरनादरूप इल्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वा मनसीति शान्तिः ॥ 


' इति नादबिन्दूपनिपत्समाप्ता ॥ 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यद्रह्यमात्रं ते स्वावरोपधिया ययुः । 
योगतत्वन्ञानफर तरस्वमात्र विचिन्तये ॥ 
_ „ ॐ सखह नाववत्विति शान्तिः ॥ ष 

याद्‌ शसम पाप विस्तीण बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
भेदः कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरं परं विन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सशब्द 
चाक्षरे क्चीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥' अनाहतं तु यच्छ्दं तस्य शब्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंदायः ॥ ३ ॥ वालाग्रशातखा- 
हं तस्य भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य भागार्धं तनक्षचे तु निरञजनमू 
॥ ४ ॥ पुष्पमध्ये यथा गन्वः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ । तिलमध्ये यथा तेरु 
पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ 4 ॥ एवं सवौणि भूतानि मणा सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमृढो बह्मचिद्रह्यणि स्थितः ॥ & ॥ तिलानां तु यथा तरं पुष्पे 


गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य ररीरे त सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ छ्ष 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४५ 


त॒ सकर विद्याच्छाया तस्येव निष्कला । सकटे निष्के भावे सर्वत्रात्मा 
व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्य ध्येयं सवमुसुश्चुभिः । प्रथिव्यभिश्च 
चटग्वेदो भूरिव्येव पितामहः ॥ ९ ॥*अकारे त ख्यं प्रसि प्रथमे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्षं यजवौयुवो विष्णुजनादैनः ॥ १० ॥ उकारे तु ख्यं प्रात द्वितीये 
प्रणवांशके । चोः सूर्यः सामवेदश्च स्वरियेव महेश्वरः ॥ ११॥ मकारे त 
ख्यं प्राचे तृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवणैः स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥१२॥ 
उकारः साच्विकः शुद्धो मकारः कष्णतामसः । अष्टाङ्ग च चतुष्पाद त्रिस्थानं 
पञचेदेवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानापि चर्मणो न भवेत्तु सः । प्रणवो 
धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तदक्ष्यञुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवन्त- 
न्मयो भवेत्‌ । निवर्न्ते क्रियाः सवौस्तस्मिन्ट्षटे परावरे ॥ १५ ॥ ओंकार. 
प्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः । ओंकारपरभवं सवं तरेलोक्यं सचराच- 
रम्‌ ॥ १६ ॥ हस्वो दहति पापानि दीवेः संपत्प्रदोऽव्ययः । अधैमात्रासम- 
युक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ तरुधारामिवाच्छिन्ं . दीघवण्टानिना- 
द्वत्‌ । अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हृत्पद्मकर्णिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाक्तिम्‌ । अङ्खष्टमात्रम चरु ध्यायेदोकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ 
इडया वायुमापूयै पूरयिस्वोद्रस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्व!राव- 
न्तम्‌ ॥ २० ॥ व्रह्मा पूरक इव्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रुद्र 
इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा प्रणवं 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथनाभ्यासादेव परयेक्निगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ ` ओंकार- 
ध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावहख इ समाद्च्यात्सम्यङ्ादख्यावयि 
॥ २३ ॥ गमागमस्थ गमनादिश्यन्यमोकार रविकोटिदीिम्‌ । परयन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थं हंस त्मकं ते विरजा _भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनखिजग- 
त्सृष्टिस्थितिव्यसनकरमेङृत्‌ । तन्मनो . विर्यं याति तद्विष्णोः परमं पदन्‌ 
॥ २५ ॥ अष्टपत्रं त॒ हत्पद्यं दवा त्रिस्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितो 
मालुभालुमध्यगतः राशी ॥ २६ ॥ शरिमध्यगतो बह्ि्वद्धिमध्यगता प्रभा 
परभामध्यगतं पीठं नानारलप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस मध्यगतं देवं अल 
ॐ 9 सकोस्त॒भो ~ सुद 
निरज्ञनम्‌ । श्रीवत्सकास्तुभारस्क सुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ शुद्धस्फटि- 
कसंकाशं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ । एवं ध्यायन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः 
॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्टित । - 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ क. ॥ छम्भकेन हदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनम्‌ । 
बह्माणे रक्तगोराभं चतुवक्रं पितामहम्‌ ॥ ३१ ॥ रेचकेन तु विद्यात्मा कलायस्य 
त्रिलोचनम्‌ । -खद्धस्फटिक सका निष्करु पापनारानम्‌ ॥ ३२ ॥ अञ्जपन्नम- 
धःपुष्पसरष्वनारमधोञ्ुखम्‌ । कदर पुष्पसेकादां सर्ववेदमयं रिवम्‌ ॥ ३६ ॥ 
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म्‌ । चतुसुजं महाविष्णुं 


२४८६ ईशादुपनिषत्सु- 


शतारं इतपत्राल्यं विकीर्णाम्बुजकर्णिकम्‌ । तत्राकंचन्द्रवह्वीनासुप्युपरि 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्मस्योद्धाटनं कृत्वा बोधचन्द्राञ्चिसूर्यकम्‌ । तस्य दद्ी- 
जमाहलय आतमानं चरते भ्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिमात्रं च च्रिव्रह्य चः 


त्रयाक्षरम्‌ । त्रिमात्रमर्धमाच्रं वा यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ तेरुधारा- 


मिवाच्छिन्नदीधंघण्टानिनादवत्‌ । बिन्दुनादृकरातीतं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ 


॥ ३७ ॥ यथयेवोत्पलनाछेन तोयमाकर्षयेन्नरः । तथेवोत्कषयेद्धायुं योगी 


योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ अधमात्रात्मकं कत्वा कोशीभूतं तु पङ्कजम्‌ ।' 


 कषयेन्नारुमात्रेण श्रवोध्ये रयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ श्रवोर्मध्ये लकारे त॒ नासि- 


कायास्तु मूतः । जानीयादद्धतं स्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ आसनं 


आणसंरोधः प्रलयाहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
षट्‌ ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । एतेषामतला- 
न्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ७२ ॥ चिरं भद्रं तथा सिहं पद्मं चेति चत्‌- 
ष्यम्‌ । आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४२ ॥ योनिस्थान 


तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यचचतुदेलम्‌ . 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 


स्थितं णिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धिन्नं यो जानाति 
स योगवित्‌ । तक्षचामीकराकारं तडिषद्धेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरखरसु- 


पयभरेरधो मेढाप्प्रतिष्टितम्‌ । स्वशब्देन भवेसप्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ 


॥ ४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेढ मेव निगद्यते । मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 


पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डलं चक्रं॑ प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादश्ला- 


रमहा चक्र पुण्यपापनियन्रितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो अमव्येवं यावत्तत्व न 


विन्दति । ऊध्वं मेदादथो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 


नयः सयुत्पज्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसहस्रेषु दविसकतिरूद- 


पिङ्गला चव सुषुञ्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चव 


यशखिनी । अलम्बुसा कटूरत्र शङ्खिनी दशमी स्ता ॥ ५३ ॥ एवं नाडी- 
मयं चक्रं विज्ञेयं योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयौभ्िदेवताः 
॥ ५४ ॥ इडापिङ्गलासुषुञ्नासिखो नाड्यः प्रकीर्तिताः । इडा वामे स्थिता 
भगे पिङ्गला दक्षिणे सथिता ॥ ५५॥ सुषुञ्ना मध्यदेशे ल प्राणमागौ- 
स्यः स्ताः । आण"ञपानः समानश्चोदानो व्यानस्तयेव च ॥ ५६ ॥ 
नागः कूर्मः करको देवदत्तो धनंजयः । आआणाद्याः पञ्च विख्याता ना- 


 गाद्याः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ एते नाडीसह सेषु वरतैन्ते जीवरूपिणः ॥ ` 
व 
आणापान वक्ते जीवो द्यधश्चर्ध्वं प्रधावति ॥ ५८ ॥. वामदृक्षिणमा-- 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४७ 


गेण चज्ररुत्वान्न इयते । आक्षिप्तो अुजदण्डेन यथोचरूति कन्तुकः 
॥ ५९ ॥ प्राणापानसमाक्षिक्चसद्रजीवो न विश्रमेत्‌ । अपानात्कषैति 
प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ खगरज्व दिव्येतद्यो जानाति स योग- 
वित्‌ । हकारेण बहिर्याति सकारेण विरोत्पुनः ॥ ६१ ॥ हसहंसेलयसुं मच्च 
जीवो जपति सर्वदा । शतानि षटदिवारात्रं सहलराण्येकविंशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं च्रे जीवो जपति सर्वेदा । अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पपेः प्रमुच्यते । अनया 
सदी विद्या अनया सरो जपः ॥ ६४ ॥ अनया -सद्ड पुण्यं न भूत न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६“ ॥ सुखेना- 
च्छाद तद्वारं परसुक्चा परमेश्वरी । प्रबुद्धा वद्धियोगेन मनसा मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्भणमादाय व्रजव्यूध्वं सुषुश्नया । उद्धाय्येक्कपाटं तु यथा 
कुञ्चिकया हटात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुटितौ करौ दृढतरं बध्वाथ पद्मासनं गाढं वक्षसि सननि- 
धाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर्वमनिरु भोचारयन्पूरितं 
मुञनन्भाणसुपेति बोधमतुरं शक्तिपरभावान्ररः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नादीद्रारेषु पूरयन्‌ । मारतं कम्भयन्यस्तु स सक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मदनं क्रत्वा श्रमजातेन वारिणा । कद्म्खख्वणल्यागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं मचे- 
त्सिद्धो नात्र कायौ विचारणा |. २ ॥ कन्दोर््वकुण्डली शाक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानग्राणयोरक्यं श्षयान्मूत्रपुरीषयोः ॥७३॥ युवा भवति 
वृद्धोऽपि सततं मूरबन्धनात्‌ । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुच्येद्रदम्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमूषध्वसुत्कृष्य मूरबन्धोऽयसुच्यते । उञ्याणं ङ्रुते यस्माद- 
विश्चान्तमहाखगः ॥ ७५५ ॥ उड्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । उदरे 
* ५.4 ४ 
पथमं ताणं नाभेरूध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड््याणोऽप्ययं बन्धो मयु 
मातङ्केसरी । बघ्नाति .हि दिरोजातमधोगामिनभोजलम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जाङन्धरो बन्धः कमेदुःखोघनाङानः । जालन्धरे कृते बन्धे कणेसंकोचरक्चणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूषं पतलयम्नो न च वायुः प्रधावति । कपालकुरे (ल 
ग्रचिष्ठा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ अ्रवोरन्तगता दष्िसुद्रा भवति खेचरी । न 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न वुधा तृषा ॥८०॥ नच मूच्छ भवेत्तस्य यो 
सुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण ङिप्यते न च कमणा ॥ ८१॥ 
बध्यते न च कालेन यस्य सुद्रासि खेचरी । चित्ते चरति खे यस्माजिह्धा 
भवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम सुद्धा सिद्धनमस्कृता । खेचयो 
((-0 21५८8118 (01661011. 0101260 0 @©80011 । | 


२४८ ` ` ` ईशाद्युपनिपत्सु- 


युद्रया यस विवरं रुम्विको्व॑तः ॥ ८३ ॥ विन्दुः क्षरति नो यस्य कामि- 

न्यालिद्गितस्य च । यावद्धिन्दुः स्थितो ददे तावन्षटस्युभयं कुतः ॥ ८४ ॥ 
` यावद्द्धा नमोसुद्रा तावद्धिन्दुनै गच्छति । गितोऽपि यदा चिन्दुः संप्राप्तो 
` योनिमण्डटे ॥ ८५ ॥ चजव्यूरध्वं हटाच्छक्तया निबद्धो योनिसुद्रया । स एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ पाण्डरं शुक्रमिलयाटुर्खोहि- 
ताख्यं महारजः । विद्धुमद्भुमसंकाड योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 

= [९ वसेद्िन्ुस्त ~ गोरं * त [क 

` राशचिस्थाने वसेद्धिन्दुस्योरक्य सुदुखेभम्‌ । बिन्दुः शिवो रजः राक्तिविन्दु- 
रिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वपुः । वायुना 
 शाक्तिचाठेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ रबिणेकत्वमायाति भवेदिच्यं 
वपुस्तदा । शङ्क चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूयैसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ हयोः समर- 
सीभावं यो जानाति स योगवित्‌ । रोधनं मलजारानां घटनं चन्द्रसूययोः 
॥ ९१ ॥ रसानां रोषणं सम्यञ्हासुद्रामिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तहचुनि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्वच वामाद्धिणा इस्ताभ्यामनुधारयन्प्रविततं पादं तथा 


दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन ऊक्षियुगरं बध्वा शाने रेचयेदेषा पातकनारिनी ` 


' ननु महासरद्रा चरणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ अथारसनिणैयं व्याख्यास्ये ॥ ददि- 
स्थाने अष्टदल्पद्यं वर्तते तन्मध्ये रेखावख्यं क्रत्वा जीवात्मरूपं अयोतीरूप- 
मणुमाच्चं वसते तस्मिन्स्व प्रतिष्टितं मवति सर्वं जानाति सवं करोति सर्व. 
` मेतचरितमहं कताऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खज्ञो वधिरो मूकः इशः 
स्थूखोऽनेन प्रकारेण स्वतच्नवादेन वतेते ॥ पूर्वदटे विश्रमते पूव दरं श्वेत- 
, वणं तदा भक्तिपुरःसरं धर्मे मतिर्भवति ॥ यदाऽप्नेयदछे विश्रमते तदास्नेयदलं 
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रक्तवण तदा निद्वारस्यमतिर्भदति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तदृश्चिणदर ` 


इष्णन तदा देषकोपमतिभमैवति ॥ यदा नेश्रःतदछे विश्रमते तननैरतदरं 
नीरुवण तदा पपकमेरहिंसामतिश्चवति ॥ यदा पश्चिमदटे विश्रमते तव- 
धरिमदलं स्फटिकवर्णं तदा _कीडाविनोदे मतिर्भवति ॥ यदा वाय्यदे 
विश्रमते वायब्यदल माणिक्यवर्णं तदा गमनचखनवेराग्यम तिभवति ॥ 
यदोत्तरदले विश्रमते तदुत्तरदरं पीतवर्ण तदा सुखच्छङ्गारमतिभेवति ॥ 
यदेशानदले विश्रमते तदीग्रानदरं चै्र्यवर्ण॑तदा दानादिङ्कपामतिभ- 
वति ॥ यदा संधिसंधिषु मतिभवति तदा वातवित्तशछेष्ममहाव्याधिप्रकोपो 
भवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्वं जानाति गायति चर्यति पठलया- 
नन्दं करोति ॥ यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिर्भरणार्थं भ्रथमंरेखावखयं 
छ्ृत्वा मध्ये निमजनं ङर्ते प्रथमेरेखाबन्धूकषुष्पवर्ण तदा निद्रावस्था 


मवति ॥ निद्राचस्थामध्ये खमरावस्था भवति ॥ खसावस्थामध्ये दष्ट 
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[निः 


ध्यान्‌विन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१॥ २४९ 


श्रुतमनुमानसंभववातौ इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 
श्रमनिहैरणा्थ द्वितीयरेखावख्यं करवा मध्ये निमजनं ऊरुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवण तदा सुपुश्यवस्था भवति सुपुसौ केवर्परमेश्वरसंबन्धिनी 
बुद्धि भवति निल्यबोधस्रखूपा भवति पश्चात्परसमेश्वरस्वरूपेण प्राक्षिभेवति ॥ 
तृतीयरेखावख्यं कृत्वा मध्ये निमजनं ऊरुते तृतीयरेखा पद्मरागवण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवर्परमात्मसंबन्धिनी भवति निलयबोधस्वरूपा 
भवति तदा शनेः रानेरुपरमेद्टुच्वा छतिग्रहीतयात्मसंस्थं मनः स्त्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा सर्व बिश्वमात्मसरूपेण लक्ष्यं 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा स्वेषामानन्दस्वरूपो भवति दन्द्रा- 
तीतो भवति यावदेहधारणा वतेते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्मस्वरूपेण 
गराक्षि्वति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवात्मदरशनोपाया भवन्ति ॥ 
` चतुप्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणा्धगमने दरयतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वाक्तत्रिकोणस्थानादुपरि एथिव्यादिपञ्चवणेकं ध्येयम्‌ । प्राणादि- 
पञ्चवायुश्च बीजं वणे च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीज च नीरजीमूतसन्नि- 
भम्‌ । रकारमभिबीज च अपानादिलयसंनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ रकारं परथिवीरूपं 
व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । वकारं जीवबीज च उदानं शाङ्कवणैकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियत्सरूपं च समानं स्फिकप्रभम्‌ ¦ हन्नाभिनासाकण च पादाङ्- 
छादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसक्षतिसहसखाणि नाडीमार्गेषु वतेते । अष्टावि- 
 इातिकोरीषु रोमकूपेषु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स॒ एक 
एव हि । रेचकादि त्रयं कुयादृढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ शनैः समस्तमा- 
` ष्य हत्सरोरहकोटरे । प्राणापानो च बध्वा तु प्रणवेन समुच्चरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
कणे संकोचनं कृत्वा शिङ्गसंको चनं तथा । मूराधारातसुषुञ्ना च पद्यतन्तुनिभा 
भा ॥ १०१ ॥ अमूता वतेते नादो वीणादृण्डसमुत्थितः । शङ्कनादादि- 
भिश्चैव मध्यमेव ध्वनियेथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्धरगतो नादो मायूरं नादमेव 
च । कपालकुहरे मध्ये चतद्वोरस्य मध्यमे ॥ ५०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 
` यथा व्योन्नि दिवाकरः । कोदण्डद्वयमध्ये तु॒ब्रह्मरन्धरेषुशक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरूपं पर्येन्मनस्तत्र र्यं गतम्‌ । रलानि अयोष्लिनादं तु बिन्दुमा- 
देश्वरं पदम्‌ । य एवं वेद्‌ पुरूषः स कंवल्यं समश्चत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः । 


इति ध्यानविन्दूपनिषत्समाक्ता ॥ 





((-0 1५८81118 (0166100. 01411260 0 60810011 


२५० इदाद्युपनिषत्सु- 
ब्रह्मविदयोपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्वाविद्यातत्कायैजातं यद्धिद्ययापहवं गतम्‌ । 
तद्ध स विद्या निष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथ ब््यविद्योपनिषदुच्यते ॥ भ्रसादाद्रह्यणस्तस्य॒विष्णोरद्धतकर्मणः। 
रहस्यं ब्रह्मविद्याया श्रुवाभि संप्रचक्षते ॥ १ ॥ उणमिव्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्त 
ब्रह्मवादिभिः । शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
खयः ग्रोक्ता लोका वेदाखयोऽप्मयः । तिस्रो माच्राध्रमात्रा च व्यक्षरस्य 
रिवय तु ॥ ३॥ ऋग्वेदो. गाहंपत्यं च परथिवी ब्रह्म एव च 1 अकारस्य 
दरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुरवेदोऽन्तरिक्ष च दक्षिणाभिस्त- 
यैवच । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥५॥ सामवेदस्तथा योश्वा- 
हवनीयस्तथेव च । ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ & ॥ सूय 
मण्डलमध्येऽथ द्यकारः शङ्कमध्यगः । उकारश्चन्द्र संका्चस्तस्य मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७ ॥ मकारससवभ्िसंकाशो विधूमो बिद्युतोपमः । तिस्रो मात्रा- 
सथा ज्ञेयाः सोमसू्याधिरूपिणः ॥ ८ ॥ . शिखा तु दीपसंकाश्ा तस्मिन्नुपरि 
वर्तते । अधमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पद्मसूत्रनिभा 
सृक्ष्मा शिखा सा ददयते परा । सा नाडी सूर्यसंकाञ्चा सूर्य भिच्वा तथापरा 
॥ १० ॥ द्विसक्ततिसहस्राणि नाडीं भित्वा च मूर्धनि । वरदः सर्वभूतानां स्वं 
व्याप्यावतिष्ठति ॥ ११॥ कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा खीयति शान्तये । ओङ्का- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्िन्विरीयते रब्दस्त- 
त्परं ब्रह्म गीयते 1 धियं हि रीयते ब्रह्म सोऽश्धतत्वाय कल्पते ॥ १३॥ वायुः 
भ्राणस्तथाकाच्िविधो जीवसंज्ञकः । स जीवः प्राण इत्युक्तो वाराभ्रशतक- 


दिपतः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्च शुद्धतच्वं सुनि्मकम्‌। आदिल्मिव' 


दीप्यन्तं रदिमभिश्चाखिरुं शिवम्‌ ॥ १५ ॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति 


सर्वदा । नाभिरन्धादिनिष्कान्तं विषयव्याक्िवर्जितम्‌ ॥ $& ॥ तेनेदं निष्कं 


विद्यासश्चीरात्सर्पिंयेथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः श्राणायामश्च पञ्चभिः 
॥ १७ ॥ चतुष्कलासमायुक्तो आम्यते च हृदि स्थितः । गोलकस्तु यदा 
देदे श्चीरदण्डेन वा ठतः ॥ १८ ॥ एतस्मिन्वसते श्ीघ्रमविश्रान्तं महा- 


खगः । यावज्निश्चसितो जीवस्तावन्निष्करुतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्क 
ध्यास्वा अुच्यते भवबन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद हद्रतम्‌ 


॥ २० ॥ स्वप्रकाक्रा चिदानन्दं स हंस इति गीयते । रेचकं पूरकं मुकवा 


कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २५ ॥ नाभिकन्दे समो त्वा प्राणापानौ 
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ब्रह्म विद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २५५१ 


समाहितः । मस्तकस्थाख्रतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेवं ञ्वरन्तं नाभिमध्यमे । अभिषिच्या्तेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य भुवि विद्यते । एवं दिने दिने ऊयौदणि- 
मादिविभूतये ॥ २४ ॥ ईश्वरत्वमवासोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । बहवो 
नेकमार्गेण प्राप्ता निलयत्वमागताः ॥ २५ ॥ हंसविद्याग्धते रोके नास्ति 
निलयत्वसाधनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां परमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दासं सदा ऊुर्यास्रज्ञया परया सह । छम _ वाऽ्युभमन्यद्वा यदुक्तं 
गुरुणा भुवि ॥ २७ ॥ तत्कुयाद विचारेण शिष्यः संतोषसंयुतः । दसविद्या- 
मिमां ख्ञ्ध्वा गुरुख्ुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ अत्मानमात्मना साक्षाद्रह्य बुद्धा 
सुनिश्चरम्‌ । देहजाल्यादि संबन्धान्वणाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशाखाणि 
चान्यानि पदपांसुमिव लयजेत्‌ । गुरुभक्ते सदा ऊयोच्छेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इयत्रवीच्छरृतिः ॥ ३१ ॥ रुला यदुक्तः 
परमा्थमेव तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्ुलया विरोधे न भवेस्प्रमाणंः 
मवेदनथौय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकरो ज्ञेयो निष्कलो देहव- 
चितः । आ्षोपदेगम्योऽसौ सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
बरूयाद्ध सो ब्रह्मा हरिः रिवः । गुरुवक्रात्त रभ्येत प्रदयक्ष स्वेतोखुखम्‌ ॥ २४॥४. 
तटेषु च यथा तेर पुष्पे गन्ध इवाभ्रितः । पुरुषस्य शरीरेऽसमिन्स बाद्या- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३५ ॥ उल्काहस्तो यथारोके दव्यमारोक्य तां त्यजेत्‌ ।' 
स्तानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्छानं परियजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सकरं विद्याद्र- 
न्धस्तस्य तु निप्कखः । बृक्चस्तु सकर विद्याच्छाया तस्य तु निप्करा ॥ ३७ ॥ 
निष्कलः सकरो भावः सर्वत्रैव व्यवस्थितः । उपायः सकरतद्वदुपेयश्चेवः 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो भावो निष्कले निष्करुस्तथा । एकमात्रा 
दवकषात्रश्च तिमातरशरैव भेदतः ॥ ३९ ॥ अथैमात्रा परा ज्ञेया तत ऊर 


परापरम्‌ । पञ्चधा पञ्चदैवल्यं सकलं परिपय्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हृद्यस्थानं 
कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । तादधमध्ये स्थितो रुद्रो रुरारस्थो मरे 


नासाग्रे अच्युतं वि्यात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌ । परत्वात्त परं नास्तीत्येवं 
दवाख्रस निणेयः ॥ ४२॥ देहातीतं तु तं बिद्ान्नासये दादशाङ्कलम्‌ । 
तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेस्प्सु ` ॥ ४२ ॥ मनोऽप्यन्यन्न निक्षिक्च 
चष्ुरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि, योगिनां योगो द्यविच्छिन्नः प्रवसते ॥ ७७ ॥ 
एतत्तु परमं गुद्यमेतत्तु परम भम्‌ । नातः परतरं किंचिन्नातः परतरं 
शमम्‌ ॥ ७५ ॥ छद्धक्नाद्धत त्राप्य परमाक्षरनिणयम्‌ । गद्याहद्य- 
तमं गोप्यं म्रहणीय प्रयलतः ॥ ७४६ ॥ नापुत्राय प्रदातव्यं नारिष्यायः 
कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातब्यमिदं 
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२५५२  ईशादयुपनिपस्सु- 


शाखं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दातास्य नरकं याति सिद्धते न कदाचन ॥४८॥ 
गरहस्थो ब्रह्मचारी च वानप्रस्थश्च भिश्चुकः । यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमा- 
क्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे छुभम्‌ । ज्ताना- 
-देवास्य शाखस्य सवौवस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ ब्रह्महल्याश्वमेधायेः पुण्य- 
पापेन छिप्यते । चोदको बोधकश्चैव मोक्षदश्च परः स्छतः.॥ ५१ ॥ इत्येषां 
चिबिधो ज्ञेय आचायस्तु मदहीतटे । चोदको दशोयेन्मागं बोधकः स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्त॒ परं तच्वं यञ्जात्वा परमश्ते । प्रयश्षयजनं देहे 
सक्षेपाच्छुणु गोतम ॥ ५२ ॥ तेनेष्रास नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 
स्वयमेव त॒ संपदयेदेडे बिन्दुं च निप्करम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्वे च विषुवे सदा 
परयति मार्गं वित्‌ । कृव्वायाम पुरा वत्स रेचपूरकऊुम्भकान्‌ ॥ “५ ॥ पूर्व 
 चोभयुचार्य अचयेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन सुद्रयारभ्य चाचयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ सू्थैख ग्रहणं वत्स प्रलक्षयजनं स्दरतम्‌ । ज्ानत्सायुज्यमेवोक्तं 
तेये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः प्रवर्तन्ते योगाभ्यासकृतश्रसेः । 
तस्मा्योगं समादाय सर्वेदुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सद्‌ा कृत्वा 
ज्ञानं तन्मयर्तां बजेत्‌ । ज्ञानास्स्वरूपं परमं इहंसमच्र सुचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सत्य हस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ दंस एव परं वाक्यं हस एव त॒ चादिकम्‌ । दंस एव 
परो सद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे- 
` श्वरः । प्रथिव्यादिदिवान्तं तु अकाराद्याश्च वणकाः ॥ ६२ ॥ टान्ता हंस 
एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । मातृकारहितं मच्रमादिशन्ते न कुत्रचित्‌ 
॥ ३३ ॥ इंसञ्यो तिरनृपम्यं मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणासुखमाश्रिय | 
्तानसुद्रां पकल्पयेत्‌ ॥ &४ ॥ सदा समाधि कुर्वीत दंसमच्रमस्मरन्‌ । 
` निमैलस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ &५ ॥ मध्यदेशो परं हंसं क्षानञु- 
द्ात्मरूपकम्‌ । प्राणोऽपानः समानश्वोदानव्यानो च वायवः ॥ ६& ॥.पञ्च- 
कमन्द्िययुक्ता क्रियाशक्तिबलोद्यताः । नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः 
॥ ६७ ॥ पञ्चत्तानेन्द्रिधेर्यक्ता ज्ञानदाक्तिबलोद्यताः । पावकः राक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धसुद्रा कृता येन नासाभ्रे त॒ स्वरो चने । 
अकारे वह्धिरिलयाहुरुकारे इदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ मकारे च शवोमैध्ये 
म्राणदयक्लया प्रबोधयेत्‌ । बरह्ममन्थिरकारे च विष्णुम्रन्थिटंदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
खद्रमन्थि्युवोमेध्ये भिद्यतेऽक्षरवायुना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे वि- 
च्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो रुद्रस्ततोऽस्यान्तः परात्परः । 
कण्ठं सक्च्य नाङ्यादो स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यमा- 
नेयं षोडदी बोभ्वेगामिनी । त्रिकूटं त्रिविधा चैव गोरखाखं निखरं तथा 
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बरह्यवियोपनिषत्‌ ॥ ४२॥ २५३ 


॥ ७२ ॥ त्रिशङ्कवञ्रमोकारमूध्वनार ओ्रवो्ुखम्‌ । कण्डरीं चाख्यन्प्राणा- 
नमेदयन्डशरिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वञ्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ ॥ 
सुमनःपवनारूढः सरागो निगणस्तथा ॥ ७५ ॥ ब्रह्मस्थाने तु नादः सयाच्छा- 
किन्यागतवरषिंणी । पर्चक्रमण्डलोद्धारं क्षानदीपं मकाश्येत्‌ ॥ ७६& ॥ सर्वै- 
भूतस्थितं देवं सर्वेशं निलयमचैयेत्‌ । आत्मरूपं तमालोक्य ानरूपं निरा-' 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ ददयन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । हस दस वद- 
हवाक्यं प्राणिनां देहमाभरितः । सप्राणापानयोभरन्थिरजपेयभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहखमेकं व्युतं पद शतं चैव सर्वदा । उचरन्पठितो हंसः सोऽहमिलयभिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्यधोलिङ्गं शिखिन्यां चव पश्चिमम्‌ । ज्योतिखिङ्ग 
अ्रवोर्मध्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमवचिन्त्योऽहमतक्यो- 
हमजोऽस्म्यहम्‌ । अप्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८9 ॥ 
अशब्दोऽहमरूपोऽहमस्पदोंऽस्म्यहमद्वयः । अरसोऽह मगन्धोऽटमनादिरिछ- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयोऽहमणिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहम्‌ । अप्रा- 
णोऽहममूकोऽहमविन्लयोऽस्म्यक्ृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयौम्यहमभराद्योऽ 
निर्देदयोऽहमलक्चषणः । अगोच्रोऽहमगात्रोऽहम चश्चुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अरयो ऽहम व्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धुतः । अश्चुतोऽहमदष्टोऽहमन्वेषटव्योऽ- 
मसेऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यभि चायहम्‌ । अम- 
तोऽहमजातोऽहमतिसृक्ष्मोऽविकायंहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
त्वो स्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । अमायोऽनुभवात्माहमनन्योऽविषयोऽस्म्यहम्‌ ॥८७॥ 
अद्रे तोऽहमपूर्णोऽहमवाद्योऽहमनन्तरः । अश्रोतोऽहमदीर्घोँऽहमव्यक्तोऽहम- 
नामयः ॥ ८८ ॥ अद्वयानन्दविज्ञानघनोऽस्म्यहमविक्रियः । अनिच्छोऽहम- 
ठेपोऽहमकतीस्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकायंही नोऽहमवा्रसनगो चरः । 
अनस्पोऽहमश्ोकोऽहम बिकल्पोऽस्म्यविञ्वल्न्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्त- 
ही नोऽहमाकाशसदयोऽस्म्यहम्‌ । आत्मचतन्यरूपोऽहमहमानन्द्चिद्धनः 
॥ ९१ ॥ आनन्दातरूपोऽहमात्मसस्थोऽहमन्तरः । आरमकामोऽहमा- 
काश्चात्परमास्मेश्वसोसम्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ इदा नोस्म्यह मी ञ्योऽहमहसु त्तम पूरुषः । 
उच्छृष्टोऽहमुपद्र्टा अहसुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलोऽहं कविः कमो- 
ध्यक्षोऽहं करणावधिपः । गुदहारयोऽहं गोखाहं च्छु षश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता चिद्धनशिन्मयोऽस्म्यम्‌ । ज्योतिमयोऽस्म्यहं 
ज्यायाञ्नयोतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यहं तुयतयोऽदं 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽस्ि दुद दष्टाध्यायो श्रुवो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ¶ 
नित्योऽहं निरवद्योऽहं निष्करियोऽस्ि निरञ्जनः । निमैरो निर्विकल्पो 
ऽहं निराख्यातोऽस्ि नश्वरः ॥ ९७ ॥ निविकारो निपूतो निगणो नि- 
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२५४ ईकादुपनिषत्सु- 


स्ृहोऽस्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
युरुषः परमात्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं प्राज्ञः प्रपञ्ो- 
परमोऽस्म्यहम्‌ ॥ ०९ ॥ पराख्तोऽस्म्यह पूणे; प्रसुरस्ि पुरातनः । 
पूणीनन्देकबोधोऽहं भ्रलयगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ प्रज्ञातोऽहं प्रदा- 
-न्तोऽहं भअरकाश्चः परमेश्वरः । एकधा चिन्तयमानोऽहं द्वैताद्रैतविलक्षणः 
॥ १०१ ॥ बद्धोऽहं भूतपारोऽहं भारूपो भगवानहम्‌ । महाज्ञेयो महा- 
नसि महात्तेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विमुक्तोऽहं षिभुरहं वरेण्यो व्या- 
` पकोऽस्म्यहम्‌ । वेश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्वश्चुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽहं विश्चदो विष्णुर्विश्वकृदस्म्यहम्‌ । अुद्धोऽसि शक्रः रान्तो- 
ऽसि शाश्वतोऽस्ि रिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्ि 
सनातनः । अहं सङ्ृद्धिभातोऽसि स्वे मरहिश्चि सदा सितः ॥१०५॥ 
सवान्तरः स्वयंज्योतिः स्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वभूताधिवासोऽहं स- 
वैव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्दियविवजितः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयव्यती- 
तोऽहं सवौनुम्राहकोऽस्म्यहम्‌ । सचिदानन्दपूर्णात्मा सर्वप्रेमास्पदोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सचिदानन्दमात्रोऽहं स्वप्रकाशोऽसि चिद्धन: । सच्वस्वरूपस- 
 न्मात्रसिद्धस्वीत्मकोऽस्म्यम्‌ ॥ १०९ ॥ सवोधिष्टानसन्मा्नः स्वातमबन्वहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्वभ्रासोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा सवौनुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ एवं यो 
वेद्‌ तच्वेन स वे पुरुष उच्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति दान्तिः॥ 
इति ब्रह्यविद्योपनिषत्समाप्षा ॥ 


योगतत्वो पनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 

योगेश्र्य च केवट्यं जायते यत्प्रसादतः । 

तद्वैष्णवं योगतच्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

योगत्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्छरत्वा च पटित्वा 
च सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 9 ॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत्वमागे यथा दीपो ददयते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं प्रणि- 
पल्य पितामहः । प्रच्छ योगतच्वं मे ब्रूहि चाष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ तसु- 
वाच हृषीकेशो वक्ष्यामि णु तत्वतः । सर्वे जीवाः सुखेदुःखेमीया- 
जालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां मुक्तिकरं मार्ग मायाजारनिङन्तनम्‌ । 
जन्मग्धत्युजराव्याधिनाश्चनं शखव्युतारकम्‌ ॥ «५ ॥ नानामा्ँस्तु दुष्प्रापं 
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¢ १ 
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योगतत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३॥ २५५ 


कैवल्यं परमं पदम्‌ । पतिताः दाखजाेषु भरत्तया तेन मोहिताः ॥ & ॥ 
अनिर्वाच्यं पदं वक्तं न शक्यं तेः सुरैरपि । स्वात्मप्रकाशरूपं तत्कि शा- 
खेण भ्रकारयते ॥ ७ ॥ निष्करु निर्म . शान्तं सवांतीतं निरामयम्‌ ॥ 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफरै््रतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जी- 
वतां गतम्‌ । सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरजनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवत्स्फुरितं 
तस्मिस्तत्राहंङृतिरुष्थिता । पज्रात्मकमभरूतिपिण्डं धाठबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥१०॥ 
सुखदुःखेः समायुक्तं जीवभावनया ऊर । तेन _ जीवाभिधा प्रोक्ता विद्धः 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोधभयं चापि. मोहरखोभमदो रजः । जन्म 
त्युश्च कार्षण्यं शोकसतन्द्रा श्धा तृषा ॥ 9२ ॥ तृष्णा रुजा भयं दुःख 
निषादो हषं एव च । एभिदेषिर्विनि्यक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १२ .॥ 
तस्मादोषविनाश्चा्थसुपायं कथयामि ते । योगहीनं कथ ज्ञानं मोक्षदं भवति 
धुवम्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि जानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकमेणि । तस्माञ्ानं 
च योगं च मुमुश्चचैडमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संखारो ानादेव 
विसुच्यते । ज्ञानस्वरूपमेवादौ क्तानं ज्ेयैकसाधनम्‌ ॥ 9& ॥ ्ञातं येन निज 
रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ । निष्करु निमेरुं साश्चात्सचिदानन्द्रूपकम्‌ ॥१७॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानबिवजितम्‌ । एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं 
व्रवीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा ब्रह्मन्मि्ते व्यवहारतः । मच्रयोगो 
खयश्नैव हठोऽसौ राजयोगतः ॥ १९॥ आरम्भश्च घटश्चव तथा परिचयः 
स्मरतः । निष्पत्तिश्चेल्यवस्था च स्वेत्र परिकीतिता ॥ २० ॥ एतेषां रक्षणं 
बरह्यन्वश्ये खण समासतः । मावृकादियुत मन्न दाद्शाब्द्‌ तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ कमेण कूभते च्ानमणिमादि गुणान्वितम्‌ । अल्पबुद्धिरिमं योगं 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ ख्ययोगधित्तख्यः कोटिः परिकीतिंतः । 
गच्छंसिषटन्सवपन्यज्जन्ध्यायेज्जिष्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव र्ययोगः स्या- 
द्ख्योगमतः खण । यमश्च नियमश्चैव आसन प्राणस्यमः ॥ २४॥ प्रयाहारो 
धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । समाधिः समतावस्था स्टाङ्गो योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जारुधरोड्याणश्च 
मूलबन्धस्तयैव च ॥ २६ ॥ दीैप्रणवसंधघानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । वञ्रोरी 
चामरोली च सहजोटी त्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षणं बह्न्मव्येकं 
खणु तर्बतः । रुष्वाहारो यमेप्वेको | ख्यो भवति नेतर : ॥ २८ ॥ अर्हिंसा 
नियमेष्वेका सुख्या वे चतुरानन । सिद्धं पञ्च तथा सह भद्र चति चतुष्टयम्‌ 
॥ २९ ॥ प्रथमाभ्यासकाटे त॒ विघराः स्युश्चतुरानन । आलस्यं कत्थन धूत- 
गोष्टी मच्नादिसाधनम्‌ ॥ २० ॥ धातुखीोल्यकादीनि खगतृष्गामयानि वे । 
ज्ञात्वा सुधीस्त्यजेत्सवौन्विन्नान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः 
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२५५६. इदादुपनिषत्सु- 


कुयातद्मासनगतः सख्यम्‌ । सुशोभनं मठं कुथा्सूक्ष्मद्रारं तु नि्ेणम्‌ ॥२२॥ ¦ 
सुष्टिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयतः । मत्कुणेर्मशकेदतेर्वर्जितं च भ्रयलनतः 
॥ ३२ ॥ दिने दिने च संदष्ट संमाजन्या विदोषतः । वासितं च सुगन्धेन 
भूषितं गुग्युादिभिः ॥ ३४ ॥ नात्युच्छ्रितं नातिनीचं चेक्छाजिनङुदो त्तरम्‌ । 
तत्रोपविङ्य मेधाची पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकायः प्राञ्जटिश्च 
प्रणमेदिष्टदेवताम्न्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्कष्ेनेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
पूरयेद्रायुमिडया त शनेः शने ५ । यथाशक््यविरोधेन ततः ऊ्याच ऊम्भकम्‌ 
॥ ३७॥ युनस्तयजपिपङ्गख्या शानरेव न वेगतः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पूरयेदुदरं 
दाने: ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनैः । यया लयजेत्तयापूय 
धारयेद्विरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु प्रदक्षिणीकृ न द्रुतं न बिरभ्बितम्‌ । 
अङ्कलिर्फोटनं ऊुयात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य दानैः 
षोडशमात्रया । ऊम्भयेप्पूरितं पश्वाचतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
सिपङ्गरानाञ्या द्वात्रिशन्माव्रया पुनः । पुनः पिङ्गर्यापूयं पूर्ववत्सु समाहितः 
॥४२॥ प्रातमैध्यं दिने सायमधेरात्रे च कुम्भकान्‌ । रनैररीतिपर्यन्तं चतुर्वारं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं मासच्रयाभ्यासान्नाडीड्द्धिस्ततो भवेत्‌ । यदातु 
नाडीडुद्धिः स्यात्तदा चिह्धानि वाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
वक्ष्याम्यशेषतः । दारीरघुता दीषिजाटराश्चिविवधनम्‌ ॥ ४५ ॥ करशत्वं च- 
शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । योगाविश्चकराहारं वजेये्योगवित्तमः ॥४६॥ 
ख्वणं सर्षप चाम्रसुष्णं रूक्चं च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामटादि वद्धिखी- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःसखानोपवासादिकायङ्केशांश्च वजेयेत्‌ । अभ्यास- 
काले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गो धूमञुद्भशाल्यन्नं योगनरद्धिकरं 
विदुः । ततः परं यथेष्ट तु शाक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥  यथेष्टघारणा- 
द्वायोः सिध्येत्केवलङुम्भक : । केवटे कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवर्जिते ॥.५०॥ न 
तस्य दुर्भ किंचित्रिषु खोकेषु विद्यते । प्रस्वेदो जायते पूर्य मर्दनं तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः कमेणेव शनेः शनेः । कम्पो भवति देहस 
आसनस्थस्य देदिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिकतराभ्यासादटरी स्वेन जायते । 
यथा च दृटुंरो भाव उच्छल्योष्ुलय गच्छति ॥५३ ॥ पद्मासनस्थितो योगी तथा 
गच्छति भूतले । ततोऽधिकतराभ्यासाद्भूमिल्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ पद्यास- 
न त्सृज्य तेते [> 
नस्थ एवासो अूमिसुत्छज्य वतेते । अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर््यसुद्धवेत्‌ 
॥ ५५ ॥ न ददचयेच साम्यं दुन वीर्यवत्तरम्‌ । खव्पं वा बहुधा द्भ्ख 
योगी न व्यथते तद्‌ ॥ ५६ ॥ अच्पमूत्रपुरीषश्च स्वट्पनिद्रश्च जायते। कीर्वो 
दूषिका काला स्वेददुगन्वतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते 
ततः परम्‌ । ततोऽधिकतराभ्यासादढल्सुस्पद्यते बह ॥ ५८ ॥ येन भूचर- 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ :रण्‌७ 


सिद्धिः स्याद्धूचराणां जये क्षमः । व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव.वा 
॥ ५९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन भ्रियन्ते हस्तताडिताः । कन्दपस्य यथा रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ &० ॥ तद्वृपवशगा नायः काड्कन्ते तस्य सङ्गमम्‌ 1 
यदि सङ्ग करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ &१ ॥ वजयित्वा चियाः सङ्ग 
ऊयौदभ्यासमाद्रात्‌। योगिनोऽङ्गे सुगश्वश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ &२ 4 
ततो रदस्युपाविष्टः प्रणवं प्ठुतमात्रया । जपेव्पूर्जितानां त॒ पापानां नाश- 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविघ्रहरो मश्नः प्रणवः सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंमवा ॥&६४॥ ततो भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासतत्परा । भाणो- 
ऽपानो मनो उुद्धिर्जीवात्मपरमरात्मनोः ॥ ६५ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकता 
घरते यदा । घटावस्थति सा परोक्ता तचिह्धानि तरवीम्यहम्‌ ॥ € ६ ॥ 
पूर्वं यः कथितोऽभ्याखश्चतुथादं परिग्रहेत्‌ । दिवा वा यदि वा सायं याम- 
मात्रं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिनं यत्केवरङ्कम्भकम्‌ । इन्दि- 
याणीनिद्रियार्थभ्यो यत््रलयाहरणं स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी ङम्भकमास्थाय प्रलया 
हारः स उच्यते । यदयत्पर्यति च्चभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य 
च्छुणोति कणौम्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । रभते नासया यद्यत्तत्तदात्सेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्सं द्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्य- 
स्सप्ररो्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एव ज्ञनेन्द्रियाणां तु तत्ततसौोख्यं 
संसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिनं योगी यलादतन्दितः ॥ ७२ ॥ यथा चा 
वित्तसामर्थ्य जायते योगिनां त्रुवम्‌ । दूरशचुतिदूरद्िः क्षणादूरागमस्तथा 
॥ ७३॥ वाकसिद्धि, २ कामरूपत्वमदरयकरणी तथा) मलमून्नप्रटेपेन रोहादेः 
सवभता मवेत्‌ ॥ ७४॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
उद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते विघ्ना महासिद्धेन रमे- 
तेषु बुद्धिमान्‌ । न दरीयेस्स्रसामध्यं यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७ 


॥ ६ । 
मूढो यथा मखो यथा बधिर एव वा। तथा वतत रोकस्य व 
गु्चये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्च स्वस्वकार्येषु प्राथयन्ति न संशयः । त 


व्ययः स्वाभ्यासेऽविस्तो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्षरलय गुरोवोक्यमभ्यसेत्तद्‌ ¢ 
हरनि शम्‌ । एवं भवेद्धटावस्था क नोरा ` ॥ ७९ ॥ अनभ्यासव- 
तश्चैव चथागोध्वा न॒ सिच्चति । तस्मात्सरवप्रयत्नेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ 

॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः परिचितो यला 0 
दभिना स्‌ कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ माबयित्वा सुषुननायं अविश दला. 
चायुना सह चित्त च प्रिरोचच महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्तं स्वपवनं 
सुशं भविशोदिह । भूमिरापोऽनलो वायुराकादाश्चेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां चारणा पञ्चधोच्यते । पाद्ादिजाचुपर्यन्तं यृथिवीस्थानसुच्यते 
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२५८ इईाद्युपनिषत्सु- 


1 ८४ ॥ एथिवी चतुरं च पीतवणं रूवणैकम्‌ । पार्थिवे वायुमारोप्य रुका- 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायंश्चतुजाकारं चतु्व॑क्ं दिरण्मयम्‌ । धारये. 
त्पञ्च घटिकाः षथिवीजयमाुयात्‌ ॥ ८६ ॥ एथिवीयोगतो शखल्युम भवे- 
दस्य योगिनः । आजानोः पायुपयेन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
आापोऽधेचन्द्रं ख्ख च वबीजं परिकीतिंतम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं चतुबाहुं किरीटिनम्‌ । जद्धस्फरिक- 
संका पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपापैः पसु- 
च्यते । ततो जलाद्धयं नासि जले ल्युनै विद्यते ॥९०॥ आपायो्हदयान्तं च 
चद्धिस्थानं भ्रकीतितम्‌ । वह्धिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ ॥९१॥ वहवो 
चानिरमारोप्य रेफाक्षरसञुज्ज्वलम्‌ । त्रियक्षं वरद रदं तरुणादित्यसंनिभम्‌ 
॥९२॥ भस्मोद्धटितसवाङ्ग सुप्रसन्नमजस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वद्धिनासौ 
न दाद्यते ॥९३॥ न दद्यते शरीरं च प्रविष्टस्याभिमण्डछे । आहद्याद्धवो्मध्यं 
वायुस्थानं भ्रकीतितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः षटुकोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्न सर्व्तमीश्वरं 
विश्वतोसुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वायुवब्योमगो भवेत्‌ ॥९६ ॥ मरणं नतु 
वायोश्च भयं भवति योगिनः । आभूमध्यात्तु मूर्धान्तमाकाशस्थानमुच्यते 
॥ ९५ ॥ योम चत्त च धूम्रं च हकाराक्षरभासुरम्‌ । आकाषे वायुमारोप्य 
हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
ॐद्धस्फटिकसंकाद तवालेन्दुमोकिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवक्वयुतं सौम्यं दशा- 
बाड त्रिलोचनम्‌ । सर्वायुधे्ताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमाध- 
र वरद्‌ सवैकारणकारणम्‌ । आकाड्ाधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्धवम्‌॥१०१॥ 
ज छन्न स्थितो वापि सुखमल्यन्तमश्चते । एवं च धारणाः पञ्च॒ ऊयोगी 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो दददारीरः स्यान्दत्युस्तस्य न विद्यते । ब्रह्मणः 
व न त महामतिः ॥ ५०३ ॥ समभ्यत्तेत्तथा ध्यानं घटिका 
व च। वायु निरुध्य चाकारो देवतामिष्टदामिति ॥ १०४॥ सगणं 
ध्यानमेतत्सयादणिमादिगुणग्रदम्‌ । निगणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो धं 
॥ ३०५ ॥ दिनदवाद्रकेनेव समाधिं समवायात्‌ । वायुं निरुध्य 
त ॥ १० ५३ ॥ समाधिः समतावस्था जीवातमपर- 
ल त्लष्टुमिच्छा चेहुत्खजेरस्वयम्‌ ॥ १०७॥ परब्रह्मणि 
त न तस्योतकरान्तिरिष्यते । अथ नो ` चेत्समुत्वष्टं स्वशरीरं भियं यदि 

॥ १०८ ॥ सर्वैरोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदाचित्स्वेच्छया देवो 
भूत्वा खगे महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यो वापि यश्चो वा सवेच्छयापीक्षणा- 
वेत्‌ । सिंहो व्याप्रो गजो वाश्वः स्वच्छया बहुतामियात्‌ ॥ 9१०॥ यथेष्ट 


((-0 241\/81118 (01661010. 01411260 0 6810011 


-$-- 


योगतत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५९ 


मेव वतत यद्वा योगी महेश्वरः । अभ्यासभेदतो भेदः फर त॒ सममेव हि 

॥ १११ ॥ पार्िण वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । ्रसाय॑ दक्षिणं 

पादं हस्ताभ्यां धारयेद्ृढम्‌ ॥ 9१२ ॥ चुबुकं हदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना 

पुनः । कुम्भकेन यथाद्ाक्ति धारयित्वा त रेचयेत्‌ ॥ ५१३ ॥ वामाङ्गेन सम- 

भ्यस्य दाक्चाङ्गन ततोऽभ्यसेत्‌ । भरसारितस्त॒ यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 

॥ ११४ ॥ अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी 

कत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ वायुना गतिमाच्रलय निश्ठतं कणेसुद्रया । 

युरद्रयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 

सिद्धैरभ्यसखतेऽनिश्यम्‌ । अन्तःकपार्कुहरे जिह व्यान्रलय धारयेत्‌ ॥ ११७॥ 

अमध्यदष्िरप्येषा अद्धा भवति खेचरी । कण्ठमाङ्च्य द्ये स्थापयेहुढया 

पिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जारुधराख्योऽयं खल्युमातङ्गकेसरी । बन्धो येन 

सुषुन्नायां भ्राणस्तूडीयते यतः ॥ ११९॥ उङ्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः 

समुदाहृतः । पाष्णिभागेन संपीड्य यो निमाकु्येदुटम्‌ ॥ १२०॥ अपान- 

मूध्वसुत्थाप्य योनिबन्धोऽयसुच्यते । प्राणापानौ नादविन्दू मूरुबन्धेन चेक- 

ताम्‌ ॥ १२१ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धिः यच्छतो नात्र संडायः । करणी विप- 

रीताख्या सर्वव्याधिविनािनी ॥ १२२ ॥ नियमभ्यासयुक्तसय जाटरािषि- 

वर्धनी । आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 

यदि भवेद्चर्दहं हरेरक्चणात्‌ । अधःशिरश्चोध्वेपाद्‌ः क्षणं स्या्रथमे दिने 

॥ १२४ ॥ क्षणाच्च किंचिदधिकमभ्यसेत्तु दिनेदिने । वरी च पितं चेव 

षण्मासाधीन्न दयते ॥ १२५ ॥ याममात्रं ठ यो नियमभ्यसेत्स तु कालङ- 
जित्‌ । वञ्रोरीमभ्यसे्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ भ्यते यदि 
तस्येव योगसिद्धिः करे सिता । (४ वेत्ति खेचरी च 

॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कवैन्दिने दिने । वञ्नोलीम भवेदवम्‌ ३ 
लयममरोङीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ ततो भवेद्राजयोगो १ 
ध्रुवम्‌ । यदातु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विवे- 
कवैराग्यं जायते योगिनो रुवम्‌ । विष्णुनौम्‌ महायोगी महाभूतो महातपाः 
॥ १३० ॥ तस्वमार्गे यथा दीपो दश्यते पुरुषोत्तमः । यः स्तनः पूव॑पीतसतं 
निष्पीडथ मुदमश्च॒ते ॥ १३१ ॥ यस्माज्ातो भगात्पूर्वं तस्मिन्नेव मे रमर 
या माता सा पुनर्भायौ या भाया मातरेव हि ॥ १३२ ॥ यः पिता स 
पुत्रो यः पुन्नः स पुनः पिता। एव संचारचक्रेण कूपचकरे घटा इव ॥१३३ प 
भ्रमन्तो योनिजन्मानि श्च्वा ोकान्समशचते । त्रयो रोकाखथो. वेदास्तिख- 
संध्याखरयः स्वराः ॥ १३४॥ तरयोऽप्नयश्च त्रिगुणाः स्थिताः स्वे ्याश्चरे । 
तरयएणामक्षराणां च योऽथीतेऽप्यधेमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ तेन स्वमिदं मोतं 
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२६० इेशाद्युपनिषत्सु- 


तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥१३६॥ 
तिरूमध्ये यथा तें पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पद्म तस 
वक्रमधोसुखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊर्ध्वनारमधोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः । 
अकारे रेचितं पद्मसुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे र्भते नादमधमान्रा 
त॒ निश्चखा । छद्धस्फटिकसंकारां निष्करु पापनादानम्‌ ॥ १३९ ॥ रभते 
योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । छर्मः स्वपाणिपादादिशिरश्चात्मनि धारयेत्‌ 
॥ १४० ॥ . एवं द्वारेषु सवेषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्ध त॒ नवद्वारे उर्ध्वं 
पराङ्भनिश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 
निषिद्धर्नवभिद्रौरेर्निजेने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ निशितं त्वातममात्रेणावसिषटं 
योगसेवयेवत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इति योगतत्वोपनिषत्समाप्षा ॥ 


आत्मवोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


श्रीमन्नारायणाकारमष्टाक्षरमदहाश्यम्‌ । 
स्मात्राजुभवात्सिद्धमात्मबोध हरिं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ वाच्ये मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ प्रयगानन्द्‌ ब्रह्यपुरूषं प्रणवस्वरूपं अकार उकारो मकार इति च्यक्षरं 
भ्रणवचं तदेतदोमिति । यमुक्त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय राद्ध चक्रगदाधराय तस्मात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मन्नोपास्रको 
चेकुण्टभवनं व पि । जथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्नं 
दीपवत्मकाज । बह्मण्यो देवकीपुत्रो बद्यण्यो मधुसूदनः । बह्मण्यः पुण्डरी- 
कक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ स्व भूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं 
प्रं ब्रह्मो । शोकमोहविनिक्तो विष्णु ध्यायन्न सीदति । द्वैताद्वैतमभयं भव- 
ति । त्यः स शत्युमामोति य॒ इह नानेव परयति । ` हृत्पद्ममध्ये सर्व 
ततपरजञाने प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो रोकः न्ता प्रतिष्टा प्रज्ञानं बह्म । स॒ एतेन 
म्रञेनात्मनासाछ्छोकादुत्काम्यासुष्मन्स्वरगे रोक सर्वान्कामानाकवाऽदतः सम- 
भवदष्टतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजखं यस्मिललोकेऽम्यर्दितम्‌ । तस्मिन्मां 
देहि स्वमानश्धते रोके अक्षते अच्युते रोके अक्षते अश्तत्वं च गच्छल्यो नमः 
॥ १ ॥ प्रगछितनिजमायोऽदं निस्त॒रदशिरूपवस्तमात्रोऽदम्‌ । अस्तमिताहं- 
तोऽदहं भ्रगङितजगदीशजीवभेदोऽहम्‌ ॥ १ ॥ प्रलयगभिन्नपरोऽहं विध्वस्ताहो- 
षबिधिनिपेधोऽहम्‌ । समुदास्ताश्रमितोऽहं भवितततसुखपूणेसंबिदेवादम्‌ ॥ २॥ 
साक्ष्यनपेक्षोऽहं निजमहिन्नि संस्थोऽहमचरोऽहम्‌ । अजरोऽहमव्ययोऽदं 
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आत्मबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४॥ २६१ 


पक्चविपश्षादिमेद बिधुरोऽहम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधेकरसोऽहं मोक्षानन्देकसिन्धुरे- 
वाहम्‌ । सृक्ष्मोऽहमश्चरोऽहं विगङितयुणजार्केवरात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निखे- 
गुण्यपदोऽहं कुक्िस्थानेकलोककलनोऽहम्‌ ॥ कूटस्थचेतनोऽहं निष्क्रियधामा- 
दमभ्रतक्योऽहम्‌ ॥ ५५ ॥ एकोऽहम बिकलोऽहं निर्मख्निवौणमूर्तिरेवाहम्‌ 1 
निरवयवोऽहमजोऽहं केवरुसन्मान्नसारभूतोऽहम्‌ ॥ € ॥ ` निरवधिनिज- 
बोधोऽहं छुभतरभावोऽहमप्रमेयोऽहम्‌ । विखुरहमनवद्योऽहं निरवधिनिःसी- 
मतच्वमात्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेद्योऽहमागमान्तेराराध्यः सकरभुवनहदयोऽहम्‌ | 
परमानन्दघनोऽहं परमानन्देकभूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ श़द्धोऽहमद्रयोऽहं 
संततभावोऽहमादिद्यन्योऽहम्‌ । रामितान्तत्रितयोऽहं वद्धो मुक्तोऽहम- 
ड तात्माहम्‌ । छद्धोऽह मान्तरोऽदं शाश्वतविक्ञानसमरसात्माहम्‌ । शओोधि- 
तपरतच्वोऽदहं बोधानन्देकमूर्तिरेवाहम्‌ ॥ १० ॥ बिवेकयुक्तिबुच्याहं जाना- 
म्याठ्मानमद्वयम्‌ । तथापि बन्धमोश्चादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निवृत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सलयवद्धाति सर्वदा । सपादो रज्॒सत्तेव॒ वह्य- 
सत्तेव केवरूम्‌ ॥ १२ ॥ प्रपञ्चाधाररूपेण वतेतेऽतो जगच्नहि । यथेक्षुर- 
ससंव्याक्ता इाकरा वतेते तथा ॥ १३ ॥ अद्रयब्रह्मरूपेण व्याप्तोऽहं वै 
जगच्नयम्‌ । ब्रह्मादिकीटपयेन्ताः प्राणिनो मयि कष्पिताः ॥ १४ ॥ बुहुदा- 
दिविकारान्तस्तरङ्ग : सागरे यथा । तरङ्गस्य दव सिन्धुने वान्छति यथा तथा 
॥ १५ ॥ विषयानन्दवान्छा मे माभ्रूदानन्दखूपतः । दारि्याशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम ॥ 9६ ॥ ब्रह्मानन्दे निमञ्नसख विषयाशा न तद्भवेत्‌ 
विषं दष्टं दद्रा विषं लजति उुद्धिमानू ॥ १७ ॥ आत्मानमपि दष्ाहमना- 
त्मानं लजाम्यहम्‌ । घटावभासको भाजुधेखनारो न नर्यति ॥ १८ ॥ देहा- 
वभासकः साक्षी देहनारो न नयति । नमेबन्धो नमे सुक्तिस- 
मे शाखं न मे गरः ॥ १९ ॥ मायामान्रविकासत्वान्मायातीतोऽहमद्रयः । 
॥ म्राणाश्चखन्तु तद्धमः का्मेवां हन्यतां मनः २० ॥ आनन्दबुद्धिष्‌- 
णैस्य मम दुःखं कथं भवेत्‌ । आत्मानमज्ञसा वेद्वि क्राप्यज्ञानं परायि- 
तम्‌ ॥ २१॥ कर्ैत्वमच मे नष्टं कतंभ्ये वापि न क्रचित्‌ । बाद्यण्यं ऊुगोत्र 
च नामसौन्दयैजातयः ॥ २२ ॥ स्थृरुदेहगता एते स्थृराद्धिजस्य से नहि 

्ुत्पिपासान्ध्यबाधि्यैकामक्रोधादयोऽखिलाः ॥ २३ ॥ रिङ्गदेहगता एत 
द्यरिङ्गस्य न सन्तिदि । जडत्व्रियमोदत्वघमौः कारणदेहगाः ॥ २४॥ न स- 
न्ति मम निलयस्य निर्विकारश्वरूपिणः । उल्छकस्य यथा भानुरन्धकारः श्रती- 
यते ॥ २५ ॥ स्वप्रकाशे परानन्दे तमो मूढस्य जायते | चष्चुरेिनिरोषेऽजरः 
सूर्यो नास्तीति मन्यते ॥ २६ ॥ तथाक्तानाञ्ृतो देही बह्म नास्तीति मन्यते । 
यथाश्तं विषाद्धिज्नं विषदोषेनं छिप्यते ॥ २७ ॥ न स्प्ज्ञामि जडाद्धिन्नो 
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२६२ ` ईशादयुपनिषत्सु- 


जडदोषाप्रकाश्तः । खद्पापि दीपकणिका बहर नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ सव- 
ल्पोऽपि बोधो निबिडं बहुरु नादायेत्तमः । कालत्रये यथा सपो रजनो नास्ति 
तथा मयि ॥ २९ ॥ अहकारादिदेहान्तं जगच्नास्तयहमद्यः । चिद्रूपत्वान्न मे 
जाङ्यं खल्यत्वान्नानृतं मम ॥ ३० ॥ आनन्दत्वान्न मे दुःखमक्तानाद्धाति स- 
लवत्‌ । आत्मप्रवोधोपनिषन्युहूतेखपासि्वा न च पुनरावतेते न च पुनावसत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति दान्तिः ॥ 


इयात्मप्रबोधोपनिषत्समाक्चा ॥ 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पारिब्राज्यधर्मपूगाङ्कारा यस्प्रनोधतः । 
दृशप्रणवलक्ष्या्थं यान्ति त राममाश्रये ॥ ¶॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
परिवारत्रिशिखी सीताचूडानिवीणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्दं महा- 
नारायणाह्वयम्‌ ॥ अथ कदाचित्परिव्ाजकाभरणो नारदः सर्वलखोकसं चारं ऊर्व- 
नपूर्वपुण्यस्थरानि पुण्यतीर्थानि तीर्थीङुर्वचवरोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निवेरः 
दान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाद्य स्वरूपानु सधानमनुसंधाय नियमानन्द्‌- 
विरोषगण्यं मुनिजनेरुपसंकीणं नेमिषारण्य पुण्यस्थरुमवरोक्य सरिगमपध- 
निससंजेवैराग्यबोधकरेः स्वरविरोषेः प्रापञ्चिकपराड्युखेहरिकुथारापेः स्थावरज- 
ज्ञमनामकेभेगवद्धक्तिविरोषेनैरद्रग किंपुरुषामरकिंनराप्सरोगणान्सं मोहयन्नाग- 
तं बरह्यात्मज भगवद्धक्तं नारदमवरोक्य द्ादशवषसत्रयागोपस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्राः सरवैत्तास्तपोनिष्टापराश्च ज्ञानवैराग्यसंपन्नाः शशौनकादिमहषैयः 
अत्युल्यान छत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूवैकमुपवेशयित्वा स्वयं सवेऽप्युपविष्टा 
भो भगवन्‌ ब्रह्मुत्र कथं सुक्तयुपायोऽस्माकं वक्तव्य इ्युक्तस्तान्‌ सख होवाच 
नारदः सुत्कुरुभवोपनीतः सम्यगुपनयनपूरवकं चलुश्चस्वारिंस्स॑स्कारसंपन्नः 
स्वाभिमतेकणुरुखमीपे स्वशाखाध्ययनपू्ैकं सर्वनियाभ्यासं स्वा द्वादशाव- 
पंशुश्रषापूर्वकं बरह्मचर्यं पञ्चविंशतिवत्सरं गार्हस्थ्यं पञ्चविंशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्रमं तद्विधिवत्करमानिर्व्यं चतुंधव्रह्मचर्य षद्धिधं गाहेस्थ्यं चतु्विधवा- 
नप्रस्थधर्म सम्यगभ्यस्य तदुचितं कमे सर्वं निलय साघनचतुषटयसंपन्नः सर्व- 
संसारोपरि मनोवाक्ायकममेभियथाशानिवृत्तस्तथा वासनेषणोपयैपि निर्वैरः 
शान्तो दान्तः संन्यासी परमहंसाश्रमेणास्वलितस्वस्वरूपध्यानेन देहदययागं 
करोति स सक्तो भवति स सुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ मथमोपदेशाः ॥ 
अथ हैनं भगवन्तं नारदं सवे शोनकाद्यः पग्रच्छुर्भो भगवन्संन्यासबिधि नो 
((-0 0181118 (01661100. 01411260 0\/ भाता 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६३ 


जूहीति तानवरोक्य नारदसतस्खरूपं सर्व पितामहसुखेनेव ्ात॒खुचितमित्युक्त्वा 
सन्नयागपूयनन्तरं तेः सह सलयलोकं गत्वा बिधिवद्रह्मनिष्टापरं परमेष्ठिन 
नत्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाज्ञया तेः सहोपविरय नारदः पितामहसुवाच 
गुरुस्त्वं जनकस्वं सर्वविदयारहस्ज्ञः सर्वे्तस्त्वमतो मन्तो मदिष्ट रहस्यमेकं 
वक्तव्यं त्वद्विना मदभिमतरहस्यं वक्तं कः समर्थः । किमितिचेत्‌ पारिबाज्य- 
स्वरूपक्रमं नो ब्रूहीति नारदेन प्रार्थितः परमेष्टी सवेतः सवानवरोक्य सुहू- 
तमान्र समाधिनिष्ठो भूवा संसारातिनिदृत्यन्वेषण इति निश्चिय नारदमव- 
रोक्य तमाह पितामहः । पुरा म्पुत्र पुरुषसूक्तोपनिषद्रहस्यग्रकारं निरतिरा- 
याकारावरुम्बिना चिरादपुरूषेणोप दिष्टं रहस्यं ते विविच्योच्यते तत्कममतिर- 
स्यं बाढमवदहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद विधिवदादावनुपनीतोपनयनान- 
तरं तत्सत्रप्रसूतः पितृमातृविधेयः पितृसमीपादन्यत्न सत्संप्रदाचस्थं 
श्रद्धावन्तं सल्कुरूभवं श्रोत्रियं शाख्रवास्सल्यं गुणवन्तमङुटिरु सद्धरुमासाद्य 
नत्वा यथोपयोगद्यश्रूषापूर्वकं स्वाभिमतं विज्ञाप्य द्वादृशवषेसेवापुरःसरं 
सर्वविद्याभ्यासं करत्वा तदचुक्ञया सखकुलाञुरूपामभिमतकन्यां बिवाद्य पञ्च- 
विंश तिवत्सरं गुर्कुरुवासं कृत्वाथ गुर्वजुद्या गृहस्थोचितकमे ऊर्वन्दर्राह्य- 
ण्यनिवृत्तिमेय स्ववंशवृद्धिकामः पुत्रमेकमासाद्य गाहेस्थ्योचितपञ्चविंशतिव- 
त्सर तीर्वी ततः पञ्चविंश्षतिवस्सरपयन्तं त्रिषवणसुदकस्परे नपूर्वकं चतुथका- 
रमेकवारमाहारमादरन्नयमेक एव वनस्थो त्वा पुरभ्रामप्राक्तनसचारं 
विहाय निकिरविरदिततदाश्रितकर्मो वित्य नि्वेलयं दृष्टश्रवणविषयवैतृष्ण्य- 
ते चत्वा रिंशत्संस्कारसपन्नः सर्वतो विरक्तशचित्तश्ुरि हकारं 
दुरध्वा साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्तमहतीद्युपनिषत्‌ ॥ द्वितीयोपदेशः ॥ ॥ 
अथ हैनं नारदः पितामहं प्रच्छ भगवन्‌ केन सन्यासाधिकारी चेस्येवमादो 
संन्यासाधिकारिणं निरूप्य पश्चात्संन्यासविधिरुच्यते अवहितः छु । अथ 
चण्डः पतितोऽङ्गविकलः ख्ेणो बधिरोऽमेको मूकः पाषण्डश्चकरी लिङो चैखा- 
नसहरदिजो श्रतकाध्यापकछः रिपिविष्टोऽनञ्चिको वैराग्यवन्तोऽप्येते न सन्या. 
साहः संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पू्वसंन्यासी परमहंसा. 
धिकारी । परेगेवात्मनश्वापि परसेवास्मना तथा । अभयं समवासोति स परि- 
चाडिति स्तिः ॥ १ ॥ षण्डोऽथ॒विकरोऽप्यन्धो बालकश्चापि पातकी । 
त्रेखानसहरद्टिजे 
पतितश्च परट्वारी 1॥ २॥ चक्री जिङ्गो च पाषण्डी शिपि- 
विष्टोऽप्यनभिकः । दवित्रिवारेण संन्यस्तो श्छतकाष्यापकोऽपि च ॥ ३ ॥ 
यते नाहेन्ति संन्यासमातुरेण विना क्रमम्‌ ॥ आतुरकालः कथमा्ैस- 
मतः ॥ श्राणस्योच्रमणासन्नकारस्त्वातुरसंक्तिकः । नेतरस्त्वातुरः कारो 
सुक्तिमागेप्रवतेकः ॥ ४ ॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मन्नपुरःसरम्‌ । 
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९४ डेदादयुपनिषत्सु- 


मच्राञ्त्ति च कृत्वैव संन्यसेद्विधिवद्धः ॥ ५॥ आतुरेऽपि करसे वापि रेषमेदो 
न कुत्रचित्‌ । न मच्न क्मैरहितं कमे मच्रमपेक्षते ॥ & ॥ अकम मच्ररहितं 


नातो मच्र परिव्यजेत्‌ । मच्र विना कमं कयाद्धस्मन्याहुतिवद्धवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विध्युक्तक्मसंक्षेपात्सन्यासस्त्वातुरः स्तः । तस्मादातुरसन्यासे मच्राच्र- 


त्तिविधिर्यने ॥ ८ ॥ आदितािविरक्तश्ेदेशान्तरगतो यदि । पराजाप- 
वयेष्टिमप्स्वेव निवरलयेवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ विध्युक्तम- 
च्रावृत्याथवा जले । श्रुलयनुष्टानमारेण कमानुष्ठानमेव वा ॥ १० ॥ 
समाप्य संन्यसेद्धिद्ान्नो चेत्पातिल्यमाप्रुयात्‌ । यदा मनसि संजातं वेतृष्ण्यं 
सर्ववस्तुषु ॥ ११ ॥ तदा संन्यासमिच्छन्ति पतितः स्याद्विपर्यये । विरक्तः 
ग्रनरजेद्धीमान्सरक्तस्तु' ग्रहे वसेत्‌ ॥ १२॥ सरागो नरकं याति प्रचजन्हि 
दिजाधमः । यसेतानि सुगुक्ठानि जिह्धोपस्थोदरं करः ॥ १३ ॥ सन्यसेदकृतो- 
राहो ब्राह्यणो ब्रह्मचर्यवान्‌ । संसारमेव निःसारं ष्टा सारदिदृक्षया ॥ १४ ॥ 
प्रनजन्यक्रतोद्राहाः परं वेराग्यमाधिताः । प्रवृत्तिरक्षणं कम ज्ञानं संन्यास- 
लक्षणम्‌ ॥ ५५५ ॥ तस्माज्ज्ञानं पुरस्करय संन्यसेदिद उद्धिमान्‌ ॥ १६॥ यदा 
तु विदितं तत्वं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदेकदण्डं संगृह्य सोपवीतां शिखां 
जेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमास्मनि । सवेषणाविनि- 
मुक्तः स मक्ष भोक्तुमर्हति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्चैव सुप्रसन्नो यथा 
भवेत्‌ । तथा चेत्ताञ्यमानस्तु तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ १९॥ अहमेवाक्षरं 
बरह्म वासुदेवाख्यमद्रयम्‌ । इति भावो ध्रुवो यस्य तदा भवति भैक्षभुक्‌ 
1 २० ॥ यस्मिन्शान्तिः शमः शोच सत्यं संतोष आजवम्‌ । अकिंचनमद्‌- 
स्भश्च स केवल्याश्रसे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भावं सर्वभूतेषु पाप- 
कम्‌ । कमेणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्षभु्ट ॥ २२॥ दशलक्षणकं 

घमेमनुतिष्टन्समादितः । चेदान्तान्विधिवच्छुत्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥२३॥ 
तिः क्षमा दमोऽस्तेयं शोचमिन्दियनिग्रहः । धीर्विया सत्यमक्रोधो दशकं 


धमखक्षणन्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न स्मरेद्धोगान्न तथानागतानपि । प्रासाश्च 


नाभिनन्देयः स केवट्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अन्तस्थानीन्दियाण्यन्तवहि- 
षान्विषयान्बहिः । शक्रोति यः सदा कतुं स कैवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥२६॥ प्राणे 
गते यथा देहः सुख दुःख न विन्दति । तथा चेत्प्राणयुक्तोऽपि स केवल्या- 


रमे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कापीनयुगरु कन्था दण्ड एकः परिग्रहः । यतेः परम 


हंसस्य नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरूते रागादधिकस्य परिथ- 


हम्‌ । रौरवं नरकं गत्वा तिर्यग्योनिषु जायते ॥ २९ ॥ विदीणीन्यमलान्येव 


चेानि मरथितानि त । कृत्वा कन्थां बहिर्वासो धारयेद्धातरञितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा अवासा वा एुकटदष्टिररोलुपः । एक एव चरेन्नित्यं वर्षास्वेकत्र 
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क -- 


नारदपरि्ाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५॥ २६५ 


संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ ऊुड्म्बं पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वेशः । यत्त यज्ोपवीतं 
च त्यक्त्वा गृढश्चरेयतिः ॥ ३२ ॥ कामः क्रोधस्तथा दर्पो रखोभमोहाद्यश्च 
ये । तास्तु दो षान्परित्यज्य परिव्राण्निर्ममो भवेत्‌ ॥३३॥ रागद्रेषवियुक्तात्मा 
समरेष्टारमकाञ्नः । प्राणिहिंसानिव्रत्तश्च मुनिः स्यात्सर्वनिःस्प्रहः ॥ ३४ ॥ 
दम्भाहंकारनिमक्तो हिसापेशचून्यवजितः । आत्मन्ञानगुणोपेतो यतिमोक्षम- 
वाघ्चुयात्‌ ॥ ३५॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषद्च्छलयसंशयः । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानासुपभोगेन 
दाम्यति । हविषा करष्णव््मेव भूय एवामिवधेते ॥ ३७ ॥ श्रुस्वा स्प्रष्टा च 
भुक्त्वा च दृटा घ्रास्वा च यो नरः । न ह्यति ग्लायति वा स वित्तेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाङ्मनसी खद्ध सम्यग्गुस्े च सर्वदा । स वै सर्व- 
मवास्नोति वेदान्तोपगतं फखम्‌ ॥ ३९ ॥ संमानाद्राद्यणो नित्यसुद्धिजेत 
विषादिव । अश्टतस्येव चाकाङ्कुद मानस्य सवेदा ॥ ४० ॥ सुखं द्यवमतः 
शते सुखं च प्रतिुभ्यते । सुख चरति रोकेऽस्मिन्नवमन्ता विनङ्यति ॥४१॥ 
अतिवादां सितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाभ्रिलय वेरं ऊर्वी 
केनचित्‌ ॥४२॥ क्रुध्यन्तं न प्रतिक्रुध्येदाकतुष्टः शरु वदेत्‌ । सक्षदारावकीर्णौ 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः । 
आत्मनैव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
दषक्षयेण च । अहिंसया च भूतानामण्धृतत्वाय कल्पते ॥ ४५॥ अस्थिस्थूणं 
सायुबद्ध मांसदयोणितरेपितम्‌ । चमावबद्ध दुगेन्धि पूण मूत्रपुरीषयोः ॥४६॥ 
जराद्योकसमाविष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्वरुमनित्यं च _ भूतावासमिमं 
लजेत्‌ ॥४७॥ मांसाख्क्पूयविण्मूत्रलायुमजास्थि संहतो । देहे चेत्मीतिमान्मूढो 
भविता नरकेऽपि सः ॥ ४८॥ सा काल्घु्नपदवी सा महावीचिवागुरा । सा. 
सिपत्रवनन्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥७९॥ सा ल्याज्या सवयलेन सवना- 
ओेऽप्युपस्थिते । स््रटव्या सा न भव्येन सश्वमांसेव पुल्कस ॥ ५० ॥ प्रिये. 
घु खेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्कृतम्‌ । विसृज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सवास्यक्तवा सङ्गाञ्ानेःरानेः । सवेदनदेवि. 
निक्तो बह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेिव्यं सिच्छथमसदहायकः । 
सिद्धिमेकस्य पर्यन्हि न जहाति न दीयते ॥ ५३ ॥ कपा बक्षमूः न 

कुचेखान्यसहायता । खमता चव सवेस्मिन्नेतन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ | 
सर्वभूतहितः शान्तच्िदण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिवज्य सिश्चा्थं य- 
ममाविरेत्‌ ॥ ५५ 1 एको भिश्चयैथोक्तः स्याद्रावेव मिथुनं स्मृतम्‌ । त्रयो 
ग्रामः समाख्यात ऊध्वं तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कव्यं आमो वा 
मिथुनं तथा । एतच्रय प्रक्वाणः सख्वधमाच्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातादि 
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ग्वं 


२६६ ` ईल्ाद्युपनिषस्सु- 


तेषां सयाद्धिश्चावातो परस्परम्‌ । सेदेपेशयन्यमात्सर्यसंनिकषौन्न संद्यः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्पदस्िष्टे्न हि. केन सहाक्पेत्‌ । दद्यान्नारायणेव्येव भ्र- 
तिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९ ४ एकाकी चिन्तयेद्रह्य मनोवाकायक्मभिः । 
ल्यु च नाभिनन्देत जीवितं वा कथचन ॥ &० ॥ , कारमेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । काकमेव 
भरतीक्षेत निर्दशं श्टतको यथा ॥ ६१.॥ अजिह्वः षण्डकः पङ्करन्धो बधिर एव 
च । सुग्धश्च सुच्यते भिश्ुः षड्मिरेतेनं संदायः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिदं नेति 
योऽश्चन्नपि न सजति । हितं सदयं मितं वक्ति तमजिहं प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ 
ञअद्यजातां यथा नारीं तथा षोडशवार्षिकीम्‌ । शतवषौ चयो दृष्टा निर्विकारः 
स षण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटनं यस्य विण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पङ्करेव सः ॥ &५ ॥ तिष्ठतो बजतो वापि यस्य चक्चुनं दूरगम्‌ । 
चतुयगां सुवं युक्त्वा परिवाद सोऽन्य उच्यते ॥ && ॥ हिताहितं मनोरामं 
वच श्ञोकावहं त॒ यत्‌ । श्रुत्वापि न णोतीव बधिरः स प्रकीतिंतः ॥ ६७॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समथो विकटेन्द्ियः। सुस्रवद्वतेते निलयं स भिष्ुग्ध 
उच्यते ॥ ६८॥ नटादिग्ेक्षण चूतं प्रमदासुदृद्‌ तथा। भक्ष्यं भोज्यसुदक्यां च षण्न 
परयेत्कदाचन ॥&६९॥ रागं वेषं मदं मायां दोहं मोहं परात्मसु। षडेतानि यति- 
नियं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मकं शुङ्कवखं च खीकथारोत्यमेव च । 
दिवा खापं च यानं च यतीनां पातकानि षट्‌ ॥७१॥ दूरयात्रा प्रयतेन वज्ये- 
दात्मचिन्तकः।सदोपनिषदं बि्यामभ्यसेन्युक्तिदैत कीम्‌॥७२॥न तीर्थसेवी नियं 
स्यान्नोपवासपरो यतिः । न चाध्ययनशीरुः स्यान्न व्याख्यानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमच्ाटं उत्तमजिद्यं निलयमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाय कूमो- 
ऽङ्गानीव स्वैशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियमनोच्र्तिर्निराशीर्निष्परिग्रहः । निद्न्द्रो 
निनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च ॥ ७५ ॥ निर्ममो निरहंकारो निरपेक्षो 
निराशिषः । विविक्तदेशसंसक्तो सुच्यते नात्र संशाय इति ॥ ७६ ॥ अप्रमत्तः 
कम भक्तिक्तानसंपन्नः ख्तच्रो वेराग्यमेलय ब्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो वा सुख्य- 
त्तिक चेद्रह्यचर्यं समाप्य गृही भवेद्कहाद्ननी भूत्वा प्रजे धदिवेतरथा ब्रह्म 
चयौदेव प्र्जेद्गहाद्वा वनाद्वाथ पुनरचती वा चती वा खातको वाखातको 
बोत्सन्नाभ्निरनभ्चिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रचरजेतद्धेके प्राजापल्यामे- 
वेष्ट कर्वन्यथवा न कयादाभ्नययामेव कुयीदभिर्हिः प्राणः प्राणमेवैतया करोति 
तस्मश्रैधातवीयामेव ङयोदेतयेव त्रयो धातवो यदुत सर्वं रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिक्रत्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं जानन्नन्न आरोहाथानो 
वधया रयिमिलनेन मन्रेणाभ्निमानि्रेदेष वा असेर्योनि्ैः प्राणः प्राणं गच्छ 
स्व॑ योनिं गच्छ स्वादेत्येवमेवेतदाहवनीयादक्मिमाहत्य पूर्ैवदन्िमानि- 
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क पाका 


नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६७ 


ब्रेयदभ्चि न विन्देदप्सु जहयादापो वे सवौ देवताः सवौभ्यो देवताभ्यो 
जहोमि स्वाहेति इत्वोद्धृल तदुदकं प्राश्नीयात्साज्यं हविरनामयं मोदमिति 
रिखां यज्ञोपवीतं पितरं पुत्रं करत्रं क्म चाध्ययनं मन्रान्तरं विसृज्यैव परि- ` 
च्रजल्यात्मविन्मोक्षमन्रेखेधातवीयैर्विधेस्तद्रद्य तदुपासितव्यमेवेतदिति ॥ पिता- 
महं पुनः पप्रच्छ नारदः कथमयक्तोपवीती ब्राह्यण इति ॥ तमाह पितामहः ॥ 
सिख वपनं करवा बहिःसूत्रं यजेद्धधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनात्सूत्रमिलयाइुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्रं विदितं येन 
स विप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं 
धारयेद्योगी योगवित्तत्वदशेनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्र लजेद्धिद्वान्योगसुत्तममा- 
स्थितः । बह्मभावमिदं सूत्रं धारयेयः सचेतनः । धारणात्तसय सूत्रस्य नो- 
च्छि्टो नाद्छविरभवेत्‌ ॥ ८० ॥ सूत्रमन्तगतं येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ । ते 
वे सूत्रविदो रोके ते च यज्ोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ क्षानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
-ज्तानयक्लोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेषां पवित्रं क्तानसुच्यते ॥ ८२॥ अभ्भेरिव 
शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स रिखीत्युच्यते विद्वाननेतरे केशधारिणः 
॥८३॥ कर्मण्यधिङृता ये तु वेदिके ब्राह्मणादयः । तेमिधो्यैमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं 
तद्धि वे स्रुतम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्यण्यं सकर तस्य इति ब्रह्मविदो विदुरिति ॥ ८५ ॥ तदेतद्विक्ञाय ब्राह्मणः 
परिबज्य परिव्ाडेकशाी सुण्डोऽपरिग्रहः शरीरञङेरासदहिष्णुश्वेदथवा यथा- 
विधिश्वेजातरूपधरो भूत्वा स्पुत्रमित्रकलन्ना्तबन्ध्वादीनि स्वाध्यायं स्ै- 
कर्माणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सर्व कोपनं दण्डमाच्छादनं च लक्सवा दनद 
सहिष्णु शीतं न चोष्णं न सुखं न दुःखं न निरा न मानावमाने च षड. 
मिवर्जितो निन्दाहंकारमत्सरगवैदगभेष्योसूयेच्छा द्वेषसुखढु :खकामक्रोधलोभ 
मोहादी न्विखज्य स्ववपुः इरावाकारमिव र्टत्वा स्वव्यतिरिक्त सवमन्तवहिर- 
मन्यमानः कस्यापि बन्द्नम्ृत्वा न नमस्कारो न स्वाहाकारो न स्वधाकासे 
न निन्दास्तुतियौदच्छिको भवे्यदच्छाखामसंतु्टः सुवणादीन्न परिग्रदेन्ावाहनं 
न विसजजनं न मन्नं नामच्रं न ध्यानं नोपासनं न रुक्षं नारक्ष्यं न पृथक्‌ 
नारथ न त्वन्यत्र सर्वत्रानिकेतः स्थिरमतिः य॒न्यागारदृक्षमूरुदेवगृहव्‌ = 
णकूटकुलादालाश्जिहो राभि दिगन्तरनदीतटपुिनभूगुहकन्दर न्दरनिक्चैरस्थ 
ण्डिटेषु वने वा शरेतकेतुक्रभुनिदाघकरषभदु वीस: संवसेकद्तात्नेयरेवतकवद ५ 
व्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो बालोनमन्तपिराचवद्नुन्मत्तोन्मत्तवद्ाचरंखिदण्डं सि. 
क्यं पात्रं कमण्डलु कटिसूत्रं कोपीनं च तत्सर्वं भ.स्वाहेतयम्सु परि $" 
सोपीनं दण्डं चदं लयज्य करिसूज्न 
च कोपीनं दण्ड वसं कमण्डल्े सर्वमप्सु विसृज्याथ जातरूपवरश्वरेदास्मा- 


नमन्विच्छेदयथा जातरूपधरो निदन्ो निष्परिरहस्तस्ववरह्ममागे सम्यच्‌ संपन्नः 
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२६८ इदादयुपनिषत्सु- 


शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाठे करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
हरन्‌ छाभाकाभे समो भूत्वा निर्ममः उङ्ध्यानपरायणोऽध्यात्मनिष्ठः छभा- 
अुभकमनिभूरुनपरः संन्यस्य पूणौनन्देकबोधसतद्रद्याहमस्मीति  बद्यप्रणवमनु- 
स्मरन्भरमरकीटन्यायेन शरीरत्रयमुत्छज्य संन्यासेनव देहयागं करोति सं 
कृतङ्कलयो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ठृतीयोपदेशः ॥ 

ल्क्स्वा रोकांश्च वेदांश्च विषयानिन्द्रियाणि च ।. आत्मन्येव स्थितो 
यस्तु ख याति परमां गतिम्‌ ॥ १ ॥ नामगोत्रादिवरणं देश कार श्तं ुल- 
म्‌ । वयो दृत्तं बतं शीरं ख्यापयेननेव सद्यतिः ॥ २ ॥ न संभापेस्खियं 
कांचिस्पू्वदषटां च न स्मरेत्‌ 1 कथां च वजयेत्तासां न प्रयेलिखितामपि ॥३॥ 
एतच्चतुष्टयं मोहात्खीणामा चरतो यतेः । वितत विक्रिय॒तेऽवर्यं_ तद्विकारास- 
ण्यति ॥ ४ ॥ तृष्णा कोधोऽनरतं माया रोभमोहो प्रिया्रिये । शिद्पं 
व्याख्यानयोगंश्च कामो रागपरियहः ॥ = ॥ अहंकारो ममत्व च (व) 
धमसाहसम्‌ । प्रायश्चित्तं प्रवासश्च मच्रोषधगरादिषः ॥ ६ ॥ प्रतिषिः 
चेतानि सेवमानो चजेदधः । आगच्छ गच्छ तिष्टेति स्वागतं सुहृदो- 
पि वा ॥ ७ ॥ सन्माननं चन व्रूयान्सुनिरमोक्षपरायणः। प्रतिग्रहं न 
गरह्णीयान्नेव चान्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रेरयेद्धा तया भिष्चुः स्वमरेऽपि न कदा- 
चन । जायाश्रातृसुतादीनां बन्धूनां च खभाशुभम्‌ ॥ ९॥ श्चुत्वा दृषा न 
कम्पेत दोकहपषो यजेयतिः । अहिंसा सलयमस्तेयव्रह्मचयोपरिग्रहाः ॥ १० ॥ 
अनौोद्धलयमदीनत्वं प्रसादः स्ये थमाजवम्‌ । अखेहो गुरुदुश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति- 
दैमः रामः ॥ ११ ॥ उपेक्षा धेर्यमाधुर्ये तितिक्षा करणा तथा । हीस्तथा 
्ानवि्ताने योगो रुष्वद्रानं तिः ॥ १२ ॥ एष स्वधर्मो विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निदधन्द्धो नियसत्वस्थः सर्वत्र समदशनः ॥१३ ॥ तरीयः प- 
रमो दसः साक्षान्नारायणो यतिः। एकरात्रं वसेद्धामे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥१७॥ 
वषाभ्योऽन्यत्र वषौसु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्रं न वसेद्धामे भिष्चुयदि 
वसेत्तदा ॥ १५ ॥ रागादयः प्रसज्येरंस्तेनासो नारकी भवेत्‌ । भआमान्ते 
निज॑ने देशे नियतात्माऽनिकेतनः ॥ १६ ॥ परथरेत्कीटवद्धमौ वपास्वेकत् 
संवसेत्‌ । एकवासा जवासा वा एकदृष्टिरलोलुपः ॥१७ ॥ अदूषयन्सतां मार्ग 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । चो देशे सदा भिष्चुः खधर्ममलुपाखयन्‌ ॥ १८ ॥ 
पयेरेत सदा योगी वीक्चयन्वसुधातलम्‌ । न रान्नोन च मध्याद्धे संध्ययोनेंव 
पयैटन्‌ ॥ १९॥ न दयून्ये न च दुगे वा प्राणिवाधाकरे न च । एकरात्रं वसे- 
दामे पत्तने त दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वयं भिश्चर्नगरे पञ्चरात्रकम्‌ । 
वर्षास्वेकत्र तिषटेत स्थाने षुण्यजलाद्रते ॥ २१ ॥ आत्मवस्सर्वभूतानि पड्य- 
नभष्चुश्वरेन्मदीम्‌ । अन्धवत्छुलवचव बधिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥ २२॥ खानं न्निष- 
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नारदपरि्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६९ 


वणं प्रोक्तं बहूदृकवनस्थयोः । हंसे तु सकृदेव स्यात्परहंसे न विद्यते ॥ २३॥ 
मोन योगासनं योगस्तितिश्चिकान्तह्ीरता । निःस्परहत्वं समत्वं च ससेतान्ये 
कद्ण्डिनाम्‌ ॥ २४९ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि सानादेरविधानत : । अरोषचित्तच्र- 
तीनां यागं केवरुमाचरेत्‌ ॥ २५॥ त्वच्यांसरुधिरखायुमजामेदोस्ि संहतौ । 
विण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियद्न्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क्र शरीरमरोषाणां इले 
घ्मादीनां महाचयः । क चाङ्गशोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 
मांसासकूपूयविण्मूत्रलायुमजास्थिसंहतो । दे चेस्प्रीतिमान्मूढो भविता- 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ खीणामवाच्यदेशस्य छ्िन्ननाडीबणस्य च । असे- 
देऽपि मनोमेदाजनः प्रायेण वद्यते ॥ २९ ॥ चर्मखण्डं द्विधा मिन्नमपा- 
नोद्वारधूषितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ 
॥ ३०॥ न तस्य विद्यते कारयन छिङ्गं वा विपश्चितः । निर्ममो निभयः 
द्यान्तो निद्वन्द्रोऽवणेमोजनः ॥ ३१ ॥ मुनिः कोपीनवासाः स्यान्नञ्नो 
वा ध्यानतत्परः । एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ लिङ्ख 
सलयपि खल्वस्सिन्क्ानमेव हि कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह भूतानां लिङ्गमामो 
निरथैकः ॥ ३३ ॥ यन्न सन्तं न चासन्तं नाश्चुतं न बहुश्रुतम्‌ । न सुदत्तं 
न दुतं वेद कश्चित्स व्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मो ब्रह्मत्तमनु- 
चतम्‌ । गृढधमौभितो विद्वानन्ञातचरितं चरेत्‌ ॥३५॥ संदिग्धः सर्वभूतानां 
` वणीश्रमविवर्जितः । अन्ववजडवच्चापि मूकवच मही चरेत्‌ ॥ ३६॥ तं ष्टा 
दरान्तमनसं स्ण्हयन्ति दिवोकसः । शिङ्गाभावात्तु कैवल्यमिति ब्रह्यानुशास- 
नमिति ॥ ३७ ॥ अथ नारदः पितामहं संन्यासविधिं नो ब्रूहीति प्रपच्छ । 
पितामहस्तथेदज्गीङृलयातुरे वा कमे वापि तरीयाश्रमस्वीकारा्थ कृच्छरपाय- 
धित्तपूवेकमष्टश्राद्ध क्योदेवषिदिव्यमनुष्यभूतपितृमात्रास्मेयष्टश्राद्धानि कु 
यात्‌ । प्रथमं सलयवसुसंज्वकान्वशवन्देवान्देव शराद्धे बह्मविष्णुमदेश्वरानषि- 
श्राद्धे देवर्विक्षत्नियधिमनुष्यषौन्‌ देव्या वसुरुदरादिलयरूपान्मनुष्यश्राद्धे 
सनकसनन्दनसनत्कुमारसनत्सुजातान्शूतन्राङ पथिव्यादिपञ्चमहाभूतालि 
चश्रादिकरणानि चलतुविधभूतामान्पिृश्राद्धे पितृपितामहभ्पितामहान्मा- 
तृश्राद्ध मातृपितामदीभ्रपितामहीरास्मश्राद्धे जात्मपितृपितामहाज्गीवत्पित- 
कश्चेत्पितरं त्यक्त्वा आत्मपितामहभ्रपितामहानिति स्त्र युग्मङ्कप्टया वा 1 
णानचैयेदेकाध्वरपक्षेऽष्टाध्वरपक्षे वा रेर्टश्राद्धान्य्टदिनेषु क 
एकदिने वा पियागोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यच्यै सुक्तयन्तं यथाविधि निर्वर्त्य 
पिण्डग्रदानानि निवैत्यं दक्षिणातास्वृलेस्तोषयित्वा बाह्यणान्पेषयित्वा रोषकर्म- 
सिच्छथं सककेशान्विरज्य “दोषकमभसिच्यर्थ केशान्सपा्ट वा द्विजः। संक्षिप्य 
वापयेत्पूवं केशरमश्चनखानि चे"ति सकेशयान्संरक्षय कक्षोपस्थवसै क्षोरपू्यकं 
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२७० & ईशाद्युपनिषत्सु- 091; 


खात्वा सायं संध्यावन्दनं निर्वेद सहखगायत्नीं जप्त्वा बह्ययज्ञं निर्व खाधी- 
नाथिसुपस्थाप्य स्वशाखोपसंहरण कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्यभागान्तं 
इत्वाहुतिविधिं समाप्यात्मादिभिखिवारं सक्त॒प्राशनं कत्वाचमनपूर्वकमर्चि 
संरक्ष्य स्वयमन्नेरत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वकं जागरणं 
कृत्वा चतुथयामान्ते जात्वा तदो चरं श्रपयित्वा पुरुषसूक्तनान्नस्य षोडदा- 
इतीडत्वा विरजाहोमं त्वा अथाचम्य सदक्षिणं वख सुवणपात्रं घेत 
दत्वा समाप्य ब्रह्मोद्वासनं कत्वा । संमासिञ्चन्तु मर्तः समिन्द्रः संचरह- 
स्पतिः । संमायमभिः सिञ्चत्वायुषा च धनेन च वलेन चायुष्मन्तः करोतु 
मेति । याते अभ्रे यज्ञिया तनृसतयेद्यारोहात्मात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्वन्नस्मे नया पुरूणि । यक्तो भूत्वा यज्ञमासीद स्वां योनिं जातवेदो 
भुव आजायमानः स क्षय एधीलयनेनाभ्चिमात्मन्यारोप्य ध्यास्वार्भि भ्रद्‌- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकमुद्रास्य प्रातःसंध्यासुपासय सहखगायत्रीपूर्वकं सूर्योप- 
स्थानं करत्वा नाभिदश्नोदकयुपविरया्टदिक्पारुकान्यैपूर्वकं गायनच्युद्रासनं 
करत्वा साविन्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । अहं ब्क्षस्य रेरिव । कीर्तिः पष्ठ गि- 
रेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीवस्वतमस्ि । द विणं मे सवचसं सुमेधा अ्- 
तोक्षितः । इति त्रिशङ्कोवेदाजुवचनम्‌ । यरछन्दसारषभो विश्वरूपः । छ- 
न्दोभ्योध्यश्ताव्संबभूव । समेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु । अग्रतस्य देवधारणो 
भूयासं । शरीरं मे विचर्षणं जिह्वा मे मधुमत्तमा । कणौभ्यां भूरि षि- 
श्रवं । बरह्मणः कोडमोऽसि मेधयापिहितः । श्रतं मे गोपाय । दारेषणा- 
याश्च धनेषणायाश्च लोकेषणायाश्च ब्युल्थितोऽहं ॐ भूः संन्यस्त मया 
ॐ शवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भरञुवःसुवः स- 
न्यस्त मयेति मन्दरमध्यमतारजध्वनिभिमैनसा वाचोचायीभयं सर्वूतेभ्यो 
मत्तः सवं भ्रवतेते स्वादेलनेन जलं प्रार्य प्राच्यां दिशि पूर्णाज्ञाछं भक्षिष्यो- 
स्वाहेति शिखासुत्पाव्य यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेरयत्सहजं पुरस्तात्‌ ॥ 
आयुष्यमश्च मतिमुज्च यभन यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः । यज्ोपवीतं बहिन 
निवसेत्वमन्तः प्रविरय मध्ये दयजसं परमं पवित्रं यद्रो बरं हानवेराग्यं 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं चिच्वा उदकाञ्जलिना सह अभूः सयुद्र्‌ गच्छ 
सखराहेलयप्सु जहुयादां भूः संन्यस्तं मया ञथ्मुवः संन्यस्तं मया सुवः 
संन्यस्तं मयेति त्रिर्वा त्रिवारमभिमन्ञ्य तजर प्रादयाचम्य ॐभूः खादे- 
लयप्सु वं करटिसूत्रमपि विसृज्य सवैकमेनिरवसैकोऽहमिति स्परत्वा जात- 
रूपधरो भूत्वा स्रूपानुसंधानपूवेकमूध्वबादुरुदी चीं गच्छेपूर्वैवद्विद्ध संन्यासी 
चेद्वरोः सकाद्यात्प्रणवमहावाक्योपदेशं प्राप्य यथासुखं विहरन्मत्तः किंवि- 
जान्यो व्यतिरिक्त इति फरुपत्रोदकाहारः पर्वतवनदेबताख्येषु सं चरेस्संन्य- 
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नारदपरि्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५॥ २७१ 


स्याथ दिगम्बरः. सकरूसंचारकं सर्वदानन्दस्वाुभवेकपूर्णहृदयः कर्मातिदूरः 
काभ: भराणायामपरायणः . फररसतव्वक्पत्रमूखोदके्मोश्चार्थीं गिरिकन्दरेषु 
विखजे देहं स्मरंस्तारकम्‌ ।. विविदिषासंन्यासी चेच्छतपथं गत्वाचायोदिभि- 
विप्रेसिष्ठ तिष्ठ महाभाग दण्डं व्रं कमण्डलुं गृहाण भ्रणवमहावाक्ययह- 
णार्थ गुहनिकरटमागच्छेल्याचयेंदण्डकटिसूत्रकोपीनं शाटीमेकां कमण्डलुं पादा- 
दिमस्तकप्रमाणमबणं खमं सौम्यमकाक्ष्टं सलश्चणं वेणवं दण्डमेकमाचमनपू- 
वकं सखामामोपायोजः सखायोऽसीन्द्रस्य चच्रोऽसि वात्रे्चः शम मे भव 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्डं परिग्रहेजगजीवनं जीवनाधारभूतं माते मा 
मन्नयस्न सर्वदा सर्वसोम्येति अणवपूर्वकं कमण्डलु परिगरद्य कौपीनाधारं 
कटिसूत्रमोमिति गद्याच्छादकं कोपीनमोमिति शीतवातोष्णत्राणकरं देहेक- 
रक्चषणमोमिति करिसूत्रकोपीनवखमाचमनपूर्वकं योगपटाभिषिक्तो अूत्वा 
तार्थोऽहमिति मत्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ चतुथा पदेशः ॥ 

अथ हैनं पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वकमैनिवतेकः संन्यास इति 
त्वयेवोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरो मवेदिल्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
दारीरस्य देहिनो जाग्रस्स्वभ्रसुषुितरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कममंन्तान- 
वैराग्यप्रवसकाः पुरुषा जन्तवस्तदनुकूकाचाराः सन्ति तथेव चेद्धगवन्संन्या- 
खा; कतिमेदास्तदुष्टानभेदाः कीदशास्तत्वतोऽस्ाकं वक्तुमहेसीति । तथे. 
ीक्रल त पितामहेन संन्यासमेदेराचारमेदः कथमिति चेत्तरवतस्त्वेक एव 
संन्यासः अज्ञानेनाराक्तिवहाक्कर्मलोपश्च त्रैबिध्यमेलय वेराग्यसंन्यासो जान- 
संन्यासो ज्ञानवैराग्यसंन्यासः क्म संन्यास्वेति चातुर्विष्यसुपागतस्तद्यथेति 
दुष्टमदनाभावाच्चेति विषयवैतृष्ण्यमेलय भ्ाकपुण्यकमेवदास्संन्यस्तः स वेराग्य- 
संन्यासी शाख्क्ञानात्पापयुण्यलोकानुभवश्रवणाप्प्पञ्चो परतः ऋोधेष्यौसूयाहं- 
काराभिमानात्मकसर्वसंसारं निजै दारेषणाधनेषणारोकैषणात्मकदेहवासनां 
शाखवासनां रोकवासनां त्यक्त्वा वमनान्नमिव प्रङृतीयं सर्वमिदं हेयं मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ानसंन्यासी । करमेण सर्वमभ्यस्य 
सर्वमनुभूय ज्ञानवेराग्याभ्यां खरूपानुसंघानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानवराग्यसन्यासी 1 बरह्मचर्यं समाप्य गृही भूत्वा 
वानप्रस्थाश्रममेदय वैराग्याभवेऽप्याश्रमक्रमानुखारेण यः संन्यस्यति सख 
कर्मसंन्यासी । ब्रह्मचर्येण संन्यस्य संन्यासाज्ातरूपधरो वैराग्यसंन्यासी । 
विद्वत्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी कर्मसंन्यासी क्मसंन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसन्यासोऽनिभित्तसंन्यासश्चेति । निमित्तस्त्वातुरः । 
अनिमित्तः कमसंन्यासः । आतुरः सर्वकर्मरोपः प्राणस्यो्रमणकारसन्यासः 
सख निभित्तसंस्यासः । दृढाङ्गो भूत्वा सर्वं कृतक्र नश्वरमिति देहादिकं सवं हेयं 
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२७२ `  इईशादयुपनिषत्सु- 


राप्य । हंसः युचिषदरसुरन्तरिश्चसद्धोता वेदिषदतिथिडरोणसत्‌ । चृषद्वरस- 
इतसब्योमसदञ्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं च्रृहत्‌ । ब्रह्मव्यतिरिक्तं स्वं 
नश्वरमिति निश्चिलयाथो कमेण यः सन्यस्यति स॒ सन्यासोऽनिमित्तसन्यासः। 
संन्यासः षड़़धो भवति । टीचको बहूदको दंसः परमहंसः तुरीया- 
तीतोऽवधूतश्चेति ॥ कटी चकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डलधरः कोपीनक- 
न्थाधरः पिवृमातृगु्वाराधनपरः पिठरखनिच्ररिक्यादिमच्नरसाधनपर एकन्ा- 
न्नादनपरः श्ेतोर्ध्वपुण्डधारी त्रिदण्डः । बहूदकः दिखा दिकन्थाधरच्िपुण्ड- 
धारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुकरच्च्याष्टकवरादी दंसो जटाधारी त्रिपुण्ड 
युण्डुधारी असंङ्कप्तमाघुकरान्नादी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहस; शिखा- 
यत्लोपवीतरहितः पञ्चगृेष्वेकरात्राज्नादनपरः करपात्री एककोपीनधारी शा- 
टीमेकामेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भसोद्ध॒लनपरः सर्वल्यागी । तुरीया. 
तीतो गोमुखः फलाहारी । अन्नाहारी चेद्भृहत्रये देहमात्रावरिष्टो दिगम्बरः 
ऊुणपवच्छरीरन्र्तिकः। अवधृतस््वनियमोऽभिशस्तपत्तितवजेनपूर्वैकं सर्वेवर्णेष्व- 
जगरव्रच्याहारपरः स्वरूपानुसंधानपरः।आतुरो जीवति चेच्रमसंन्यासः कतेव्यः 
कुटी चकबहूदकहं सानां ब्रह्मचयाश्रमादितुरीयाश्रमवत्‌ ऊटीचकादीनां संन्या- 
सविधिः । परमहंसादित्रयाणां न कटिसूत्रं न कौपीनं न वख न कमण्डल्ुनं 
दण्डः सार्ववर्णेकभेश्षारनपरत्वं जातरूपधरत्वं बिधिः । संन्यासकाटेऽप्यल- 
उुद्धिपयैन्तमधीय तदनन्तरं कटिसूत्रं कौपीनं दण्डं वखं कमण्डल्टं सर्वमप्सु 
विखज्याथ जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेशो नाध्येतव्यो न श्रोतव्यमन्यक्किचि- 
सप्रणवादन्य न तर्क पटेन्न दाब्दमपि चृहच्छन्दान्नाध्यायेन्न महद्वाचो विग्लापनं 
गिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यस्माद्वाविरोषेण न शुदखीपतितोद्क्यासंभा- 
वण न यतेदैवपूजा नोत्सवदशन तीर्थयात्रावृत्तिः । पुनर्यतिविदोषः । ऊटीच- 
स्यकन्न भिक्षा बहूदकस्यासंङ्कुसं माधुकरं इंसस्याष्टगदेष्व्टकवरं परमहंसस्य 
पञ्चगृहेषु कपा फलाहारो गोसुखं तुरीयातीतस्यावधूतस्याजगरदततिः साबै- 
वर्णिकेषु यतिनंकरातर वसेन्न कस्यापि नमेत्तुरीयातीतावधूतयोने ज्येष्टो यो न 
स्वरूपत्तः स ज्येष्ठोऽपि कनिष्ठो हस्ताभ्यां नदुत्तरण न कुयाज्न बरक्षमारोहेन्न 
यानादिरूढो न क्रयविक्रयपरो न किंचिद्धिनिमयपरो न दाम्भिको नानृतवादी 
न यतेः किंचित्कतेव्यमस्यस्तिचेत्सांकथम्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनामि- 
कारः। आतुरङ्कटी चकयो भूरछौको बहद्‌कस्य स्वर्लोको हंसस्य तपोरोकः पर- 
महंसस्य सत्यलोकस्त॒रीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव कैवव्यं खरूपाजुसन्धा- 
नेन अमरकीटन्यायवत्‌। येये वापि स्मरन्भावं लयजलयन्ते कटेवरम्‌ । तं 
तमेव समासरोति नान्यथा तिशासनम्‌ | तदेवं ज्ञात्वा स्वरूपानुसन्धानं 
विनान्यथाचारपरो न भवेत्तदाचारवद्ात्तत्तछछोकभ्रा सिक्ता नवैराग्य संपन्नस्य स्व- 
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"षषे षके , णण णर विपि यजसा 


नारद्परिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ - २७३ 


सन्नेव सुक्तिरिति न सर्वत्राचारप्रसक्तिस्तदाचारः । जाभत्स्वससुषुिष्वेकशरीर- 
स्य जाम्रत्काङे विश्वः स्वस्रकाठे तेजसः सुषु्िकाछे प्राज्ञः अवस्थाभेदाद्‌ वस्थेश्वर- 
मेदः कायमेदात्कारणसेदस्तासु चतुर्दशकारणानां बाद्यड्त्तयोऽन्तच्रैत्तयस्तेषाञु- 
पादानकारणम्‌ । वृत्तयश्चत्वारः मनोबुद्धिरहंकारश्चित्त चेति। तत्तदवत्तिव्यापार- 
मेदेन प्रथगाचारसेदः । नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे समं समाविरात्‌। सुषु 
हृदयस्थं तु तुरीयं मूर्धि संस्थितम्‌ । तुरीयमश्चरमिति ज्ञात्वा जागरिते सुषुश्य- 
` वस्थापन्न इव यद्यच्छरृतं यदयदु्ं तत्तस्सर्व मविज्ञातमिव यो वसेत्तस्य खञ्रावस्था- 
यामपि तादृगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति वदन्ति । सर्वश्चुलय्थप्रतिपा- 
द्नमपि तस्यैव जुक्तिरिति। भिष्चुनेदिकासुष्मिकापेक्षः। यचपेशक्षासि तदनुरूपो 
भवति । स्वरूपाजुसन्धानव्यतिरिक्तान्यशाखाभ्यासेरुष्रकङ्कम भारवव्यर्थो न 
योगद्ाखप्रव्त्तिनं सांख्यश्ाखाभ्यासो न मच्रतच्रव्यापारः । इतरशाखप्रव्रत्तिर्य- 
तेरस्ति चेच्छवारुकारवचमकारवदति विदूरक मौ चार विद्यादूरो न प्रणवकी्तनप- 
रो यद्यत्कमे करोति तत्तफर्मनु भवति एरण्डतेरुफेनवदतः सर्वं परिलयज्य तस्पर- 
सक्त मनोदण्डं करपात्रं दिगम्बरं दष्टा परि्रजेद्धिष्षुः। बारोन्मत्तपिशाचवन्मरणं 
जीवितं वान काद्कत कालमेव प्रतीश्चेत नैर्देशश्डतकन्यायेन परिव्राडिति ए 
तितिश्चात्तानवैराग्यश्नमादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवी खात्स यति्थति- 
वरत्तिहा ॥१॥ न दण्डधघारणेन न सुण्डनेन न वेषेण न 'द्स्भाचारेण सुक्तिः । 
ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्टडण्डो तो येन सर्वारी 
ज्ञानवर्जितः । स याति नरकान्धोरान्महारोरवसंक्तितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्ठा सूकरी- 
विष्टासमा गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परिलयज्य कीटवत्पयटेयतिः ॥ ३ ॥ 
अयाचितं यथाखा्भ भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः सख्रानं 
ऊुयीत्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्वप्रेऽपि यो हि युक्तः स्याजाग्रतीव विरोषतः । इेद- 
क्चेष्टः स्तः श्रेष्ठो वरिष्ठो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अलाभे न विषादी स्या- 
छामे चैव न हपेयेत्‌ । आणयान्रिकमाच्रः स्यान्मात्रासङ्गाद्धिनिर्मतः ॥६॥ अभि- 
पूजितखाभांश्च जगुप्सेतेव सवशः । अभिपूनितराभेस्तु यतिमुंक्तोऽपि बध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिमित्तं च व्यङ्गारे सुक्तवजने । काले प्रशस्ते वणौनां 
भिक्षार्थं पर्यटेद्भृहान्‌ ॥ < ॥ पाणिपात्रश्रन्योगी नासङ्घदधैश्चमा चरेत्‌ । तिष्ठ- 
न्युङयाच्चरन्मुख्यान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ° ॥ अब्धिवद्ध तमयीदा भवन्ति 
विशदाशयाः । नियति न विसुजन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १० ॥ आ- 
स्येन तु यदाहारं गोवन्ख्गयते खनिः । तदा समः स्यास्सवेंषु सोऽ्टतस्वाय 
कट्पते ॥ ५१ ॥ अनिन्द्यं वे ्रजन्गेहं निन्य गेहं तु वर्जयेत्‌ । अनावृते बि- 
शेद्भारि गेहे नेवान्रृते बजेत्‌॥ १२ ॥ पांसुना च प्रतिच्छन्नञ्यन्यागारप्रतिश्रयः 
इक्षमूरनिकेतो वा लयक्तसवैप्रियाप्रियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितशायी स्यान्निर- 
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` २७४ इद्ाद्युपनिषस्सु- ` 


` भिरनिकेतनः । यथाङ्ब्धोपजीवी स्यान्मुनिदौन्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ नि- 
ˆ ष्क्रम्य वनमास्थाय स्ानयज्लो जितेन्द्रियः । कारुकाङ्कमे चरन्नेव व्रद्यचरूयाय 
- कल्पते ॥ १५ ॥ अभयं सर्व भूतेभ्यो दच्वा चरति यो सुनि: । न तस्य॒ स्वं- 
` भूतेभ्यो भयमुत्पयते कचित्‌ ॥१६॥ निमानश्चानहंकारो निदधन्ढदिछन्नसंायः। 


नेव कूध्यति न द्वेष्टि नादृतं भाषते गिरा ॥ १७ ॥ पुण्यायतनचारी च 


` भूतानामविहिंसकः । काठे प्राप्ते भवद्धेक्षं कट्प्यते वद्य भूयसे ॥ १८॥ 
- बानप्रसथग्रहस्थाभ्यां न संस्ञ्येत कर्हिचित्‌ । अक्तातचयां छिप्सेत न चनं 


षे आविरोत्‌ ॥ १९॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्टः कीटवद्विचरेन्मदीम्‌ । आज्ञी- 
युक्तानि कमौणि दिंसायुक्तानि यानि च ॥२०॥ रोकरसंगरहयुक्तानि नव 
कुयौन्न कारयेत्‌ । नासच्छाखेषु सजेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । अतव्‌ाद्प- 
स्यजेत्तकान्पश्चं कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न दिष्याननुवघ्लीत अन्थान्रवा- 
भ्यसेद्हून्‌ । न व्याख्यास्युपयुञ्जीत नारम्भानारमेत्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अव्यक्त 
लिङ्गोऽव्यक्तार्थो सुनिडन्मत्तवार्वत्‌ । कचिसूकवदात्मानं तद्धुष्टया दरोयेन- 
णाम्‌ ॥ २३ ॥ न ऊुयीन्न वदेक्किचिन्न ध्यायेत्साध्वसाधु वा । आत्मारामोऽ- 
नया त्र्या विचरेजडवन्घुनिः ॥ २४॥ एकश्वरेन्मदीमेतां निःसङ्गः संयते- 


` न्दियः । आत्मक्रीड अत्मरतिरामवान्समददीनः ॥ २५ ॥ बुधो बारुकव- 


ीडेसछुशखो जडवचरेत्‌ । वदेदुन्मत्तवद्धिद्वान्‌ गो चर्या नेगमश्चरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
क्लिक्षोऽवमानितोऽसद्धिः प्रख्ब्धोऽसूयितोऽपि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा 
छस्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ विष्टितो मूत्रितो वाज्ञेबडुधेवं प्रकम्पितः । 
श्ेयस्कामः ङृच्छ्रगत आत्मनात्मानसुद्धरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमाननं परां हान 
योगद्धं; कुरूते यतः । जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च चिन्दति ॥ २९.॥ 


(ष १ 8 = येरन्ग च्छेयु - 
` तथा चरेत वे योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनव 


सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाच्छनःकायकसेभिः । युतः छर्वीत 
न दोहं स्वैसङ्गंश्च वजैयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधौ तथा दप॑रोभसमोहाद्यश्च 
ये । तास्त दोान्परित्यज्य परिव्राड्‌ भयवर्जितः ॥३२॥ अैश्चाशनं च मोनि- 
स्वं तपो ध्यानं वरोषतः । सम्यर््ञानं च वेराग्यं धर्मोऽयं भिष्चुके मतः 
॥ ३३ ॥ काषायवासाः सत्तं ध्यानयोगपरायणः । आमान्ते बरक्षमूे वा 
वसेदेवालख्येऽपि वा ॥ ३४ ॥ भैक्षेण वसयेननिव्यं नेकाचनादी मवेस्कचित्‌ । 
चित्तशुद्धिभवेयावत्तावक्चिस्यं चरेसुधीः ॥ ३९५ ॥ ततः प्रनज्य शुद्धात्मा सं 
चरे्यत्र ऊुच्रवित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वत्र संपदयन्हि जनार्दनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
विचरेन्मोनी वायुवद्वी तकद्मषः । समदुःखसुखः क्षान्तो हस्तप्राप्तं च भक्ष- 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निर्वैरेण समं पदयन्द्रिजगो श्चस्छरगादिषु । भावयन्मनसा विष्णु 
परमात्मानमी श्वरस्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं बद्यवाहमिति स्मरन्‌ । 
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नारदपरिव्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७५ 


- च, # च 

ज्ञात्वैवं मनोदण्डं त्वा आद्ानिवृत्तो भूत्वा आदाम्बरधरो भूत्वा सर्वदा 
 मनोवाक्ायकमेभिः सर्वसंसारमुल्छज्य ्रपञ्चाव ्युखः स्वरूपालु सन्धानेन 
` ्रमरकोटन्यायेन सक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ पञ्चमो पदेशः ॥ 


अथ नारदः पितामहञ्चुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवडात्‌ अमरकीटन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सल्यवाग््नानवेराग्याभ्यां विस्ि- 
षटदेहावरिष्टो वसेत्‌ । ज्ञानं शरीरं वैराग्यं जीवनं विद्धि शान्तिदान्ती नेत्रे मनो 
सुखं बुद्धिः कडा पञ्च विंशतितच्वान्यवयव अवस्था पञ्चमहाभूतानि कम भक्ति- 
 स्ानवैराग्यं शाखा जाग्रव्खम्नसुषुध्चित॒रीयाश्चत्दैशकरणानि पड्कस्तम्भाकारा- 
णीति । एवमपि नावमतिपङ्क कणैधार इव यन्तेव गज स्ववुख्या वशीङ्तलय 
स्वव्यतिरिक्तं सर्व कृतक नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः सर्वदा ब्रह्माहमिति 
व्यवहरेन्ान्यक्किचिद्रे दितव्यं स्वव्य तिरेकेण । जीवन्मुक्तो वसेत्कृतङृव्यो भवति। 
न नाहं बद्येति व्यवहरेत्कितु ब्रह्माहमस्मीयजसखं जायत्स्वस्रसुषु्तिषु । तुरीया- 
` वस्था प्राप्य तुरीयातीतत्वं बजेदिवा जाय्न्नक्तं स्वरसं सुषुक्मधरात्रं गतमित्ये- 
` कावस्थायां चतसखरोऽवस्थास्त्वेकैककरणाधीनानां चतुदैशकरणानां व्यापारश्वघ्ु- 
रादीनां। चक्षुषो रूपग्रहणं भनोत्रयोः राब्दय्रहणं जिह्वाया रसास्वादनं घ्राणसय 
गन्धम्महणं वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादानं पादयोः संचारः पायोरस्से 
उपस्थस्यानन्दयहणं त्वचः स्परीग्रहणम्‌ । तदधीना च विषयग्रदणवुद्धिः उद्या 
उच्यति चित्तेन चेतयलयहंकारेणाहंकरोति । विखज्य जीव एतान्देहाभिमानेन 
जीवो मवति । गरहाभिमानेन गहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दछे 
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चुण्याघ्रत्तिराभ्चेय्यां निद्राखस्यो दक्षिणायां क्रायङ्द्धिनचरल्यां पापदुद्धिः पश्चिमे 
` क्रीडारतिवीयव्यां गमने बुद्धिरत्तरे शान्तिरीदान्ये ज्ञानं कर्णिकायां वैराग्यं 
` केसरेष्वात्मचिन्ता इत्येवं व्क ज्ञात्वा जीवदवस्थां म्रथमं जाग्रद्ितीयं स्वं 
तृतीयं सुपश्च चतर्थ तरीयं चठभिर्विरदहितं तरीयातीतम्‌ । बिश्वतेजसपाक्षत- 
टस्थभेदैरेकएव एको देवः साक्षी निगणश्च तद्रह्माहमिति व्याहरेत्‌ । नोचेजा- 
भरदवस्थायां जाग्रदादि चतसखोऽवस्थाः स्मे स्वमादिचतसरोऽवस्थाः सुषु 
सुषुश्यादिचतसो ऽवस्थाः तुरीये तुरीयादि चतचोऽवस्था ; नत्वेवं तुरीयातीतस्य 
` निगरणस्य । स्थूरसूक्ष्मकारणरूपरविश्वतजसम्रज्ेश्वरेः सवौवस्थासु साक्षी 
त्वेक षवावतिष्ठते । उत ॒तटस्थो दश तटस्थो न दरष्टा द्रषटृत्वाज्न दैव 
कंतैत्वभोक्तुव्वाहंकारादिभिः स्पृष्टो जीवः जीवेतरो न स्पृष्टः । जीवोऽपिन 
स्पृष्ट इतिचेन्च । जीवाभिमानेन क्षेत्राभिमानः । रदारीराभिमानेन 
` जीवत्वम्‌ । जीवत्वं घटाकाश्मदहाकाश्ञवब्यवधानेऽस्ि । व्यवधानवशादेव ह 
सः सोहमिति मन्रेणोच्छ्राखनिःश्वासव्यपदेरोनानुसन्धानं करोति । एवं 
` विज्ञाय शरीराभिमानं व्यजेन्न शरीराभिमानी भवति । सएव ब्र्े्युच्यते । 
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२७६ 1 ईंशाद्युपनिषत्सु- 


~. ल्क्तसङ्गो जितक्रोधो रष्वाहारो जितेन्द्रियः । पिधाय बुद्धा द्वाराणि मनो 
ध्याने निवेदायेत्‌ ॥ १ ॥ शन्येष्वेवावकारोषु गुहासु च वनेषु च । निलययुक्तः 
सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयज्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु 
च । महाजनेषु च सिच्र्थी न गच्छे्योगविर्कचित्‌ ॥ ३ ॥ यथेनमवम- 
न्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तश्वरे्योगी सतां वत्मे न दूषयेत्‌ 
॥ ४ ॥ वाग्दण्डः कर्मदण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्यैते नियता दण्डाः स 
त्रिदण्डी महायतिः ॥ ५ ॥ विधूमे च प्रशान्ताभ्नौ यस्तु माधुकरीं चरेत्‌ । 
गृहे च विप्रसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्छतः ॥ & ॥ दण्डभिक्षां च यः 
कुर्यात्खरधरमे व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिह सः 
॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे विदोषेण रमेद्धिक्षां च वासनात्‌ । तन्न नो याति यो 
भरथः स यतिर्नेतरः स्पत: ॥८॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सवसाक्षिणम्‌॥ 
पारमार्थेकविन्ानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥९॥ परत्वं विजानाति सोऽतिवणा- 
श्रमी भवेत्‌ । वणाश्रमादयो देहे मायया परिकद्पिताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
रूपस्य मम ते सन्ति सवेदा । इति यो चेद्‌ वेदान्तैः सोऽतिवणौश्रमी भवेत्‌ 
॥११॥ यस्य वर्णाश्रमाचारो गितः स्वामदरीनात्‌ । स वर्णीनाश्रमान्सवान- 
तील स्वात्मनि स्थितः ॥१२॥ योऽतीदय स्वाश्रमान्वर्णानारमन्येव स्थितः पु- 
मान्‌। सोऽतिव्णाश्रमी प्रोक्तः सर्ववेदार्थवेदिभिः॥१३॥ तस्मादन्यगता वणां 
आश्रमा अपि नारद्‌ । आत्मन्यारोपिताः सर्वे आन्लया तेनात्मवेदिना ॥ १४॥ 
न विधिने निषेधश्च न वज्यौवज्यकट्पना । ब्रह्य विन्ञानिनामस्ि तथा नान्यच 
नारद्‌ ॥१९५] बिरज्य सर्वभूतेभ्य आविरिञ्चिपदादपि । घृणां विपाव्य सर्वसि- 
न्युच्नमिन्रादिकेप्वपि ॥१६॥ श्रद्धालुञक्तिमारगेषु वेदान्तच्वानकिप्सया । उपा- 
यनकरो भूवा गुरं बह्यविदं चजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्येन चिरकालं 
समाहितः 1 सदा वेदान्तवाक्यार्थं शणुयास्सुसमादितः ॥ १८ ॥ निर्ममो 
निरहंकारः सवैसङ्गविचजितः । सद्‌! यान्य हि षमा ९२१ र मन्यारमानमीक्षते 
= दा शान्त्यादियुक्त - सन्नाठमन्यात्मान्‌ त्ष 

॥ १९ ॥ संसारदोषदषटथैव बिरक्तिजायते सदा | विर्तस ठ संसारास्संन्यासः 
स्यान्न संशाय; ॥ २० ॥ खस॒ञ्चः परहसास्यः साक्चान्मोक्षैकसाधनम्‌ । अभ्य- 
सेद्रद्यविक्लानं वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ बरह्यवि्ञानकाभाय परहंससमा- 
ह्यः । शान्तिदान्लयादिभिः सवैः साधनैः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता- 
भ्यासनिरतः चान्तो दान्तो जितेन्द्रियः । निखयो निर्ममो नियो निददनद्रो 
निष्परिग्रहः ॥ २३ ॥ जीणेकोपीनवासाः स्यान्मुण्डी न्नोऽथवा भवेत्‌ । 
मा्ञो बेदान्तवियोगी निम निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मिच्रादिषु समो मेत्रः 
समस्तेष्वेव जन्तुषु । एको ज्ञानी भ्रदान्तात्मा ख संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ 
गुरूणां च हिते युक्तसतत्र संवत्सरं वसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तस्तु यमेषु च सदा 
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नारद्परिचाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ व | २७७ 


भवेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राप्य चान्ते ततश्चैव ज्ञानयोगमनुत्तमम्‌ । अविरोधेन ध्म- 
स्य संचरेर्णथिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते क्ानयोगमनुत्तमम्‌ । 
आश्रमत्रयसुस्सज्य प्राप्तश्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरूश्चैव चरेद्धि 
परथिवीमिमाम्‌ । लयक्तसङ्गो जितक्रोधो र्ष्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ दा 
विमो न विरज्येते विपरीतेन कर्मणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कार्यवांश्चैव भिष्षु- ` 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां दष्टा सुरां पीत्वा च माद्यति । तस्माहृष्टिविर्षा 
नारीं दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह खीभिरारापः प्रेक्षणं तथा । 
नृत्त गानं सहासं च परिवादाश्च वजेयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न सान न जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नाभिकायीदिकार्य च नेतस्यास्तीह नारद ॥ ३३ ॥ 
नाचनं पितरकार्य च तीर्थयात्रा चतानि च । धमोधमोादिकं नासि न विधि-' 
लौकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ सं्जेत्सर्वकममाणि खोकाचारं च सर्वशः । कमि- 
कीटपतङ्गांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेद्धुधो जीवन्परमाथं- 
मतिर्यतिः । निलयमन्तभ्रुखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपूणेधीः ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सङ्गपरिद्यागी रोके विहर नारद्‌ । नाराजके जनपदे चरत्येकचरो सुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्निनमस्कारो निःस्वधाकार एव च । चखाचरूनिकेतश्च 
यतियादच्छिको भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ षष्ठोपदेशः ॥ ॑ 

अथ यतेर्नियमः कथमिति प्रष्टं नारदं पितामहः पुरस्कृ बविरक्छः सन्यो 
चपौसु धरुवशीरोऽष्टो मास्येकाकी चरनेकत्र निव सेद्धिष्चुभेयात्सारङ्गवदेकन्र 
न तिषटेत्खरगमननिसेधयहणं न ऊयौद्धस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न ऊुयोन्न व्क्षारो- 
इणमपि न देवोत्सवददीनं ऊु्य॑ननैकत्राशी न बाद्यदेवा चनं ऊुयौत्स्वव्य तिरिक्तं 
सर्वं लक्स्वा मघुकरब्च्याहारमाहरन्छृशो भूत्वा मे दो्रद्धिमङ््बन्नाज्यं रधिर- 
मिव लयजेदेकन्रान्न परुरमिव गन्धलेपनमञ्द्धिटेपनमिव क्षारमन्यजमिव 
चखसुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यङ्ग खीसङ्गमिव मित्राह्णादकं मूत्रमिव स्णहां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डाख्वाटिकामिव च्ियमहिमिव सुवर्ण कालकरटमिव 
. सभास्थलं स्मशानस्थरमिव राजधानीं ऊम्भीपाकमिव रावपिण्डवदेकनत्रान्न 
न देहान्तरदशीनं प्रपञ्चघरृत्ति परियज्य स्रदेरसुस्खज्य ज्ञातचरदेशं विहाय 
विस्ष्रतपदार्थं॒॑पुनः प्राक्चहषैदव स्वमानन्दमनुसखरन्स्वशरीराभिमानदेशवि- ` 
स्मरण मत्वा स्वदारीरं शवमिव देयसयुपगम्य काराग्रह विनिभुक्तचोरवत्पुत्रास्- 
उन्धुभवस्थरुं विहाय दूरतो वसेत्‌ । जयल्ेन प्रास्तमाहरन्वह्यप्रणवध्यानाचु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकर्मनियक्तः कामक्रोधरोभमोहमदमास्सर्यादिकं 
दग्ध्वा चरिगुणातीतः षडूर्मिरहितः षड़्‌ भावविकारदून्यः। सलयवाक्छुचिरदोदी 
आम एकरान्नं पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे पञ्चरात्र तीथ पञ्चरान्रमनिकेतः स्थिरम- 
तिनादृतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव दवौ वा चरेत्‌ आमं त्रिभिर्मगरं चतु- 
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२४८ इश्ादुपनिषत्सु- 


भि््माम मिव्येकश्चरेत्‌ । भिष्चुश्चतदैकरणानां न॒तच्रावकाञ्ं द्याद बिच्छिन्न- : 
ज्ञानाद्वेराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कश्चिन्नान्यो व्यतिरिक्त इ्यात्मन्यारोच्य 
सर्वतः. स्वरूपमेव पदयज्ञीवन्युक्तिमिवाप्य प्रारब्धग्रतिभाखनाज्ञ पयन्तं 
चतुर्विधं सरूपं क्त्वा देहपतनपयेन्तं स्वरूपानुसंधानेन वसेत्‌ । न्रिषवण- 
खानं उुःटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं इंसस्यैकवारं परमहंसस्य मानसखानं 
तुरीयातीतस्य भस्रख्रानमवधूतस्य वायव्यज्लानम्‌ ऊर्ध्वपुण्ड्‌ ऊटीचकस्य च्रि- 
युण्डं बहूदकस्य उर््वपुण्डं त्रिषुण्डं हंसस्य भसमोद्धृखनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्य तिरुकषुण्डमवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः चरतुक्षोरं 
ङटीचकस्य ऋतुद्यक्षौरं बहूदकस्य न क्षौरं हंसस्य परमदंसस्य च न श्षोरम्‌। 
अस्िचेदयनक्षौरम्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षोरम्‌ । ङुःटीचकस्येकाकच 
माधुकरं बहूदकस्य हंसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोयुखं अवधूत- 
स्याजगरचत्तिः । श्ाटीद्रयं कुटीचकस्य बहूदकस्येकशाटी हंसस्य खण्डं दिग- 
म्बरं परमहंसस्य एककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोर्जातरूपधरव्वं दंसपरम- 
दंखयोरजिनं न स्वन्येषाम्‌ । कूटीचकबहूदकयोर्देवाचनं दं्परमहंसयोमोन- 
साचैनं तरीयातीतावधूतयोः सोहंभावना। ङुटीचकबहूदकयो्ैच्नजपाधिकारो 
हसपरमहंसयोध्यानाधिकारस्तरीयातीतावधूतयोन॑त्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
तावघूतयोमे हावाक्यो पदे्ाधिकारः परम्हसस्यापि । ङुटीचकबद् दकहं सानां 
नान्यस्योषदेशाधिकारः । कुटी चकबहू दकयोर्मीनुषप्रणवः हंसपरमहंसयोरा- 
नि थो ामणयः .। ङटीचकवहूदकयोः श्रवणं हंस 
वििरिस्येव सः ष्य सः । स्वाना 

कारविदोचेण केवल्यभा स. 


अथहैनं स्ठुपायमन्वप्येचतिरिपयुपनिपत्‌ ॥ सक्षमोपदेशः ॥ 
भगवन्त परमेष्ठिनं नारदः प्रच्छ स । प 
थेति * वम्रच्छ सन्नो ब्रूदीति । 
तथेति परमेष्टी वक्ुसुपचक्रमे ओमिति च्छ संसारतारकं प्रसन्नो ब्रूदी 


| ते वद्येति व्यष्टिसमष्टिप्रकारेण । 
का व्यष्टिः का समष्टिः संहारप्रणवः मकि 
विधो व्रद्यप्रणवः । अन्तःग्रणवो न्यावहारिकप्रणवः । बाद्यम्रणव आषेप्रणवः। 
उभयात्मको विराटग्रणवः । सहारप्रणवो गहाण अ्धमाच्ाप्रणवः । ओ- 
मितिब्द्य । ओ मिल्येकाक्षरमन्तःगरणवं विद्धि । सचाष्टधा भिद्यते । ` अकारो- 
कारमकाराधमाच्रानादविन्दुकलाशक्तिथेति । तन्न चत्वार अकारश्चायुतावय- 
चान्वित उकारः सहस्रावयवान्वितो मकारः कातावयवोपेतोऽधमान्रप्रणवो- 
उनृन्तावयवाक्रारः। सगुणो विराटप्रणव : संहारो निगणप्रणव उभयात्मकोष्प- 
` त्तिप्रणवो यथातो विराट्‌ 


खतः इतसंहारो चिराट्प्रणवः षोडशमाच्रात्मकः 
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नांरदपरि्ाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७९ 


षट्‌त्रिशत्त्वातीतः । षोडशमात्रात्मकत्वं कथमिव्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयार्धमात्रा चतुथी नादः पञ्चमी विन्दुः षष्टी कटा 
सक्षमी कलातीता्टमी शान्तिसवमी शान्लयतीता दशमी उन्मन्येकादशी 
मनोन्मनी द्वादशी पुरी चयोदश्ची मध्यमा चतदंशी पञ्यन्ती पञ्चददी परा । 
घोडरी पुनश्चतुःषष्टिमात्रा भकृतिषुरषदविष्यमासाचाशाविंशच्युत्तरभेदमान्रा- 
स्वरूपमासाद्य सगुणनियैणत्वसुपेलयकोऽपि ब्रह्मप्रणवः सवाधारः परंञ्योति- 
रेष सर्वेश्वरो विथः । सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्चाधारगाभतः ॥१॥ सवक्षरमयः 
कारः सर्वागममयः शिवः । सर्वशरुल्युत्तमो ग्यः £ सकलोपनिषन्मयः ॥ २ ॥ 
भूतं भग्यं भविष्यदयत्निकारो दितमव्ययम्‌ । तद्प्योकारमेवायै बिद्धि मोक्चप्र- 
दायकम्‌ ॥३॥ तमेवात्मानमिव्येतदर्यशाब्देन वणितम्‌ । तदेकम्तमजरम- 
नुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिदारीरं 
तमात्मानं पर्रह्य विनिश्िचु॥५॥ परंबरह्याचुसंदध्याद्दिश्वादीनां कमः क्रमात्‌ । 
स्थूरत्वात्स्थूलुक्त्वाच सृकष्मत्वात्सकष्म् ₹ परम्‌ ॥९॥ टेक्यत्वानन्द मोगा 
सोऽयमात्मा चतुविधः । चत॒ष्पाजागरितः स्थुः स्थूलग्र्तो हि विश्वभुक्‌ 
॥ ७ ॥ एकोनविंशतिमुखः साष्टाङ्ग सर्वगः प्रभुः। स्थूरञुक्‌ चतुरात्माथ 
विशो वैश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजिस्थमः पादः खवसस्थानगतः धः । 
नान्यः परंतप ॥९॥ सूक्ष्मभुक्‌ चतुरात्माथ तजसो 


सृकष्म प्रतः खतोऽष्टाज्ग एको ~ 
मुत थूकोऽनतर्ितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 


भूतराडयम्‌ । हिरण्यगभः रं 
कामयते यावदत्र सुक्षो न कचन । सख 


॥ एकी भूतः सुषुस्षस्थः ध 
५ नीकीन्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्द्‌्ुक्‌ चेतोसुखः सर्वगतोऽव्ययः । 


चतरात्मेश्वरः प्राज्ञस्तृतीयः पादसंक्ितः ॥ १३ ॥ एष सर्वेश्वरश्ेष सर्वतः 


~~ ~ |* 
सृक्ष्मभावनः । एषोऽन्तयाम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ भूता 


† ज्रयमप्येतव्सरवोपरमबाध 
# ५ ॥ चतुर्श्चतुरास्मापि सचिदेकरसो हयम्‌ । तुरीयावसितत्वाच्च 


एकेकलत्नानु सारतः ॥ 4६ ॥ ज्ातानुक्तात्रननुक्ञाृविकद्पक्ञानसाधनम्‌ {` चिः 
कट्पत्रयमच्रापि सुषुक्ं स्वथमान्तरम्‌ ॥ १७ ध मायामान्नं विदित्वैवं सचि- 
देकरसो ह्ययम्‌ । विभक्तो द्ययमादेशो न स्थूलग्र्तमन्वहम्‌ ॥ १८ ॥ न 
सृक्मप्रकमलयन्तं न प्रक्तं न कचिन्सुने । , ने वाप्रज्ञं नोभयतःप्रक्त न रमा 
न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ञमपि न म्र्ताघन चाद्टमेव च । 11५ 
यद्यवहाय॑मचिन्यमव्यपदेदयमेकात्मम्रलययसारं मरपञ्चे रिव शान्तम- 
्ेतं चतुर्थ मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणवः स विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र भानुव- 
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¡ परयति नैवात्र तत्सुषुक्षमपि स्फुटय्‌ ` 
ग्रज्ञानघनवान्सुखी । नियानन्दमयोऽप्यात्मा ` 


कम्‌ । तस्सुषुश्ं हि यत्स्वमं मायामात्रं भरकीर्ति- 


२८० ईशादुपनिषत्सु- 


न्खुसुश्चूणामाधारः स्वयंञ्योतितब्रेद्याकाराः सर्वदा बिराजते परंवरह्मतवादि्युप- 
निषत्‌ ॥ अष्टमोपदेश्ाः ॥ 

अथ ब्रद्यस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः किं 
बरह्मस्वरूपमिति । अन्योसावन्योहमस्मीति ये विदुस्ते पावो न स्वभावप- 
शवस्तमेवं ज्ञात्वा विद्वान््रत्युसुखास्प्रमुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । 
कारः स्वभावो नियतियदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्तयम्‌ । संयोग 
एषां नत्वात्मभावादात्मा ह्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ १ ॥ ते ध्यानयोगाजुगता 
अपरयन्दवात्मन्ञाक्त स्वगुणानगरूढाम्‌ । यः कारणानि निखिखानि तानि 
कारात्मयुक्तान्यधितिष्ठव्येकः ॥ २ ॥ तमेकासचिन्रेतं षोडशान्तं राताधीरं 
वितिप्रलराभिः। अष्टकैः षद्धिर्विश्वरूपेकपारां त्रिमार्गभेदं द्विनिमित्तेकमोहम्‌ 
॥२॥ पञ्चसोतोम्छुं पञ्चयोन्युय्रवक्ां पञ्चप्राणो भि पञ्चबुद्यादिमूखाम्‌ । पञ्चाव- 
ता पञ्चदुःखोधवेगां पञ्चाराद्धेदां पञ्चपवामधीमः ॥ ४ ॥ सवीजीवे सर्वसंस्थे 
हन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । पथगातमानं प्रेरितारं च मत्वा जष्टस्- 
तस्तेनाण्टतत्वमेति ॥५५॥ उद्वीथमेतत्परमं त॒ ब्य तस्मिखयं खप्रतिष्टाक्चरं च । 
अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा ङीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
वक्षरमश्चरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तभावा- 
जात्वा देवं सुच्यते सर्व॑पादेः ॥७॥ ज्तौ दवावजावीशानीज्ावजा येका भोक्त- 
भोगाधैयुक्ता । अनन्तश्वाव्मा विश्वरूपो द्यकती जयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानमण्ताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्यामिध्या- 
नाद्योजनात्तत्वभावाद्धूयश्चान्ते चिश्वमायानिचृत्तिः ॥ ९ ॥ ्षात्वा देवं मु- 
च्यते सर्वपादोः क्षीणे ३ छेरोजन्मश्व्युप्रहाणिः । तस्याभिध्यानात्ततयं देहमेदे 
क केवर आत्मकामः ॥ १० ॥ एतज्जेयं निलमेवात्मसंस्थं नातः परं 
व्य हि किंचित्‌ । मोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा स्व॑पोक्तं तरिविधं 
ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ११ ॥ 9 आत्मबिद्यातपो मूलं तद्रह्मोपनिषत्परम्‌ । य एवं विदित्वा 
स्वरूपमेवाजुचिन्तयंस को मोहः कः शोक एकत्वमनुपरयतः ॥ १२ ॥ 
तस्माद्विराड्भूत भव्य भविष्यद्धवलनश्चरखरूपम्‌ । अणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्मास्य जन्तोनिंहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं परयति वीतशोको धातुः 
सादान्महिमानमीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो अहीता पर्यलयचश्चुः 
स शणोलयकणैः । स वेत्ति वेय न च तस्यासि वेत्ता तमारभ्य पुरषं महा- 
न्तम्‌ ॥१४॥ अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌। महान्तं विभुमात्मानं मत्वा 
धीरो न शोचति ॥ 9५ ॥ सर्वैख धातारमचिन्यशक्तिं सवौगमान्ताथविजो- 
पवेदयम्‌ । परात्परं परमं वेदितव्यं सवीवसाने सङद्ेदितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ कविं 

इ ^ ~ (क्क १ 

पुरोण पुरुषोत्तमो त्तमं सवश्वरं तबरदंवरपास्यम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमन्ययं 
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तिदिखिव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८१ 


रिवाच्युताम्भोरुहगभ भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनावरृतं सर्वमिदं भपञ्चं पञ्चात्मकं 
यज्वसु वसमानम्‌ । पञ्चीक्रतानन्तभवगप्रपञ्चं पञ्चीकृतस्वावयवेरसंग्रतम्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयाश्वतं शिवम्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो दु- 
श्वरितान्नादान्तो नास्समाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्रुयात्‌ 
॥१९॥ नान्तःप्रज्ञं न बहिःमज्ञं न स्थूरं नास्थूरं न ज्ञान नाक्तानं नोभयतःप्र्त- 
ममाद्यमव्यवहार्यं सखवान्तःस्थितः स्वयमेवेति य एवं वेद स सक्तो भवति स 
सुक्तो भवतीलयाह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपत्ञः _परित्राद्‌ परित्राडकाकी 
चरति भयत्रसलसारङ्गवत्तिष्ठति । गमनविरोध न करोति । स्वशरीरव्यतिरिक्त 
सर्वं लयक्त्वा षट्पदन्र्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धानं ऊवेन्स्वेमनन्यबुद्धया सख- 
स्मिन्नेव मुक्तो भवति । स परिबाय्‌ सर्वक्रियाकारकनिवतैको गुरुशिष्यसाखा- 
दिविनिर्युक्तः सर्वसंसारं विखज्य चामोहितः परि्राट्‌ कथं निधेनिकः सुखी 
धनवाञ्ज्ञाना्तानोभयातीतः सुखदुःखातीतः स्वयज्योतिःप्रकाशः सर्ववे्यः स- 
ज्ञः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परमपदं यत्र गत्वा न 
निवसन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न शशाङ्कोऽपि न स पुनरावतेते न 
रावे => त ॐ £ ९ 
स पुन तव्केवल्य मिस्युपनिषत्‌ ॥ नवमोपदेशः ॥ ॐ भद्रंकर्णेभिरिति- 


शान्तिः ॥ 
इति नारद परित्राजकोपनिषत्समासा ॥ 





चिदि खिव्राह्यणो पनिषत्‌ ॥ दे ॥ 
( छङ्यजवंदे ) 
योगज्ञानैकसं सि द्धरिवतत्वतयोज्वलम्‌ । 
प्रतियोगि विनियुक्तं परंब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ पूणैमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ त्रिरिखी ब्राह्मण आदिल्रोकं जगाम तं गत्वोवाच । भगवन्‌ किंदेहः 
किं्राणः किंकारणं किमात्मा सहोवाच स्वमिदं शिव एव विजानीहि । 
कितु निलयः खद्धो निरञ्जनो विमुरहयः शिव एकः स्वेन भासेदं सव दृष्टा 
तक्तायःपिण्डवदेकं भिन्नवदवभासते । तद्धासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ- 
ञ्दुबाच्यमविद्याश्चबर ब्रह्म । ब्रह्मणोऽव्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽह्‌- 
कारः । अहंकारात्पञ्चतन्मात्राणि (४८ पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहा भूतानि पञ्महा- 
भूतेभ्योऽखिं जगत्‌ । तदखिरं किमिति । भूतविकारविभागादिरिति । 
एकस्मिन्पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तत्कायकारणमेदरूपेणांशत- 
स्ववाचकवाच्यस्थानमेदविषदेवताकोशभेद्विभागा भवन्ति । अथाकालो- 
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२८२ ` `  इशादयुपनिषस्सु- 


ऽन्तःकरणमनोबुद्धि चित्ताहंकाराः । वायुः समानोदानव्यानापानप्राणाः । ` 
वद्धिः श्रोत्रत्वकश्चुजिद्धाघ्राणानि । आपःशब्दस्परेरूपरसगन्धाः । परथिवी- 
वाक्पाणिपादपायूपस्थाः । कज्तानसंकद्पनिश्चयानुसंधानाभिमाना आकाश- 
कार्यान्तःकरणविषयाः । समीकरणोज्नयनय्रहणश्रपणोच्छरासा वायुकायप्राणा- 
दिविषयाः । शब्दस्पररूपरसगन्धा अञ्चिकार्यक्तानेन्द्रियविषया अवाभिताः। 
वचनादानगमनविसगोनन्दाः प्रथिवीका्यकर्मन्द्रियविषयाः । क्मैज्ानेन्द्रिय- 
बिषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तञूताः । मनोघुच्योशधित्ताहं कारौ चान्तभूतो । 
अवकादाविधूतदशनपिण्डीकरणधारणाः सूक्ष्मतमा जेवतन्मात्रविपयाः । एवं 
द्वादशाङ्गानि आध्यात्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदेविकानि । अत्र निशाकरच- 
तुखदिग्वाताकेवरणादव्यस्रन्द्रोपेन्द्रम्रजापतियमा इत्यक्चाधिदेवताख्येदीद- 
द्रानाञ्यन्तःप्रवत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गक्ञानं तदेव ज्तातेति । अथ ग्योमा- 
निखानकजखान्नानां पञ्चीकृरणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रोच्रहवारा शब्द्‌- 
गुणो वागधिष्ठित आकारो तिष्टति आकाद्स्िष्ठति । मनोव्यानयोगेन त्व- 
गारा स्पदगुणः पाण्यधिष्टितो वायो तिष्ठति वायुसिष्टति । बुद्धिर्दानयो- 
गेन चक्ुद्वीरा रूपगुणः पादाधिष्ठितोऽो तिष्टलयश्चिस्तिष्ठति । चित्तमपानयो- 
गेन जिह्ाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितोऽप्सु तिष्ठलययापस्िष्ठन्ति । अहंकारः 
प्राणयोनेन घ्राणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्टितः प्रथिव्यां तिष्ठति पएथिवीं 
तिष्टति य एवं चेद । अत्रैते शछछोका भवन्ति। प्रथग्भूते षोडशा कलाः सवा्थ- 
भागान्प्रान्क्रमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कमात्‌. ॥ १ ॥ सुख्या- 
स्पूतात्तरेभोगे भूतेमूते चतश्चतुः । पूर्वमाकामाश्रिल प्रथिव्यादिषु संस्थिताः 
॥ २ ॥ सुख्यादृ्वं परा जेया न परानुत्तरान्विदुः । एवमंशो अभूत्तस्मात्ते- 
म्यश्चांशो द्य भूत्तथा ॥२॥ तस्मादन्योन्यमाश्रिय द्योतं प्रोत्तमजु क्रमात्‌ । पञ्च- 
गरूतमयी भूमिः सा चेतनखमन्विता ॥ ४ ॥ तत जोपधयोऽन्नं च ततः पि 
ण्डा्वतृचवाः । रसाख्ल्यांसमेदोऽस्थिमजाशुकराणि धातवः ॥ ५ ॥ केचि- 
योगतः पिण्डा भूतेभ्यः सभवाः कचित्‌ । तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिम्‌ 
ण्डलसंस्थितः ॥६॥ अस्य मध्येऽस्ि हदयं सनालं पद्मकोश्चवत्‌ । सच्वान्तवै- 
तिनो देवाः कत्रदंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य वीजं तमरःपिण्डं मोहरूपं जडं 
घनम्‌ । वतेते कण्टमाश्रिलय मिश्री भूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ प्र्यगानन्दरूपास्मा 
मूर स्थाने परपद । अनन्तशक्तिसंयुक्तो जगद्रूपेण भासते ॥ ९॥ सर्वत्र 
वतैते जाग्रसस्वमं जाग्रति वतेते । सुषुक्तं च तुरीयं च नान्यावस्थासु ऊत्रचित्‌ 
॥ 5० ॥ सर्वं देरोष्वनुस्यूतश्चतूरूपः रिवात्मक : । यथा महाफटे सर्वै रसाः 
सर्वप्रवतेकाः ॥9१॥ तथवान्नमये कोडो कोदास्तिष्टन्ति चान्तरे । यथा कोश्च- 
स्तथा जीवो यथा जीवस्तथा रिवः ॥१२॥ सचिकारस्तथा जीवो निर्विंकारस्तथा 
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त्रिशिखिव्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८३ 


रिवः । कोडास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थासु अ्रव्तकाः ॥ १३ ॥ यथा रसाशये ` 
फेनं मथनादेव जायते । मनो निर्मथनादेव बिकव्पा बहवस्तथा ॥ १४६ ॥. 
कमणा वर्तते कर्मी तच्यागाच्छान्तिमाप्ुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्राक्च भ्रपञ्चा- 
भिमुखं गतः ॥ १५ ॥ अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदादिवः । स ॒चा- 
विचेकप्रकृतिसङ्गल्या तत्र मद्यते ॥ $€ ॥ नानायोनिशतं गत्वा शेतेऽसो ` 
वासनावशात्‌ । बिमोक्षास्ख॑चरत्येव मत्यः दलद्वयं यथा ॥ १७ ॥ ततः . 
कार्वद्रादेव ह्यात्मन्ञान विवेकतः उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानास्स्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ मूषर्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- 
त्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवर्तेते ॥ १९ ॥ योगक्तानपरो निव्यं स योगी 
न प्रणयति । विकारस्थं शिवे पदयेद्धिकारश्च दिवे न तु ॥ २० ॥ योगप्र- 
काकं योगेध्यीयेचचानन्यभावनः । योगन्ञाने न वियते तस्य भावो न॒सि- 
द्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निरित- 
धारेण श्चुरेणेव निङ्कन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा त्ानमयी दृत्तियंमाचषटाङ्सा- 
धनैः । ज्ानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
थेदानीं शु बाह्यणसत्तम । अन्याङ्लखय चित्तस्य बन्धनं विषये कचित्‌ 
॥२४॥ यत्संयोगो द्विज्रेष्ट स च दरैविध्यमश्चते। कमे कतेव्यमिस्येव विदहितेपष्वेव 
कर्मसु ॥ २५ ॥ बन्धनं मनसो निष्य कमयोगः स उच्यते । यत्त चित्तस्य 
सततम भ्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
; । यसोक्तरश्चणे योगे द्विविघेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ स याति परम . 
५८ अ । देदेन्द्ियेषु वैराग्य यम इत्युच्यते बु : ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः स्तः । सवेवस्तुन्युदासीनभावमासनसु- 
तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । चिनत्तस्यान्तस्रुखी- , 
मावः भ्र्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ वित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारणं 
विदुः । सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानसुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य वि- 
सृतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । . अर्हिसा सल्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाजेवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा तिरि ताहारः शाचं चति यमा दश । तपःखन्तुष्िरासिक्य 
दानमाराधरन हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चव हीमतिश्च जपो व्रतम्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वण्यन्ते स्व- 
सिकं पादतल्यो रभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी द्वे कृत्वासनसुदीरितम्‌ ॥३५॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं त॒ पृरष्ठपाश्चं नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोुखं 
गोखं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यसिन्नुरावारोप्य निश्चरः । आस्ते यदि- 
दमेनो्च वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुदे नियम्य गुट्फाभ्यां व्युत्क्रमेण 
समाहितः । योगासनं भवेदेतदिति योगविदो बिदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोरुपरि 
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२८४ देशाघुपनिषष्सु- ` & 
चै धत्ते यदा पादतले उमे । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य तवङ्खष््यं पुनः । ब्युक्मेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्चासनं 
भवेत्‌ ॥ ४० ॥ पद्मासनं सुसंस्थाप्य ~ रे करो । निवेदय भूमावा- 
तिष्टेव्योमस्थः ऊद्धुटासनः ॥ ४१ ॥ ऊ्रटार बन्धस्थो दोर्भ्यां संवध्य 
कन्धरम्‌ । रोते कू्मवदुत्तान न. ४२ ॥ पादाङ्कष्टो तु 
पाणिभ्यां गरदीत्वा श्रवणावधि । धनुराकषकाकरष्टं -धनुरास्नमी रितम्‌ ॥४३॥ 
सीवनीं गुट्फदेश्चाभ्यां निपीड्य व्यु्रमेण तु । प्रसार्य जानुनोहस्तावासनं 
सिंह्रूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुटफो च बृषणस्याधः सीवर्युभयपार्वयोः । निवेश्य 
पाद हस्ताभ्यां बध्वा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपाश्रुभयं गुल्फाभ्यां 
व्युत्क्रमेण तु । निपीड्यासनमेतच सुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
धरां सम्यक्तङाभ्यां हस्तयोदधंयोः । रपरो नाभिपाश्च तु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ ससुन्नतरिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वामोरमूठे दक्षा्च 
जान्वोवें्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाङ्खष्टं तु ग्रदीतं मस्खपीठकम्‌ । 
योनिं वामेन संपील्य मेढादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ चर्जुकायः समासीनः 
सिद्धासनसुदीरितम्‌ । प्रसारय अबि पादौ तु दोभ्यौमङ्कष्टमाद्रात्‌ ॥५०॥ जानू- 
परि रुकारं तु पश्चिमं तानमुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुखं धार्यं॑च जायते 
॥ ५१ ॥ तत्सुखासनमिव्युक्तमशक्तस्त्समा चरेत्‌ । आसनं विजितं येन जितं 
तेन जगच्नयस्‌ ॥ ५२ ॥ यमैश्च नियमश्चैव आसनैश्च सुसंयतः । नाडीश्द्धि 
च छस्वादौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं स्वाङ्कलीभिः षण्णवलय- 
ज्खखायतम्‌ । भ्राणः रारीरादधिको द्वादद्ाङ्रूमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिरं 
देहससुद्धतेन वद्धिना । न्यूनं समं वा योगेन कर्वन्व्रह्यवि दिष्यते ॥ ५५ ॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तत्तजाम्बृनदप्रमम्‌ । त्रिकोणं द्विपदामन्यचतुरसखरं चतु- 
ष्पदुम्‌ ॥ ५६ ॥ त्तं विहङ्गमानां त॒ षडख सपेजन्मनाम्‌ । अष्टाख स्वेदजानां 
ठ तस्िन्दीपवदुञ्ज्वरम्‌ । कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यं नवाङ्गलम्‌ । 
चतुरङ्लसुत्सेध चुर्गुखमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाङ्ति तिरश्चां च द्विजानां 
च चतुष्पदाम्‌ । तन्दमध्यं तदिष्ट वे तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ५८ ॥ तन्न 
चक्रं द्वादज्ञारं तेषु `विष्ण्वादिमूतेयः । अहं तत्र स्थितश्चक्रं आमयामि 
स्वमायया ॥ ५९ ॥ अरेषु भ्रमते जीवः करमेण द्विजसत्तम । तन्तपञ्जरमध्य- 







‡ स्था यथा अमति तिका ॥ ६० ॥ प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन बिना नहि। 


त्योरध्वे कुण्डलीस्थानं नामेसियंगथोर्ध्वैतः॥६१॥ अष्टपक्ृतिरूपा सा चाष्टधा 
ङण्डीक्कृता । यथावद्वायुसारं च उवरनादि च निलयाः ॥ ६२। । परितः कन्द्पार् 
तु निरध्येव सदा स्थिता । सुखेनेव समाचेष्टय ब्रह्मरन्ध्रसुख तथा ॥ ६३ ॥ 
न= -- ` ` - = व क््वन्वकन्नकल-- ~ -~--~-----  -  -~ 
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४ त्रिरिखिव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८५ 


योगकाेन मरुता साभ्चिना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकारो नागरूपा 
महोञ्ज्वरा ॥ ६४ ॥ अपानाद्भयङ्कखादुर्वमधो मेस्य तावता । देहमध्यं 
मनुष्याणां हन्मध्यं त॒ चतुष्पदाम्‌ ॥ &५ ॥ इतरेषां तन्दमध्ये भ्राणापानस- 
मायुताः । चलुष्प्रकारब्ययुते. देहमध्ये सुुन्नया ॥ ६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुषुश्ना सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाज्ञा ऋजरू््वप्रवतिनी ॥ ६७ ॥ 
बरह्मणो विवरं यावद्धिदु छ । वैष्णवी ब्रह्मनाडी च निवोणप्राकषि- 
पद्धतिः ॥ ६८॥ इडा च विङ्गरा चेव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा सुस्थिता 
कन्दाद्वामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोत्थिता तस्मादक्चनासापुटावधि । 
गाश्वारी हस्तिजिह्वा च द्वै चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः प्रष्ठतस्तस्य 
वासेतरदसौ भ्रति। पूषायश्खिनी नाड्यो तस्मादेव सुत्थिते ॥७१॥ सन्ये तरश्च- 
लवधि पायुमूखादलम्बुसा । अधोगता भा नाडी मेढान्तावधिरायता ॥७२॥ 
 पाद्ङ्कष्टावधिः कन्दादधोयाता च कौरिकी । दशम्रकारभूतास्ताः कथिताः 
कन्दसंभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला*बहवो नाञ्यः स्थूलसृक्षमाश्च नाडिकाः । 
दवासक्षतिखहखराणि स्थाः सूक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातु नेव शाक्य 

न्ते स्थूलमूखाः प्रथग्विधाः । यथाश्चत्थदङे सूक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा 
॥ ७५ ॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च । नागः कूमेश्व कृकरो 

देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनाडीषु दश्च प्राणादिवायवः । माणा 

दिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ ॥ ॥५३ ७ ॥ प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवा- 
` त्मानं बिभर्ति यः । आखनासिकयोमभ्य हृद्य नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादाङ्कष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्वरात बह्मन्ुदमेढोहजानुषु 

॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । उदानः सर्वसन्विस्यः 
पादयोहस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोत्रोरकव्यां च गुटफस्कन्धगलेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च व्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः.॥ ८१ ॥ तन्दस्थजरमन्न च 
रखादीनि समीङृतम्‌ । उन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कयौरपथकषथक््‌ ॥ ८२ ॥ 
इत्यादिचे्नं प्राणः करोति च थङ्स्थितम्‌ । अपानवायुमूजादेः करोति 
च विसर्जनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानाद्‌ चशादद्‌ फिरते व्यानवायुना । 4 
येते शारीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोषगादिशरीरस्य समानः ॐर्‌ 
सदा । उद्वारादिक्रियो नागः छर्मोऽक्षादिनिमीरनः ॥ ८५ ॥ छृकरः छ्वुतयोः 
कता दत्तो निद्रादिकमैङ्त्‌ । श्टतगात्रस्य शोभादेधनंजय उदाहतः. ॥ ८९ ॥ 
नाडीमेदं मरद्धेदं मरूतां स्थानमेव च । चेष्टाश्च विबिधास्तेषां त्वव द्विज- 
सत्तम ॥ ८७ ॥ शुद्धौ यतेत नाडीनां पूर्वोक्तक्तानसंयुतः । विविक्तदेचमा- 





१ नानानाडीसमादृतम्‌ इति पाठः. २ क्षवथोः कतो. 
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` २८६ ईैश्ाद्युपनिषत्सु- 


साद्य सर्वसंबन्धवजितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गद्रव्यर्सपूर्ण तत्र दारमये शमे । 
, आसने कल्पिते दर्भकुशकृपष्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनमुत्सेघे ताव- 
दयसमायते । उपविदयासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९० ॥ वध्वा 
` ्रागासनं विप्रो टजुकायः समाहितः । नासा्न्यस्तनयनो दन्तेदैन्तानसंस्प्- 
दाच ॥ ९१ ॥ रसनां तानि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः । आकुञ्चितरिरः 
कंचिन्निबन्नन्योगसुद्रया ॥९२॥ हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
` रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा॥९३॥ चतुर्भिः छेदनं वायोः मराणायाम 
उदीयेते । हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥९४॥ दानैः शनैरथ बहिः 
धक्षिपेषिपङ्गलानिलम्‌ । इडया वायुमापूये ब्रह्मन्पोडशमात्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं कु- 
म्भयत्पश्चाचनुःषष्टया त॒ माच्रया । द्वाचरिरान्मात्रया सम्यभचयेतिपङ्गलानिलम्‌ 
। ॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कार्य व्युक्कमानुक्रमेण तु । संपूणङुम्भवदेहं ऊम्भ- 
` येन्मातरिश्चना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः सवौः पूर्यन्ते मातरिश्वना । एवं कृते 
सति व्रह्यश्चरन्ति द वायवः ॥ ९८ ॥"ह्दयाम्भोरुहं चापि व्याकोच भवति 
स्फुटम्‌ । तन्न परयेत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातर्मध्यन्दिने 
` सायमधेरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनेरशीतिपयैन्तं चतुवौरं समभ्यसेत्‌ ॥१००॥ 
` एकाहमात्रं वाणः सर्वपापैः प्रसुच्यते । संवस्सरत्रयादूरध्व प्राणायामपसे नरः 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्धिनितेन्द्रियः । अव्पा्ञी सखद्पनि- 
दश्च तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपष्व्युमतिक्रस्य दीघमायुरवाञ्चया- 
त्‌ । प्रस्वेदेजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यस्य 
| 1 मध्यमः । उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहतः ॥ १०४. ॥ 
श राः मे एुनः । पापरोगमहाव्याधिनाश्चः 
सिन 
मेव यः । करोति त्रिषु य ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं सुक्त्वा ऊर्भीकरण- 
टेषु 
षु काटेषु नेव तस्यास्ति दुखैभम्‌ ॥ ५०७ ॥ नाभिकन्दे 


च नासा पादाङ्कुष टे 

^ ४ । धारयेन्मनसा श्राणान्सन्ध्याकाटेषु वा 
ष सवरागवनिसुक्तो जीवे्योगी गतछ्कमः । ऊक्षिरोगविनाश्ञः 

स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ ना 


विनि साभ धारणादीर्घमायुः सादेहराघ- 
वम्‌ । ब्राह्ये सुहूतं संप्रापते वायुमाङ्कष्य निय (८4 


जह्या ॥ ११० ॥ पिबतखिषु मासेषु 
क ५ जभ्यासतश्च षण्मासान्महारोगविनाशनम्‌ ॥१११॥ 
यत्रयत्र ता वादुरक् रागादेदूषिते । धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्चते 
` ॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धा त 


ना धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने डतु- 
` रुच्यते द्विजपुङ्गव ॥११३॥ करणानि समाहलय विषयेभ्यः समाहितः । अपा- 


नमृध्वैमाङृप्येदु दरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ वघ्चन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि 
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नि 


त्रिरिखिव्रादह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ : २८७ 


यथातथम्‌ । युञ्जानसखय यथोक्तेन वत्मैना स्ववं मनः ॥११५॥ मनोवशास्रा- 
णवायुः स्ववरो स्थाप्यते सदा । नासिकायुटयोः प्राणः पयायेण _ भ्रवतेते 
. # ११६॥ तिखश्च नाडिकास्ताखु स यावन्तं चरल्ययम्‌ । शङ्किनीविवरे याम्ये 
प्राणः प्राणश्रृतां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कारु सौम्ये चरति सं- 
ततम्‌ 1 इत्थं करमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रि पश्च 
च मासष्त्वयनादिकम्‌ । ` अन्तञ्खो विजानीयात्कारमेदं समाहितः 
॥ ११९ ॥ अङ्ुष्टादिस्वावयवस्फुरणाद्‌ शनेरपि ॥ अरिष्टर्जीवितस्यापि जानी- 
यार्चयमात्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राक्षये योगवित्तमः । 
पादाङ्कषटे कराङ्कटे स्फुरणं यस्य न शतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवत्सरादूधवं 
जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । मणिबन्धे तथा गु्फ स्फुरणं यस्य नयति ॥१२२॥ 
चण्मालावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिर्भवेत्‌ । दषैरे स्फुरणं यस्य तस्य त्रैमा- 
सिकी स्थितिः ॥ ५१२३ ॥ ऊक्िमेहनपाश्े च स्फुरणानुपरम्भने । सासा- 
` चधिजीवितस्य तदधरसय त॒ दरीने ॥ १२४ ॥ आश्रिते जटठरद्वारे दिनानि 
दश जीवितम्‌ । उयोतिः खयोतवद्यस्य तदधं तस्य जीवितम्‌ ॥ १२५.॥ 
जिह्वाम्राद्ने त्रीणि दिनानि स्थितिरास्मनः । ञ्वाराया दशने शल्यं दिने 
भवति ध्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिशानि द्टायुःश्चयकारणम्‌ ।, निःश्रेय- 
साय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ ५२७ ॥ मनसा परमात्मानं ध्यात्वा 
तद्वृपतामियात्‌ । यद्यष्टादशमेदेघु मर्मस्थानेषु धारणम्‌ ॥ ५२८. ॥ स्थाना- 
स्स्योनं समाकृष्य भ्रयाहारः स उच्यते । पादाङ्खष्टं तथा गुल्फ जङ्खामथ्यं 
तथेव च ॥ १२९ ॥ मध्यमूर्वोश्च मूलं च पायुदेदयमेव च । मेहनं देहमध्यं 
च नाभि च गलद्षैरम्‌ ॥ ५३० ॥ ताघ्यमूर च सूल च घ्राणस्याक्ष्णोशच 
मण्डलम्‌ । श्चुवोरमैध्यं खाट च मूखसरध्व च जाजुनी ॥ १३१ ॥ मरं च 
करयो महन्त्येतानि वे द्विज । पञ्चभूतमये दे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु 
॥ ९३२ ॥ मनसो धारणं यत्तद्युक्तसख च यमादिभिः। धारणा सा च 
संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ ३३. ॥ आजानु पाद्पयन्तं षथिवीस्थानमि- 
व्यते । पित्ता चतुरखा च वसुधा वच्नखाञ्छ्तिा॥ १३४ ॥ स्पतेव्या 
` पञ्चवरिकासत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । आजानुकटिपथैन्तमपां स्थानं भकीति- 
तम्‌ ॥ ५३५ ॥ अर्धचन्द्रसमाकारं श्वेतमजञनराज्छितम्‌ । स्मतेव्यमम्भः- 
श्रसनमासोप्य दशनाडिकाः ॥ १३६ ॥ आदेहमध्यकव्वन्तमभिस्थानसुदा- 
हतम्‌ । तन्न सिन्दूरवणौऽभ्निञ्बैलनं दशपञ्च च ॥ १३७ ॥ स्मतेव्यो नाडि- 
काः प्राणं कृत्वा कुम्मे तथेरितम्‌ । नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं त तत्र 





१.मनःङृष्टश्च वे वायुः 
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२८८ ईशादयुपनिषत्सु- 


वे ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्धो बर्वान्भूतमारुतः । स्वव्यः ऊम्भकेनैव 
्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९ ॥ घरिकाविंशतिसतस्माद्‌ घ्राणाद्रद्यविखावधि । 
व्योमस्थानं नभस्तत्र भिन्नाज्जनसमप्रभम्‌ ॥ १४० ॥ व्योन्चि मार्तमारोप्य 
कुम्भकेनैव यल्वान्‌ । प्रथिव्यंदो तु देदस्य चतुबाहं किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ 
अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवसुक्तये । अवरो पूरयेद्योगी नारायणसुदय्रधीः 
॥ १४२ ॥ म्रदयुश्नमभ्नौ वाय्वंशो संकषणमतः परम्‌ । व्योमांरो परमात्मानं 
वासुदेवं सद्‌ा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तस्प्रासषियुज्जानस न संशयः । 
बध्वा योगासनं पूवं हृदो हृदयाञ्जलिः ॥ १४४ ॥ नासाम्रन्यस्तनयनो 
जिह्वां कृत्वा च तालुनि । दन्तर्दन्तानसंस््रय ऊरध्वकायः समाहितः ॥१४५॥ 
संयमेचेन्द्रियमाममास्मबुद्या विञ्युद्धया । चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमा. 
त्मनः ॥ १४६ ॥ सखरूपव्याक्षरूपस्य ध्यानं केवल्यसिद्धिदम्‌ । याममाच्रं 
वासुदेवं चिन्तये्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सप्तजन्माजितं पापं तस्य नयति 
योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धृद्यगोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्दुत्ति 
बिजानीयाव्कण्टस्थं स्वभ्नवर्तनम्‌ । सुषुक्चं ता्धमध्यस्थं तुयं श्मध्यसंस्थितम्‌ 
॥ १४९ ॥ तुर्यातीतं परंब्रह्म ब्रह्मरन्धे तु लक्षयेत्‌ । जाम्रदुत्ति समारभ्य 
यावद्रद्यविखान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ तत्रात्मायं तुरीयस्य तुयोन्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनेव समायुक्तो ग्योक्नि चालयन्तनि्मटे ॥ १५१ ॥ सूर्यकोटिदयुतिरथ 
निलयोदितमधोक्षजम्‌ । हदयाम्बुरुहासीनं ध्यायेद्रा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवद्‌नान्वितम्‌ । अनेकञुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 


॥ १५३ ॥ नानावणैधरं देवं श्रान्तसुग्रसदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीण सूयै- 


कोटिसमभ्रभम्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वमनोध्र्तिर्विनरयति । 
ह्णुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यञ्योतिरव्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ कद्म्बगोरुकाकारं 
तयोतीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं वियुम्‌ ॥ १५६ ॥ 
निवातदीपसदशमञ्त्रिममणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्य सक्तिः करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किचिदेव हि। स्थवीयः सुक्ष्म- 
मन्यद्रा परयन्हद्यपङ्कजे ॥. १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव 
प्रकाडाते । अणिमादिफर चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवात्मनः 
परस्यापि ययेवसुभयोरपि । अहमेव परंब्रह्म बर्याहमिति संस्थितिः ॥१६०॥ 
समाधिः स ठु विज्ञेयः सर्वदत्तिविवर्जितः । ब्रह्य संपद्यते योगी न भूयः 
संखतिं ब्रजेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विरोध्य तच्वानि योगी निःस्रहचेतसा ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयमेव प्रराम्यति ॥ १६२ ॥ अआद्याभावे मनः- 
म्राणो निश्वयक्ञानसंयुतः । छद्धसत्वे परे ीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजालकसंघातो विश्व परयति स्वञ्रवत्‌ । सुषु्षिवयश्चरति 
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सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७॥ २८९. 


स्वभावपरिनिश्चरः ॥ १६४ ॥ निवौणपद्माश्रिय योगी केवस्यमश्चत इ्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ . { 
इति त्रिरिखिव्राह्यणोपनिषत्समाक्षा ॥ 


सीतो पनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
(आगधर्वणी ) 


इच्छाक्तानक्रियाराक्तित्रय यद्धावसाधनम्‌ । 
तद्रह्यसत्तासामान्यं सीतातत्वसुपाससहे ॥ 
ॐ भद्रंक्णभिरिति शान्तिः ॥ 

देवा ह वै प्रजापतिम्ववन्का सीता किं रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मूरप्रकृति रूपत्वात्सा सीता प्रकृतिः स्ता । प्रणवप्रज्ृतिरूप- 
त्वात्सा सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिवणात्मा साक्षान्मायामया भवेत्‌। 
विष्णुः प्रपञ्चवीजं च माया इकार उच्यते । सकारः संयमश्रतं प्रासिः 
सोमश्च कीत्यैते । तकारस्तारलक्षम्या च वैराजः प्रस्तरः स्तः । ईकाररू- 
पिणी सोमाद्तावयवदिव्यारुकारख्ोक्तिकाद्याभरणारङृता महामाया- 
ऽव्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति । प्रथमा शब्दब्रह्ममयी खाध्यायकाटे प्रसन्ना 
उद्धावनकरी सात्मिका द्वितीया भूतटे हर ग्रे समुत्पन्ना तृतीया ईकाररूपिणी 
जव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इ्युदाहरन्ति। शोनकीये । श्रीरामसान्निध्य- 
वश्ाजगद्‌ानन्दकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सवेदेहिनाम्‌ । सीता 
भगवती ञेया मूलग्रकृतिसंक्तिता । प्रणवत्वात्प्रकृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिन 
इति । अथातो ब्रह्मजिन्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सर्वलोक- 
मयी सर्वकीतिंमयी स्वधमेमयी स्वाधारकायेकारणमयी महारक्ष्मीदवे- 
शस्य भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनात्मिका बरह्मस्थावरातमा तद्धणक्मविमागमे- 
दाच्छरीररूपा देवरपिमनुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिशाचभूतादिभ्र- 
तशरीररूपा भूतेन्द्ियमनःप्राणरूपेति च विक्ञायते। सा देवी ननिविधा भवति 
दक्ल्यासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छारक्तिखिविधा 
भवति । श्रीभूमिनीलास्मिका भद्ररूपिणी भ्रभावरूपिणी सोमसूयौभिरूपा 
भवति।सोमात्मिका ओषधीनां प्रभवति क्पत्क्षपुष्पफलरतागुल्मास्मिका ओ - 
वधमेषजात्मिका अतरूपा देवानां महस्तोमफर्गदा अश्धतेन ठृक्षि जनयन्ती 
देवानामन्नेन पञ्यूनां तृणेन तत्तजीवानां सूयोदिसकरभुवनप्रकारिनी दिवा 











१ उद्धवानरकात्मिका । 
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२९० ईशादुपनिषत्सु- 


च रात्रिः कालकलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयासदिवस(बार)रात्निमेदेन पक्षमा- 
सर्स्वयनसंवत्सरमेदेन मचष्याणां इातायुःकस्पनया प्रकाशमाना विरक्िप्र- 
व्यपदेरोन निमेषमारभ्य प्राधपयन्तं कारुचक्र जगचक्रमिलयादिभ्रकारेण 
चक्रवत्परिव्वमाना । सर्वस्येतस्येव कालस विभागविशोषाः प्रकाडारूपाः 
काररूपा भवन्ति । अभिरूपा अन्नपानादिप्राणिनां श्चुचचष्णात्मिका देवानां 
सुखरूपा वनोषधीनां दीतोप्णरूपा काष्टेष्वन्तवेहिश्च नित्यानिलयरूपा भवति। 
श्रीदेवी त्रिविधं रूपं कत्वा भगवत्संकल्पानुगुण्येन खोकरक्षणाथं रूपं धार- 
यति 1 श्रीरिति रक्ष्मीरिति रक्ष्यमाणा भवतीति विक्ञायते । भूदेवी ससा. 
गराम्भःसक्षद्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतुदेशयुवनानामाधाराघेया प्रणवात्मिका 
भवति । नीला च मुखविद्युन्माछिनी सवोपधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थं 
सर्वरूपा भवति । समस्तञ्चुवनस्याधोभागे जखाकारात्मिका मण्डूकमयेति 
सुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं दरेयुखान्नादः । तन्नाद्‌ा दिन्दुः । 
बिन्दोरोकारः। ओंक्ारात्परतो राम वेखानसपर्वतः। तत्पर्वते कर्मन्तानमयीभि- 
बहुशाखा भवन्ति । तत्र त्रयीमयं राखमायं सवाथेदरनम्‌। ऋरग्यजःसामङ- 
पर्वाञ्चयीति परिकीर्तिता ।..-कार्य सिद्धेन चतुधा परिकीर्तिता । ऋचो यजूषि 
सामानि अथवोङ्किरसस्तथा । चातुहेत्रिप्रधानत्वाद्िङ्गा दिचितयं त्रयी । अथवौ- 
ङ्गिरसं रूपं सामक्रग्यजुरात्मकम्‌ । तथा दिश्चन्लयाभिचारसामान्येन प्रथक्पुथक्‌ । 
एकविश्चतिश्ाखायश्टग्वेदः परिकीतिंतः। शतं च नवद्ाखासु यजुषामेव जन्म- 
नाम्‌ । सान्नः सहखश्ाखाः स्युः पञ्चशाखा अथर्वणः । वैखानसमतस्तस्िन्नादो 
भ्रलयक्षदशेनम्‌ । स्येते सुनिभिनित्यं वेखानसमतः परम्‌ । कल्पो व्याकरणं 
शिश्वा निरक्तं ञ्योतिषं छन्दः एतानि षडङ्गानि । उपाङ्गमयनं चेव मीमांसा- 
न्यायविस्तरः 1 धमेक्तसेविता्थ च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा 
च समयाचारसङ्गतिः । ध्मशासखं महर्षीणामन्तःकरणसंश्चतम्‌ । इतिहासषु- 
प प्रकोतितम्‌ । वास्तुवेदो धुरवेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । 
आयुवदश्च पञ्चते उपवेदाः प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वातौ च विद्या 
वायुजयः परः । एकविशतिभेदोऽयं खप्रकाश्चः प्रकीर्वितः । वैखानसक्रपेः 
पूवं विष्णोवाणी सुद्धवेत्‌ । जयीरूपेण संकटप्य इस्थं देदी विजम्भते । 
संख्यारूपेण संकटप्य वेखानसक्ऋषेः पुरा । उदितो याच्यः पूर्वं तादशं णु 
मेऽखिलम्‌ । शश्वद्रद्यमयं रूपं क्रियादयक्तिर्दाहृता । साक्ाच्छक्तिभेगवतः 
सरणमात्ररूपाविर्भावग्रादुमवात्मिका नियहानुग्रह रूपा शान्तितेजोरूपा व्य- 
क्ताव्यक्तकारणचरणसममावयवस्ुखवणभेदामेदरूपा भगवत्सह चारिणी अन- 
पायिनी अनवरतसहाश्रयिणी उदितानुदिताकारा निमेषोन्मेषरखष्टिस्थितिसं- 
हारतिरोधानानुम्रहादिसर्वशक्तिसामध्यीत्साश्चाच्छक्तिरिति गीयते । इच्छा- 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९१ 


दाक्तिखिविधा प्रख्यावस्थायां विश्रमणार्थं भगवतो दक्षिणवश्चःस्थठे श्रीव- ` 
व्साकृति भूत्वा विश्राम्यतीति सा योगदक्तिः । भोगश्षक्तिर्भोगरूपा कल्पद्रक्च- 
कामधेनुचिन्तामणिचाङ्कपद्मनिध्यादिनवनिधिसमाध्रिता भगवटुपासकानां का- 
मनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं निलयनेमित्तिककमेभिरस्चिहोत्रादि- 
भिव यमनियमासनप्राणायामम्रयाहारध्यानधारणासमाधिभिवौर्मनण्वपि 
गोपुरम्राकारादिभिर्विमानादिभिः सह भगवद्ियहाचापूजो पकरणेरचनेः खा- 
नादिभिवा पिवरृपूजादिभिरज्नपानादिभिवी भगवस्रीयथैमुक्स्वा सवं क्रियते । 
जथातो वीरशक्तिश्चतुभजाऽभयवरद्पद्मधरा किरीटाभरणयुता सर्वदेवः परि- 
वरता कट्पतरमूखे चतुरभिर्गजे रत्रघटेरश्तजेरभिषिच्यमाना सर्वदेवतेव्रह्या- 
दिभिर्वन्यमाना अणिमादष्टेश्वययुता संयुखे कामधेनुना स्तूयमाना वेदक्ञा- 
खादिभिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरस्खीभिः परिचयेमाणा आदिलसोमाभ्यां 
दीपाभ्यां भ्रकारयमाना तुम्बुरुनारदादिभिगींयमाना राकासिनीवारीभ्यां 
छत्रेण छादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेन श्डगुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्येमाना देवी दिव्यसिंहासने पद्यासनारूढा सकरुकारणकार्यकरी र- 
्ष्मीर्दैवस्य प्रथग्भवनकल्पना । अरुचकार स्थिरा प्रसन्नखोचना सर्वदेवतेः 
पूज्यमाना वीरलक्ष्मी रिति विल्ञायत इ्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भदरंकर्णैभिरिति 
क्रान्ति; ॥ इति सीतोपनिषत्समाष्चा ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 


मूलाधारादिषट्‌ चक्रं सहखारोपरि स्थितम्‌ । 
[न # ॥ ॥ 
योगज्ञानेकफलकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
आप्यायन्त्विति क्रान्तिः | 


ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कैवल्यसिद्धिदं गूढं 
सेवितं योग वित्तमे : ॥ १ ॥ आसन प्राणसंरोधः प्रयाहारश्च धारणा । ध्यानं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥. एकं सिद्धासनं भोक्तं दवितीयं 
कमलासनम्‌ । षद्चक्तं षोडशाधारं निलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ २ ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथे भवेत्‌ । चतुरं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च 
षट्दलम्‌ ॥ ७ ॥ नाभो दशदरु पद्मं हृदये दवादश्चारकम्‌ । षोडश्चारं विञ्च- 
ख्यं अरमध्ये द्विदरं तथा ॥ ५॥ सहखदृरसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे महापथि ॥ 
आधारं प्रथम चक्र स्वाधिष्टानं दहितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं इयो्मैध्ये 
कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं त॒ चतु्द॑लम्‌ ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये महाखिङ्ग 
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२९२ इदादुपनिषत्सु- 


पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिवद्धिम्बं यो जानाति स योग- 
वित्‌। तक्षतचामीकराभासं तडिदधिखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ च्रिकोणं तत्पुरं 
वद्वेरधोमेदास्प्रतिष्ठितम्‌ । समाधो परमं उयो तिरनन्तं बिश्वतोसुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्ट््टे महायोगे यातायातो न विद्यते । स्वदाब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्ठानाश्रयाद्‌स्रान्मेदमेवाभिधीयते । तन्तुना मणि- 
वस्प्रोतो. योऽत्र कन्दः सुपुश्नया॥ १२ ॥ तन्नाभिमण्डे चक्रं प्रोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । दादज्ारे महाचक्रे पुण्यपापविवजिते ॥ १३ ॥ तावजीवो 
` अमत्येवं यावत्त्वं न विन्दति । ऊध्वं मेदाद्धो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
वत्‌ ॥ १४ ॥ तन्न नाञ्यः समुसन्नाः सहखाणां द्विसक्षतिः । तेषु नाडीसह- 
खेषु द्विसप्ततिरूदाहता ॥ १५ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दद 
स्छृताः । इडा च पिङ्गला चेव सुघुञ्चा च ठृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हसति- 
जिह्वा च पूपा चेव यशख्िनी । अलम्बुसा कुहूश्चैव शङ्किनी दशमी स्ता 
॥ 9७ ॥ एतन्नाडीमहाचक्रं ज्षातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुषुन्ना मध्यदेरो त॒ गान्धारी वाम- 
चक्चुषि । दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कठी च दक्षिणे ॥१९॥ यद्स्िनी 
चामकणं चानने चाप्यलम्बुसा । उहूश्च लिङ्गदेशे तु मूरस्थाने तु शङ्खिनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रि तिष्ठन्ते नाडयः क्रमात्‌ । इडापिङ्गखासोषुस्नाः 
भाणमार्गे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयीधिदेवताः । 
याणापानखमानाख्या व्यानोदानो च वायवः ॥ २२॥ नागः कूर्मोऽथ कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो निल्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे त॒ प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्धार नाग आख्यातः कूम उन्मीलने तथा । ककरः 
छयुव्करो ज्ञेयो देवदत्तो विज्म्भणे ॥ २५ ॥ न जहाति ख्रतं वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः । एते नाडीषु सवासु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ आक्षिप्तो 
सुजदृण्डेन यथा चरति कन्दुकः । प्राणापानसमाश्षिश्चस्तथा जीवो न तिष्ठ 
ति ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधश्चोध्वं च धावति । वामदक्षिणमा- 
गाभ्यां चञ्चरुष्वान्न दरयते ॥ २८ ॥ रज्नुबद्दो यथा उयेनो गतोऽप्याद्रष्यते 
युनः । गुणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९ ॥ प्राणापानवद्यो 
जीवो द्यधश्चोध्वं च गच्छति । अपानः कषेति श्रां प्राणोऽपानं च कषति 
॥ ३० ॥ ऊर्ध्वाधः संस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ । हकारेण बहि- 
यौति सकारेण विरोत्युनः ॥ ३१ ॥ हंसहंसेल्यसुं मन्रं जीवो जपति सर्वदा । 
चट्‌दतानि दिवारात्रो सहखाण्येकविश्ातिः ॥ ३२ ॥ एततसंख्यान्वितं मन्नं 
जीवो जपति सर्वदा । अजपानाम गायन्नी योगिनां मोश्चदा सदा ॥ ३३ ॥ 
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योगचूढामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९६३ 


अस्याः संकल्पमात्रेण सर्वैपापेः प्रसुच्यते । अनया सदशी विद्या अनया सद- 
शो जपः ॥ ३४ ॥ अनया सदश ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । ङण्डछिन्यां 
सयुूता गायन्ती. प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ प्राणविद्या महािद्या यस्तां वेत्ति स 
वेदवित्‌ । कन्दो्व कुण्डलीशक्तिर्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ ब्मदरारसुखं 
निल सुखेनाच्छाद्य तिष्ठति । येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्द्वारमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
खखनाच्छाद्य तद्वारं मसुक्ता परमेश्वरी । प्रजदधा वद्धियोगेन मनसा मरुता 
सह ॥ ३८ ॥ सूचीवद्वात्रमादाय बजत्यूध्वं सुषुञ्नया । उद्धारयेत्कवाटं तु 
पा गरम्‌ । ङण्डकिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९॥ 
त्वा संपुटितौ करो दठतरं बध्वा त॒ पद्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुक 
ध्यानं च तचेष्टितम्‌ । वारंवारमपानमूर्व॑मनिरु भरोचारयेत्पूरितं सुञन्भाण- 
खपेति बोधमतेरं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मर्दनं कृत्वा श्रमसं- 
जातवारिणा । कद्म्लख्वणलयागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ बद्यचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अनब्दादूर्वं भवेत्सिद्धो नात्र काया विचा 
रणा ॥ ४२ ॥ सुलजिग्धमधघुराहारश्तुरथाशविव्जितः । भुञ्जते रिव संम्रीलया 
व | 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोध्वे ऊुण्डलीराक्तिर्टवा ङुण्डका्ृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महासुद्रा नभोयुद्रा 
ओच्याणं च जलन्धरम्‌ । मूलबन्धं च यो वेत्ति स योभी 
[= 2 स योर सुक्तिभाजनस्‌ 
॥ ४५ ॥ पार्ष्णिघातेन संपीड्य योनिमाङुञ्येदढम्‌ & 
बन्धो विधीयते =बद्कृढम्‌ । जपानमूध्वमाङ्ष्य 
मरूखवन्धा वेधायते ॥ ४६ ॥ अपानग्राणयोरेक्यं क्षयान्मून्नपुरीषयो 
भवति चद्धोऽपि सततं मूखबन्धनात्‌ ॥ ४७ । १ मो ४ 7 
1: ॥ आड्याण ऊुरुते यस्ादवि- 
श्रान्तं महाखगः । ओड्ियाणं तदेव सयान्द्युमातङ्गकेसरी र 
त्पश्चिमं ताणमधो नाभेर्निगद्यते । नो यतु 


॥ ४९ ॥ बध्नाति हि िरोजातमधोगामि र बन्धस्तत्र बन्धो बिधीयते 


< - । ततो जार रो बन्धः 
कष्टदुःखोचनाशनः ॥ ५० ॥ जालन्धरे कते व १४ धरो बन्धः 
पीयूषं पतव्यन्नो न च वायुः प्रधावति ॥ त # त न 
विपरीतगा । शवोरस्तेता दयौ भवति खखरी ॥ ५२९ स 
तस्य न निद्रा नष्षुधात्ृषा। नच मूख यो ॥ 4 ५ मरण 
५५३ ॥ पीढ्वते न च रेण छिप्यते न स कमभिः । चत चरी 
यो खदा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्तं चरति से द न च केनापि. 
य॒तः । तेनेयं खेचरी सुद्धा सर्वसिद्धनमस्छृता ८५ । जहा चरति खे. 
दिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती शरीराणि आ विन्दु मूशञरीराणि 


खेचयौ मुदितं येन विवरं रम्बिकोर्ध्वतः । न तस्य स ५ 9 
१ वोव्याणं, उडयाणं हति पाठौ. 1 र 
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२९४ इश्नादयुपनिषत्सु- 


न्यालिङ्गितसय च ॥ ५७ ॥ यावद्धिन्दुः स्थितो देहे तावन्श्व्युभयं ऊतः । 
यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावद्धिन्दुने गच्छति ॥ ५८ ॥ उ्वलितोऽपि यथा विन्दुः 
संप्रा्चश्च इतादानम्‌ । चजत्यृध्वं गतः शक्त्या निरुद्धो योनिञुदया ॥ ५९ ॥ 
स पुन्धंबिधो विन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा । पाण्डरं छ्कमिलयाहुरोंहिताख्यं 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरनातसंकाश्ं रविस्थानस्थित रजः । शरिस्थान- 
स्थितं छक तयोरेक्यं सुदुरेभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुत्रैदया रजः राक्तिर्बिन्दुरिन्दू 
रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
दक्तिचाछेन प्रेरितं च यथा रजः। याति बिन्दुः सदेकस्वं भवेदिव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ शक चन्द्रेण संयुक्तंरजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसेकत्वं यो जानाति स॒ योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं 
नाडिजाल्सय चालनं चन्द्रसूयैयोः । रसानां शोषणं चेव समहासुद्राभिधीयते 
॥ ६“ ॥ वश्चोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाद्भिणा हस्ताभ्याम- 
जधारयन्ध्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूय श्वसनेन ङक्षियुगरु वध्वा 
शाने रेचयेत्सेयं व्याधिविनादिनी सुमदटती सुदा नृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रा - 
दोन समभ्यसख सूयांशोनाभ्यसेत्पुनः । या तस्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रां 
:विसजेयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सवेंऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
. विष घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ &८ ॥ श्षयङ्ष्टगुदावतेगुटमाजीणपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महासुदां त योऽभ्यसेत्‌ ॥ &९ ॥ कथितेयं महा- 
मुद्रा महासिद्धिकरी चणाम्‌ । गोपनीया प्रयल्ेन न देया यस्य कस्यचित्‌ 
॥ ७० 1 पद्मासनं समारद्य समकायदिरोधरः । नासाम्रदष्टिरेकान्ते जपेदोँ- 
कारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ नित्य दध बुद्धं निविकव्पं निरञ्जनं निराख्यात- 
- मनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्धूतं भवद्धविष्यत्‌ परिव्ेमानं सर्वदाऽनवच्छिन्न 
परंब्रह्म तस्माजाता परा दाक्तिः स्वयं ज्योतिरात्मिका । आत्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरभ्चिः । अघ्नेरापः । अद्यः प्रथिवी । एतेषां 
पञ्चभूतानां प्रतयः पञ्च सदारिवेश्वरर्द विष्णुब्रह्माणश्चेति । तेषां बह्मविष्णु- 
 ददराश्वोत्पत्तिस्थितिर्यकतीरः । राजसो ब्रह्मा सास्विको विष्णुस्तामसो र्द 
इति एते त्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च खट 
. विष्णुश्च स्थितो रद्श्च नारे भोगाय चन्द्रं इति प्रथमजा बभूवुः । एतेषां 
; जह्यणो खोका देवतियङ्गरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पञ्चमूतस- 
सवायः हारीरम्‌ । क्ानकमेन्दियज्ञानविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोदुद्धिषि- 
्ताहंकारैः स्थूरुकदिपितः सोऽपि स्थूलग्रकृतिरिव्युच्यते । ्ानकर्मैन्द्ियेौ- 
-नविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोडुद्धिभिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि टिङ्गमेवे्युच्यते । 
 गुणन्नययुक्तं कारणम्‌ । सर्वंषामेवे त्रीणि शरीराणि वरैन्ते । जाग्रसखभ्रसुइुसि- 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९५ 


तुरीयाश्चैत्यवस्थाश्चतखः । तासामवस्थानामधिपतयश्वत्वारः पुरुषा विश्वतेज- 
सम्रा्ञात्मानेश्चेति । विश्वो हि स्थूलुङ्कित्यं तेजसः प्रविविक्तसुक्‌ । आनन्द्‌- 
सुक्तथा प्राज्ञः सवेसाक्षीलयतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणवः स्वेदा तिषटेत्सर्वजीवेषु 
मोगतः । अभिरामस्तु सर्वासु दयवस्थासु द्यधोमुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्चेति ज्रयो बणौखयो वेदाखयो ोकाखयो गुणाख्लीण्यक्चराणि जयः 
स्वराः एवं प्रणवः भ्रकाड्रते । अकारो जायति नेत्रे वसेते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः खभ्े मकारो हृदि सु्षितः ॥ ७४ ॥ विराद्धिः स्थूरश्चा- 
कारः । हिरण्यगभंसेनसः सृष्ष्मश्च उकारः । कारणाव्याङृतप्राज्ञश्च मकारः । 
अकरो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सार्विकः शुद्धो विष्णु- 
रिव्यमिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः ष्णो रुदरश्चेति तथोच्यते । भरणवा- 
सपमभवो ब्रह्मा श्रणवाप्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवास््रभवो रुद्रः प्रणवो हि 
परो भवेत्‌ । अकारे रीयते ब्रह्मा द्यकारे कीयते हरिः ॥ ७७ ॥ मकारे 
` डीयते रदः भ्रणवो हि प्रकाशते । क्ानिनामूर्वगो भूयादज्ञाने स्यादधोमुखः 

॥ ७८॥ एवं वे प्रणवस्िष्ठे्यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण = 
मूष्वेगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेरधारामिवाच्छिननं दी्वण्टानिनाद्वत्‌ । प्रणव 
ध्वनिसतदरत्तदग्र ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्यो 


तिमेयं तद्भ्रं सयादवाच्यं 
ईमतः । ददृशय महात्मानो यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ २ 
मेध्ये हंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्तव पदं र 


इकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । व ८: 4 
हि भवेद्धवम्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्िवैध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते 

स्वेन भवेजीवो निमैमस्वेन केवरः ॥ ८४ ॥ भूवः स्वरिमे खो ४ 1 
सूयाश्चिदेवताः । यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ञ्योतिरोभिति १ 

क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रौद्री च वेष्णवी । जिधा क 
यैत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८६॥ वचसा 


¶ मान्नास्थिति- 
सि तज्पेल्लित्यं त्सम्‌ 
मनसा त्य तत्परं ज्योतिरोमिति भ्य वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 


000 + ॥ <७ ॥ खुचिकौप 
जपेतप्रणवं सदा । न स ङ्प्यति पापेन यञ्जुचिवौपि यो 
वाते चरो विन्दुरनिश्वे नश्वरो भवेत्‌ । 1. ८ ॥ चले 
निर्वयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावजीवो ज ततो वायुं 
तस्य निष्करान्तिस्ततो वायुं निरेन्धयेत्‌ ॥ ९० ५८ तिद सुञखति । मरण 
तावज्ीवो न सुञ्चति। यावदृष्टिशचुवोमध्ये तावस्कार अः स्थितो देहे 
क ५ । योगिनो श ॥९१ ह 
, न्िराचयत्‌ ॥९२॥ षद्खिंशदङ्ककिर्हसः भ्रयाणं करते वसिः ततः प्राणा- 
 श्निरोधवेद्‌। रा 
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२९६ ईेशादयुपनिषस्सु- 


म्राणायामो बिधीयते ॥ ९३ ॥ छद्धिमेति यदा स्वं नाडीचक्रं मराङ्छम्‌ } 
तदेव जायते योगी प्राणसंम्रहणक्चमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्यासनो योगी प्राण 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्वा यथाशत्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अगरतोदधिसंकाङं गोश्चीरधवरोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं विम्बं प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरस्प्रज्वरसंज्वारापूज्यमा दियमण्डलम्‌ 1 ध्यात्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चेदिडया पिवे- 
ज्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिदङ्गल्या समीरणमथो बद्धा लयजेद्धा- 
मया । सूयीचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्वयं ध्यायतः द्धा नाडिगणा 
भवन्ति यमिनो मासद्वयादृर्ध्वतः॥ ९८ ॥ यथेष्टधारणं बवायोरनर्ख 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो 
देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्वासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव ऊम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो भवे. 
देवं मात्राद्रादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्वाद्यसंयुक्तौ दिवाकरनिशाकरौ । 
दोषजालमवश्वन्तो ऋातव्यौ योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरकं द्वाद कर्या- 
त्कुम्भकं पोडडां भवेत्‌ । रेचकं दश चोंकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वाद मात्रा मध्यमे द्ियुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणाया- 
मस्य नणयः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमास्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्धपद्मासनो योगी नम- 
स्कृ गुरु शिवम्‌ । नासाग्रदष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
हाराणां नव संनिरध्य मरूतं बध्वा दृढां धारणां नीत्वा कारमपानवद्धिस- 
दितं बात्त्या समं चातम्‌ । आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना चिन्यख 
मराल स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव्र महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
म्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोदधिमहासेतुः भ्रोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥_ १०८ ॥ आसनेन सुज हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । विकारं 
मानसं योगी म्रयाहारेण सुरति ॥ १०९ ॥ धारणाभिसनोधर्य याति 
चेतन्यमद्धतम्‌ । समाधा मोक्षमासोति लक्तवा क्म जुभा्छभम्‌ ॥ ११० ॥ 
भ्राणायामदि पक्तन भ्रयाहारः म्रकोतिंत : । प्रलयाहारद्विषद्धन जायते धारणा 
खुभा ॥ १११ ॥ वारणाह्ाद् प्रोक्तं ध्यानं योगबिद्ारदैः । भ्यानद्ादश- 
केनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परंज्योतिरनन्तं विश्वतो- 
सुखम्‌ । तस्मिन्दषटे क्रियाकमे यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धाखनसे- 
दमङ्धियुगलं कणाशक्षिनासापुरद्वारा्यज्कङिभिर्नियम्य पवनं वक्रेणवा पूरितम्‌ । 
बध्वा वक्षसि बह्वयनसहितं मूध्ि स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विरोषतस्वस- 
क ~ 
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नि बौणोपनिषपत्‌ ५ ४९॥ २९७ 


मतां योगीश्वरासन्मनः ॥ ११४ ॥ गगनं पवने प्रासे ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिर्दीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । प्राणायाम वियुक्तेभ्यः सर्वरोगससुद्धवः ॥ ११६ ॥ 
हिक्का कासस्तथा श्वासः दिरःक्णाक्षिवेदनाः । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्टर्यः शानः शनः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तयुक्तं लजेदवाछु 
युक्तयुक्तं भ्रपूरयेत्‌ । युक्तयुक्त परवक्रीयादेवं सिद्धिमवामुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यस्मलयाहरण तेषां म्रलाहारः स 
उच्यते ॥ १२०॥ यथा तृतीयकाले तु रविः प्रलाहरेसप्रभाम्‌ । ठृतीयाङ्गस्थितो 
योगी. विकारं मानसं हरेदित्युपनिषत्‌ । ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ इति 
योगचूडामण्युपनिषत्समासा ॥ 


ध 
 निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निवांणोपनिषद्धे्यं निवोणानन्दतुन्दिलम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाम्राञ्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ ` 
ॐ वा मनसीति शान्तिः । 


अथ निवौणोपनिषदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सोऽहम्‌ । परिव्राजकाः 
पश्चिमलिङ्गाः । मन्मथक्षेत्रपाङाः । गगन सिद्धान्तः अग्रतकष्टोरनदी । अक्षय 
` निरञ्जनम्‌ । निःसंशय ऋपिः । निर्वाणो देवता । निष्कुरप्रवरत्तिः । निष्केव- 
लज्ञानम्‌ । उध्वौम्नायः। निरारम्बपीठः । संयोगदीक्चा । वियोगोपदेशः । 
दीक्षासंतोषपानं च । दवादशादिव्यावलोकनम्‌ । विवेकर्षा । कर्णेव केलिः। 
आनन्दमाखा । एंकान्तगुहायां सुक्तासनसुखगोष्टी । अकट्पितभिश्चाश्ी । 
हंसाचारः । सर्वभूतान्तर्वेती हंस इति प्रतिपादनम्‌ । धैर्यकन्था । उदासीन- 
कौपीनम्‌ । विचारदण्डः । ब्रह्मावरोकयोगपटः । भियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । ङण्डङ्नीबन्धः । परापवादसुक्तो जीवन्मुक्तः । रिवयोगनिद्रा च । 
ेचरीसुद्रा च 1 परमानन्दी । निगतगुणत्रयम्‌ । विवेकरभ्यम्‌ । मनोवाग- 
गोचरम्‌ अनिलं जगद्यजनितं स्वस्रजगदञ्रगजादितुल्यम्‌ । तथा दहाादसवत 
मोहगणजाल्कितं तद्रञ्जसपवत्कल्पितम्‌ । विष्णुबिध्यादिश्ताभिधानल- 
क्षयम्‌ । अङ्कुलो मागः 1 शून्यं न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । सलयसिद्धयोगो 


१ एकासनयुदहायां, 
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सि ककः -- वकवः ` ` चते 


२९८ इदादुपनिषत्सु- 


सटः । अमरपदं तस्स्वरूपम्‌ । आदिब्रह्यस्वसंवित्‌ । अजपा गायन्री । विकार- 
दण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपर्चनम्‌ । आन- 
न्दभिक्षा्ी । महादमशानेऽप्यानन्दवने वासः । एकान्तस्थानम्‌ । आनन्द्‌- 
मस्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निमैलगात्रम्‌ । नि- 
रालम्बपीटम्‌ । अद्तकछोखानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
रमदमादिदिव्यद्यक्तयाचरणे क्षेत्रपात्रपटुता । परावरसंयोगः । तारकोपदेडाः। 
अद्रेतसदानन्दो देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्रियनिग्रहः । भयमोहरोकककरोध- 
सागस्लयागः ! परावरेक्यरसाखयादनम्‌ । अनियामकत्वनिमैटशक्तिः । खप्र- 
काशात्रह्मतत्वे दिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डलः । 
भावाभावदहनम्‌। विभ्रलयाकाश्चाधारम्‌ । शिवं तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्म- 
या शिखा । चिन्मयं चोर्खष्टिदण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । कर्मनिूलनं 
कन्था । मायाममताहंकारदहनम्‌ । सशाने अनाहताङ्गी । निचेगुण्यस्वरू- 
पानुलन्धानं समयम्‌ । आरान्तिहरणम्‌ । कामा दिदत्तिदहनम्‌ । कारटिन्यदढ- 
कौपीनम्‌ । चीराजिनवासः । अनाहतमच्रः । अक्रिययेव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचा- 
रस्वस्वभावो मोक्षः परं ब्रह्म । छववदाचरणम्‌ । ब्रह्मचर्यदान्तिसंग्रहणम्‌ । 
बह्यचयाश्रमेऽधील्य वानग्रस्थाश्रमेऽधीलय ससरवेसंविष्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते 
बरह्माखण्डाकरम्‌ । निलयं सर्वसंदेहनाशनम्‌ । एतज्निवीणदशनं रियं पुतन 


विना न देयमिल्युपनिषत्‌ । ॐ वाञ्ये मनसीति शान्तिः ॥ इति निर्वाणोप- 
-निपत्समा्ता ॥ 


मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 


बाद्यान्तस्तारकाकारं ज्योमपञ्चकविग्रहम्‌ । 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रसुपास्मे ॥ ५ ॥ 

र १ ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः । 

ॐ याक्ञवल्क्यो ह वे महायुनिरादिलरोकं जगाम । वमादिलं नत्वा भो 
भृगवन्नादृल्यात्मत्वमचुन्रूदीति। सहोवाच नारायणः । त्षानयुक्तयमादयष्टाङ्ग- 
योग उच्यते । शीतोष्णाहारनिद्राविजयः स्वेदा शचान्तिर्निश्वलस्वं विषयेन्द्ि- 
यनिगह्वते यमाः । गुरुभक्तिः सलमागानुरक्तिः सुखागतवस्ूवनुभवश्च तदव- 
स्त्वचुभवेन तुष्टिनःसङ्गता एकान्तवासमनोनिन्रन्तिः फएलकानभिरापो वेराग्यमा- 
वश्च नियमाः । खुखासनदृत्तिश्चीरवासाश्चैवमासननियमो भवति । पूरकङु- 
न च~--=---- - ------- 
१ दण्डो धायः, 
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व ~ 


मण्डलव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ २९९ 


स्भकरेचकेः षोडदाचतुष्षष्टिद्रारतिशतव्संख्यया यथाक्रमं प्राणायामः । विषयेभ्य 
इन्दियार्थभ्यो मनोनिरोधनं प्रयाहारः । सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यान- 
म्‌ । विषयव्यावसेनपूर्वकं चेतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति । ध्यानविस्छ- 
तिः समाधिः । एवं सृक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद स सुक्तिभाग्भवति॥ १॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासभयनिद्राः । तज्िरासस्तु निःसंक- 
ल्पश्चमारुष्वाहाराप्रमादतातचसेवनमस्‌ । निद्राभयसरीरपं हिंसादितरङ्ग 
तृष्णावरद दारपङ्कं संसारवाधि तर्त सृक्ष्ममागमवलस््य सत्वादिगुणानतिक- 
म्य तारकमवरोकयेत्‌ । भूमध्ये सचिदानन्दतेजःचटर्पं तारकं ब्रह्म । तदु- 
पायं लक्ष्यत्रयावखोकनम्‌। सूकाधारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रपयेन्तं सुषुश्ना सूर्याभा । 
स्रणाकतन्तसृक्ष्मा कण्डलिनी । तत्र तमोनिषृत्तिः। तदनात्सर्वेपापनिच्त्तिः। 
तजैन्य्रोन्मीितकणैरन्ध्रद्मये एत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चष्ुमध्यनीरुज्योतिः पश्यति । एवं हृदयेऽपि । बहिरुक्ष्यं तु नासाभ चतुः- 
षड्ष्टदशद्वादशाङ्कलीभिः कमान्नीखद्युतिरयामत्वसदयग्क्तभङ्गीस्फुरत्पीतव्णद्र- 
योपेतं व्योमत्वं परयति स ठ योगी चल्नटष्या व्योमभागवीक्षितः 
पुरुषस्य द्यम ज्योतिर्मयूखा वर्तन्ते । तदृष्टिः स्थिरा मवति । दीपोपरि 
द्वादशाङ्कलिमानज्योतिः परयति तदाऽषतत्वमेति । मध्यलक्ष्यं तु प्रातश्चि- . 
त्रादिवणीसूर्यचन्द्र॑वहिज्वारावली वत्तद्धिदीनान्तरिश्चवत्परयति । तदाकारा- 
कारी मवति । अभ्यासाचिविंकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाठतमोपमं पराकाशं भवति । कारानर्समं चोतमानं महाकाशे 
भवति । सवेच्कृष्टपरमाद्धितीयप्र्योतमानं तस्वाकाशं भवति । कोरिसूयभ्र- 
कालं सूयोकारो भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो भवति । य एवं वेद ॥२॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूोत्तरविभागतः । पूर्थं॑तु तारकं विद्यादमनस्कं 
तदुकत्तरमिति । तारकं द्विविधम्‌ । मूर्तितारकममू्ितारकमिति । यदिन्दि- 
यान्तं तन्मरततारकम्‌ । यद्धूयुगातीतं तदमूतितारकमिति । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरटष्िस्तारकप्रकाशाय मवति । 
ध्यविले तेजस आविभावः। एतसपू्वतारकम्‌ । उन्तरं त्वमनस्क मू. 
लोध्वैभागे महाञ्योतिविंचयते । तदर्शनादणिमादिसिचि य व 
र 9 „° «~ द्"ण्माद्सिद्धिः । रक्ष्येऽन्तबौ- 
दायां इष्टो निमेषोन्पेपव जताया च इयं शाम्भवी सुद्धा भवति । सवत 
` गोप्यमहाबिद्या भवति । तञ्जनेन संसारनिच्त्तिः । तत्पजस स 
सवरपं 2: । तत्पूजनं मोक्षफर्दम्‌ । 
न्तलेक्ष्यं जरञ्योतिःस्रूप भवति । महषिवेचं अन्त्बादयेन्दियैरदर्यम्‌ 
॥ २ ॥ सहारे जरञ्योतिरन्तलक्ष्यम्‌ । उुद्धिगुहायां स्वं सुन्दरं धुरुष- 
रूपमन्तरक्ष्यमिलयपरे । शीरषौन्तगैतमण्डरम १ 


ध्यग॒पञ्चवक्रञ्ुमासहायं नी- 
लकण्टं प्रश्नान्तमन्तरक्ष्यमिति केचित्‌ । अङ्गष्टमाच्नः पुरुपोऽन्तदक्ष्यमित्येके । 


भयुगम- 
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३०० ईद्यादुपनिषस्सु- 


उक्तविकव्पं सर्वमात्मैव 1 तदक्षयं उद्धात्मद्छ्या वा यः पदयति स एवं 
ब्रह्मनिष्टो भवति । जीवः पञ्चविंदाकः स्वकद्पितचतु्वरातितच्वं परिलयज्य 
षद्घंाः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्युक्तो भवति । एवमन्तङक्षयददी- 
नेन जीवन्मुक्तिदशायां स्वयमन्तखक्ष्यो भरूत्वापरमाकाद्ाखण्डमण्डलो भवति 
॥ ४ 1 इति प्रथमं बाद्यणम्‌ ॥ 
अथ इ याज्ञवल्क्य आदिलयमण्डलपुरषं प्रच्छ । भगवन्नन्तरुक्ष्या दिकं 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न ज्ञातम्‌ । तद्रूहि मद्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूतकारणं 
तडत्कूटाभं तद्रचतुःपीटम्‌ । तन्मध्ये तच्वप्रकाशो भवति । सोऽतिगूढ 
अव्यक्तश्च । तञ्जान्वाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तदाद्याभ्यन्तर्खक्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जग्धीनम्‌ । तन्नादविन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌ । तत्सगुणनिरभुणस्वरूपम्‌ । 
तद्वेत्ता विसुक्तः । आदावश्चिमण्डलम्‌ । तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डव्रह्मतेजोमण्डलम्‌ । तद्वि ्युलेखावच्छुद्- 
भास्वरम्‌ । तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तदशेने तिस्रो मूतेय अमा प्रतिपत्पूर्णमा 
चेति । निमीलितदशेनममादृष्टिः । अर्धोन्मी छितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीलनं 
पूणिमा भवति । तासु पूणिमाभ्यासः क्तव्यः । तदक्षयं नासाग्रम्‌ । तदा 
ताटमूटे गाढतमो दयते । तद्भ्यासादखण्डमण्डलाकारज्योतिरैर्यते । 
तदेव सचिदानन्दं ब्रह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा 
शान्तो भवी भवति । तामेव खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मनःस्येयम्‌ । ततो 
वायुस्थेयम्‌ । तचचिद्धानि । आदो तारकवहुङ्यते । ततो वञ्चदु्षणम्‌ । तत 
उपरि परणेचन्द्रमण्डकम्‌ । ततो नवरत्नप्रभामण्डम्‌ । ततो मध्याद्वाष- 
मण्डलम्‌ । ततो वह्वििखामण्डरं कमादर्यते ॥ १ ॥ तदा पश्चिमाभियु- 
खप्रकारः स्फटिकधृ्रविन्दुनादकलानक्षत्रखद्योतदीपनेन्नसवणनवरत्नादिप्रभा 
4 
| * खेप मुखीकरणेन प्रेणवध्वनिं निदस्य मन 
सतत्र लीनं भवति । तस्य न कर्मटेपः । रवेरुदयासमययोः किल क्म क्ै- 
व्यम्‌ । एवंविदश्चिदादिलयस्योद्यासलमयाभावात्सर्वकमौ भावः । दाव्दकालल- 
येन ॒दिवारा्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूणीज्ञानेनोन्मन्यवस्थावशेन व्क 
भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति । तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वकमैनि- 
राकरणमावाहनम्‌ । निश्वयक्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः पायम्‌ । सदाऽम- 
नस्कमध्यैम्‌ । सदादीसिरपारा्टतडत्तिः खानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः । 
दकस्वरूपावस्थानमक्षताः । विदाप्षिः पुष्पम्‌ । विदभ्चिस्ररूपं धूपः । चिदा- 
दिलयस्वरूपं दीपः । परिपूणेचन्द्रा्तरसस्थेकीकरणं नेवेयम्‌ । निश्वरस्वं 
१ तिलो दृष्टयः, २ प्रणवादिष्वानिं. 
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~. 


व्या कक कक कवक ¢ - ~ ना यवयवकमनननकन्यन कण्यक 


मण्डलखब्राह्यणोपनिषत्‌ ॥५०॥ ` ३०१ 


प्रदक्षिणम्‌ । सोहं भावो नमस्कारः मौनं स्ततिः। सर्वैसंतोपो विसर्जन मिति। 
य एवं वेद्‌ ॥२॥ एवं त्रिपुव्यां निरस्तायां निस्तरङ्गससुद्र वन्निवातस्थितदीप- 
वद चरुसंपूणभावाभावविदी नकेवल्यज्योतिभेवति । जा्रन्निन्दान्तःपरिन्ञानेन 
बरह्यविद्धवति । सुपुक्षिसमाध्योर्मनोखयाविरोषेऽपि महदस्त्युभयोभदस्तमसि 
रीनव्वान्सुक्तिहेतस्वाभावाच । समाधो दिततमो विकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारद्रच्यातमकसाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चलयः संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकल्पि- 
तत्वात्‌ । ततो मेदाभावात्‌ कदाविद्वदिगेतेऽपि मिथ्यात्वभानात्‌ । सङृद्ि- 
भातसदानन्दालुभवेकगो चरो ब्रह्मवित्तदेव भवति । यस्य संकत्पनाशः स्या- 
त्तस्य मुक्तिः करे स्थिता । तस्माद्धावाभावो परित्यज्य परमार्मध्यानेन सक्तो 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानेयौ ध्यानध्येयो लक्ष्यारक्षये रयादर्ये 
चोहापोदादिपरिलज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः 
जायरत्स्वम सषु्षिठरीयतरीयातीताः । जाग्रति प्रत्तो जीवः ्बत्तिमागासुक्त | 
पापफलनरकादिमास्त॒ छभकर्मफलस्वगे मस्त्विति काष्कुते । स एव स्वीकृतव्रा- 
ग्यात्क्मफरज॑न्माऽलं संसारबन्धनमलमिति बिसुक्त्यभिञ्ुखो निदत्तिमागेप्र- 
बरत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरुमाभिय कामादि लयक्स्वा विहिंतक- 
मौचरन्त्सयाधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये मगवत्सत्तामात्रान्तरंक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुपुक्षयवस्थाया सुक्तत्रह्मानन्दस्तिं रुढ्ध्वा एकएवाहमद्धितीयः 
कचित्कारमन्ञानच्रस्या विस्टतजाग्रद्वासनानुफटेन तेजसोऽस्मीति तदुभय- 
निनच्च्या प्राज्ञ इदानीमस्ीलयहमेक एव स्थानमेदादवस्थामेद्सय परंतु नहि 
मदन्यदिति जातविवेकः धादे तव्रह्माहमिति भिदागन्ध निरस्य स्वान्तर्विज्- 
म्भितभाचुमण्डलध्यानतदाकाराकारितपरंब्रह्माकारितसुक्तिमागेमारूढः परिप- 
को भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तद्वंश्चक्चुरादिबाद्यप्रपञ्चो परतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगदात्मस्वेन परयस्यक्ता- 
हकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयज्निदं सवे यदयमात्मेति भावयन्कृतङ्लो 
मवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूणतुरीयातीतवब्रह्यभूतो योगी भवति । तं ब्रह्येति 
स्तुवन्ति । सवैरोकस्त॒तिपात्रः सर्वदेदासं चारशीरः परमात्मगगने बिन्दुं 
निक्षिप्य द्ध दवै ताजाञ्यसहजामनस्कयो गनि द्राखण्डानन्द पदानुच्च्या जीव- 
न्मुक्तो भवति । तचानन्दससुदरमभ्ना योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा 
दयः स्वव्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयं बाद्यणस्‌ ॥ २॥ 

याक्षवस्क्यो महामुनिर्मण्डरुपुरुषं पम्रच्छ स्वामिन्नमनस्कलशक्षणसुक्तमपि 
विस्त पुनस्तछक्चणं ब्रूहीति । तथेति मण्डलपुरषोऽव्रवीत्‌ । इदममनस्कम- 
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३०२ र इदाद्युपनिषत्सु- 


तिरहस्यम्‌। यञ्ज्ानेन छतार्थो भवति तन्नित्यं शांभवीसुद्रान्वितम्‌ । परमा- 
त्मटष््या तसप्रययलक्ष्याणि दष्रा तदनु सर्वशमग्रमेयमजं शिवं परमाकाद 
निरारम्बमद्वय ब्द्यविष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्यं स्वकारणं परंबद्यारमन्येव परय- 
मानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्वन्द्ातीतः संबिदितम- 
नोन्मन्युभवस्तदनन्तरमखिटेन्दियक्चयवशादमनस्कसुखव्रह्यानन्दससुदे म- 
नःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवद चर्‌ परंव्रह् प्रासोति । ततः डुष्कल्क्च- 
वन्मूच्छोनिद्रामयनिःश्वासोच्छरासाभावान्नषट्न्द्रः सदाचञ्चटगात्रः परमशा- 
न्ति स्वीकरय मनः प्रचारशयून्यं परमात्मनि ठीनं भवति । पयःखावानन्तरं 
धेञुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवगे परिनष्टे मनोनादां भवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदनु निलय्द्धः परमारमाहमेवेति तत्वमसीत्युपदेदोन स्वमेवाहमहमेव 
त्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपूणणैः तार्थो भवति ॥ १ ॥ परिपूण- 
पराकादमञ्ममनाः प्राघ्रोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवगः अनेकजन्माजित- 
युण्यपुज्जपक्रकेवल्यफलोऽखण्डानन्द निरस्तसर्वद्धेशकदमलो बद्याहमस्मीति छ्- 
तछ्रत्यो भवति । त्वमेवाहं न सदोऽसि पूणीत्वात्परमात्मनः । इत्यु चरन्त्स- 
माडि्य शिष्य स्षिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरूपं प्रच्छ व्योमपञ्चकरक्षणं बिस्तरेणानु- 
नहीति । स दोवाचाकारं पराकाशं महाका सू्याकाञ्ं परमाकाडमिति 
पञ्च भवन्ति । बाह्याभ्यन्तरमश्वकारमयमाकाशम्‌ । बाद्यस्याभ्यन्तरे कारा- 
नरूसदरा पराकाशम्‌ 1 सवाद्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिभं त्वं महाकाशम्‌ । 
सवाद्याभ्यन्तरे सूयेनिभं सूयाका्म्‌ । अनिर्व चनीयञ्योति; सर्वव्यापकं 
निरत्िरायानन्दलक्षणं परमाकाडाम्‌ । एव तत्तछक्ष्यदशेनात्तत्तदरृपो भवति । 
नवच पडाधारं त्रिखक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानासि स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुर्थं बाद्मणम्‌ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निविषयं सुक्तये मवति । अतः सर्द जगचित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्तं निराश्रयं मनोन्मन्य वस्थापरिपक्तं ख्ययोग्यं भवति । 
तछ्छयं परिपू मयि समभ्यसेत्‌ । मनोल्यकारणमहमेव । अनाहतस्य 
शब्दस्य तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः । ध्वनेरन्त्तं ज्यो ति्योतिरन्तगेतं मनः । 
यन्म नश्िजगत्खष्टिस्थि तिव्यसनकर्मङ्ृत्‌ । तन्मनो विख्यं याति तद्विष्णोः 
परम पदम्‌ । तछ्छयाच्छुदधाद तसिद्धिर्भैदाभावात्‌ । एतदेव परमतच्वम्‌ । 
स तञ्जो वालोन्मत्तपिदयाचवजडडृत्या खोकमाचरेत्‌ । एवममनस्काभ्यासे- 
नेव निलयवृिरद्पमून्रपुरीपमितभोजनदटाङ्गाजाङ्य निद्रादग्वायुचरनाभावव- 
ाददौनाज्ज्ञातसुखस् रूपसिदधिमवति । एवं चिरसमाधिजनितबद्यातपान- 
परायणोऽसौ संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति । तदश्ैनेन सकलं जगत्प- 
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दक्षिणामूल्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३०३ 


विन्नं भवति । तस्सेवापरोऽज्ञोऽपि मुक्तो भवति । तद्ुटमेकोत्तरशतं तार- 
यति । तन्मावृषितृजायापयवर्ग च मुक्तं भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणेमद्‌ . 
इति दान्तिः ॥ इति मण्डलव्राह्यणोपनिषत्समाक्षा ॥ श 


दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ । | 


यन्मोनव्याख्यया मोनिपररु क्षणमात्रतः । 
महामोनपदं याति स हिमे परमा गतिः॥ 
ॐ सहनावचवत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ ब्रह्मावतें महाभाण्डीरवटमूङे महासनत्राय समेता महर्षयः शोनका- 
दयस्ते ह समित्पाणयस्तत्वजि्ासवो माकंण्डेयं चिरंजीविनसुपसमेलय पप्र- 
च्छः केन त्वं चिरं जीवसि केन वानन्दमजुभवसीति । परमरदस्यरिवतस्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । कं तत्परमरदस्यरिवतरवत्तानम्‌ । तत्र को देवः ॥ 
के मच्राः । को जपः। का सुद्धा । का निष्टा । किं तञ्ज्ञानसखाधनम्‌ । कः 
परिकरः 1 को बिः । कः कारः । किं तस्थानमिति। स होवाच । येन 
दक्षिणासुखः शिवोऽपरोक्षीकृतो भवति तत्परमरहस्यशिवतच्वन्ञानम्‌ । यः 
सर्वोपरमे का सर्वानार्मन्युपसंहव्य स्वात्मानन्दसुखे मोदते भ्रकाशते वा 
ख देवः । अत्रैते मन्नरहस्यश्छोका भवन्ति । मेधा दक्षिणामूतिमन्नस्य बह्मा 

 चपिः । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणाखः । मन्रेणाङ्गन्यासः । ॐ आदौ 
नम उच्चायं ततो भगवते पदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्चान्मूसैये पदसुद्धरेत्‌ 
॥ १ ॥ अस्च्छन्द्‌ चतुध्यन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । सञुचा्यं ततो वायु- 
बीजं च्छ च ततः पटेत्‌ । अभिजायां ततस्त्वेष चतुविाश्चरो मयुः ॥ २॥ 
व्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवण मोक्तिकीमक्चमालामश्तकरुशविद्यां जलानां 
कराग्रे । दधतसुरगकक्ष्यं चन्द्र चूडं च्निनत्रं नि्टतबिचिधभूषं दक्चिणासूर्तिमीडे 
॥ ३ ॥ मन्रेण न्यासः । आदौ वेदादिमुचार्य खराय सविसर्गकम्‌ । पञ्चा 
तत उद्धुलयय अन्तरे सविसगेकम्‌ । अन्ते सञुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥४॥ 
सुद्रां भद्राथदात्रीं सपरश्चहरिणं बाइुभिबौडुमेकं जान्वासक्तं दधानो खजग- 
विरुसमावद्धकक्ष्यो वटाधः । आसीनश्वन्द्रखण्डग्रतिधटितजटाक्षीरगारखि- 
नेत्रो दद्यादाद्यः शुकायेुनिभिरभिनव्रतो भावञ्यद्धि भवो नः ॥ ५ ॥ मन्रेण 
न्यासः ब्रद्यपिन्यासः तारं ब्रूनम उच्चा मायां वाग्भवसमेव च। दक्षिणापद्‌- 
मुच्चाये ततः स्यान्मूतैये पदम्‌ ॥ ६ ॥ ज्ञानं देहि पदं पश्चादवद्धिजायां ततो 
भ्यसेत्‌ । मनुर्टादश्ार्णोऽयं सर्वमच्रेषु गोपितः ॥ ७ ॥ भस्रव्यापाण्ड्राङ्गः 
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३०४ इेशादयुपनिषत्सु- 


दाशिशकरुधरो ज्तानमुदराक्षमाावीणापुस्तौविंराज्करकंमरुधरो योगपडाभि- 
रामः । व्याख्यापीटे निषण्णो सुनिवरनिकरेः सेव्यमानः प्रसन्नः सन्यालः 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दक्षिणामूर्तिरीद्ः ॥ ८ ॥ मच्रण न्यासः । 
( ब्रह्म्षिन्यासः >) । तारं परं रंमाबीजं वदे्साम्बदिवाय च । भ्य चाख्न- 
जायां च मचुद्धौदृशवणैकः ॥ ९ ॥ वीणां करैः पुस्तकमक्षमाखा विश्राणम- 
आभगरु वराब्यम्‌ । फणीन्द्रकक्षयं मुनिभिः छकायैः सेव्य वटाधः कतनी- 
डमीडे ॥ ५१० ॥ विष्णू ऋपिरनुष्टप्‌छन्दः । देवता दक्षिणाखः । मच्रेण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं बरपदं ततः । मूलेति पदसुचायै वासिने 
पदयुद्धरेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रक्तामेधापदं पश्चादादिसिद्धिं ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदमुचाय मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२ ॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 
ज्ञानपदं ततः । वदह्धिजायां ततस्त्वेष द्वा््िाद्णको मदः । अआवुष्टुमो 
मच्नराजः सर्वमनघ्नोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुद्रापुखकवद्धि- 
नागविरुखद्ाटं प्रसन्नाननं सुक्तादारविभूषणं शरिकलाभास्वक्किरीरोञ्ञ्व- 
लम्‌ । अक्तानापहमादिमादिमगिरामर्थं भवानीपति न्यम्मोधान्तनिवासिनं 
प्रगुरं ध्यायाम्यभीष्टाक्चये ॥ १४ ॥ मोनयुद्रा । सोऽहमिति यावदास्थितिः 
सनिष्ठा भवति । तदभेदेन मच्नाग्रेडनं क्तानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अङ्खचेष्टा्पणं बलिः । न्रीणि धामानि कालः । दवादशान्तपद्‌ 
स्थानमिति । ते ह सुनः श्रदधानास्तं प्रत्यूचुः । कथं वाऽस्योदयः । 
ककं स्वरूपम्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स होवाच । वेराग्यतेलसंपूे 
भक्तिवतिंखमन्विते । प्रवोधपूणेपात्रे तु क्तप्िदीपं विलोकयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
मोडान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वेराग्यमरणि कत्वा जानं 
ङ्व तु चित्रयुम्‌ ॥ १६.॥ गाठतामिखसंशान्दयै गूढमर्थं निवेदयेत्‌ । मोह- 
अजुजखक्ान्तं विवेकाख्यं ष्टूकण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तच्वाविचारपादोन वद्धं 
देतभयातुरम्‌ । उज्जीवयन्निजानन्दे खस्रूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ रोसुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिञ्चुखः प्रोक्तः रिवोऽसो 
ब्रह्मवादिभिः ॥ ५९ ॥ सगादिकारे भगवान्विरिञ्चिरपास्थैन सगेसामथ्यै- 
माप्य । तुतोष चित्ते वाज्छितार्थाश्च रब्ध्वा धन्यः सोपास्योपासको भवति 
धाता । य मां परम्रहस्यशिवतत्वविद्यामधीते ख॒ सर्वपापेभ्यो मुक्तो 
भवति । य एवं वेद्‌ स कवल्यमजुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सहनाववस्विति 
शान्तिः ॥ इति दक्षिणामूल्युपनिषत्समाक्षा ॥ 





१ करतल्कमलो. २ सेवितः सुप्रसन्नः. ३ सव्याडः. ४ तारं मायं ५ बीजं पदं 
& सरथ॒रं, ७ छृवोत्तरारणिम्‌. 
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हारभो पनिषत्‌ ॥ ५२॥ ३०५ 


दार भोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सर्वं संलयज्य सुनयो यद्धजन्त्यात्मरूपतः । 
तच्छारभं त्रिपाद्रद्य स्वमाच्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ भद्कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ हनं वैप्पलादो बद्याणयुवाच भो भगवन्वरह्मविष्णुरुद्राणां मध्ये को 
चा अधिकतरो ध्येयः स्यात्तत्वमेव नो ब्रूहीति । तस्मे स होवाच पितामहश्च 
े पेष्पखाद्‌ णु वाक्यमेतत्‌ । बहूनि पुण्यानि तानि येन तेनेव रभ्य: 
परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिन्द्रस॒ख्याः मोहान्न जानन्ति खुरेन्द्र खख्याः 
॥१॥ प्रयु वरेण्यं पितरं महेशं यो बरह्माण विदधाति तस्म । १ सवाोन्प्रहि- 
णोति चाग्यं तंच प्रं पितरं देवतानाम्‌ ॥२॥ ममापि विष्णोजनकं देवमीञ्य 
योऽन्तकाले सर्वलोकान्संजदहार ॥२॥ स एकः ष्टश्च सर्वशास्ता स एव वरिष्टश्च । 
यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं महेश्वरः । चसिंह खोकहन्तारं संजघान 
महावलः ॥ ७ ॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामुयान्ति सुरेशाः । मावधीः पुरुषं 
विष्णुं विक्रमस्व भदहानसि ॥५॥ कपया भगवान्विष्णु विददार नखः खर । 
च्माम्बरो महावीरो वीरभद्रो बभूवह ॥&€॥ स एको स्द्रो ध्येयः सर्वेषां 
सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्रहन्ता तस्म रुद्राय नमो अस्तु ॥ ७॥ यो 
विस्फुःलिङ्गेन रकाटजेन सर्वं जग्धस्मसात्संकरोति । उुनश्च खष्का उनरभ्यर- 
ये क 

क्षदेवं स्तन्न भ्रकटीकरोति ॥ तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ < ॥ यो वामपा 
देन जघान कारं घोरं पेऽथो हार्हलं दहन्तम्‌ । तस्म सद्राय नमो अस्तु 


( [> च 
॥ ९ ॥ यो वामपादार्चितविष्णुनेत्रस्तस्मं ददा चक्रमताव हृष्टः । तस्म रुद्राय 
जमो अस्तु ॥ १०॥ यो दृश्चयत्ते सखुरसङ्कान्विजित्य विष्णुं बबन्धोरगपादोन 


चीरः । तस्त रदाय नमो अस्तु ॥ 9१9 ॥ यो ीख्येव तरिषुरं ददाह विच 
कचि सोमसूर्यौभ्निनेत्रः । स्वे देवाः पड्छतामवापुः स्वयं तस्मात्पञ्छपतिबे- 
भूव । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२॥ यो मत्स्यकूमौदिवराह सिंहान्विष्णु 

दि विष्णुम्‌ । बिविद्कवं पीड्यमान सुरेश भस्मीचकार मन्मथ 


कऋमन्तं वामनमा 
यमं च । तस्मै र्द्राय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवभ्रकारेण बहुधा अत॒द्धा 


श्चमापयामासुनीककण्ठं महेश्वरम्‌ । तापत्रयसञुद्धूतजन्मदुत्युजरादिभि 9] 
नानाविधानि दुःखानि जहार परसेश्वरः ॥ १४॥ वं ` मन्नेः प्राध्येमान 
आत्मा च्चै सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो भगवानाद्यो ररक्च खकलाः परजाः ॥ १५ ॥ 

यस्पादाम्भो रद्वन्द्व शटग्यते विष्णुना सह । स्त्वा स्तल्यं मदेद्यानमवाच्छन्‌- 
सगो चरम्‌ ॥ 9& ॥ भक्त्या नञ्रतनोर्विष्णोः भ्रसादमकरोद्धिथुः । मकरोष्धिखः । यतो 


१ महानिि. २ कामकालं, ३ एवमङ्गीकरोच्छिवः प्राथैनं सवेदेवानाम्‌ ॥ 
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३०६६ ईशादुपनिषत्सु- 


वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो मदीयानात्मासयय जन्तोनिंहितो 
गुहायाम्‌ 1 तमक्रतुं परयति वीतशोको धातुः ्रसादान्महिमानमीदाम्‌ ॥१८॥ 
वसिष्ठवेयासकिवामदेवनिरिचिसुख्येहदि भाव्यमानः । सनस्सुजातादिस- 
नातनाद्ेरीञ्यो महेशो भगवानादिदेव: ॥ १९ ॥ सलयो नियः सर्वसाक्षी 
महेशो नित्यानन्दो निर्चिकद्पो निरास्यः । अचिन्लशक्तिमगवान्गिरीशः 
स्वाविद्यया कदिपतमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च 
सुब्रत । तस्य प्ादाम्बुजध्यानाहुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुर्वश्वजग- 
योनिः स्वांशभूतेः स्वकेः सह । ममांशसंभवो भूत्वा पार्यलयखिरुं जगत्‌ 
॥ २२॥ चिना कारतो याति ततोऽन्यतसकरं श्रषा । ॐ तस्मे महा- 
मासाय महादेवाय श्चुखिने । महेश्वराय ग्रडाय तस्मे रुद्राय, नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ एको विष्णुमेहद्धूत एथग्भूतान्यनेकरः । ब्रीह्धोकान्ञ्याप्यं 
भूतात्मा युद्धे विश्वभुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च द्वाभ्यां पञ्चभिरेव 
च 1 हूयते च पुनद्वीम्यां समे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५॥ ब्रह्मार्पणं ब्रह्म 
` हविव्रह्याम्नो बरह्मणा इतम्‌ 1 ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं बह्यक्मसमाधिना ॥ २६ ॥ 
दरा जीवास्तदङ्केषु भाति नित्यं हरिः स्वयम्‌ । बदह्येव शरभः साश्चान्मोक्ष- 
दोऽयं महामुने ॥ २७ ॥ मायाव्चादेव देवा मोहिता ममतादिभिः। 
तस्य॒ मादास्म्यटेशांश वक्तु केनाप्यश्क्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब 
यत्परात्परतो हरि; । परात्परतरो दीगस्तस्मात्तुल्योऽधिको न॒हि ॥ २९ ॥ 
एक एव दिवो निलस्ततोऽन्यत्सकरु खषा । तस्मात्स वीन्परिल्यज्य ध्येयान्वि- 
च ॥ ४ ० ॥ शिव एव सदा ध्येयः सर्वसंसारमोचकः । 
मासाय मदेश्वराय नमः ॥ च < {न देयं 
यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय ङततताय य इनि 0, 
४ दान्ताय शान्ताय ऋरजुचेतसे । दिवभक्ताय दा- 
तव्यं ब्रह्मकमोक्तधीमते ॥ ३४ ॥ सवथन र 
। गोप्यं यके भक्तायव दातव्यमङ्रतघ्राय सुब्रत । 
न्‌ दातव्य सदा ष्य यलनव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतव्येप्पराद्‌ं महाशाख 
योऽधीते श्रावयेद्धिज ¦; स जन्ममरणेभ्यो मुक्तो भवति । यो जानीते सोऽगर- 
तत्वं च गच्छति । गभेवास्धिसुक्तो भवति । सुरापानास्पूतो भवति । 
स्वणैस्तेयात्पूतो भवति । ब्रह्महल्याप्पूतो भवति । गुरुतस्पगमनात्पूतो भवति ॥ 
स सर्वान्वेदानधीतो भवति । स सवोन्देवान्ध्यातो भवति । ख॒ समस्त 
महापातकोपपातकाल्पूतो भवति । तस्मादविुक्तमाश्रितो भवति । स सततं 
१ ब्रह्महलयायाः, चट; 79 
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स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ ३०७ 


शिवप्रियो भवति । स रिवसायुज्यमेति । न स॒ पुनरावतेते न स पुनरा- 
वसते । बद्धैव भवति । इ्याह भगवान्त्रह्मेद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रंकर्णेभिरिति 


दान्तिः ॥ 
इति शरभोपनिषत्समाक्ता ॥ 


स्कन्दो पनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 


यत्नासंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तमिदाततिः। 
संनिन्मान्रं परं ब्रह्य तस्स्वमात्रं विज॒म्भते ॥ 

ॐ सहनाववर्विति शान्तिः ॥ | 

अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारुण्यलेशतः। विज्ञानघन एवासि रिवोसि 
किमतःपरम्‌ ॥१॥ न निजं निजवद्धालयन्तःकरणनज्नम्भणात्‌ । अन्त ;करणनारहोन 
संविन्मात्रस्थितो हरिः ॥२॥ संबिन्मात्रस्थितश्वाहमजोऽस्ि किमत : परम्‌ । 
व्यतिरिक्तं जडं सर्वं स्स्रवचच विनरयति. ॥३॥ विजडानां तु यो द्रष्टा 
सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स ण्व हि महाहरिः ॥ ४ ॥ 
त एव उयोतिषां उ्योतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परंब्रह्म तद्रद्याहं 
न संदायः ॥ ५ ॥ जीवः शिवः शिवो जीवः स जीवः केवर: रिवः । ठषेण 
बद्धो बीहिः स्यात्तुषाभावेन तण्डकः ॥ ६ ॥ एव वद्धस्तथा जीवः कमनारो 
सदारिवः । पाडबद्धस्तथा जीवः पाशयुक्तः सदारिवः ॥ ७ ॥ शिवाय | 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । शिवस्य हदय विष्णुरविष्णोश्च हदयं रिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेव विष्णुमयः रिवः । यथान्तरं न परदयामि 
तथा मे स्वस्तिरायुषि ॥९॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः रिवकेरावयो स्तथा ॥ देहो 
देवाखयः प्रोक्तः स जीवः केवर: दिवः । लयजेदज्ञाननिमा्यं सोऽहं भावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ असेदद्शैनं नं ध्यानं निविषयं मनः । खानं मनोमल- 
त्यागः शोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥ ११॥ बरह्मा्त पिबेदवक्षमाचरेदेरक्षणे । 
वसेदेकान्तिको भूत्वा चेकान्ते दैतवजिते । इत्येवमा चरेद्धी मान्त एवं 
मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥१२॥ श्रीपरमधान्न स्वस्ति चिरायुष्यो्नम इति । विरिञ्चिना- 
रायण करास्मकं यृसिंह देवेश तव प्रसादतः । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तमव्यय 
वेदात्मकं ब्रह्म निजं विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पदयन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ १४॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागवांसः 
समिन्धते । विष्णो यैत्परम पदमिव्येतन्निवाणानुशाखनमिति वेदानुशासन- 
मिति वेदानुश्ञासनमिः्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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[क | ॥ 1. 


३० ८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


लरिषादधिभूतिमदानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 


यच्रापद्धववतां याति स्वाविद्यापदविभ्रमः। 
तच्निपान्नारायणाख्यं स्वमाच्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ भद्रंकर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमतच्वरहय्यं जिक्तासुः परमेष्टी देवमानेन सहल संवत्सरं तपश्चचार। 
सहसखव्षेऽतीतेऽव्युग्रतीत्रतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णु ब्रह्मा परिप्रच्छति 
भगवन्परमतच्वरहस्य मे ब्रूहीति । परमतत्वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्यः कश्चि- 
दसि तत्कथमिति । तदेवोच्यते । स्वमेव सर्व्तः । त्वमेव सर्वदाक्तिः । त्वमेव 
सवाधारः । त्वमेव सर्वस्वरूपः । स्वमेव सर्वेश्वरः । स्वमेव सर्व॑प्रबतेकः । 
स्वमेव सर्वपालकः । त्वमेव सर्वनिव्ैकः । त्वमेव सदसदाव्मकः । त्वमेव 
सदसद्विलक्षणः ` । स्व मेवान्तबैहिव्यीपकः । त्वमेवातिसृक्ष्मतरः । त्वमेवाति- 
महतो मदीयान्‌ । त्वमेव सर्वमूखाबिद्यानिवर्वकः । त्वमेवाविद्याविहारः। 
स्वमेवाविद्याधारकः । त्वमेव विदययावेयः । त्वमेव विद्यास्वरूपः। त्वमेव विद्या- 
तीतः । स्वमेव सर्वकारणहेतुः । स्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । स्वमेव सर्वकारण- 
व्यष्टिः । त्वमेवाखण्डानन्दः । त्वमेव परिपूर्णानन्दः । त्वमेव निरतिशयानन्दः । 
त्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वसेव तुरीयातीतः । त्वमेवानन्तोपनिषद्धिरग्यः । 
स्वमेवाखिरशाखेविंधग्यः । त्वमेव वरल्येशानपुरन्द्रपुरोगभेरखिरामरैरखिला- 
गमे्वि्धग्यः । स्वमेव सर्वमुसुश्चुभिर्विष्धग्यः । त्वमेवागरतमयेर्विश्धग्यः । स्वमे- 
चाशतमयस्त्वसेवाश्तमयस्त्वमेवाष्धतमयः। स्वमेव सर्व त्वेव सर्वं त्वमेव 
सवैम्‌ । स्वमेव मोक्षस्ू्वमेव मोश्चदस्त्वमेवाखिमोक्षसाधनम्‌। न किंचिदस्ति 
स्वब्य तिरिक्तम्‌ । स्वव्यतिरिक्तं यक्किचि्प्रतीयते तत्सर्द बाधितमिति निशितम्‌ । 
तस्सास्वभेव वक्ता स्वमेव गरस्त्वमेव पिता स्वमेव स्चनियन्ता स्वमेव सर्व 
स्वमेव सदा ध्येय दति सुनिशितः । परमतच्वन्ञस्तमुवाच महा विष्णुरतिश्रसन्नो 
भूत्वा साछसाभ्विति साधुप्रशसापूर्वं सर्द परमतचवरदस्यं ते कथयामि । 
सावधानेन णु । ब्रह्मन्‌ देवदर्शीलाख्याधर्वणङाखायां परमतस्वरहस्याख्या- 
थवेणमहानारायणोपनिषदि गुरुरिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागतिं । 
घुरा तरस्वरूपन्ञानेन महान्तः सर्वं बद्मभावं गताः । यस्य श्रवणेन सर्व॑बन्धाः 
भ्रविनङ्यन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वरहस्यं विदितं भवति । तत्स्वरूपं कथमिति । 
शान्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुदो गुरुभक्तस्तपोनिष्टः शिष्यो बह्मनिष्टं गुरुमा- 
साद्य भ्रदक्षिणपूर्वेकं दण्डवत्प्रणम्य प्राञ्जछि भूत्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
शुरो मे परमतच्वरहस्यं विविच्य वक्तव्यमिति । अल्यादुरपूर्वकमिति इर्पेण 
शिष्यं बहूकृत्य ुर्वदति । परमतस्वरहस्योपनिषत्करमः कथ्यते सावधानेन 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणो पनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३०९ 


श्रूयताम्‌ । कथं ब्रह्म । कारत्रयावाधितं वद्य । सर्वकालाबाधितं बह्य । सशु- 
णनिगणस्वरूपं ब्रह्य । आदिमध्यान्तश्चुन्यं ब्रह्य । सव खल्विदु ब्रह्य । मायातीतं 
गुणातीतं बह्म । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूणं ब्रह्म। अद्वितीय परमानन्दद्जद्ध - 
मुक्तसल्यस्वरूपव्यापकाभिन्नापरिच्छिन्न ब्य । सचि दानन्दस्वप्रकाशा ब्रह्य ।मनो- 
वाचामगोचरं ब्रह्य । अखिर्प्रमाणागोचरं बद्य । अमितवेदान्तवेदय बह्म । देशतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं बरह्म । सर्व॑परिपूण बरह्म तरीयं निराकारमेक 
ब्रह्म । अद्रैतमनिवीच्यं व्रह्म । प्रणवात्मकं बह्म । ्रणवात्मकत्वेनोक्तं ब्रह्म ॥ 
प्रणवाद्यखिमन्रात्मकं ब्रह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । †क तत्पाद्‌ चतुष्टय ब्रह 
भवति । अविद्यापादः सुविद्यापादश्चानन्दपादस्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादस्तु- 
रीयतरीयं तरीयातीतं च । कथं पादचतुष्टयस्य भेदः । अविद्यापादः प्रथमः 
पादो विद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्वृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति । मूला- 
चिदया प्रथमपादे नान्यन्न । बिद्यानन्दतुरीयांश्ाः सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति । 
एवं तर्हि विद्यादीनां मेदः कथमिति । तत्तस्राधान्येन तत्तव्यपदेशः । वस्तत- 
स्वसेद एव । तच्राधस्तनमेकं पादमविद्याशबलं भवति । उपरितनपादत्रय 
शद्धबोधानन्द्रक्षणमग्धतं भवति । तचालोकिकपरमानन्दक्षणाखण्डामितते- 
जोरारिऽ्व॑रुति । तच्चानिरवाच्यमनिर्देदयमखण्डानन्द्‌करसात्मक भवति । तन्न 
मध्यमपादमध्यप्रदेशेऽमिततेजःप्रवाहाकारतया निलयवेङ्ण्ठं विभाति । तच्च 
निर ति्चयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दनिजमूत्याकारण उवरूत्‌ । अपरिच्छिन्नमण्ड- 
खानि यथा ददयन्ते तद्वदखण्डानन्दामितवैष्णव दिव्यतेजोरा्यन्तगतविर्स- 
न्महा विष्णोः परमं पदं विराजते । दुग्धोदधिमध्यस्थि ताष्डतातकरावदष्णक 
धाम परमं संदङ्यते । खुददीनदिव्यतेजोन्तगेतः सुदरोनपुरुषो यथा सूयमण्ड- 
लान्तमतः सूरयनारायणोऽमितापरिच्छिननाद्रेतपरमानन्दलक्षणतेजोरार्यन्तगैतं 
आदिनारायणस्तथा संदइयते । स॒ एव तरीय ब्रह्य सएव तुरीयातीतः सं 
एव विष्णुः स एव समस्तब्रह्यवाचकवाच्यः स एव परंञ्योतिः स एव माया 
तीतः स एव गुणातीतः स एव ॥ कारातीतः स एवाखिरकमौ तीतः 
स एव सलोपाधिरदितः स एव परमश्वरः स एव चिरंतनः पुरषः रण 
वायखिरमच्नवाचकवाच्य आद्न्तश्यून्य आदि देदाकारुवस्तुतुरीय स्तानि 
लयपरिपूणैः पूणः खदल्यसंक्ट्प आत्मारामः कारत्रयावाधितनिजस्वरूपः 
सखर्यज्यो तिः स्वर्यप्रकादामयः स्वसमानाधिकरणश्यन्यः स्वसमानाधिकद्युन्यो 
न दिवारात्रिविभागो न संवत्सरादिकार्विभागः स्वानन्दमयानन्ताचिन्य- 
विभव आत्मान्तराव्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयास्मेदयादिवाचकवाच्योऽद्- 
तपरमानन्दो विभु्निलयो निष्कलङ्को निविकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः शधो 
देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चिदिति य एवं वेद्‌ स पुरुषस्तदीयो- 
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२१० ईेदाद्युपनिषत्सु- 


चासनया तख सायुज्यमेतीलयसंशयमित्युपनिषत्‌ ॥ इयाथर्वेणमहानारायणो- 
निषदि पादचतुष्टयस्वरूपनिरूपणं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
अथेति होवाच च्छात्रो गुरं भगवन्तम्‌ । भगवन्वेकुण्डस्य नारायणस्य च 
 नियत्वसुक्तम्‌ । ख एव तुरीय मित्युक्तमेव । वेकुण्ठः साकारो नारायणः सा- 
कारश्च । तरीयंतु निराकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तस्मात्साकारमनित्यं नित्यं निराकारमिति श्रुतेः । यद्यत्सावयवं तत्तदनित्यमि- 
व्यजुमानाचेति प्रदक्षिण दष्टस्वाच । अतस्तयोरनिलयस्वमेव वक्तुखुचितं भवति। 
कथमुक्तं निलयत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति तेः । ठरीयस्य निलयत्व प्रसिद्धम्‌ । 
नियत्वानिलयत्वे परस्पर बिरद्धध्मेी । तयोरेकस्मिन््रह्यण्यलयन्तविरुद्धं भवति । 
तस्माद्रकुण्टस्य च नारायणस्य च निलयत्वमेव वक्तुमुचितं भवति । सलयमेव 
भवतीति देदिकं परिहरति 1 साकारस्तु द्विविधः । सोपाधिको निरपाधिकश्च । 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । आविद्यकमखिखकायेकारणजारूमविद्या- 
पाद एव नान्यत्र । तस्मास्समस्ताविद्योपाधिः साकारः; सावयव एव । साव- 
यवत्वादवदयमनित्यं भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वितः । तहिं निरूपा- 
धिकसाकारः कथमिति । निरुपाधिकसाकारखिविधः । ब्रह्यविद्यासाकारश्चा- 
नन्दसाकार उभयार्मकखाकारश्चेति । च्रिविधसाकारोऽपि पुनरद्विविधो भ- 
चति । निलयसाकारो सुक्तसाकारश्चेति । निलयसाकारस्स्वादयन्तञ्यून्यः शाश्वतः । 
उपासनया ये खुक्तिं गतास्तेषां साकारो खुक्तसखाकार्‌ः ॥। तस्याखण्ड्ताने - 
नाविभाि अवति । सोऽपि शाश्वतः 1 सुक्तसाकारस्त्वेच्छिक इति । अन्ये 
चदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति । अद्वेताखण्डपरिपूणीनिरतिशयपरमानन्दशुद्ध- 
इद्ध सुक्तखस्यात्मकब्रद्य चेतन्य साकारत्वात्‌ निरूपाधिकसाकारस्य नियत्वं सिद्ध- 
सेव 1 तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवत्वारस्वाधिकमपि दूरतो नि- 
स्तमेव । निरवयवं ब्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु सर्वशाखसि दधान्तेषु श्रयते । 
अथ च ^ एव श्रूयते । सर्वत्र विद्यादिसाकारभेद्‌ः 
कथमिति । सलयमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विदयाप्राधान्येन बिद्यासा- 
कारः । आनन्दध्राधान्येनानन्दसाकारः  उभयप्राधान्येनो भयात्मकसाकार- 
शरेति । प्राधान्येनात्र भेद एव । स॒ भेदो वस्तुतसू्वभेद एव । भगव. 
च्रलण्डाद्रेतपरमानन्दखक्षणपरेव्रद्यणः साकारनिराकारौ बिरुढधमों । विस. 
दो भयार्मकस्वं कथमिति । सलयमेवेति गुरः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मकस्य त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धसय साकारसय 
महावायुदेवस्य चासेद एव श्रूयते सवन्न । यथा परथिव्यादीनां व्यापकशशरीराणां 
देवविरोषाणां च तद्धिलक्षणत्तद्‌भिच्नव्यापकरापरिच्छिज्ना निजमूत्यौकारदेवताः 
शयन्ते सर्वत्र तद्वत्परबह्मणः सवात्मकस्य साकारनिराकारभेदविरोधो नास्त्येव 
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त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३११ 


दिविधविचित्रानन्तशक्तेः परबह्यणः स्वरूपक्तानेन विरोधो न विद्यते। 
तदभावे सलयनन्तविरोधो विभाति । अथ च रामङृष्णाद्यवतारेष्वद्वेतपरमा- 
नन्दलक्षणपरव्रह्मणः परमतरवपरमविभवानुसंधानं स्वीयत्वेन श्रूयते स- 
वत्र । सर्वपरिपूणैस्याद्रैतपरमानन्दलक्षणपरबरह्मणस्तु किं वक्तव्यम्‌ । अ- 
न्यथा सर्वपरिपूणीस्य परब्रह्मणः परमा्थेतः साकारं विना केवरूनिरा- 
कारत्वं यद्यभिमतं तर्हि केवलनिराकारस्य गगनस्येव परब्रह्मणोऽपि 
जउत्वमापयेत । तस्मात्परव्रह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारौ सखभाव- 
सिद्धो । तथाविधस्याद्रैतपरमानन्दरक्षणस्यादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाभ्यां 
मूराविद्योदयस्थितिख्या जायन्ते । कदावचिदात्मारामस्याखिरूपरिपूणैस्यादि- 
नारायणस्य स्वेच्छानुसारेणोन्मेषो जायते । तस्मात्परब्रह्मणोऽधस्तनपादे स- 
कारणे मूखकारणाव्यक्ताविभोवो भवति । अव्यक्तान्मूलाबिभावो मूला- .. 
वि्याविभीवश्च । तस्मादेव सच्छब्दवाच्यं ब्रह्माविद्याशबरं भवति । ततो 
महत्‌ । महतोऽहंकारः । अहंकारात्पञज्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः 
पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्यो ब्रह्येकपादव्या्चमेकमविद्याण्डं जायते । 
तन्न॒ तचतो गुणातीतद्छद्धसच्वमयो ीरायदीतनिरतिशयानन्दलक्षणो मा- 
योपाधिको नारायण आसीत्‌ । स॒ एव निलयपरिपूणेः पाद्वि भूतिवेकुण्ठ- 
नारायणः । सख चानन्तकोयिव्रह्माण्डानामुदयस्थि तिख्याद्यखिरकायेकारण- 
जालपरमकारणकारणमभूतो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । 
तस्मारस्थूक विराट स्वरूपो जायते । सस्वैकारणमूलं विरादस्वरूपो म 
वति । स चानन्तश्ीषौ पुरूष अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्त- 
वणः सर्वमाद्रलय तिष्ठति । सर्वव्यापको भवति । सगुणनिगुणसखररूपो 
अवति । ज्षानवङेश्व्शक्तितेजःस्वरूपो भवति । बिविधविचित्रानन्तज- 
गदाकारो भवति । निरतिश्यानन्दमयानन्तपरमविभूतिसमष्टया विश्वौ 
कारो भवति । निरतिशयनिरङशसर्व्तसवेशक्तिसर्वै नियन्तृत्वा्यनन्तकल्या- 
णरुणाकारो भवति । वाचामगोचरानन्त दिव्यतेजोरादयाकारो भवति । 
समस्ताविद्याण्डव्यापको भवति । स॒ चानन्तमहामायाबिरासानामधिष्ठा- 
नविक्चेषनिरतिदययद्वितपरमानन्दरक्षणपरव्रह्मविरासविग्रहो भवति । अ- 
स्थेकेकरोमकपान्तरेष्वनन्तकोटिवरह्याण्डानि स्थावराणि च जायन्ते ॥ 
तेष्वण्डेषु सर्वेषवेकैकनारायणावतारो जायते । नारायणाद्धिरण्यगभां 
जायते । नारायणादण्डविराट्‌स्वरूपो जायते । नारायणादखिर्लोक- 
खषरजापतयो जायन्ते । नारायणादेकादज्रद्राश्च जायन्ते । नारा- 
यणादखिरखोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायते । नारायणास्सर्वे 


१ विभ्वाकारः, 
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३१२ ई्ादुपनिषत्सु- 


देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्रादशादिल्याः सदे वसवः सव तचषयः 
सवाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुतयन्ते । नारा- 
यणात्प्रवन्तेते । नारायणे प्रीयन्ते । अथ नित्योऽश्चरः परमः स्वराट्‌ । 
ब्रह्मा नारायणः । शिवश्चःनारायणः। इउक्रश्च नारायणः । दिशश्च नारा- 
यणः । विदिदाश्च नारायणः । कारश्च नारायणः । कमाखिरुं च नारा- 
यणः । मूतीमू्तं च नारायणः । कारणात्मकं सवं कायौत्मकं सक 
नारायणः । तदुभयविरक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्वप्रकाशमयो 
बरह्मानन्दमयो नित्यो निरविकद्पो निरञ्जनो निराख्यातः खुदधो देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक इत्यसंशयं 
परमार्थतो य एवं वेद्‌ । सकर्बन्धांरिछ्च्वा खल्युं तीत्वौ स सक्तो भवति 
स मुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तमुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
भवति स नारायणो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ इल्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि 
परब्रह्मणः साकार निराकारस्वरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ छाच्रस्तयेतिहोवाच । भगवन्देरिक परमत्स्व्त सविरखासमहामू- 
राऽविद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपञ्चोत्पत्तिक्रमः कीटो भवति । 
विरोषेण कथनीयः । तस्य तत्वं वेदितुमिच्छामि । तथेस्युक्त्वा गुररि- 
त्युवाच । तथानादिसर्वप्रपञ्चो दद्यते । नित्योऽनिव्यो वेति संशय्यते । 
मरपञ्चोऽपि द्विविधः । विद्याप्रप्चश्चाविदयाप्रपञ्चश्चेति । विद्याप्रपञ्चस्य 
निदयत्वं सिद्धमेव नित्यानन्द विद्धिकासात्मकस्वात्‌। अथ च उद्धबुद्धसुक्तस- 
त्यानन्दस्वरूपत्वाचच ॥ अविद्याप्रपञ्चस्य निदयत्वमनिलयत्वं वा कथमिति । 
भवाहतो नि्यस्वं वदन्ति केचन । भ्रख्यादिकं श्रूयमाणत्वादनिलयत्वं 
वदन्त्यन्ये 1 उभयं न भवति ॥ नः कथमिति । संकोचविकासारम- 
कमहामायाविरासात्मक एव सर्वोऽप्यविद्याप्रपञ्चः । परमाथतो न कि. 
चिदस्ति क्षणश्यून्यानादिमूकाऽविद्याविङासत्वात्‌ । तत्कथमिति । एकसे- 
वाद्वितीयं व्रह्म । नेह नानासि कचन । तस्माद्रहमव्यतिरिन्तं सर्वं वाधित- 
मेव । सल्यमेव परव्रद्म सत्यं क्ञानमनन्तं बह्म । ततः सविरासमूलाऽविच्यो. 
पसंहारकमः कथमिति । अल्यादरपूर्वकमतिहरपेण देदिक उपदिद्ाति । 
चतुर्युगसहस्राणि बरह्मणो दिवा भवति। तावता काटेन पुनस्तस्य रा्रिसवति 
ढे अहोरात्रे एकं दिनं भवति । तस्िन्नेकस्मिन्दिने जसयलोकान्तसुद्य- 
` स्थितिख्या जायन्ते । पञ्चदद्यदिनानि पक्षो भवति । पक्षद्वयं मासो भवति । 
मासद्रयस्रतु्भवति । ऋतुत्रयमयनं भवति । अयनद्वयं वत्सरो भवति । वत्स- 
रशत ब्रह्यमानेन ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावत्कारुस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थिलन्तेऽण्डविरादरपुरपः स्वांश हिरण्यगभमभ्येति । दिरण्यग्भख कारणं 
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त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१३ 


परमात्मानमण्डपरिपारकनारायणमभ्येति । पुनर्वत्सरदातं तसय प्रख्यो 
भवति । तदा जीवाः सवै प्रकृतो श्रीयन्ते । प्रख्ये सर्वद्यून्यं भवति । 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रख्यावादिनारायणस्यांरोनावती णैस्याण्डपरिपाख्कसयय म- 
हाविष्णोरहोरात्रिसं्ञकौ । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपश्चमा- 
ससंवत्सरादिभेदाचचच तदीयमानेन रातकोटिवत्सरकार्स्तसय स्थितिरूच्यते । 
स्थिलयन्ते स्वाद महाविरारपुरुषमभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्डं विनाद्ामेति । 
ब्रह्माण्डावरणं विनर्यति तद्धि विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य ताव्परख्यो भवति । 
प्रलये सर्वद्यन्यं भवति । अण्डपरिपाटकमहाविष्णोः स्थितिग्रख्यावादिविरा- 
ूमुरुषस्याहोरात्रिसंजको । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवस्सरादिमेदाच्च तदीयमानेन शतकोिवत्सरकारुस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थिलन्ते आदिविराट्पुरुषः स्वांशमायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य विरा- 
ट्‌पुरुषस्य यावस्स्थितिकारस्तावस्रख्यो भवति । प्रख्ये सर्वश्यूल्यं भवति ॥ 

तिरारस्थितिभ्रख्यौ मूकाविद्याण्डपरिपार्कस्या दिनारायणस्याहोरात्नि संज्ञको । 

ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिमेदाच तदीय- 

मानेन दातकोटिवत्सरकारस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थिलन्ते त्रिपाद्धिभूतिनारा- 

यणस्थेच्छावदाननिमेषो जायते । तस्मान्मूखाविद्याण्डस्य सावरणस्य विख्यो 

भवति । ततः सविखासमूकावि्या सर्वका्योपाधिसमन्विता सदसद्धिरक्षणा- 

निवीच्या रक्षणद्युन्याविभीवतिरो भावास्मिकानाद्यखिरकारणकारणानन्तमहा- 

मायाविदेषणविरोषिता परमसुक्ष्ममूरकारणमव्यक्ते विशति । अव्यक्तं विशोद्र- 

हयणि निरिन्धनो वैश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 

स््रस्वरूपं भजति । सर्वे जीवाश्च खस्वरूप भजन्ते । यथा जपाङसुमसान्नि- 

ध्याद्रक्तस्फिकम्रतीतिस्तदभावे शछद्धस्फटिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोपि मायोपाधि- 
वशात्गुणपरिच्छिन्नादिभ्रतीतिरुपाधिवियान्निगणनिरवयवादिश्रती तिरिद्युप- 
निषत्‌ ॥ इद्ाथर्वैणमहानारायणोपनिषदि मूलाविच्ाम्रर्यस्वरूपणं नाम तू- 
तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ ¦ 

ॐ ततसस्माजिविोषमतिनि्मरं भवति । अविद्यापादमतिद्यद्धं भवति । 

छद्धबोधानन्दरक्षणकैवल्यं भवति । बरह्मणः पादचतुटयं निर्विषं भवति । 

अखण्डलक्षणाखण्डपरिपूणसचचिदानन्दस्वप्रकाशे भवतति । अद्वितीयमनीश्वरं 
भवति । अखिलकायैकारणसखरूपमखण्डविद्धनानन्दस्वरूपमति दिव्यमङ्गला- 
कारं निरतिश्यानन्दतेजोरादिविशेषं सर्वपरिपणानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं 
छद्धबोधानन्दविशेषाकरारमनन्तचिद्धिकासविभूतिसमष्टयाकारमद्ध तानन्दाश्च- 

्यविभूतिविशोषाकारमनन्तपरिष्ूणीनन्ददिव्यसोद्‌ामिनीनिचयाकारम्‌ । एव- 
माकारमद्धितीयाखण्डानन्दव्रह्मस्वरूपं निरूपितम्‌ । अथ छात्रो वदति । 
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३ १४ ईशाघुपनिषत्सु- 


सगवन्पादसेदादिकं कथं कथन तस्वरूपमिति निरूपितम्‌ । देशिकः परि- 
हरति । विरोधो न विद्यते ब्रह्माद्वितीयमेव सम्‌ । तथेवोक्तं च । बद्यसेदो 
न कथितो ब्रह्मव्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति । पादभेदादिकथनं तु बह्यस्वरूप- 
कथनमेव । तदेवोच्यते । पाद चतु्टयात्मकं ब्रह्म तत्रेकम विद्यापादं । पादत्रय- 
मण््रतं भवति । शाखान्तरोपनिषत्स्वरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
; [५ न च 

ज्योतिः परमानन्दखक्षणम्‌ । पादत्रयात्मक्‌ ब्रह्य केवस्य शाश्वतं परमिति । 
चेदादमेतं पुरुषं महान्तमादृल्वण तमसः परस्तात्‌ । तमेवं बिद्रान्रत 
इह भवति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सर्वेषां ज्योतिषां अयोतिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्वस्य धातारमचिन्यरूपमादिलयव्णं परंञ्योतिस्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्च पुराण तमखः परस्तात्‌ । तदेवर्द 
तदु सलयमाहुस्तदेव सल तदेव ब्रह्म परमं विद्यं कथ्यते । तमदरशब्देना- 
विद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । चरिपादस्याद्धतं दिवि । त्रिपादूर्ध्व उदेत्पु- 
रुपः । पादोऽस्येहाभवत्पुनः । ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । साशनाऽनशने 
अभि । वचिदयानन्दतुरीयाख्यपादन्रयमश्तं भवति ५ मनिशामममिति । 
अत्मारामस्यानादिनारायणसय कीदशाबुन्मेषनिमेषो तयोः स्वरूपं कथमिति । 
गुर्वदति । पराग्टष्टिरन्मेषः । प्रयग्दष्टिनिमेषः । प्र्यग्दष्टधा स्वस्वरूप- 
चेन्तनमेव निमेषः । पराग्दष्टया स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेषः । यावदुन्मेष- 
कारस्तावन्निमेषकारो भवति । अविद्यायाः स्थितिरन्मेषकाटे निमेषकाले 
तस्याः प्रख्यो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरंतनातिसृक्ष्मवास- 
नाबरत्पुनर विद्याया उदयो भवति । यथापूर्व॑मविद्याका्याणि जायन्ते । 
काथैकारणो पाधिमेद्‌ाज्नीवेश्वरमेदोऽपि चर्यते । कार्योपाधिरयं जीवः कार- 

णोपाधिरीश्वरः ॥ ईश्वरस्य महामाया तदान्ञावशवर्तिनी । तत्संकट 
$ तत्सकल्पानुसा- 
रिणी विविधानन्तमदहामायाशक्तिसंसेवितानन्तमहामाया जाटजननमन्दि्रा 
महाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी व्रह्मादीनामगोच + था 
रा । एतां महामायां 

तरन्त्येव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाच > 
च दाचन । विनिधोपायेरपि 
अबरिद्याकायाण्यन्तःकरणान्यतीय काछाननु ताति न्ते चेतन्यं 
2 ह जायन्ते । ब्ह्मचेतन्यं 
तेषु प्रतिबिभ्बितं भवति । प्रतिविम्बा जी > 
4 ५ एव वा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिकाः . सव जीवा इत्येवं वदन्ति । महाभूतोस्थसृक्षमाङ्ञोपा- 
धिका: सवे १ व वदन्ति । उद्धिमरतिबिभ्वितचेतन्यं जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । ए 4 वा न विद्यते । स्वेपरिपूरणो नारायणस्स्व- 
नया निजया ऋडउत स्वच्छया सद्‌ा । तद्द वि्यमानफल्णुविषयसुखाक्नायाः 
~ [{____ ~ ५ ~ 
१ ब्रह्मदवितमेव. २ सुपाधिनानात्वमेव, 


((-0 241\/81118 (01661610. 01411260 0 6810011 


---------=--~-- 
क्ष भन 


९ 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५ 


स्वे जीवाः प्रधावन्यसारसंसारचक्रे । एवमनादिपरम्परा वर्तेतेऽनादिसंसार- 
विपरीतश्रमादित्युपनिषत्‌ ॥ इवयथर्वेणद्ाखायां त्रिपाद्धि भूतिमहानारायणो- 
पनिषदि महामायातीताखण्डाद्धैतपरमानन्दलक्षणपरव्रह्मणः परमतत्वस्वरूप- 
निरूपण नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ पूर्वकाण्डः समाप्तः ॥ 

अथ रिष्यो बदति गुरं भगवन्तं नमस्कृ भगवन्‌ सवौत्मना नष्टाया 
अविद्यायाः पुनर्दयः कथम्‌ । सलयमेवेति गुरुरिति होवाच । भ्राब्रू- 
ट्कारग्रारम्से यथा मण्डूकादीनां प्रादुभावसदरत्सवात्मना नष्टाया अवि- 
याया उन्मेषकाटे पुनरुदयो भवति । भगवन्‌ कथं जीवानामनादिसं- 
सारश्रमः । तज्निव्त्तिवां कथमिति । कथ मोक्षमागेस्ररूपं च । मोक्ष- 
साधनं कथमिति । को वा मोक्षोपायः । कीदशं मोक्षस्वरूपम्‌ । का वा 
सायुज्यक्तिः । एतत्सर्व तच्वतः कथनीयमिति । अलयाद्रपूर्वकमतिहर्षेण 
शिष्यं बहूककलय गुर्वदति श्रूयतां सावधानेन । ऊत्सितानन्तजन्माभ्य- 
सालयन्तोच्क्रृष्टविविधवि चित्रानन्तदुष्कमैवासनाजारविशेपर्दृहात्मविवेको न 
जायते । तस्मादेव दठतरदेहाव्म्चमो भवति । अहमन्तः #कंचिज्जतोऽहमहं 
जीवोऽहमलयन्तदुःखाकारोऽहमनादिसंसारीति अरमवासनावलात्संसार एव 
रत्तिस्तनिन्रसयुपायः कदापि न विद्यते । मिभ्याभूतान्स्स्नतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय विविधानसंख्यानतिदुरभानमनोरथाननवरतमाश्चासखमान 
अवृक्षः सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थूलसृक्षमोच्छृष्टनिङृष्टानन्तदे- 
हान्परिग्रद्य तत्तदेहविहितविविधविचित्राऽनेकशभाश्चभध्रारन्धकमण्यजु- 
भूय तत्तत्क्मफर्वासनाजाखवासितान्तःकरणानां सुनः पुनस्तत्तत्कमफल- 
विषयध्रच्तिरेव जायते । संसारनिदत्तिमागेप्रदत्तिः कदापि न जायते । 
तस्मादनिष्टमेवे्टमिव भाति । इष्टमेवाऽनिष्टमिव भालयनादिसंसारविपरीतञर- 
मात्‌ । तस्मात्सर्वेषां जीवानामिष्टविषये बुद्धिः सुखञुद्धिदुःखबुद्धिश्च भवति । 
परमा्थैतस्त्वबाधितव्रह्मसुखविपये भदृत्तिरेव न _जायते । तत्स्वरूपक्तानाभा- 
वात्‌ । तच्किमिति न विद्यते । कथं बन्धः कथं मोक्ष इति विचाराभावाच्च । 
तत्कथमिति । अक्तानग्राबल्यात्‌ । कस्ादन्तानप्राबल्यमिति । भक्तिक्तानवेरा- 
म्यवासनाभावाचचच। तदभावः कथमिति । अलयन्तान्तःकरणम छिन विरोषात्‌। अ- 
तः संसारतरणोपायः कथमिति । देशिकस्तमेव कथयति । सकचख्वेदशाखसि- 
दान्तरहस्यजन्माभ्यस्तायन्तो्ृष्टसुकृतपरिपाकवशात्सद्धिः सङ्गो जायते । 
तस्माद्विधिनिषेधविवेको भवति। ततः सद्ाचारपरवृत्तिजायते । सदा बारादखि- 
दुरितक्षयो भवति । तस्माद्न्तःकरणमतिविमङ भवति । ततः सहु रुकटाक्ष- 
मन्तःकरणमाकाङ्कति । तस्मात्स सकटाक्चटेरविरेषेण स्वैसिद्धयः सिच्यन्ति । 
सर्वबन्धाः भ्रविनदयन्ति । श्रेयोनिघ्राः सवं भ्ररुय यान्ति । सवोीणि श्रेयांसि 
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३१६ ईइरादुपनिषत्सु- 


स्वयसेवायान्ति । यथा जालयन्धस्य खूपक्तान न विद्यते तथा गुरूपदेरोनं 
विना कद्पकोटिभिस्तच्चच्वानं न॒ वियते । तस्मात्सद्धरुकटाक्षटेराविरोषेणाचि- 
रादेव तच्वन्ञानं भवति । यदा सद्धरुकटाक्षो मवति तदा „ भगवल्कथाश्रवण- 
ध्यानादो श्रद्धा जायते । तस्माद्धुद्यस्थिताना दिद वासनायन्थिविनाशो 
भवति । तते इदयस्थिताः कामाः सवं विनइयन्ति । तस्माद्ध दयपुण्डरीक- 
कर्णिकाय परमात्माविभावो भवति । ततो दढतरा वैष्णवी भक्तिर्जायते ! 
ततो वैराग्यसुदेति । वैराग्याह्ुद्धि विक्तानाविभावो भवति । अभ्यासात्तज्जानं 
कमेण परिपक्तं भवति । पक्रविन्तानाजीवन्मुक्तो भवति । ततः खभाद्चभक- 
माणि सर्वाणि सवासनानि नदयन्ति । ततो दटतरद्युद्धसाच्विकवासनया 
भक्तयतिश्यो भवति । भक्त्यतिदायेन नारायणः सर्वमयः सवौवस्थासु 
विभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिद स्ि । इत्येतहद्धा विहरव्युपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
मिर्जगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवौवस्थासु प्रविभान्ति । अस्य महापुरूषस्य 
कचित्करचिदीश्वरसाश्चाव्कारो भवति । अस्य देहत्यागेच्छा यदा भवति तदा 
वेकण्टपार्षदाः सरवै समायान्ति । ततो भगवच्यानपूर्वकं द्दयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्वमन्तरास्मानं संचिन्तय सम्यगुपचारेरभ्यच्य हंसमच्रमुचर- 
न्त्स्बाणि द्वाराणि संयम्य सम्यञ्नो निरुध्य चोध्वेगेन वायुना सह प्रणवेन 
प्रणवायुसंधानपूर्वकं शनैः शनैराव्रद्मरन्ध्राद्विनिगेल सोऽदमिति मच्रेण द्वाद्‌- 
शान्तस्थितपरमात्मानमेकी क्ल्य पञ्चोपचारेरभ्यच्य पुनः सोऽहमिति मच्नेण 
पोडशान्तस्थितन्तानात्मानमेकक्लय सम्यगुपचारेरभ्यच्यं प्राकृतपूर्वदेहं परि- 
व्यज्य पुनः कट्पितमच्रमयड्छद्धब्रह्यतेजोमय निरति रायानन्दमय महाविष्णुसासर- 
प्यविम्रहं परिगरृद्य सूर्यमण्डरान्तगेतानन्त दिव्य चरणारविन्दाङ्क्टनिगतनिर- 
तिद्यानन्दमयापरनदीग्रवाहमाङृष्य भावनयात्र जात्वा वसखाभरणाद्युषप- 
चारैराव्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा ततो गुरुनमस्कारपू्वकं 
प्रणवगरुडं ध्यात्वा ध्यानेनाविभूतमहाभ्रणवगर्डं पञ्चोपचारेराराध्य गुरवनु- 
ज्ञया श्रदक्षिणनमस्कारपूेकं प्रणवगरुडमारद्य महाविष्णोः समस्तासाधार- 
णचिद्वचिदहितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिव्यभूषणे भूषितः सुदर्शनपुरुषं 
पुरस्छृल विष्व क्से नपरिपाछितो वेङण्टपाषैदेः परिवेष्टितो नभोमार्गमाविदय 
पारश्वद्वयस्थितानेकपुण्यलखोकानतिक्रम्य तत्रत्यैः पुण्यपुरुवेरभिपूनितः सलय- 
खोकमाविरय ब्रह्याणमभ्यवच्यं ब्रह्मणा च सलयखोकवासिभिः सवैरभिपूनजितः 
सैवमीश्चानकरेवल्यमासाद्य शिवं ध्यात्वा ज्िवमभ्यच्य रिवगणेः स्वैः दिवेन 
चाभिपूनितो मह पिंमण्डलान्यतिक्रम्य सूर्यसोममण्डले भिर्वा कीरुकनारायणं 
ध्या्वा ध्रुवमण्डखखल दुशनं कृत्वा भगवन्तं ध्रुवमभिपूज्य ततः शिड्मार- 
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त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१७ 


चक्रं विभिद्य शिद्मारप्रज्ञापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगतं सवौधारं सनातनं 
महाविष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रका- 
शते । ततो वेकुण्ठवासिनः सर्वे समायान्ति तान्स्सवौन्सुसंपूज्य तेः सर्वैर 
भिपूजितश्वोपयपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र जात्वा भगवच्यानपूर्वेकं 
युनर्निमञ्ज्य तत्नापञ्चीकृतभतोत्थं सृक्ष्माङ्गभोगसाधनं सूक्ष्मशरीरमुत्खज्य 
केवलमन्रमय दिव्यतेजोमयनिरतिरायानन्दमयमहाविष्णुसारूप्य विग्रहं परि- 
गद्य तत उन्मज्यात्मपूजां बिधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वकं ब्रह्ममयवेङुण्ठमा- 
बिर्य तत्रयान्विेषेण संपूज्य तन्मध्ये च वह्मानन्दमयानन्तप्राकारप्रासा- 
दतोरणविमानोपवनावङिभिञ्व॑रुच्छिखरेरूपरक्षितो निरुपमनित्यनिरवद्य- 
निरतिशय निरवधिकब्रह्मानन्दाचरो विराजते । तदुपरि ज्वरुति निरतिद्ाया- 
नन्ददिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धबोधानन्दलक्षणं विभाति । 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्दवेदिकानन्दवनविभूषिता । तदभ्यन्तरे 
अमिततेजोरारिस्तदु परिज्वरति । परममङ्गलासनं विराजते । तत्पद्मकर्णि- 
कायां शुद्धशेषभोगासनं विराजते । _ तस्योपरि समासीनमानन्दपरिपा- 
कमादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं विविधोपचारराराध्य दक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तदुक्ञातश्चोपंपरि गत्वा पञ्चवेकुण्ठानतील्याण्डविराटुकैवस्यं 
्आप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहा- 
नारायणो पनिषदि संसारतरणोपायकथनद्वारा परममोक्षमागैसखरूपनिरूपणं 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ | 

यत उपासकः परमानन्द प्राप सावरण ब्रह्माण्ड च भित्वा परितः समव- 
लोक्य ब्रह्माण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमाधथतस्तत्स्वरूप ब्रह्मक्तानेनावदुध्य समस्त- 
वेदशाखतिहासषुराणानि समस्तविद्याजाखानि ब्रह्मादयः सुराः सवे समस्ताः 
परमर्षयश्चाण्डाभ्यन्तरप्रपञ्चेकदेशमेव वणैयन्ति । अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
ज्रह्याण्डाद्वदिः प्रपञ्चक्ञानं न जानन्त्येव । तोऽण्डान्तरान्तवैहि ; प्रपज्लनं 
दूरतो मोश्चप्रपञ्चक्ञानमविद्याप्रपञ्चन्तान चात्‌ । कथ ब्रह्याण्डस्व रूपमिति । 


ऊक्कटाण्डाकारं महदादिसमध्याकारमण्डं तपनीयमयं तक्चजाम्बूनदप्रभञु्य- 
त्कोटिदिवाकराभ चतुवधसखष्टयुपरक्षित महाभूतैः पञ्चभिरान्रतं महददहंङति- 
तमोभिश्च मूरुप्रकृया परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिविशारुं सपादकोटियोजनप्र- 
माणम्‌ । एकैकावरणं तथव । जण्डप्रमाणे परितोऽ्युतद्वयकोयियोजनप्रमाणं 
महामण्डूकाद्यनन्तशक्तिभिरधिष्ठित नारायणक्रीडाकन्तुकं परमाणुवद्धिष्णुलो- 
कसुसंलश्ममदष्टाश्चुतविविधविचिन्रानन्तविरोपैरुपरक्चितम्‌ । अस्य ब्रह्माण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येतादश्चान्यनन्तकोयिब्रह्माण्डानि सावरणानि ज्वरन्ति । च- 

९ नह्यानन्दखरूपम्‌. ष. 
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३१८ इश्ादुपनिषत्सु- 


तु्ुखपञ्चमुखपण्मुखसप्षुखा्टसुखादिसंख्याक्रमेण सदह खावधिसुखान्तेनाराय- 
णां रजोयाणग्रधानेरेकैकखषिककैभिरधिष्ितानि विष्णुमहेश्वराख्येनारायणांशेः 
सच्वतमोगुणप्रधानैरेकैकस्थिति संहारककैभिरधिष्टितानि महाजरोवमत्यवुदु- 
दानन्तसङ्घवद्मन्ति 1 कीडासक्तजारुककरतरामर्कचन्द्वन्महाविष्णोः कर- 
तसे विरुखन्यनन्तकोटिव्रह्माण्डानि । जरयच्रस्थघटमाटिकाजार्वन्महावि- 
ष्णोरेक्रैकरोमकूपान्तरेष्वनन्तको यिव्रह्माण्डानि सावरणानि रमन्ति । समस्त 
ब्रह्याण्डान्तवेहिः प्रपञ्चरहस्य ब्रद्यक्तानेनावबुध्य विविधविचिच्रानन्तपरमविभू- 
तिसमष्टिविरोषान्तसमवरोक्यालयाश्चयोश्तसागरे निमज्य निरतिशयानन्द्पा- 
रावारो भूत्वा समस्तब्रह्माण्डजाखानि समु्छद्भयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
सागरसुक्तीयै मूराविद्यापुरं दष्टा विबिधविचित्रानन्तमहामायाविरोषेः 
परिवेष्टितामनन्तमहामायााक्तिसमष्टयाकारामनन्तदिव्यतेजोज्वाराजारेरल- 
क्ृतामनन्तमहामायाविरासानां परमाधिष्ठानविशोषाकारां राश्वदमितानन्दा- 
चरोपरि विहारिणीं मुरुप्रक्ृतिजननीमविद्यारक्ष्मी मेवं ध्यात्वा विविधोपचा- 
रेराराध्य समस्तबह्याण्डसमषटिजननीं वेष्णवीं महामायां नमस्कृ तया चा- 
नुक्ञातश्चो पयुपरि गत्वा महाविराट्पदं प्राप ॥ महाविरार्सखररूपं कथमिति । 
समस्ताविद्यापादको विराट्‌ । विश्वतश्चक्चुरुत विश्वतोसुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां नमति संपतत्रेद्यौवाषधिवी जनयन्देव एकः । न 
संदरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पदयति कश्चनैनम्‌ । हृदा मनीषा मनसा- 
भिङ्कसो य एनं विदुरतास्ते भवन्ति । मनोवाचामगो चरमादि विराट॒स्वरूपं 
ध्यात्वा विविधो पचारेराराध्य तदनुक्ञातश्चोपयपरि गत्वा विविधविचित्रान- 
न्तमूाविदयाविरासानवरोक्योपासकः परमकोतुकं प्राप । अखण्डपरिपूणीप- 
रमानन्दलश्चणपरद्यणः समस्तस्वरूपविरोधकारिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्या. 
कारा वैष्णवी महायोगमाया मूर्तिमद्िरनन्तमहामायाजारविोषैः परिपेविता 
तस्याः पुरमतिकोतुकम्याश्चयसागरानन्दरक्षणमशतं भवति । अविचासागर्‌. 
परतिबिम्बितनिलवेङुण्टप्रतिवेकुण्ठमिव विभाति । उपासकस्तत्पुरं प्राप्य योगल- 
््मीमंगमायां ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तया संपूजितश्वानुक्ञातश्चोपययुपरि 


गत्वानन्तमायाविलासानवलोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप ॥ तत उपरि . 


पादविभूतिवेङृण्टपुरमाभाति । अल्याश्चयानन्तविभूतिसमष्ट याकारमानन्दरस- 

प्रवाहैररु्तमभितस्तर ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गरं ब्रह्मतेजो विदोषाकारेरनन्तवह्य- 

वनैरभितस्ततमनन्तनिलयसुक्तेरमिव्याप्तमनन्तचिन्मयगप्रासादजालसंङुकमना- 

दिपादविभूतिवेङकण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दाचरो विभाति ॥ 

तदुपरि ञ्वरुति निरतिशयानन्द दिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरे परमानन्द्‌- 

विमानं विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पद्म- 
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पि नकके  । 1 क ॥ ए षि णिता ष 


त्रिपाद्िभरूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१९ 


कार्णिकायां निरतिशय दिव्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायणं ` ध्यात्वा 
विविधोपचारेस्तं समाराध्य तेनाभिपूजितस्तदनुक्ञातश्वोपर्युपरिगत्वा सावरण- 
मविद्याण्डं च भित्वा विद्यापादसुद्द्कय विद्याविययोः सन्धो विष्वक्सेनवेङ- 
ण्ठपुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोञ्वाराजारेरभितोऽनीकं प्रञ्वलन्तमनन्त- 
बोधानन्तवोधानन्दव्यृहैरभितस्ततं शुद्धबोधविमानावलिभिर्विराजितमनन्ता- 
नन्द्पर्वतेः परमकौतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचलोपरि छद्धानन्दवि- 
मानं विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गखासनं विराजते । तत्पद्मकार्णिकायां 
बरह्यतेजोरादयभ्यन्तरसमासीन भगवदनन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपालकं स- 
्व्रर्तिसर्वदेतुनिमित्तकं निरतिशयलक्षणमहाविष्णुस्वरूपमखिलापवर्मपरिपा- 
रकम मितविक्रममेवं विधं विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय चि- 
विधोपचारेराराध्य तदनुक्ञातश्चोपयपरि गत्वा विद्याविभूतिं प्राप्य विद्याम- 
यानन्तवेकुण्ठान्परितोऽवस्थितान्बह्यतेजोमयानवलोक्योपासकः परमानन्दं 
म्राप ॥ विद्यामयाननन्तससुद्रानतिक्रम्य ब्रह्यविद्यातरङ्गिणीमासाद्य तत्र सा- 
त्वा मगवद्यानपूर्वकं पुनर्निमञ्य मच्नमयशरीरसुत्खज्य विद्यानन्दमयाग्त- 
दिव्यदरीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं प्राप्यात्मपूजां विधाय बह्ममयवेकुण्ट- 
वासिभिः सवैर्नियमुक्तेः सुपूजितस्ततो ब्रह्मविद्याप्रवाहैरानन्द्रसनिभेरेः की- 
डानन्तपर्वतेरनन्तेरभिव्याक्चं ब्रह्मविद्यामयेः सहखग्राकारेरानन्दाखतमयेर्दि- 
व्यगन्धस्वभावेश्चिन्मयेरनन्तघ्रद्यवनेरतिशो भितसुपासकस्त्वेवं विधं बरह्मवि्यवै- 
ङण्डमाविश्य तद्भ्यन्तरस्थितालयन्तोज्नतवोधानन्दभ्रासादाग्रस्थितप्रणवविमा- 
नोपरिस्थितामपारब्ह्मविद्यासाम्राज्याधिदेवताममोघनिजमन्दकटाक्षेणानादि~. 
रक्यकरीमद्धितीयामेकामनन्तमोक्षसान्राज्यलक्ष्मीसेव ध्यात्वा प्र- 
दक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोषचारेराराध्य युष्पाज्ञ छ सम्य स्तुत्वा स्तो- 
जविरोेस्तयाभिपूजितस्तदलुगतश्चोपयुपरि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरेगत्वा बोधानन्द- 
मयाननन्तवैकुण्ठानवलोक्य निरतिज्ञायानन्दं प्राप्य बोधानन्दमयाननन्तस- 
सद्ानतिक्रम्य गत्वागत्वा बह्मवनेषु परममङ्गलाचरुश्रोणीषु ततो बोधानन्द्‌- 
विमानपरपरासुपास्कः परमानन्द्‌ प्राप ॥ ततः श्रीतुरुसीवैङकण्टपुरमाभावति 
परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजोरारयाकारमनन्तह्यतेजोराशिखमष्टया- 
कारं विदानन्दमयानेकप्राकारविशेषेः परिवेष्टितममितवबोधानन्दाचरोपरि- 
स्थितं बोधानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहरतिमङ्गरुं निरतिश्ञायानन्दैरनन्तच्रन्दावने- 
रतिदोभितमखिरूपवित्राणां परमपविच्र चिद्रूपेरनन्तनियसुक्तेरभिव्याक्षमा- 
नन्द्मयानन्तविमानजारेरलंक्ृतम मि ततेजोरारयन्तर्म त दिव्यतेजोराशिविशेष- 
सुपासकस्त्वेवमाकारं ठरुसीवेङ्णडं परविश्य तदन्तम॑तदिव्यविमानोपरि स्थितां 
सर्वपरिपू्णस्य महाविष्णोः सवाङ्गेषु विहारिणीं निरतिश्यसौन्दयैरावण्या- 
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३२० ` इशाद्युपनिषस्सु- 


धिदेवतां बोधानन्दमनैरनन्तनिलयपरिजनेः परिषेवितां श्रीसखीं लखसीमेवं 
लक्ष्मीं ध्यात्वा परदश्जिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य स्तुत्वा 
सोच्रविरोचेस्तयाभिपूजितस्तत्रत्येश्वामिपूजितस्तद्‌नुक्तातश्चो पयुपरिगत्वा परमा- 
नन्दतरङ्गिण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितोऽवस्थितान्चछुदधबोधानन्दमयाननन्त- 
चैकण्डानवलोक्य निरतिशयानन्दः प्राप्य तत्रत्येशिद्रूपेः खराणपुरूपेश्वाभिप्‌- 
ज्ितस्ततो गरवागत्वा ब्रह्यवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पच्रष्टिभि ६ समन्वितेषु 
दिव्यमङ्गरार्येषु निरतिशयानन्द छतसागरेष्वमिततेजोरादयाकारेषु कछोल- 
चनसंुटेषु ततोऽनन्तशुदबोधविमानजारुसंकुखानन्दाचरश्नोणीपरूपासकस्तत 
उपदयपरि गत्वा विमानपरम्परास्वनन्ततेजःपर्वतराजिषप्वेव कमेण प्राप्य 
विद्यानन्दमययोः सन्धि तनत्रानन्दृतरङ्गिण्याः प्रवाहेषु खात्वा बोधानन्दवनं 
माप्य श॒द्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संतताष्टतयुष्पद्रष्टिभिः परिवेष्टितं 
परमानन्दप्रवाहैरभिव्याक्तं मूर्तिमद्धिः परममङ्गरेः परमकोतुकमपरिच्छिन्ना- 
नन्दसागराकारं कीडानन्दपर्वतेरभिलोभितं तन्मध्ये च शुद्धबोधानन्दवेकुण्ठे 
यदेव ब्रह्य वि्यापादवेकुण्ठं सहानन्दभ्राकारेः समुञ्ज्वरूति । अनन्तानन्दचि- 
मानजालसंङ्ल्मनन्तबोधसोधविरोषैरभितोऽनिज्ञ प्रज्वरन्तं कीडानन्तमण्ड- 
पवि्धोवेरविरोषितं बोधानन्दमयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणररुङृतं 
परमानन्दच्यहर्निलयसुक्तेरभितस्ततमनन्तदिव्यतेजःपवैतखमष्ट याकारमपरिच्छि- 
ज्नानन्तद्ुद्धबोधानन्तमण्डर वाचामगोचरानन्दुब्रह्मतेजोराशिमण्डरुमाखण्ड- 
खविदोष शयद्धानन्दसमष्टिमण्डखविशेषमखण्डचिद्ध नानन्द विशेषमेव तेजोम- 
ण्डलविध् बोधानन्दवेकुण्टुपासक्छः भ्रविस्य तत्रत्यः सवेरभिपूनितः परमान. 
न्दाचोपयैखण्डवोधविमानं भ्रञ्वरति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तदुपरि विभाव्यखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायणं 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेः सुसंपूज्य पुष्पाञ्जदछि 
समर्यं स्तुत्वा स्तोत्रविरोषेः स्वरूपेणावस्थितसुपासकमवरोक्य तसुपासकमा. 
दिनारायणः ख्वसिंहासने सुसंस्थाप्य तदरेङुण्ठवासिभिः स्वैः समन्वितः समस्त- 
मोक्चघान्नाज्यपट्वाभिषेकसुदिरय मच्नपूतेरपासकमानन्दकरङैरभिषिच्य दिव्य. 
मङ्गलमहावाचपुरःखरं विविधो पचारेरभ्यच्यं मरतिमद्धिः सर्वैः स्व चिद्धिरखंकरत्य 
भदक्षिणनमस्कारान्विधाय स्वं ब्रह्मासि अहं ब्रह्मास्मि आवयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ अहमेवत्वम्‌ इत्यभिधायेद्युक्त्वादिनारायणस्तिरोदघे 
देव्युपनिषत्‌ ॥ इत्याधर्वणमहानारायणोपनिषदि परममोक्षमागेसख रूपनिरूपणं 
नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ | 
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त्रिपादिमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२१ 


` अथोपासकस्दाक्तया निलयं गरूडमारुद्य वेकुण्ठवासिभिः सवः परिवेष्टितो 
महासुदरानं पुरस्कृत विष्वक्सेनपरिपाछितश्चोपयैपरि गत्वा ब्रह्मानन्दचि- 
भूतिं प्राप्य सर्वत्रावस्थितान््रह्यानन्दमयाननन्तवेुण्डानवलोक्य निरतिद- 
यानन्दसागरो भू्वात्मारामानानन्दविभूतिपुरुषाननन्तानवलोक्य तान्स- 
चीनुपचररैः समभ्यच्य तेः सवैरमिप्जितश्चोपासकस्तत उपर्युपरि गत्वा 
बह्यानन्दविभूति माप्यानन्तदिव्यतेजःपर्वतेररुङ्तान्परमानन्दरूहरीवनसो- 
भितानसंख्याकानानन्दस्चसद्वानतिक्रम्य विविधविचिच्नरानन्तपरमतत्वविभू- 
तिसमष्टिविरोषान्परमकोतुकान्बह्मानन्दविभूतिविदोषानतिक्रम्योपासकः पर- 
मकोतुकं प्राप ॥ ततः सुददानवेङ्कण्ठपुरमाभाति निलमङ्गरमनन्तविभवं 
सहसरानन्दप्राकारपरिवेशितमयुतङ्क्ष्युपरक्चितमनन्तोत्कटज्वरूद्रमण्डर नि- 
रतिद्यायदिव्यतेजोमण्डलं ब्रन्दारकपरमानन्दं शबद्धस्वरूपमनन्तानन्दसौ- 
दामिनीपरमविकासं निरतिज्ञयपरमानन्दपारावारमनन्तेरानन्दपुरुवैश्चिद्रपे-. 
रधिष्टितम्‌ । तन्मध्ये च सुदरानं महाचक्रम्‌ । चरणं पवित्रे विततं पुराणं 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमराति 
तरेम । लोकस्य द्वारमर्चिमत्पविच्र । ज्यो तिष्मद्धाजमानं महस्वत्‌ । अ्धतस्य 
धारा वहुधा दोहमानम्‌ । ५ नो लोके सुधितां दधातु । अयुतारं 
ञवलन्तमयुतारसमष्टयाकारं निरतिश्यविक्सविखासमनन्तदिव्यायुधदिव्य- 
दाक्तिसमद्िरूपं महाविष्णोरनगैरप्रतापविग्रहमयुतायुतको टियोजनविशाक- 
मनन्तञ्वाखाजाैरलकृतं समस्तदिव्यमङ्गलनिदानमनन्तदिव्यतीथौनां निज- 
मन्द्रिमेवं खदर्शनं महाचक्रं ग्रञ्वरति । तस्य नाभिमण्डल संस्थाने उपलक्ष्यते 
निरतिश्चयानन्ददिव्यतेजोराशिः । तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं प्रञ्वरुति । 
तदखण्डदिव्यतेजोमण्डलाकारं परमानन्दसोदामिनीनिचयोज्वरुम्‌ । तद्‌- 
भ्यन्तरसंस्थाने षटछतारचक्तं प्रञ्वरुति । तस्यामितपरमतेजः परमविहा- 
रसंस्थानविशोषं विक्षानघनस्वरूपम्‌ । तदन्तराछे त्रिशतारचक्रं बिभाति । तच 


परमकल्याणविखासविरेषमनन्तचिदादि्समष्टयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शता- 


रचक्रमाभाति । तच्च परमतेजो सण्डकविरोषम्‌ । तन्मध्ये व्टयरचक्रमाभाति। 
तच्च ब्रह्यतेजःपरमविरासघिरोषम्‌ । तदभ्यन्तरसंस्थाने पट्ोणचक्तं ्रज्वकति । 
तच्चापरिच्छि्ञानन्तदिव्यतेजोराइयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपदं विभा- 
ति । तत्कर्णिकायां सूर्यन्टुवद्विमण्डरानि चिन्मयानि उवरन्ति । तत्रो पर- 
कष्यते निरतिशय दिव्यतेजोरारिः । तदभ्यन्तरसंस्थने युगपदुदितानन्तको- 
रिरविश्रकाशः सुदशनपुरुषो विराजते । सुदसैनपुरूषो महाविष्णुरेव । महा- 
विष्णोः समस्तासाधारणविहविदहितः । एवभुपासकः सुदशनपुरषं ध्यात्वा 
विबिधोपचारैराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनाभिपूजितस्तद्‌- 
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३२२ ईेशादयुपनिषत्सु- 


नुचातश्चोपर्युपरि गत्वा परमानन्दमयाननन्तवेक्ण्टानवलोक्योपासकः पर- 
मानन्दं प्राप । तत उपरि विविधविचित्रानन्तविद्धिलासविभूतिबिरोषानति- 
क्म्यानन्तपरमानन्द वि भूतिसखमष्टिविशोषानन्‌न्तनिरति्ायानन्तससुद्रानती- 

ल्ोपासकः कमेणाद्रेतसेस्थानं श्राप ॥ कथमव संस्थानम्‌ । अखण्डानन्दस्व- 
रपमनिवौच्यममितबोधसागरममितानन्दससदर ५ विजातोयविशोषविवर्जितं 
सखजातीयविदोषविरोषित निरवयवं निराधारं निविकारं निरज्जनमनन्तव्रह्मा- 
नन्दसमष्िकन्दं परमविद्धिरससमष्टयाकारं निर्मङ निरवय निराश्रयमतिनि- 
संखानन्तकोटिरविध्रकाेकस्पुलिङ्गमनन्तोपनिषद्‌ धस्वरूपमखिरप्रमाणातीतं 

मनोवाचामगोचरं निययुक्तस्ररूपमनाधारमादिमध्यान्तयून्य कवल्य परमं 
श्रान्तं सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्द्‌ विरोषं खद्धवोधानन्दवि भूति- 
विरोषमनन्तानन्द विभूतिविदशोषसमध्िरूपमक्षरमनिदस्यं इटस्थम चर ुव- 
मदिग्देडाकारमन्तवेहिश्च तत्सर्वं व्याप्य परिपू परमयोगिभिविद्टग्य देशतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं निलयपरिपूणमखण्डानन्द््‌- 
तविरोषं शाश्वतं परमं पदं निरतिशयानन्दानन्ततटित्पर्वताकारमद्धितीयं 
स्वयंप्रकादामनिक् उवरूति । परमानन्दखकश्चषणापरिच्छिन्नानन्तपरंञ्योतिः 
दाश्चवतं द्ाश्वद्धिभाति । तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्दु चि दरपाचरमखण्डपरमा- 
नन्दविदोषं बोधानन्दमहोज्ञ्वरं निल्यमङ्गखमन्दिरं चिन्मथनाविभूतं चि- 
ल्वारमनन्ताश्चयसागरममिततेजोराङ्यन्तगेततेजो वि दोष मनन्तानन्दभ्रवाहेरर- 
कृतं निरतिश्यानन्दपारावाराकारं निरूपमनित्निरवद्निरतिश्यनिरवधिक्ते- 
जोरारिविदेषं निरतिशयानन्दसहसभ्राकार्रल त खद्धबोधसोधावङिविरोषैर- 
रकृतं त्चिदानन्दमयानन्तदिव्यारामेः खुशोमितं शश्वदमितयुप्पवृष्टिभिः सम- 
ततः संततम्‌ । तदेव त्रिपाद्वि ति वैकुण्ठस्थानं तदेव परमकेवल्यम्‌ । तदेवा- 
्ाधितपरमतस्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषद्वि्टग्यम्‌ । तदेव परमयो गिभिुय॒श्चभिः 
सवैराश्चास्यमानम्‌ । तदेव सदनम्‌ । तदेव चिद्धनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेव थ्धबोधधघनविशेषमखण्डानन्द्रह्मचतन्याधिदेवतास्रूपम्‌ । सवाधिष्ठा- 
नमट्रयपरब्रह्मविहारमण्डलः निरति्नयानन्दतेजोमण्डमद्ैतपरमानन्दक्षण- 
परब्रह्मणः परमाधिष्टानमण्डल निरतिशयपरमानन्द्परममूर्तिविरोषमण्डरमन- 
न्तपरममूर्तिसमधिमण्डल निरतिश्लयपरमानन्दखक्षणपरब्रह्यण : परममूतिपरम- 
तत्वविरासविदोषमण्डरः वोधानन्दमयानन्तपरमविखासवि भूतिविशोषसमष्ि- 
अण्डकमनन्तचिद्धिकासवि भूतिविशेषसमष्टिमण्डरुमखण्डञद्धचेतन्य निजमूर्ति- 
विशोषविग्रहं वाचामृगोचरानन्तञद्धबोधविशेषविग्रहम नन्तानन्दसञदसम- 
छयाकारमनन्तबोधाचरेरनन्तबोधानन्दाचकेरधिषठितं निरति्चयानन्द्परम- 
मज्ञलविशोषखमश्याकारमखण्डाद्तपरमानन्दरक्षणपरव्रह्मणः परममूतिपर- 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२३ 


मतेजःपु्छपिण्डविश्ेषं चिदरूपादिलयमण्डरं द्वान्निशब्यृहभेदेरधिष्टितम्‌ । व्यूह- 
मेदश्च केशवादि चतुर्विंशतिः । सुदशेनादिन्यासमच्राः । ( सुदश्चनादियन्नो- 
दारः ) । अनन्तगरडविष्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्द्ग्यूहमध्ये 
सहखको दियोजनायतोन्नतचिन्मयप्रासादं बह्यानन्दमयविमानकोरिभिरति- 
मङ्गलमनन्तोपनिषदथीरामजालसंकुलं सामहंसदरनितेरतिशोभितमानन्दमया- 
नन्तरिखरैरर्रतं चिदानन्द्रसनिश्चरेरभिव्याक्तमखण्डानन्दतेजोरारयन्तरस्यि- 
तमनन्तानन्दाश्चर्यसागरं  तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोटिरविप्रकाशातिशायप्रा- 
कारं निरतिशयानन्दलक्षणं प्रणवाख्यं विमानं विराजते । शतकोटिरिखरैरा- 
नन्दमयेः सुज्वरूति । तदन्तराले वोधानन्दाचलोपथेशाक्षरीमण्टपो चि- 
भाति । तन्मध्ये च विदानन्दमयचेदिकानन्दवनविभूषिता । तदुपरि ञ्व- 
रुति निरतिशयानन्दतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽ्ाक्षरीपद्मनिभूषितं 
चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकणिकायां सूर्येन्दु वद्धिमण्डलानि चिन्मयानि 
ञ्वरन्ति । तन्राखण्डानन्दतेजोरा्यन्तगैतं परममङ्गलाकारमनन्तासनं विरा 
जते । तस्योपरि च महायनच्नं प्रञ्वरूति । निरतिरयव्रह्मानन्द्परमसूतिमहा 
यच्च॑ समस्तब्रह्मतेजोरारिसमषिरूप चित्स्वरूपं निरञ्जनं परब्रह्मस्वरूपं सी 
बरह्मणः परमरहस्यकेवस्यं महायन्रमयपरमवेङ्ण्डनारायणयघ्नं विजयते । 
तत्स्वरूपं कथमिति । देरिकस्तथेति होवाच । आदो पट्कोणचक्रम्‌ । तन्मध्य 
षट्‌ दृलपद्यम्‌ । तत्कर्णिकायां ग्रणव ॐमिति । प्रणवमध्ये स 
बीजमिति । तत्साध्यगभितं मम. सवौमीष्टसि द्धि ऊुरुकुर्‌ सवारेति । प 1- 
द्रदटेषु विष्ण॒द्खिहषडश्षरमन्त्र ॐ नमो विष्णवे र हीं श्र कः 
क्ष्मो (श्च ) रूट्‌ । तदलकपोलेषु रामकृष्णषउक्षरमच्नौ । रां रामाय हं 
कीं ष्णाय नमः । षट्‌कोणेषु सुदशेनषडक्रमच्चः । सहारं = 41 । 
वट्कोणकपोटेषु प्रणवयुक्तरिवपच्वाक्षरमच्रः । ॐ नमः रिवायेरि फडति । 
भ्रणवमारायुक्तं वृत्तम्‌ । इत्ताद हिरष्टदरूपद्मम्‌ । तेषु दखेषु ना । तदहिः 
रायणच्चासि- 


हाष्टाक्षरमन्नौ । ॐ नमो नारायणाय । जयजय नरसिह्‌ । तपण 
रामङ्कष्णश्रीकराष्टक्षरमन्राः । ॐ रामाय हुं फट्‌ खाहा स दख्सन्धिषु 
' ॐ दामोदराय 


नमः । उत्तिष्ठ श्रीकरस्वाहा । तदहिः प्रणवमारायुक्त चत्त 
दरूपद्मम्‌ । तेषु दलेषु रामङृष्णहयञ्रीवनवाक्षरमन्रा :। ॐ रा देत्तादहि नेव- 
ञम्‌ । धीं छष्णाय गोविन्दाय छीम्‌ । हा ( हसो ) इ 
( हसोम्‌ । ) तदरकपोटेषु दक्षिणामूर्तिनवाक्चरमच्च ¦ | ॐ ५६. णासू्िरी 

रोर । तद्वि नीरायणवीजचुक्त उत्तम्‌ । दृततादहिदेशद्रपदमम्‌ 1 ण 
रामङ्कष्णदृशाक्षरमच्नौ । ड जानकीवल्लभाय स्वाहा । गोपीजन ष वले 
स्वाहा । तदरूखन्धिषु चसिहमारासञ्चः । ॐ नमो भगवते मीमहानुसिह 
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३२४ | ईेशादुपनिषत्सु- 


कराकदष्रवदनाय मम विघान्पचपच साहा । तदहि चैसिंदेकाक्षरयुक्तं चृततम्‌ । 
क्म्यौ (क्षो) मित्येकाक्षरम्‌ । वरत्ताद टि द्रौदरदरूपद्यस्‌ । तेषु देषु नारा- 
यणवासुदेवद्वादच्चाक्षरमच्नो । ॐ नमो भगवते नाराचणाय । ॐ नमो भ- 
` गवते वासुदेवाय । तदर्कपोटेषु महाविप्णुरासङृष्णद्वादशाक्षरमनच्राश्च । 
ॐ नमो मगवतते महाविष्णवे । ॐ हीं भरताग्रज राम छी स्वाहा । श्रीं 
हीं धीं ष्णाय गोविन्दाय नमः । तदहिजगन्मोह ननौ जयुक्तं चत्त छीमि- 
ति । वृत्ता दिश्चतदंशदर्पद्मस्‌ । तेषु दलेषु क्षमी नारायणहयमीवगोपाल- 
दधिवामनसमच्राश्च । ञ्दीं हीं श्रीं श्रीं रक्ष्मीवासुदेवाय नमः। ॐ नमः 
सर्वकोटिसर्वविद्याराजाय धीं कृष्णाय गोपालचूडामणये स्वाहा । ॐ नमो 
भगवते दधिवामनाय ( ॐ ) । तदर्संधिप्वन्नपूर्णेश्वरीमन्त्रः । हीं पद्या- 
वल्यन्नपूर्ने माद्ेश्वरि स्वाहा । तददहिः प्रणवमाखायुक्तं चत्तस्‌ । वृत्ताढहिः 
पोडदादल्पद्मम्‌ । तेषु देषु श्रीङृष्णसुद्शेन षोड्ाक्षरमच्रो च । ॐ नमो 
भगवते रूकिंमणीवछ्छभाय साहा । ॐ नमो भगवते महासुदरनाय इं 
फट्‌ । तदर्संधिषु स्वराः सुदगनमारामच्चश्च । अइड उक्ल द्एणे- 
ओओअंअः । सु दशेनमहाचक्राय दी ्षरूपाय सर्वतो मां रक्षरक्च सहार हुं 
फट्‌ स्वाहा । तढ दिरवराहवीजयुक्त चरत्तम्‌ । तद्धुमिति । इत्ताददहिरशादशदर- 
पद्मम्‌ । तेषु दलेषु श्रीङ्ृष्णवामनाष्टादलाश्चरमच्नो । ीं ष्णाय गोविन्दाय 
` गोपीजनवद्धभाय स्वाहा 1 ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा । 
तदलकपोेषु गख्डपञ्चाश्चरीमन्नो गद्डमालामञ्चश्च । क्षिप ॐ स्वाहा । ॐ नमः 
पक्षिराजाय सर्वविषभूतरश्चःकल्यादिभेद्‌ नाय सवष्टसाधकाय स्वाहा । तद॒हिमी- 
यावीजयुक्त चत्तम्‌ । वृत्ताददिः युनरश्दरूपद्यम्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णवामनाष्टा- 
श्चरमच्नो । ॐ नमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमः ञम्‌ । तदलकपोेषु नील- 
शवतिक क च। प्रेरींरठः८( श्रीकण्ठः ) । नमोऽण्डजाय । 
तदढहिमेन्मथवीजयुक्त वृत्तम्‌ । चत्ता हिश्वतुर्वैशतिदर्पद्मम्‌ । तेषु देषु 
शरणागतनारायणमच्ना नारायणहयग्रीवगायत्रीमन्नौ च । श्रीमन्नारायण- 
चरणो शरणं प्रपद्ये श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्महे वासुदेवाय 
घीमहि ॥ तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय निद्महे इयभ्ीवाय धोमहि । 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदलकपोेषु चसिहसुदशनव्र्मगायन्रीमच्राश्च । 
वञ्ननखाय विद्महे तीकणद्ाय धीमहि। तन्नो नरसिंहः प्रचोदयात्‌। सुददीनाय 
विद्महे हेतिराजाय धीमहि । तन्नश्चक्रः प्रचोदयात्‌। तत्सबिलुर्वरेण्यं भगो देवस्य 
धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद हि्दयम्रीवैकाक्षरयुक्तं चत्त हो ह्सौ- 
मिति । इत्ताद हिद त्रिशदरपद्यम्‌ । तेषु देषु चृसिहहयभ्रीवानुष्टभमन्चौ उर 
वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । टृरसिंहं भीषणं भद्रं खल्युखल्युं नमा- 
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त्रिपादहिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ . ३२५ | 


म्यहम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । श्रणवोद्रीथवपुषे महाश्वशि- 
रसे नमः । तदक्कपोेषु रामक्ृष्णावुष्टुभमन्नो। रामभद्र महेष्वास रघुवीर 
नृपोत्तम । भो ददास्यान्तकासराकं रक्षां देहि ध्रियं च मे । देवकीसुत गो- 
विन्द्‌ वासुदेव जगत्पते । देहि मे तनयं कृष्ण त्वामहं शरणं गतः । तद्वहिः ` 
प्रणवसंपुटिताश्चिवीजयुक्तं उत्तम्‌ । ॐ रमोमिति । वृत्तादहिः पषट्‌ातरै- 
क्ादरपद्मम्‌ । तेषु देषु हयम्रीवषर्‌त्रंशदक्षरमच्नः पुनर्टत्रिशदक्षरमच्चश्च ॥ 
हंसः । विश्वोत्तीर्णस्ररूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तभ्यं नमो हयथीव विद्या- 
राजाय विष्णवे। सोहम्‌ । हौ ( हौं ) ॐ नमो भगवते हयथीवाय सर्ववा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्या मे देहि स्वाहा । तदल्कपोटेषु 
भरणवादिनमोन्ताश्चवुध्यन्ताः - केशवादिचतुविशतिमन्राश्च । अवरिष्टद्राद्‌- 
शस्थानेषु रामङ्ष्णगायन्नीद्यव्णचनुष्टयमेकेकस्थे । ॐ केद्चवाय नमः । 
ॐ नारायणाय नमः 1 ॐ माधवाय नमः । ॐ गोविन्दाय नमः । ॐ विष्णवे 
नमः । ॐ ( अ ) मधुसूदनाय नसः । ॐ त्रिविक्रमाय नमः । ॐ वाम 
नाय नमः । ॐ श्रीधराय नमः । ॐ हृषीकेराय नमः । . ॐ पद्मनाभाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । ॐ संकषेणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः 1 
ॐ श्रयुश्नाय नमः। ॐ“ मनिरुद्धाय नमः। ॐ पुरुषोत्तमाय नमः। मधोक्षजाय 
नमः । ॐ नारसिंहाय नमः । ॐमच्युताय नमः । ॐ जनादेनाय नमः ॥ 
ॐुपेन्द्राय नमः । ॐ इरये नमः । श्रीकृष्णाय नम्‌; । दाशरथाय विद्महे 
सीतावह्ठभाय धीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोदराय विद्महे वासु- 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः भ्रणवसंगुटिताङ्कराबीज- 
युक्तं दत्तम्‌ । ॐ ऋोमोमिति । तद्वहिः घुनडत्त तन्मध्ये हादशङुक्षिस्थानानि 
सान्तराखानि । तेषु कोस्तुभवनमाराश्रीवत्ससुदशेनगरुडपद्मध्वजानन्तश्ा- 
्गदाचाद्धनन्दकमन्राः भ्रणवादिनमोन्ताश्चतध्यन्ताः कमेण । ॐ कौस्तुभाय 
नमः । ॐ वनमालयं नमः । ॐ श्रीवत्साय नमः । ॐ सुद्दानाय नमः ॥ ` 
ॐ गर्डाय नमः । ॐ पञ्चय नमः ।.= ध्वजाय नमः । ॐ अन्‌- 
न्ताय नसः । ॐ श्ाङ्गोय नमः । ॐ गदायं नमः। ॐ शङ्खाय नमः । ॐ 
नन्दकाय नमः । तदन्तराद्ेषु--ॐ विष्वक्सेनाय नमः । ञ^माचक्राय 
सवाहा । ॐ विचक्राय स्वाहा । ॐ सुचक्राय स्वाहा । ॐ धीचक्राय स्वाहा । 
ॐ संचक्राय स्वाहा । ॐ ज्वालाचक्राय खाहा । ॐ कुद्धोल्काय स्वाहा । 
ॐ महोख्छाय स्वाहा । ॐ वीर्योल्काय स्वाहा । ॐ दयुख्काय स्वाहा । ॐ 
सह खोल्काय स्वाहा । इति प्रणवादिमच्राः। तद्वहिः प्रणवसंपुटितगरुडपञ्चाक्षर-. 
युक्तं त्तम्‌ । ॐ क्षिप ॐ स्वाहा ॐ“म्‌। तच द्ादशवन्रैः सान्तरारेररुृतम्‌। तेषु 
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३२६ इदादुपनिषत्सु- 


वनेषु ॐ पद्मनिधये नमः। ॐ महापद्मनिधये नमः 1 ॐ गरुडनिधये नमः। ॐ 
दाङ्खनि धये नमः। ॐ मकरनिधये नमः। ॐ कच्छपनिधये नमः1 ॐ विद्यानिधये 
नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः । ॐ मोक्चनिधये नमः 1 ॐ लकष्मीनिधये 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीसुङुन्द निधये नमः । ॐ वेकुण्ठनिधये 
नमः । तत्संधिस्थानेषु--ॐ विद्याकल्पकतरवे नमः । ॐ“मानन्दकल्पकतरवे 
नमः । ॐ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः । ॐ मुक्तिकल्पकतरवे नमः । “मण्तक- 
ल्पकतरवे नमः । ॐ बोधकट्पकतरवे नमः । ॐ विभूतिकल्पकतरवे नमः। 
ॐ वैकुण्ठकल्पकतरवे नामः । ॐ वेदकल्पकतरवे नमः । ॐ योग- 
कल्पकतरवे नमः । ॐ यक्ञकट्पकतरवे नमः । ॐ पद्मकट्पकतरवे 
नमः। तच्च शिवगायत्रीपरत्रह्यमन्राणां वरणे्ैत्ताकारेण संवेष्टय । तस्पुरुषाय 
विद्ये महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो 
ज्योतिराव्मा नारायणः परः । नारायणपरं व्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तद्वहिः ्रणवसंपुटितश्रीबीजयुक्त चत्तम्‌ । ॐ क श्रीमोमिति । वृत्ता हिश्चत्वा- 
रिदादरपद्यम्‌ । तेषु देषु व्याहतिशिरःसंपुटितवेदगायत्री पाद चतुष्टयस्‌- 
यीष्टाक्षरीमन्नौ । ॐ भुः । ॐ सुवः । ॐ सुवः । ॐ महः । ॐ जनः । 
ॐ तपः । ॐ सवयम्‌ । ॐ तत्सवितुवरेण्यम्‌ 1 ॐ भगो देवस्य 
चीमहि 1 ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
ॐ मापोज्योति रसोऽधतं व्रद्य भूखैवः सुवरोम्‌ (५ चरणिः सूर्य 
आदिव्यः। तदरुखंधिषु ग्रणवश्रीबीजसंपुटितनारायणबं सवत्र श्रीमं 
सोम्‌ 1 तदवदिरटछलाङ्कितभूचक्रम्‌ ॥ चक्रान्तश्चतदिष्ठ॒ इंसःसो 
श्रणवसंपुटिता नारायणाखमन्त्रश्च । ॐ ठस: सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
डं फट्‌ । तद्वहिः भणवमाखास्युक्त उतम्‌ । दृत्ताटहिः पञ्चाश्दरुपद्मम्‌ । 
तेष दरे मावृकापञ्चाशदक्षरमाखा, रकारवभ्यौ । तदलसंधिषु भ्रणवश्री- 
बीजसंपुटितरामकृष्णमालामच्रा । ¬` श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रश्चोश्चविश्षदाय मधुरप्रसन्नवदनायामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीमों नमः इष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निगरच्छेदनाय सर्वलोकाधि- 
थे सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तदहिर- 
छश्युखाद्धितभू चक्रम्‌ ४ तेषु प्रणवसपुटितमहानीरकण्ठमच्रवणोनि । उ्मों 
नमो नीलकण्ठाय । ॐ छग्रेषु छोकपालमन्राः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुध्यन्ता- 
करमेण । ॐमिन्द्राय नमः । ॐ“मञ्नये नमः । ॐ यमाय नमः । ॐ निभैः 
तये नमः । ॐ वरुणाय नमः । =` वायवे नमः । ॐ सोमाय नमः । 
ॐ~मीदानाय नमः; । तद्वहिः प्रणवमालायुक्तं उत्तत्रयम्‌ । तद्धहि भूपुर चतुष्टयं 
चतुद्धीरयुतं चक्रकोणचतुष्टयमहावञ्नविभूषितम्‌ । तेषु वचनेषु प्रणवश्चीबीज- 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२७ 


संपुटिताद्तवी नद्वयम्‌ । ॐ श्रीं ठं वं श्रीमोमिति । बहिभूपरवीथ्याम्‌- 
ॐ-“माधारशक्त्ये नमः ॐ मूलप्रकृत्यै नमः । ॐमादिकूमीय नमः । ॐ“म- 
नन्ताय नमः । ॐ प्रथिव्ये नमः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌-ॐ क्षीरससुद्राय 
नमः । ॐ रत्नद्वीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय नमः । ॐ {ञतच्छत्राय 
नमः । ॐ कल्पकब्रक्षाय नमः । ॐ रत्नसिंहासनाय नमः । प्रथमभूषुरवी- 
थ्यामों धर्मक्तानवेराग्येश्वयौधमौक्तानावेराग्यानेश्वयसत्वरजस्तमोमायाविद्यान- 
न्तप्माः भ्रणवादिनमोन्ताश्चतुध्यन्ताः कमेण । अन्तद्रत्तवीथ्यामोमनुग्रहाये 
नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय सवीतमसंयोग- 
योगपीठात्मने नमः । वृत्तावकारेषु- बीजं प्राणं च शाक्तिं च ष्टि वदया- 
दिकं तथा । मञ्नयच्नाख्यगायन्नीभ्राणस्थापनमेव च । भूतदिक्पार्बीजानि 
यच्नस्याङ्गानि वै दश॒ । मूरमच्रमालामच्नकवचदिग्बन्धनमच्राश्च । एव- 
विधमेतय्यच्न॒ महामच्रमयं योगधीरान्तेः परमत्रेरलंकृतं षोडकोपचारैर- 
भ्यचितं जपहोमादिना साधितमेतयन्रं ञुदधव्रह्यतेजोमयं सवौभयंकरं समसत- 
दुरितक्षयकरं सवौभीष्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिपरदमेतत्परमवैकुण्ठमहानारा- 
यणयच्नं प्रज्वरुति । तस्योपरि च निरतिशयानन्दतेजोराइयभ्यन्तरसमासीनं 
वाचामगोचरानन्दतेजोरारयाकारं वचित्साराविभूतानन्दविग्रहं बोधानन्द. 
रूपं निरतिश्यसोन्दयैपारावारं तुरीयस्वरूपं तुरीयातीतं चाद्वेतपरमानन्दनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिश्यसोन्दयौनन्दपारावारं रावण्यवाहिनीकलोरतरिदधासुरं पुरं 
दिव्यमङ्गरुवि्रहं मूर्तिमद्धि ‡ परममङ्गलेरुपसेव्यमानं चिदानन्दमयेरन ध । 
कोटिरविगप्रकाश्ञेरनन्तभूषणरकंक्ृतं खदशेनपा्चजन्यपद्मगदासिदाङ्ग क 
परिघाध्धरिन्मयेरनेकायुधगणेमूर्तिमद्धिः सुसेवितम्‌ । बाद्य वी ठ सुसखल- 
रोत्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रही सव्येश्ञाना प्रणवादिनमं त 4 चम 
ऋमेण । श्रीवत्सकोस्तुभवनमालाङ्कितवक्चसं बह्यकरप मन्ताश्चतुध्येन्ताः 
सन्ततमानन्दं बह्मानन्द्रसनिभेरेरसंख्यैरतिमङ्गरं शोष वम 
च्छन्ररोभितं तत्फणामण्डलो द्चिमैणि्योतितवि्रहं = नाति 
निरतिशयव्रह्मगभ्यसखरूपं निरतिशयानन्दुबागन्धविज्ेपा ज कान्तनिश्चरसतं 
कारसमष्िविरोषमनन्तानन्दतुलसीमाल्यैरभिनयं श कारमनन्तब्रह्यगन्धा- 
ल्यविराजमानं तेजः्रवाहतरङ्गतत्परम्पराभिञ्वन्तं तिर 
विरोषावतेरमितोऽनिशं प्रञ्वङन्तं वोधानन्दमयानन्तथूपवी पानम 
रतिरोभितं निरतिशयानन्दचामरविन्चेवेः परिसेवितं निर नि 
रतिशयोत्कटज्ञानानन्दानन्तगुच्छफञेररकरतं तिमयो प 
भ्वजराजिभिविराजमानं परममङ्गलान प 


त दिव्यतेजोभिञ्वरन्तमनिशं वाचा- ` 
सग नर त्त {३ -- * 
गेचरमनन्ततेजोरा्यन्तगीततमधैमाच्रारमकं ल्य ध्वन्यात्मकं तुरीयातीत. 
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३२८ ई ाद्युपनिषत्सु- 


मवाच्यं नादबिन्टुकराध्यात्मखवरूपं चेदया्नन्ताकारेणावस्थितं निरयणं 
निष्क्रियं नि्मरुं निरवद्यं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं निरविशयाद्रैतपरमा 
नन्दरक्षणमादिनारायणं ध्याये दिल्युपनिषत्‌ ॥ इल्याथर्वेणमहानारायणोषप- 
निषदि परममोक्चस्वरूपनिरूपणद्वारा त्निपाद्धिभूतिपरमवेङ्ण्ठमहानारायण- 
यच्नस्व रूपनिरूपणं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


ततः पितामहः परिष्रच्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवन्चुद्धाद्वेतपरमान- 
न्द खक्षणपरव्रह्यणस्तव कथं विरुद्धवेङुष्टप्रासादभ्राकारविमाना्यनन्तवस्तुेदः 
सल्यमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा छुद्धसुवर्णख 
कटकमुकटाङ्गदादिभेदः । यथा समुद्रस्य स्थूखसृक्ष्मतरङ्गफेनबुह्द्‌- 
करकख्वणपाषाणाद्यनन्तवस्तुमेद्‌ः । यथा भूमेः पर्व॑तव्रश्चतृणगुव्मर्ता- 
्यनन्तवस्तुमेदः । तथेवाद्वैतपरसानन्दलक्षणपरव्रह्मणो मम सवौदरेतसुपपन्नं 
भवत्येव । मस्स्वरूपमेव सवं मव्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते । पुनः पितामदः 
परिष्च्छति । भगवन्‌ परमवेङ्ण्ठ एव परममोक्षः । परममोश्चस्त्वेक 
एव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवेङ्ण्ठाश्चानन्तानन्दससुद्रादयश्वानन्तमू्यः 
सन्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्मिन्न विद्यापादेऽनन्त- 
कोरिब्रह्याण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । तस्मिन्नेकस्मिन्नण्डे बहवो लोकाश्च 
वहवो वेकुण्ठाश्चानन्तविभूतयश्च सन्त्येव । सर्वाण्डेष्वनन्तरोकाश्चानन्तयै- 
ङण्टाः सन्तीति सवेषां खट्वभिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिच- 
यानन्द्ाविमावो मोक्ष इति मोक्षरक्षणं पादत्रये वतेते । तस्मात्पादच्रयं 
परममोक्षः । पादच्नयं परमवेकुण्ठः । पादत्रयं परमकरेवल्यमिति । ततः खद्ध- 
विदानन्दव्रद्मविच्ासानन्दाश्चानन्तपरमानन्द विभूतयश्चानन्तवेङण्ठाश्वानन्तप- 
रमानन्दसञुदरादयः सन्त्येव ॥ उपासकस्ततोऽभ्ये्ये वंविधं नारायणं ध्यात्वा 
शदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचरेरभ्यच्य॑निरतिशाया्रैतपरमानन्दु- 
लक्षणो भूत्वा तदे सावधानेनोपविदयाद्रैतयोगमास्थाय सवौद्रेतपरमान 
न्दलक्षणाखण्डामिततेजोरादयाकारं बिभाव्योपासकः स्वयं ञ॒द्धवोधानन्द्म- 
याशरतनिरतिशयानन्दतेजोराइयाकारो भूत्वा महावाक्याथमनुस्मरन्‌ ब्रह्माह- 
मस्मि अहमसि बह्याहमसि योऽहमस्ि ब्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां जटोमि 
खाहा । अहं ब्रह्मेति भावनया यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेजः पारा- 
वारे प्रविशति । यथा परमतेजःपारावारतरङ्गा; परमतेजःपारावारे ्रविडन्ति। 
तथैव सचिदानन्दात्मोपासकः सर्वपरिषृणंद्रितपरमानन्दलशक्चणे परवद्यणि 
नारायणे मयि सचिदानन्दात्मकोऽहमजोऽहं परिपूर्णोऽहमसीति भविवेद्या । 
तत उपासको निस्तरगां तापारनिरतिशयसचिदानन्दसमुद्ो बभूव । यस्स्व- 
नेन मार्गेण सम्यगाच्तरति सष नारायणो भवल्यसंश्चयसैव । अनेन मार्गेण 
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त्रिपाद्दिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२९ 


स्वे सुनयः चिद्धि गताः । असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः 1 ततः 
शिष्यो गुरं परिष्रच्छति । भगवन्त्सारम्बनिरारम्बयोगो कथमिति त्रूदीति ॥ 
साखम्बस्तु समस्तकमौतिदूरतया करचरणादिमरूर्तिविरिष्टं मण्डलाद्यारम्बनं 
सारम्बयोगः । निरारम्बस्त॒ समस्तनामरूपकमोतिदूरतया स्वैकामादयन्तः- 
करणच्रत्तिखाश्ि तया तदारम्बनद्यून्यतया च भावनं निरारुम्बयोगः । अथ 
च निराङम्बयोगाधिकारी कीदयो भवति । अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितो 
यः पुरषः स एव निरारूम्बयोगाधिकारी कायैः कश्चिदस्ति । तस्मात्सवेषास- 
धिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
भक्तियोगान्मुक्तिः । दधिमतामनायासेनाचिरादेव तच्वन्ञान भवति । तत्क- 
थपिति । भक्तवत्सरः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्चविघेभ्यो भक्तिनिषटानतसवान्प- 
रिपाख्यति । सवी मीष्टान्प्रयच्छति 1 मोश्चं दापयति । चतुरं खादीनां सव- 
घामपि चिना दिष्णुभक्तया कट्पकोटिभिरमोक्षो न विद्यते । कारणेन विना 
कार्य नोदेति । भक्तया विना ब्रह्मज्ञानं कदापि न जायते । तस्माच्वमपि 
सर्वोपायान्परिलज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्ठो भव । भक्तिनिष्टो भव । 
मक्लया सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भक्ल्याऽसाध्यं न किंचिदस्ति । एवंविधं 
गुरूपदेशमाकण्य सर्व परमतस्वरहस्यमवबध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्ष साधयामीति निश्िलय ततः शिष्यः सञुत्थाय प्रद्क्षिणनमस्कार्‌ ईत्वा 
गभ्यो गुपूजां विधाय गुर्वलक्तया कमेण भक्तिनिष्ठो ल्वा भक्त्यतिशयेन 
पक्रं विज्ञानं प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो बभू- 
वेद्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगव्राचू महाचि षणुश्वतख मवलोक्य ब्रह्यन्‌ 
परनन तच्वरहस्यं ते सर्वं कथितम्‌ । तस्स्ररणमात्रेण मोक्षो भवति । तद्‌ुषटा- 
नेन सर्वमविदितं विदितं भवति । यस्स्वरूपच्ानिनः सवेमविदेत विदितं 
| भवति । तससर्वं परमरहस्य कथितम्‌ । गुरः क इति | गुरुः साक्षादादिना- 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणोऽहमेव । तस्मान्मामेकं शरणं वज । १५. मद्ध- 
क्तिनिष्ठो मव । मदीयोपासनां ऊर 1. मामेव भ्राष्ससि । मन्य तिरिक्तं सर्व 
बाधितम्‌ । मब्यतिरिक्तम बाधितं न किंचिदस्ति । निरतिद्ययानन्दाद्वितीयोऽ- 
हमेव । स्वपरिपूर्णोऽह मेव । सवोश्रयोऽहमेव्‌ । वा चामगोचरनिराकारपरव्रह्य- 
सख रूपोऽहमेव । मब्यतिरिक्तमणुमान्र न विद्यते । इत्येवं महाविष्णोः 8 
ममुपदेदं रध्वा पितामहः परमानन्दं प्रपर । विष्णोः कराभिम 64 
दिव्यक्तानं प्राप्य पितामहस्ततः समुल्याय प्रदक्िणनमस्कारान्विधाय 
धोपचररेमहाविष्णं भ्रपूज्य प्राञ्जलि भूत्वा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिषठा 
मे प्रयच्छ । त्वदभिन्नं मां परिपाक्य कृपाख्य । तथव साधुसाध्विति साधुप्र- 
शंसापूर्बकं महाविष्णुः शरोवाच । महुपासकः सर्वोच्छृष्टः स भवति । मदुपा- 
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॥ 
र चिः ऋ - कि -क्ि-नः क, त $ = क, ध क = , च । ब = त यी च 


३३० ईशादयुपनिषत्सु- 


सनया सर्वमङ्गरानि भवन्ति । महुपाखनया स्वं जयति । मदुपासकः 
सर्ववन्यो भवति । मदीयोपासकस्याखाध्य न किचिदस्ि । सर्वे बन्धाः 
प्रविनदरयन्ति । सद्ुत्तमिव सवं देवास्तं सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेवन्ते । 
मदुपाखकस्तस्साननिरतिशयाद्वैतपरमानन्दलक्षणपरव्रह्म भवति । यो वे सुयु्चु- 
रनेन मार्गेण सखम्यगाचरति स ॒परमानन्दलक्चणपरव्रह्म भवति । यस्तु 
परमतस्वरहस्याथर्वेणमहानारायणोपनिषदमधीते सर्वेभ्यः पपेभ्यो मुक्तो 
भवति । ज्ानाक्ञानकृतेभ्यः पातकेभ्यो सुक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
भवति । रहस्यङ्ृतप्रकाशकृतचिरकारालयन्तज्घतेभ्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः पापेभ्यो 
सुक्तो भवति । स सकरुलोकाञ्जयति । स॒ सककमच्रजपनिष्ठो भवति । स 
सकलवेदान्तरहस्याधिगतपरमाथैज्ञो भवति । स॒ सकरुभोगसुग्भवति । स 
सकरयोगविद्धवति । स सकर्जगत्परिपारको भवति । सोऽद्भैतपरमानन्द्‌- 
लक्षण परब्रह्म भवति । इदं परमतत्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभक्तिविहीनाय । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोबिदीनाय नास्तिकाय । न दाम्भिकाय 
मद्धक्तिविदीनाय । मात्सयौ्किततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्यं मदृसूयापराय 
कृतघ्नाय । इदं परमरहस्यं यो मद्धक्तेप्वमिधास्यति । मद्धक्तिनिषठो भूत्वा 
मामेव प्राप्स्यति । जआवयोये इमं संवादमध्येष्यति । स नरो ब्रह्मनिष्टो 
भवाति । श्रद्धावाननसूयुः शणुयात्पटति वा य इमं संवादमावयोः स पुरुषो 
मत्सायुज्यमेति । ततो महाविष्णुस्तिरोदघे । ततो बह्मा स्वस्थानं जगामेत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ इल्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि परमसायुज्यसुक्तिस्वरूपनिरूपण 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्डः समाक्चः ॥ ॐ भद्रं क्णीभिरिति दार्तिः॥ 
इति निपाद्धिश्रूतिमहानारायणोपनिषत्समा्चा ॥ 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 

विततिभवतिव 

&तासभवविक्ञानसंसिद्धाद्वयतारकम्‌ । 

तारकं बरह्यति गीतं वन्दे श्रीरामवेभवम्‌ ॥ 

ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः । | 
ॐ अथातोऽद्रयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जिते 

र दयाय शम- 
दुमादिषड्कणपूणाय । चित्स्ररखूपोऽहमिति सदा भावयन्ट्सस्यङ्किमी छिताश्चः 
किंचिदुन्मीटिताक्षो वान्तदैष्टया भदहरादुपरि सचिदानन्दतेजःद्टरूपं 


परंब्रद्ावरोक॑सदुपो भवति ।, गभेजन्मजरामरणसंसारमह्दयात्संतार- 
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अद्रयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५॥ ३३१ 


नेतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्वयं ब्रह्य तत्स्य लक्ष्यत्रयाचुसंधानः 
कसव्यः । देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुघु्ना सूय रूपिणी पूणेचन्दराभा वतैते । सा 
तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्यरन्ध्रगामिनी भवति । तन्मध्ये तडित्कोटिसमानका- 
न्या शरणारसूत्रवत्सृक्ष्माङ्गी कण्डलिनीति सिद्धासि । तां ृषटरा मनसैव नरः 
सर्वपापविनाशद्धारा सक्तो भवति । फालोर््वगुखाटविशोेषमण्डटे निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगविस्फुरणेन परयति चेर्सिद्धो भवति । तजन्यग्रोन्मी छितकणी- 
रन्ध्रद्ये तच फूत्कारशब्दो जायते । तच्र स्थिते मनसि चक्षुमध्यगतनीर- 
ज्योतिस्थरुं विरोक्यान्तर्टया निरति्यसुखं प्रासोति । एवं हृदये परयति । 
एवमन्तङक्ष्यरक्षणं सुयुश्चभिरपास्यम्‌ ॥ अथ बहिलक्ष्यरक्षणं नासिका 
चतुभिः षडभिरष्टमिर्दशमिद्रोदृशभिः कमावृङ्कलान्ते नीद्ुतिर्यामत्वसद- 
यक्तभङ्कीस्फुरत्पीतद्य्वणंदयोपेतव्योम यदि पयति स तु योगी भवति । 
चरुदष्टया व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य दृष्टयमरे ज्योतिर्मयूखा वर्वन्ते । तदशे- 
नेन योगी भवति । तक्चकाञ्चनसंकारज्योतिमैयूखा अपाङ्गान्ते भूमौ वा प- 
इयति तद्ृष्टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि दादश्ाङ्करसमीक्षितुर्तत्वं भवति। 
यत्र कुत्र स्थितस्य शिरसि व्योमज्योतिर्टं॒चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
मध्यलक्ष्यटक्चषण प्रातश्चित्रादिवणौखण्डसूय चक्रवदवह्धिज्वाखावलीवत्द्विही- 
-नान्तरिश्चवस्पर्यति । तदाकाराकारितयावतिष्ठति । तद्धूयोदरनेन गुणर- 
हिताकाश्ं भवति । 1 परमाकाशे 
भवति । कार नं महाकाशं भवति । सरवोत्कृष्टपरमदुति 
ग्र्योतमानं तच्वाका्च भवति । कोदिसू्मकाशयैभवसंकां सूर्याकाद 
अवति । एवं बाद्याभ्यन्तरस्थव्योम प्क तारकलक्ष्यम्‌ । तदश विक्त 
फटस्तादर्व्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव सक््यममनस्क खक्त- 
अवति । तत्तारकं द्विविधं पूवाधेतारकसुत्तराधैममनस्कं चेति । र फलप्रदं 
अवति । तद्योग च द्विधा विद्धि पूोत्तरविधानत 1 ~. प॒ शोको 
विद्यादमनस्कं तदुत्रमिति ॥ .अक्ष्यन्तस्तारयोश्न्दरसूरयप्तिपः १05 
तारकाभ्यां सूथैचन्द्रमण्डर्दशेनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डिरोर सति 
रवीन्दुमण्डरद्वितयमस्तीति निश्चि तारकाभ्यां तीमत व 

मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तथ्योगाभावे इन्दियपरवृत्तरनवकादा 
तारक एवाजुसंधेयः । तत्तारकं दिविध मूर्तिं 


ह सात्‌ । तस्मादन्तट॑टया 
त > "तारकममूतितारकं चरि 
यदिन्द्धियान्तं तन्मूातमत्‌ । चद्धूयुगातीतं तवमूतिभतः तिः. 
पदाथविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदृध्वैस्थसच्वद्चनान्म- 
-नोयुक्ेनान्तरीश्चणेन सच्चिदानन्दस्वरूपं बह्मेव । 


तस्माच्छुद्कतेजोमयं बह्येति 
४ सहकारि न्त्‌ 2| चेयं 
सिद्धम्‌ 1 तद्रह्म मनःसहकारिचश्चुषान्तदैष्टया वेयं भवति । एवममूतितार- 
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३३२ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


कमपि मनोयुक्तेन चक्ुपेव दहरादिकं वेद्यं भवति रूपग्रहणप्रयोजनसख 
मनश्वक्ुरधीनत्वाद्वाद्यवदान्तरेऽप्याव्ममनश्चष्ठुःसंयोगेनेव रूपग्रहणकार्योद- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तदेष्टिस्तारकप्रका्ञा भवतति । चयुगमध्यविे 
दृष्टि तद्भारो्वस्थिततेज आवि भूतं तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य भ्रयनेन चयुग्मं सावधानतया किंचिदृष्व॑सुरक्षेपयेत्‌ । 
इति पू्वैभागी तारकयोगः । उत्तरं ्वमूर्तिमदमनस्कमित्युच्यते । तालमूरो- 
ध्व भागे महान्‌ ज्योतिर्मयूखो वर्ते । तचोगिभिर््ययम्‌ । ` तस्मादणिमादि- 
` सिद्धिभैवति । अन्तबाोद्यलक्षये ट्षटौ निमेषोन्मेषवार्जतायां सां शांभवी 
खरा भवति 1 तन्मुद्रारूढक्ञानिनिवासाद्धूमिः पित्रा भवति । तदूष्का 
सवे छोकाः पविन्ना भवन्ति । तादृशपरमयोगिपूजा यस्य भ्यते सोऽपि 
सक्तो भवति । अन्तखक्ष्यजलज्योतिःसखरूपं भवति । परमयुरूपदेशोन 
सहखारे जख्ज्यो तिवौ उुद्धिगुहानिहितञ्योति्वा षोडशान्तस्थतुरीयचेतन्यं 
वान्तलक्ष्यं भवति । तदर्शनं सदाचार्यमूखम्‌ । आचार्यो वेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो विमत्सरः । योग्तो योगनिषठश्च सदा योगात्मकः चिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषन्लो विशेषतः । एवंलक्षणसंपन्नो गुरुरिलयभिधीयते ॥ 
गुशब्दस्त्वन्धकारः स्यादरुशब्दस्तन्निरोधकः । अन्धकार निरोधित्वाद्ररिलयभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं व्रह्म गुर्रेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरेव परा काष्टा गुरुरेव परं धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासौ 
तस्माद्रूतरो गुरुरिति । यः सकृदुच्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति । 
सवैजन्मकृतं पापं तत्क्षणादेव नदयति । सवौन्कामानवाञ्रोति । सर्वपुर- 
पाथसिद्धिभेवति । य एवं वेदेसु पनिषत्‌ ॥ ॐ पूणैसद्‌ इति शान्तिः ॥ 


इयद्यतारकोपनिचत्समाप्ता ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 

के वल्यश्रीखरूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । 
प्रतियोगिविनिथक्तं भीरामपद्माश्चये ॥ 
ॐ भद्रकर्णभिरिति शान्तिः । 


ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्रलम्‌ । शाण्डिल्यं वैङ्गरं भि 
महच्छारीरकं शिखा ॥ 9 ॥ सनकाद्या योगिवयौ अन्ये च ऋषयस्तथा । 








-------- 


१ ज्योतिमेण्डलः. 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६॥ ३३३ 


श्रह्वादाया विष्णुभक्ता इनूमन्तमथाछ्चवन्‌ ॥ २॥ . वायुपुत्र महावाहो किं 
त्वं ब्रह्मवादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टादशसु स्ति व्वष्टादद्वास्वपि ॥ ३॥ चतुर्वेदेषु 
दाखेषु विद्यास्वाध्यात्मिकेऽपि च । सवघु विदयादानेषु विघ्सूयश्श्चक्तिषु । 
एतेषु मध्ये करं तस्व कथय स्वं महावर ॥ ४ ॥ ठनुमान्ोवाच ॥ भो 
यो गीन्द्राश्चेव चरषयो विष्णुभक्तास्तथव च ॥ श्णुध्व मामकीं वाच भव- 
बन्धविनादिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सवेषु तत्वं च वदमतारङम्‌ । राम एव 
परं बह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तच्वं श्रीरामो वहम तारकम्‌ 
॥ & ॥ वाथुपुत्रेणोक्तास्ते योगीन्द्रा चर्षयो विष्णुभक्ता हनूमन्त पप्रच्छुः 
रामस्याङ्गानि नो ब्रूदीति । हनूसान्टोवाच । वायुपुत्र विननेशं वाणीं दुर्गां 
तरपाल सू चन्द्र॑ नारायणं नारसिंहं ,वायुदेवं वारां तत्सर्वन्त्समा- 
्रान्त्सीतां लक्ष्मणं राचरुघ भरत विभीषणं सुम्ीवसङ्गदं जाम्बवन्त 1 
समेतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि विना रामो विघ्चकरो भवति । 
सुनवीयुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महावर त 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथं खादति । स होवाच श्रीराम एव १ ` 
येषाेव षडश्चराधिकारो वतेते. तेषां प्रणवाधिकारः १४५२ ५ 
केवलटमकारोकारमकाराधैमात्रासहित प्रणवमूह्य यो रामम ज ध 
शुभकरोऽहं स्याम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकारस्याधम (0 
चरपिरछन्दो देवता तत्तद्वणौवणौवस्थान स 9 
मच्नाद्धियुणं जक्ष्वा पश्चाद्राममन्नं यो जपेत्‌ स रामो भव ति त, पि 
स्माद्वामाङ्गं श्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ स स 

रामं पौरस्यसूदनम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्धूम। पौलस्त्यो चाक्यमव्र वीत्‌ ॥ ७. ॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवरं कथितं त्वया । अङ्गाना सुङुभ चव कथनीयं च सो- 
ङभम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीरा उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितृतो मातृघ्नो बह्यघो 
गुरुहननः करोरियतिघ्नोऽनेकङृतपापो यो मम॒ षण्णवतिकोरिनामानि जपति 
ज तेभ्यः; पापेभ्यः प्रसुच्यते । स्वयमेव सचि दानन्दस्वरूपो प । 
युनरुवाच बीभीषणः । तच्राप्यदाक्तोऽयं किं करोति । स. होवाचेमम्‌ । 
कैकसेय सुरश्चरणविधावशञक्तो यो मम महोपनिषदं मम गीतां ५७ 
मद्िश्वरूपं ममा्टोत्तरशत , रासक्ताभिधान नारदोक्तस्तव राजं हन्‌ मः ५२७ 
मच्नराजाव्मकस्तवं सी तास्तव च रामषडक्षरील्यादिभिमेन्रेयो मां निव्यं स्त 
तत्सदृशो भवेन्न किं भवेन्न किम्‌ ॥ इत्त प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 44 

खनकाय्ा सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल व 

रामचन्द्रस्य मच्रभामं नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । वद्िस्थं शयनं ध 
रधैचन्द्र विभूषितम्‌ । एकाक्षरो मनुः म्रोक्तो मच्रराजः सुरद्रमः ॥ १ ॥ ब्रह्मा 
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३३७ ` - इईरादयुपनिषत्सु- 


खनिः खाद्वायत्रं छन्दो रामोऽस्य देवता । दीवार्धन्दुयुजाङ्गानि ऊर्यादरह्धया- 
त्मनो मनोः ॥ २ ॥ बीजशक्त्यादिवीजेन इष्टार्थे विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 
रमन्दारवेदिकापङ्कजासने ॥ ३ ॥ उयामं वीरासनासीनं क्षानसुद्रोपशोभितम्‌ 
वामोरन्यस्ततद्धस्तं सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ७ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । खद्धस्फरिकसंकादं केवरं मोक्चकाङ्कया ॥ ५ ॥ विन्तय- 
न्परमार्मानं भानुलक्षं जपेन्मनुम्‌ । वद्धिनारायणो नाञ्यो जाठरः केवलोऽपि 
च ॥ & ॥ व्यक्षरो मच्रराजोऽयं सवाीमीष्टप्रदस्ततः । एकाक्षरोक्तसटष्यादि 
स्याद्ाचेन षडङ्गकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानङ्गवाक्सववीजैश्च षङ्िघः । 
न्यक्षरो मच्रराजः स्यात्सवाभीष्टफलप्रदः ॥ ८ ॥ व्यक्चरश्वन्द्र भद्वान्तो द्विवि- 
वश्चतरक्षरः । ऋष्यादि पूर्ववञ्ज्ेयमेतयोश्च विचक्षणैः ॥ ९॥ सप्रतिष्ठो 


= 


रमा वायां हत्पञ्चाणों मनुर्मतः । विश्वामिन्रकषिः भक्तः पङ्किदछन्दोऽस्य _ 


शा ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः प्रथमाणैमिति क्रमात्‌ । भ्रूमध्ये हदि 
ड वाः पादयो विन्यसेन्मनुम्‌ ॥ ११ ॥ षडङ्ग पूरववद्वियान्मच्राणं मनुनाख- 
मू । मध्ये वनं कल्पतरोमूखे पुष्परुतासने ॥१२॥ लक्ष्मणेन प्रगुणितमक्ष्णः 
1 „। अवेक्षमाणं जानक्या ृतव्यजन मीश्वरम्‌ ॥ १३ ॥ 
कोपर । सच्छाषं इयाम खनिगणाच्रतम्‌ । खक्ष्मणेन छतच्छत्रमथवा पुष्प- 
व । १ र ॥ द्रास्यमथनं शान्तं ससुभ्रीवविभीषणम्‌ । एवं र्ञ्ध्वा 
१ क्ष जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ स्वकामशक्तिवाग्छक्ष्मीस्तवाद्याः 
द । 8 : षड्विधः स्याचतुर्वगफटगप्रदः ॥ १६ ॥ प्चाशन्मातृका- 
५ ५ कम्‌ । रमीवाखन्मथा दिश्च तारादिः स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
वानत) (1 बीजायन्तर्गतो मनुः । चतुर्वणः स॒ एव स्यात्पडर्णो 
मष्टाविषाल १ $ २५ ॥ स्वाहान्तो हंफडन्तो वा नन्तो वा भवेदयम्‌ । 
क्षिणामूदिरेद च दः पडण इरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संमोहनः राक्तिद- 
छम्दो गायतरसज्ञं च रिवः परोक्ता सुनयोऽनुक्रमादिमे _ ॥ २० ॥ 
सुनिर्मनो; ॥ २१ " रामश्चव देवता । अथवा कामबीजादेविश्वामित्रो 
धी गव छन्दो देव्यादिगायत्नी रामभद्रोऽस्य देवता । बीज- 
द पडुणान्विन्यसेत्करमात्‌ ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रे श्रवोमध्ये ह्ना- 

भ्यूरुषु पादयोः । बीते; पद्रदीषैयुक्तेवा मन्राणैवौ षडङ्ग 
कालाग्मोधरकान्तिकान्तमनिरौ ` वीरासनाय थ 1 
नमपरं हसताम्ुले जायि श 4 रासनाध्यासितं खदवां कनमयीं द्धा- 
ए ५ चन । सीतां पाश्वगतां सरोरुहकरां विदयु्निभां राघवं 
खडः ङ्गदाविविधाकल्योज्ञ्वलाङ्ग मजे ॥२४॥ श्रीरामश्चन्द्रभदरान्तो 


श र --------- 


१ श्रीराममन्मये, 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६॥ ` ३२५ 


डन्तो नतियुतो द्विधा । सक्षाक्चरो मच्रराजः सर्वकामफर्प्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्िविधोऽष्टाक्षरो मतः । तारं रामश्चतुभ्यतः कोडाख 
वह्धितस्पगा ॥ २६ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मन्रो ्ष्यादिः स्यात्षडणेवत्‌ । 
यपुनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋपिः स्तः ॥ २७ ॥ गायच्न छन्द इलस्य 
देवता राम एव च । तारं श्रीबीजयुग्मं च बीजश्क्तयादयो मताः ॥ २८ ॥ 
षडङ्गं च ततः ऊुयीन्मन्राणेरेव उद्धिमान्‌ । तारं श्रीबीजयुग्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्ोमों बीजं वदेन्मायां हृद्रामाय पुनश्च ताम्‌ । शिवो- 
माराममन्रोऽयं वस्वर्णस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषिः सदाशिवः प्रोक्तो गायत्र 
छन्द उच्यते । शिवोमारामचन्द्रोऽत्र देवता परिकीर्तितः ॥ ३१ ॥ दीवेया 
माययाङ्गानि तारपञ्चाणैयुक्तया । रामं च्रिनेचं सोमाधैधारिणं शिन परम्‌ । 
भसोद्धलितसरवाङ्गं कपर्दिनसुपासहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सौन्दयसीमां 
सोमावतसिकाम्‌ । पाद्याङ्कलघलुवाणधरां ध्यायेचचिरो चनामू ॥ ३३ ॥ १ 
न्नैवं वणैलश्चं जपतपंणतत्परः । बिल्वपत्रैः फेः पुष्पेस्ििकाज्यः पङ्कजड- 
नेत्‌ ॥ २४.॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेष्सिताः । उनरशाक्षर- 
स्याथ बरह्यगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ चष्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीवीज मम 
दाक्तिकम्‌ । तसप्ीव्यै विनियोगश्च मच्रणरक्गकुल्पना ॥ ३६ ॥ न । 
ङूणेर्मणिगतेर्वियो तमान सदा राम पार्वणचन्दरकोटिसदच्छन्रेण वे राजित । 
देमस्तम्भसहखपोडशयुते मध्ये महामण्डपे देवेहो भरतादिभिः परित स 
किं मत्रेवेडभिर्विनश्वरफङेरायाससाध्येडेता किचि- 


भजे इयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ 1 
६ छः संसारदुःखावदैः । एकः सन्नपि सर्वमच्रफकदो 


छेः सं 

वा क्रणं ममेति सततं मच्नोऽयमष्टाक्षरः ॥ २८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक सक्ता परिकीर्तितः । रामसघ्षक्षरो मन्न आयन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो मन्नराजः स्याच्छेषं पञ्चणेवस्यसेत्‌ । जानकी. 
वलयम ङेन्तं वह्वेजायाडमादिकम्‌ ॥ ७० ॥ दशाक्षरोऽयं मचः सत्छर्वामी - 
फलप्रदः । दशचाक्षरस्य मच्रस्य वसिष्टोऽस्य ऋपिरविराद्‌ ॥ ७१ ॥ छन्दोऽस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । जायो वीज द्विटः शक्तिः कामेनाङ्गक्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ शिरोकाटश्रूमध्ये ताल्कणघु हृद्यपि । नाभ्यूरनाल पादेषु 
दशार्णान्विन्यसेन्मनोः ॥ ४२ ॥ अयोध्यानगरे रलयचित्र सौवणीमण्डये । 

तोरणाच्चिते ॥४४॥ सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि 


वैराबद्धवि 
मन्दारपुष्यैराबद्धविताने रण । 
राघवम्‌ । रक्चोमि्हरिभिरदवेदिव्ययानगते : छयुभेः ॥ ७५ ॥ संस्तूयमान सु- 


निभिः प्रह्वैश्च परिसेवितम्‌ । सीतालंक्ृतवामाङ्गं रक्ष्मणेनोपसेवितम्‌ ॥७६॥ 


` न ~ 
१ ताढ्कण्ठेषु. 
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३३६ इलाद्युपनिषत्सु- 


इयाम प्रसन्नवदनं सवीभरणभूषितमस्‌ । ध्यायन्नेव जपेन्मच्रं वणेरश्चमन- 
न्यघीः ॥ 8७ ॥ रामं ङेन्तं धचुष्पाणयेऽन्तः स्यादद्िखुन्दरी । दश्ाक्चरोऽयं 
मच्नः स्यान्मुनिवेद्या विराट्‌ स्तः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामो 
राक्चसमदेनः । रोषं तु पू्ैवत्कुयौचापवबाणधरं स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवाक्स्ववीजेश्च _ षड्धिधः । दशार्णो मच्नराजः स्याद्द वणौस्मको मचुः 
॥ ० ॥ दोषं षडणेवञ्ज्ञयं न्यासथध्यानादिकं बुधः । दादशाक्षरमच्रसय 
श्रीराम चरषिरच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इ्युक्तं श्रीरामो देवता मतः । 
प्रणवो बीजमिव्युक्तः धीं शक्तिही च कीरुकम्‌ ॥ ५२ ॥ मत्रेणाङ्गानि चि- 
न्यस्य चिष्टं पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं मायां समचा भरताग्रज दलपि ॥ ५३ ॥ 
राम अ वद्धिजायान्तं मच्रोयं दादशाक्षरः । ॐ इद्धगवते रामचन्द्रभद्रो च 
युता ॥ ५७ ॥ अकार्णो द्विबिधोऽप्यस्य चःपिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चव मच्रणैरङ्गकल्पना ॥ ५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्त्वा जयराम 
चतः परम्‌ । जयद्वयं वदेत्प्राज्ञो रामेति मजुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयोदशाण 
ष्याद्‌ पूलेवत्सर्वकामद्‌ः । पदद्वयद्धिरावृत्तेरङ्ग ध्यानं दशार्णवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स॒ चतुदखावणेकः । त्रयोद्ाणीसुचायै पश्चाद्रामेति 

जयेत्‌ 1 ५८ ॥ स चे प्रच्चदश्चाणस्तु जपतां कट्पभूरहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायेति हनद्रयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचाख्ान्तः पोडशाश्चर ईरितः। 
तस्यागस्त्यत्ररषिश्छन्दो चहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीजं शक्तिरखं च 
कोलक्‌ इमितीरितम्‌ । द्विपञ्चत्रिचतुवैणेः सवैरङ्गं ॒न्यसेत्तमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
ताराष्द्सहितः सोऽपि मच्रः सक्षदशाक्षरः। तारं नमो भगवते राम डन्तं महा 
क ६२ ॥ षुरुषाय पदं पश्चा्दन्तोऽष्टादशाश्चरः । विश्वामित्रो सुनि- 


थ गायत्र वल च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसदहितः सोऽपि मन्न एकोन- 
:। तार नमो भगवते रामायेति पदं वदे वद्‌ 

8 । दं समुच्चार्य 
सौभाग्य देहि रव द वदेत्‌ ॥६४॥ सर्वशब्दं सुचायं 


त । बद्धिजायां तथोचायै मच्रो विशाणैको मतः ॥६५॥ 
तारं नमो भगवते रामाय सकर वदेत्‌ । आपन्निवारणायेति वद्विजायां ततो 
वदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकर्विल्ाणको मचः सवो भीष्टफरुप्रद्‌ः । वैरं रमा सबीजं 


च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावद्वमाय स्वी मीटपदं वदेत्‌ । 


ततो दाय हृदन्तोऽयं मनो दवाविंशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते बीर- 
रामाय सवदत्‌ । कट रान्‌ हन इन्द्र बद्धिजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 


त्रयोविं्ाश्चरो मच्रः सर्वराजुनिवरहणः । विश्वामित्रो अनिः भरोक्तो गायनरी- 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसौ बीजायाः पूवैवन्मताः । मूख- 
मच्नविभागेन न्यासान्ङृत्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ दारं धनुषि संधाय तिष्ठन्तं 
(च------------ 


१ तारराम. 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६॥ ३२७ . 


रावणोन्मुखम्‌ । वच्नपाणिं रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२ ॥ तार्‌ 


नमो भगवते भरीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकव्रह्मणे चोक्त्वा मां . तारय पदं 
वदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको मच्रश्वुविंशतिवणेकः । बीजादृक यथा- 
© ५ ५ न. 

पूर्वं सर्वं यौत्पडणैवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्रैव ततो भगवतेपदम्‌ । 
रामचन्द्राय चोचा्यं सकटेति पदं वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवरयकरायेति स्वाहा 
कामात्मको मनुः । सर्ववर्यकरो मच्नः पञ्चविंशतिवणैकः ॥ ८ ॥ आदौ 
तारेण संयुक्तो म्रः षद्चंशदक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः स कः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोघ्नविशदाय च । सर्वविघान्तसुचायं निवा- 
रय पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स््ाहान्तो मन्रराजोऽयमष्टाविंश्तिवणकः । अन्ते 
तारेण संयुक्त एकोन त्रिशदक्षरः ॥ ७९ ॥ आद] सखबीजसंयुक्तखिशद्व्णीत्मको 
मुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रिशात्मकः स्तः ॥८०॥ रामभ महेष्वास 
रघुवीर चरपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्माकं श्रिय दापय देहि मे ॥ ८१ ॥ 
आलुष्टभम चपी रामदछन्दोऽचुष्टप्स देवता । रा नीजमस्य यं स 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं हृदि च विन्यस्य पाद्‌ शिरसि विन्यसेत्‌ । 
शिखायां पञ्चभिन्यस् त्रिवर्णः कवच न्यसेत्‌ ॥ ८२ ॥ नेत्रयोः पञ्चवर्णेश्च 
दापयेयखमुच्यते । चापबाणधरं इयाम स ९ 

न्तं कतत क्षणम्‌ । रामभद्र द ठ न्म- 
रावणमायान्तं कृतत्रैरोक्यरक्षणम््‌ । राम भम € वसं 


येति विद्महेति पद्‌ 
0 वदेत्तन्न रामश्चापि प्रचोदयात्‌ । 


॥ ८६ ॥ धीमहीति व श्वापि. भच 
| ध प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ ४४; ५२. 8 
दश्च भ्रियःपदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स (त दृनीम्‌ ॥ ८८ ९ 
पञ्च त्रीणि षडर्णेश्च ब्रीणि चत्वारि वणकः । स्वारि च॒ चतुवंण- 
रङ्गन्यासं भ्रकट्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानाादक सच ड 
तारं नमो भगवते चतथ्यी रघुनन्दनम्‌ ॥ ५० ॥ रक्षो्चविशद्‌ प ति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं इन्त वदेद्मिततेजसे ॥ ९१ ॥ वररामो चठ ५4 
विष्णु ङेन्तं नतिस्ततः । प्रोक्तो माखामवुः सप्तचत्वारिंशद्धिरक्चरः .॥ क, 1 
कःपिदछन्दो देवतादि ब्रह्मानुष्टुभराघवाः । सक्षतस्तदश षड्रुद्रसः ८९ 
कम्‌॥९३॥ ध्यानं दशाक्षरं प्रोक्तं क्चमेकं जपेन्मनुम्‌ । भियं सीतां चतु ५ 
स्वाहान्तोऽयं षडश्चरः ॥९४॥ जनकोऽस्य ऋपिदछन्दो 4 9 मनोः। 
सीता भगवती प्रोक्ता श्रीं बीजं नतिशाक्तिकम्‌ ॥ ९५ ॥ कर सीता चतु- 
थ्यन्तमिष्टा्थे विनियोजयेत्‌ । दीर्घस्वरयुतायेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वणीभामम्बुजकरां रामारोकनतत्पराम्‌ । ध्यायेत्पद्कोणमभ्यस्थरामा रि 
दोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ रुकारं तु समुद्य खक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्य 
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३३८ इरादुपनिषस्सु- 


पिरस्याथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ रक्ष्मणो देवता प्रोक्तो रं बीजं 
शक्तिरस्य हि । नमस्तु बिनियोगो हि पुरुषाथं चतुष्टये ॥ ९९ ॥ दीधभाजा 
स्वबीजेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ । द्विजं ख्णरचिरतनुं पद्मनिभेक्षणम्‌ ॥१००॥ 
धनुबाणधरं देवं रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु ससुद्धय भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्त्यक्षिरस्याथ रोषं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं इयामरु शान्तं 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धनुर्बाणधरं वीरं केकेयीतनयं भजे । इ बीजं 
त सञुद्धय शजुश्चाय नमोन्तकः । करष्यादयो यथापूव बिनियोगोऽरिनिमहे 
॥ १०३ ॥ द्विजं स्वणेवणोभं रामसेवापरायणम्‌ । ङ्वणासुरहन्तारं सुमि- 
त्रातनयं भजे ॥ १०४ ॥ ह हनूमां चतुर््यन्तं हृदन्तो मश्नराजकः । रामचन्द- 
ऋषिः ्रोक्तो योजयेसपूर्ववत्करमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विज सखणैवर्णाभं रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोज्जीकोपीनसहितं मां ध्यायेद्रामसेवकम्‌ इति ॥ १०६ ॥ इति 
रामरहस्योपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पग्रच्छुः । आञ्जनेय महाब पूर्वोक्तमच्राणां 
पूजापीठमवुत्रूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आदौ षद्कोणम्‌ । तन्मध्ये रामबीजं 
सश्रीकम्‌ । तदधो भागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजो््वभाने षष्ठयन्तं साध- 
कम्‌ । पाश्च दष्टिबीजे । तत्परितो जीवभ्राणशाक्तिवर्यवीजानि । तटसर् सन्मु- 
खोन्सुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अभ्नीलासुरवायव्यपुरःश्रष्टेषु षद्ोणेषु 
दीषेभाज्ञि । हदयादिमच्राः क्रमेण । रां रींरूरेरौं रः इति दी्घभाजि 
तदुक्तहृदयायखान्तम्‌ । षक्कोणपाश्चं रमामायाबीजे । कोणागरे वाराहं इमिति। 
तदी जान्तराे कामबीजम्‌ । परितो वाग्भवम्‌ । ततो चरत्तत्रयं साष्टपत्रम्‌ । 
तेषु देषु स्वरानष्टवगोन्प्रतिदर माखामलुवणेषद्धुम्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
तदइलकपोछेष्वष्टवणौन्‌ । पुनरष्टदरप्म्‌। तेषु देषु नारायणाष्टाक्षरो मच्नः। 
तदर्कपोेषु श्रीवीजम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततो ादशदलम्‌ । तेषु 
वासुदेवद्वादशाक्षरो मच्नः । तदरकपोरेष्वादिक्षान्तान्‌ (आदिलान्‌ ) ततो 
दत्तम्‌ । ततः पोडरादलम्‌ । तेषु दटेषु हुं फट्‌ नतिसदितरामद्वादशाक्षरम्‌। 
तदल्कपोटेषु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोरं द्विरात्रस्य दंस व्ं मं 
ञं म्‌ । ततो दत्तम्‌ । ततो द्वात्रिरादलपद्मम्‌ । तेषु दलेषु नृसिहमन्नरा- 
जायुष्टममनघ्नः । तदर्कपो लेष्व्टवस्वेकादशरदरदादशादिलयमन्राः प्रणवा- 
दिनमोन्ताश्चतुश्यन्ताः कमेण । तदहिर्वषङ्कारं परितः । ततो रेखान्नययुक्तं 
भूुरम्‌ । द्वादयदिष्चु राश्यादिभूषितम्‌ । अ्टनागेरधिष्टितम्‌ । चतुरदिश्च 
नारसिंह बीजम्‌ । विदिश्चु वाराहबीजम्‌ । पतत्सवीत्मकं यच्च सर्वकामभ्रदं 
1 
१ ष्वादिघ्यान्‌. 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६॥ ३३९. 


मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानामेतयत्र भवति । तदशावरणात्मक 
भवति । पद्गोणमध्ये साङ्गं राघवं यजेत्‌ । षद्कोणेष्वङ्गेः प्रथमा व्रतिः । 
अष्टदलमूले आत्माद्यावरणम्‌ । तदग्रे वासुदेवाद्यावरणम्‌ । दितीयाष्ट- 
द्लमूले धरश्टयाद्यावरणम्‌ । तदग्रे हनूमदाद्यावरणम्‌ । ्वादशदटेषु॒वासे- 
्ा्यावरणम्‌ । पोडशदटेषु नीखाद्यावरणम्‌ । द्वात्रिशदटेषु श्ुवाद्यावरणस्‌्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ । तददहिर्वन्नाद्ययावरणम्‌ । एवमभ्यच्य मजु जपत्‌ ॥ 
अथ दशाक्चरादिद्वात्रिशदक्षरान्तानां मन्राणां पूजापीरसुच्यते । आदा 
षटोणम्‌ । तन्मध्ये सबीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि। एवं कामबीज- 
वेष्टनम्‌ । तं दिष्टेन नवेन वेष्टनम्‌ । पङ्गोणेषु षउङ्गान्यञ्रीशासुरवाय- 
व्यपूर्वप्रष्टेषु । तत्कपोटेषु श्रीमाये कोणामे रोधम्‌ । ततो चरत्तम्‌ । 
ततोऽषटदलम्‌ । तेषु देषु षट्संख्यया मालामजुवणान्‌ । तदरकपोटेषु 
पोडदा स्वराः । ततो वृत्तम्‌ । तस्परित अ।दिश्षान्तम्‌ । तद्वि भूं 
सा्टञचुखामम्‌ । दिषु वषिदिष्चु नारसिहवाराहे । एतन्महायच्नम्‌ । 
आधारशचक्तयादिवैप्णवपीम्‌ । अङ्गः प्रथमा ठृतिः । मध्ये रामम्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाङ्ग शरं च । अष्टदलमूले हनूमदादिद्धितीयावरणस्‌ । 
बृष्टयादिवृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्चतथी । वन्नादिभिः पञ्चमी । 4 
राधनपूर्वकं दुदयाक्ष॑रादिमच्रं जपेत्‌ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि ठृतयो- 
ॐ * 
{2 री हनूमन्तं पभ्रच्छुः । श्रीराममच्राणां पुरश्चरणबिधिमचु- 
बूहीति । हनूमान्होवाच । निय त्रिषवणस्नायी पयोमूलफलादि शु । अथवा 
पायसाहारो हविष्यान्नाद एव वा ॥ 9 ॥ पड़ल परिलक्तः स्वाश्रमोत्त- 
विधिं चरन्‌ । वनितादिषु वाक्कर्म मनोभिनिःर्शः छविः ॥ २ ॥ भूमिलायी. 
बह्मचारी निष्कामो गुरभक्तिमान्‌ । जानपृूजाजपध्यानहो मतपणतस्परः ॥३॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायत्राममनन्यधीः । सूर्यन्दुगुरूदीपादिगोव्राह्यणसमी पतः 
॥ ४ ॥ शआ्रीराससननिधो मौनी मन्राथैमनुचिन्तयन्‌ । व्याघ्रचमसने स्थित्वा 
स्वस्िकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ तुरुसीपारिजातश्रीव्रक्षमूखादिकस्थटे । 
पद्याक्षतुरसीकाष्टरदाक्चकृतमाख्या ॥ & ॥ मातृकामाख्या मन्नी मनसलव 
मजं जपेत्‌ । अभ्यच्यै वेष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षकम्‌ ॥ ७॥ तर्पयेत्तदशां रोन 
पायसात्तदश्चांदातः । जहयाद्नो तेनैव भोजयेत्तदशांशतः ॥ < ॥ ततः 
पुष्पाञ्जलि मूलमन्रेण विधिवच्चरेत्‌ । ततः सिद्धमनुभूत्वा जीवन्मुक्तो भवे- 
न्ुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादि्भजत्येन यूनं _ वरवभूरिव । (> च कार्यषु 
महापत्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नैव योज्यो राममच्रः केवरं मोक्षसाघकः । 
0 


१ क्षरादिमनु 
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३७० इश्ाद्युपनिषत्सु- 


देदिके समनुप्राप्ते मां स्मरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ५१॥ यो रामं संस्मरेचनिव्यं 
भक्तया मनुपरायणः । तस्याहमिष्टसंसिच्ये दीक्षितोऽसि मुनीश्वराः ॥ १२॥ 
वाज्छिताथ प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य त॒ । सर्वथा जागरूकोऽस्ि राम- 
कार्यधुरंधरः ॥ १३ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्राथमनुवरूदीति । इनूमा- 
न्होवाच । सर्वेषु राममच्रेषु मच्रराजः षडक्षरः । एकधाथ द्विधा चेधा 
चतुधा पञ्चधा तथा ॥१॥ पटसक्चधाष्टधा चेव बह्ुधायं व्यवस्थितः । षडक्षरस्य 
माहात्म्यं शिवो जानाति तच्वतः ॥२॥ श्रीराममन्रराजस्य सम्यगर्थोऽयमुच्यते । 
नारायणाष्टाक्षरे च शिवपञ्चाक्षरे तथा। साथकार्णद्वयं रायो रमन्ते यत्र यो गिनः। 
रकारो वद्धिव चनः प्रकाशः प्यवस्य ति ॥३॥ सचिदानन्दरूपोऽस्य परमात्मा्थं 
उच्यते। व्यञ्जनं निष्करं बरह्म प्राणो मायेति च स्वरः ॥४॥ व्यज्ञनैः स्वरसंयोगं 
बिद्धि तत्प्राणयोजनम्‌ । रेफो उ्योतिर्मये तस्मात्करृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५॥ 
मकारोऽभ्युदया्थत्वात्स मायेति च कीटलते । सोऽयं बीजं खरकं यस्मातसमायं 
ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ स बिन्दुः सोऽपि पुरुषः शिवसूर्यन्दुरूपवान्‌ । ज्योति- 
स्तस्य दिखा रूपं नादः सप्रक्ृतिर्मतः ॥७॥ प्रकृतिः पुरूषश्वोभो समायाद्रद्यणः 
स्छरतो 1 विन्दुनादात्मकं बीजं वद्धिसोमकरातमकम्‌ ॥ ८ ॥ अभ्नीपोमात्मकं 
रपं रामवीजे प्रतिष्ठितम्‌ । यथेव वयवीजस्थः प्राकृतश्च महान्द्ुमः ॥ ९ ॥ 
तथव रामवीजस्थं जगदेतचरा चरम्‌ । बीजोक्तसुभयाथस्वं रामनामनि दरयते 
॥ १० ॥ बीज मायाविनिसुक्तं परं ब्रद्येति कीयते । सुक्तिदं साधकानां च 
मकारो सुक्तिदो मतः ॥ ११ ॥ मारूपत्वादतो रामो अुक्तिमुक्तिफएलग्रद्‌ः । 


आयो रा तत्पद्थेः स्यान्मकारस्स्वंपदाथेवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 


त्यथ तत्वविदो विदुः । नमस्त्वम्थो विज्ञेयो रामस्तत्पदसु 
असीलयथं चतुर्थीं क 


य स्यादेवं मच्रेषु योजयेत्‌ । तत्वमस्यादिवाक्यं तु केवलं 
क्तिदं यतः ॥ १४ ॥ जक्तियुक्तप्रदं॑चेतत्तसादप्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु 
सर्वेषामधिकारोऽस्ति देहिनाम्‌ ॥ ऽ५॥ सुञुक्षणां चिरक्ता 


| नां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌ । प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विरोषतः । राममच्नाथविज्ञानी 


जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमामुपनिषद्मधीते सोऽभ्चिपूतो भवति । 
स वायुपूतो भवति । सुरापानत्पूतो भवति । स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । 
ब्रह्महत्यास्पूतो भवति । स राममच्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भवति । 
तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । सदा रामोऽहमस्ीति तत्वतः; भरवद्न्तिथे । नते 
संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भरद 
कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ इति श्रीरामरहस्योपनिषत्समाक्ठा ॥ (सर्वसारादि- 
रामरहस्यान्तम्रन्थः ३००० । ह शावास्यादिरामरहस्यान्तभन्थः ८३४८) 
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रामपूवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४१ 


रामपूवेता पिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 
श्रीरामतापिनीयार्थं भक्तध्येयकटेवरम्‌ । 
बिकटठेवरकेवल्यं श्रीरामव्रह्म मे गतिः ॥ 

ॐ भद्धं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ चिन्मयेऽसिन्महाविष्णो जाते दशरथे हरौ । रघोः ऊटेऽखिरं राति 
राजते यो मरीस्थितः ॥ १ ॥ स राम इति रोकेषु बिद्रद्धिः प्रकरीङ्तः। 
राक्चसा येन मरणं यान्ति स्ोदरेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम अवि ख्यातम- 
भिरामेण वा पुनः । राक्षसान्मयंरूपेण राहुमनसिजं यथा ॥३॥ प्रभादीना- 
सथा कृत्वा राज्याहाणां मदीग्टताम्‌ । धर्ममार्गं ॒चरित्रेण क्तानमार्म॑च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वैराग्यमैश्वर्यं स्वस्य पूजनात्‌ । तथा रालयस्य 
रामाख्या खुवि स्यादथ तच्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निलयानन 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिधीयते ॥ £ ॥ चिन्मयस्याद्विती- 
यस्य निष्कलस्यारीरिणः । उपासकानां कार्याथं ब्रह्मणो रूपकद्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुश्यङ्गाखादिकस्पना । द्विचत्वारिषडष्टानां दद्रा द्वादश 
षोडडा ॥ ८ ॥ अष्टादश्ामी कथिता हस्ताः शङ्का दिभियुताः । सहखरान्ता- 
सथा तासां वणेवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येवं हि 
पञ्चधा । कल्पितस्य शरीरस्य तस्य सेना दिकल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
कोऽयं मच्रोऽन्वथादिसंज्िकः । जक्तव्यो मच्रिणा नैव विना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रियाकर्मेज्यकद्ेणामथ मच्रो वदत्यथ । मननाच्राणनान्मच्नः सर्व- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभयस्याख देवस्य विग्रहो यच्नकल्पना । विना 
यन्रेण चेत्पूजा दैवता न प्रसीदति ॥१३॥ इति रामपूर्व॑तापिन्युपनिषदि प्रथ- 
मोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 1 

सखर्भूज्योतिमेयोऽनन्तरूपी स्वेनेव भासते । जीवत्वेन समो यस्य खष्टि- 
` स्थितिरूयस्य च ॥ $ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्त्या रजःसत्वतमोगणेः । यथैव 
वटबीजस्थः प्राकृतश्च महान्द्रमः ॥ २ ॥ तथेव रामनीजस्थं जगदेतचराचरम्‌ । 
रेफारूढा भूतयः स्युः शक्तय सिख एव चेति ॥३॥ इति रामतापिन्युपनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

सीतारामौ तन्मयावन्र पूज्यो जातान्याभ्यां सुवनानि द्विसक्च । स्थितानि 
च प्रहितान्येव तेषु ततो रामो मानवो माययाधात्‌ ॥ $ ॥ जगत्प्राणाया- 
व्मनेऽस्मे नमः स्यान्नमस्त्वक्य प्रवदेत्प्रागगुणेनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 
निषदि वृतीयोपलनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


जीववाची नमो नाम चात्मारामेति गीयते । तदात्मिका या चतुथ तथा 
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<< ईकाह्यपनिषतसु- 


मायेति गीयते ॥१॥ मच्रोऽयं वाचको रामो वाच्यः स्या्योग एतयोः । फरत- 
न्नैव सर्वेषां साधकानां न संदायः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाख्ना योऽ- 
मिुखो भवेत्‌ 1 तथा बीजात्मको मच्नो मन्रिणोऽभिसुखो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ वी- 
जद्चा क न्यसेदश्चवामयोः स्तनयोरपि । कीरो मध्ये विना भाव्यः स्ववान्छाविनि- 
योगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषामेव मच्नाणामेष साधारणः क्रमः। अत्र रामोऽनन्तरूपस्ते- 
जसा वद्धिना समः॥९॥ सत््वनुष्णगु विश्वश्च दस्मी पो मात्मकं जगत्‌ । उत्पन्नः सीत- 
या भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥&॥ प्रकर्या सहितः इयामः पीतवासा जटाधरः। 
द्विञ्चजः कण्डरी रलमारी धीरो धनुधंरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता घृष्टय- 
टकबिभूषितः । प्रकटा परमेश्वया जगदोन्याङ्किताङ्कश्त्‌ ॥ ८ ॥ देमाभया 
दविञ्चुजया सवांरक्रृतया चिता । शिष्टः कमर्धारिण्या पुष्टः कोसलजात्म- 
जः ॥ ९ ॥ दक्षिणे रुक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना पुनः । देमामेनानुजेनेव 
तथा कोणत्रयं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तथेव तस्य मच्रसय यस्याणुश्च स्वडेन्तया । 
एवं त्रिकोणरूपं स्यात्त देवा ये समाययुः ॥ 9१9 ॥ स्तुतिं चछ्श्च जगतः 
पतिं कत्पतरो स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२ ॥ 
नमो चेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः । रमाधराय रामाय श्रीरामाया- 
त्ममूतेये ॥ ५३ ॥ जानकीदेहभूषाय रक्षो्वाय छभाङ्गिने । भद्राय रघुवी- 
राय दशास्यान्तकरूपिणे ॥ ५४ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर नृपो त्तम । 
मो दद्वास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्चियं च ते ॥ १५॥ रमेशवर्य दापयाथ 
संप्रयाश्वरिमारणम्‌ । ऊर्चिति स्त॒लय देवाद्यास्तेन साधं सुखं स्थिलाः ॥ १ ६॥ 
स्तुवन्व्येव हि चरषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्थां यः स्वनिच्च्य- 
थेमाददे ॥ 4७ 1 स रावण इति ख्यातो यद्ध -रावाच रावणः । तब्याजेने- 
श्चित्तं सीतां रामो रूमण एव च ॥ १८ ॥ विचेरतुस्तदा भूमो देवीं संखरय 
चासुरम्‌ । हस्वा कवन्धं दावरीं ग्वा तस्याज्या तया ॥ १९॥ पूजितो 
वायुपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय, शंसतां स्वेमाचन्तं रामलक्ष्मणौ 

॥ २०॥ सत रामे शङ्कितः सन्प्रययार्थं च दुन्दुभेः । विरहं दुदया 
; मास 

यो रामस्तमिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त सालान्विभिचाञ्च मोदते राघवस्तद्‌ 

तेन हृष्टः कपीन्दोऽसो स॒ रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २२ ॥ जगामागजैददनो 
वाछिनो वेगतो गृहात्‌ । तदा बाढी निर्जगाम तं वाङिनमथाहवे ९ ॥ 
निहत्य राघवो राज्ये सुभ्रीवं स्ापयत्ततः । हरीनाहूय सुभीवसूवाह दीः 
विदोऽघुना ॥ २४ ॥ जादाय मथिलीमद्य ददताश्चाश्ु गच्छत । ततस्ततार 
इनुमानन्धि लङ्कां समायया ॥ २५ ॥ सीतां दष्ाऽसुरान्ह्वा पुरं दग्ध्वा 


~~ 
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रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४७२३ 


तथा स्वयम्‌ । आगद्य रामेण सह न्यवेदयत तत्वतः ॥ २६ ॥ तदा रामः 
क्रोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तेः साधेमादायाखाणि पुरीं लङ्कां समा- 
ययो ॥ २७ ॥ तां दष्टा तदधीडेन सार्धं युद्धमकारयत्‌ । घटश्नोत्रसहखाक्ष- 
जिच्या युक्तं तमाहवे ॥ २८ ॥ इत्वा विभीषण तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌। 
आदायाङ्कस्थितां कृत्वा स्वपुरं तेजंगाम सः ॥ २९ ॥ ततः विहासनस्थः 
खन्‌ द्विञ्चुजो रघुनन्दनः । धनधरः प्रसन्नात्मा सवाभरणभूषितः ॥ २० ॥ 
मुदां क्ानमयी याम्ये वामे तेजःप्रकारिनीम्‌ । त्वा व्याख्याननिरतश्चि- 
न्मयः परमेश्वरः ॥ २३१॥ उद्ग्दक्षिणयोः सस्य वाचुघ्भरतो ततः । हनू 
मन्तं च श्रोतारमग्रतः स्याच्रिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सु्रीवं शरु- 
घवाधो बिभीषणम्‌ । पश्चिमे लक्ष्मणं तस्य धतच्छच्रं सचामरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तदधस्तौ तारब्रन्तकरो च्यखं एन्वेत्‌ । एवं षट्कोणमादौ स्वदीधीङ्गेरेष 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीयं वासुदेवाद्ेराभ्ेयादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसू्ु 
च सुम्रीवं भरतं तथा ॥ ३५ ॥ विभीषणं रक्ष्मणे च अङ्गदं चारिमदनम्‌ । 
जाम्बवन्तं च तेयुंक्तस्ततो छटिजयन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराश्च राष्ट 
वधन एव च । अरोको धममपालश्च सुमच्रश्चेभिराघ्रतः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 
दग्वद्धिधर्म्छो वरुणोऽनिरः । इन्द्ी्यधात्रनन्ताश्च दशाभिश्चेभिरातः॥ ३८॥ 
बहिस्तदायुधेः पूज्यो नीरादिभिरंङ्ृतः । वसिष्टवामदेवादिञुनिभिः समु- 
पासितः ॥ ३९ ॥ एवसुदेशतः प्रोक्तं निदैशस्तस्य चाधुना । त्रिरेखापुरमा- 
छिख्य मध्ये तारद्वयं छ्खित्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमाङ्िख्य तदधः साध्य. 
माकिखेत्‌ । द्वितीयान्तं च तस्योर्ध्वं षष्ठयन्तं साधकं तथा ॥ ४१ ॥ कुह 
द्यं च तत्पाश्चं खिखेद्धीजान्तरे रमाम्‌ | तस्व प्रणवाभ्यां च वेष्टयेच्चुदध ङ ५ 
दविमानू ॥ ४२ ॥ दीधेमाजि षड्खे तु लिचिद्ठीजं हृदादिभिः । व 
रमामाये तदग्रेऽनङ्गमा्िखित्‌ ॥ ४३ ॥ कोधं कोणा 4. 


न्तरेषु जिस्य मञ्य- 
भितो गिरम्‌ । इत्त्रय साष्टपत्र सरोजे विरिखेत्स्वरानू्‌ ॥ ४४ ॥ केत 
चाष्टपत्रे च वगौष्टकमथारिखेत्‌ । तेषु मालामनोवेणोन्विरिखिदूमिसंख्यया 


॥ ७५ ॥ अन्ते पञ्चाक्षराण्येवं पुनरषटदरुं छिखेत्‌ । तेषु ६ 
दाद्शदरं नारायणाष्टाणादिख्य 
तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तदहि विररेद्दशादार णवि 


भगवते वासुदेवाय इवययम्‌ ॥ ४७ ॥ आदिक्षार 
संङिखेत्‌ । तद्वहिः षोडराद्रुं छिख्य (५ तान्केसरेषु बृत्ताकारेण 


पिः ॥ ७ - 
संयुक्त देषु दवादाक्षरम्‌ । तत्सन्धष्विरजादीनां मघम ५ 
॥ ०५॥ € भ्व द्म अ ज्रं च लिखेरसम्यक्ततो बहिः। द्वािशारं 
~= 


१ घं-सं-भ-वं-ठमं-श्र-जं. 
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३४४ देरादुपनिषत्सु~ 


महापद्मं नादविन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५० ॥ विङिखिन्मन्रराजाणास्तेु दात्रषु 
यत्रतः । ध्यायेदष्टवसूनेकाददासुद्रांश्च तत्र वे ॥ ५१॥ द्वादरोनांश्च धातारं 
वषङ्कारं च तद्वहिः । भृगं वच्रशचूराब्यं रेखात्रयसमन्वितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
द्भारोषेतं च रादयादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्चैव तक्षः 
ककोटिपद्यकः ॥ ५३ ॥ महापद्मश्च शङ्कृश्च गुलिकोऽष्टो प्रकीर्तिताः । एवं 
मण्डरमाटिख्य तस्य दिषु बिदिष्चु च ॥ ५४ ॥ नारसिंहं च वाराहं छिखि- 
न्मनच्रद्रयं तथा । कूटो रेफानुम्रहेन्दुनादशक्त्यादिभियतः ॥ ५५॥ यो नरसिंहः 
समाख्यातो ्रहमारणकमैणि । अन्लाद्ीराबियद्धिन्दु नादेर्बीजं च सोकरम्‌ 
॥ ५६ ॥ हुंकारं चात्र रामस मालामच्रोऽघुनेरितः । तारो नतिश्च निद्रायाः 
स्तिभेदश्च कामिका ॥ ५७ ॥ स्द्रेण संयुता वह्िर्मेधामरविभूषिता । दीघो 
क्रयुता ह्ादिन्यथो दीधेसमायुता ॥ ५८ ॥ श्चुधा क्रोधिन्यमोधा च विश्व- 
मप्यथ मेधया । युक्ता दीधैज्वाछिनी च सुसूक्ष्मा श्व्युरूपिणी ॥ ५९ ॥ 
सप्रतिष्ठा ह्ादिनी त्वकूक्ष्वेखप्रीतिश्च सामरा । अयोतिस्तीक्ष्णाभ्चिसंयुक्ता 
श्ेतानुस्वारसंयुता ॥ ६० ॥ कामिकापञ्चमूखान्तस्तान्तान्तो थान्त इल्यथ । 
स सानन्तो दीधैयुतो वायुः सृक्ष्मयुतो विषः ॥ ६१ ॥ कामिका कामका 
खद्र्क्ताथोऽथ स्थिरातपा । तापनी दीषधेयुक्ता भूरनरोऽनन्तगोऽनिखः॥ ६२॥ 
नारायणात्मकः कारुः वरणाभो विद्या युतः । पीतारातिस्तथा खान्तो 
योन्या युक्तस्ततो नतिः ॥ ६३ ॥ सक्षचत्वारिंशद्णेगुणान्तःस्ष्नुः स्वयम्‌ । 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य॒ रामस्योक्तक्रमािखेत्‌ ॥ &४ ॥ इदं सवौत्मकं यच्च 
भ्रागाक्छग्टषिखेवितम्‌ । सेवकानां मोश्चकरमायुरारोग्यवधेनम्‌ ॥ &< ॥ अपु- 
श्राणा सुत्रद्‌ च बहना किमनेन वे  प्राञुवन्ति_ श्चषणार्सम्यगत्र धमौदिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इदं रहस्यं परममीश्वरेणापि दुगेमम्‌ । इदं यच्र समाख्यातं 
न देयं आक्रते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


ॐ भूतादिकं शोधयेद्रारपूजां कृत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्नः । अर्चाविधा- 
वस्य पीठाधरो्वैपाश्वाचेनं मध्यप्नाचन च ॥ १ ॥ इत्वा सदु शच्ष्णसुतूलि. 
कायां रलासने देशिकमचयित्वा । शक्तिं चाधाराख्यकां कू्मनागो पृथिव्ये 
स्वासनाधः प्रकटप्य ॥ २ ॥ विधे दुर्गा कषेत्रपारुं च वाणीं बीजादिकांशा- 

्रदेशादिकां र भि 8 ८1 [> 
भिदेज्ञादिकांश्च । पीठ ङ्खिष्वेव धमोदिकांशच त्वा पूवी्यासु दिक्ष्वश्चयेच 
चे $विध्वभितेजास्युपयपयौ दिभेरचि सच्चं 
॥ ३ ॥ मध्ये कमादकं। यादिमेरचितानि । रजः सत्वं तम 
एतानि वृत्तत्रयं बीजाव्यं करमाद्वावयेच ॥ ४॥ आश्ाव्याश्ञास्प्यथात्मानम- 





१ पञ्चमोान्तः, ९ युक्ताथोषः, ३ प्राणाम्भो, ४ नन्दीपूवौसांसत्तदिश्षवभैयेच . 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ २४५ 


न्तरात्मानं वा परमात्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चाचैयेत्तसख दिषु मायाविचे 
ये करापारतच्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्िमटादीश्च श्रक्तीरभ्यचैये देवमावाहयेच । 
=, धादिकैर्छोकपाटेस्तदखे भ म, =, वसिष्ठाय 

अङ्गव्यूहानिरुजायेश्च पूज्य घृष्टयादिकखकपारुसतदखः ॥ & ॥ नि- 
भिर्गालसुख्येराराधये द्राघवं चन्दनाः । सुख्योपहाररविविधैश्च पूज्येस्तसे 
जपादीं श्च सम्यक्प्रकल्प्य ॥ ७ ॥ एवं भूत जगदाधारभूतं रामं चन्दे सचिदा- 
नन्दरूपम्‌ । गदारिशङ्कानधरं भवारिं स॒ यो ध्यायेन्मोक्षमासोति सर्वः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्तदेघे शद्ध चक्रे गदाजे । धत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपत्तनः सानुगः सर्व॑रोकी ॥९॥ तद्धक्ता ये रुञ्धकामांश्च 
भुक्त्वा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा कचः सर्वकामार्थदाश्चये ते 
पटन्यमछा यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ । चिन्मयेऽस्िखयो- 
दद्य । स्वभूर्ज्योतिसिखः । सीतारामावेका । जीववाची षटूषष्टिः । भूतादिक- 
सेकादश्य । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । इति श्रीरामपूवैतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌॥ ५८ ॥ 


ॐ उहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यम्‌ । यदनु रक्षत देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां ब्रह्मसदनमविसुक्तं वे ऊरकषेतरं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्मात्र क्रचन गच्छति तदेव मन्येतेतीदं वे कुरशषत्रं देवानां 
देवयजनं सवेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेषूत्कममाणेषु 
रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावश्तीभूर्वा मोक्षीभवति । तस्माद विमुक्तमेव 
निषेवेत । अविसुक्तं न ॒विसुचेत्‌ । एवमेवेतयाक्तवल्क्य ॥ 9 ॥ अथ हैनं 
भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य किं तारकं किं तारथतीति । स होवाच यात्तव- 
ल्क्यस्तारकं दीर्घानलं बिन्दुपूर्वकं दीर्घानरु पुनमीयां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 
नम इ्येतद्रद्यात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यम्‌ । अकारः भ्रथमा- 
क्षरो भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्चरो भवति । 
अर्धमाव्रश्वतुथाक्षरो भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः षष्ठाक्चरो 
भवति । तारकल्वात्तारको भवति । तदेव तारकं बह्म त्वं विद्धि । तदेवोपा- 
सितव्यमिति जेयम्‌ । गभजन्मजरामरणसंसारमहद्वयातसंतारयतीति । तस्ा- 
दुच्यते षडक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारकं बह्म ब्राह्यणो निल्मधीते । स 
पाप्मानं तरति । स त्यु तरति । स ब्रह्महा तरति । ख अरणह्यां तरति । 
स वीरहययां तरति । स स्वहत्यां तरति । सं संसारं तरति । स सवं तरति । 
सोऽविसुक्तमाश्नितो भवति । स॒ महान्भवति । सोऽग्रतत्वं च गच्छति 


अत्रेते 


॥ २ ॥ अत्रेते छोका भवन्ति ॥ जकाराक्चरसंभूतः सौमिनिरविश्वभावनः । 
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३४६ ईश्ाद्युपनिषत्सु- 


उकराक्षरसंभूतः श्ुघ्स्तेजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राक्ञात्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः। अ्धमात्रात्मको रामो ब्रह्यानन्दैकविग्रहः ॥ २ ॥ श्रीरामसांनि- 
ध्यवदाजगदाधारकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सा सीता भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसंक्तिता । प्रणवत्वात्प्रकृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ ओमिव्येतदक्षरमि दं सवं तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं 
भविष्यदिति सर्वमोंकार एव । यचान्यच्चिकारातीतं तदप्योंकार एव । सर्वं 
दयतद्रद्य । अयमात्मा बह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
साङ्ग एकोनविंशतिः स्थूलुग्वेशवानरः प्रथमः पादः ॥ स्वसस्थानो- 
ऽन्तःप्रततः स्तङ्ग एकोनविदातिमुखः प्रविविक्तथुक्‌ तजसो द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते न कचन स्वम परयति तत्सुषुक्तम्‌ । सुषु- 
स्थान एकीभूतः प्रक्ानघन एवानन्दमयो दयानन्द सुक चेतोुखः प्राज्ञ- 
स्तरतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषठेऽन्तयोम्येष योनिः सर्वस्य 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रक्तं न वदहिःप्रक्त नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञ 
नाप्र्त न प्रज्ञानघनमददयमव्यवदायमय्राद्यमलक्षणमविन्यमव्यपदेदयमेका- 
त्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं दिवमद्वेतं चतुर्थं मन्यन्ते । स आत्मा स 
विज्ञेयः सदोज्वरोऽविद्यातत्कायैदीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहित 
आनन्दरूपः स्वीधिष्ठानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहसेवेति संभाव्या- 
हमोंतत्सययत्परेतरह्य रामचन्द्रश्चिदात्मकः । सोऽहमोन्तदामभद्र परंज्योतीरसो- 
ऽहमोमिलयात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीकुयोत्‌ ॥ सदा रामोऽहमस्ीति 
तत्वतः प्रवदन्तिये। नते संसारिणो नूनं राम एव न संङायः ॥ इ्युपनि- 
षत्‌ 1 य एवं चेद स मुक्तो भवतीति 111 ॥ जथ हनमचिः पप्रच्छ 
याज्ञवल्क्यं य॒ एषोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूणानन्द्‌कचिदात्मा तं कथमहं विजा- 
नीयामिति । सख होवाच याज्ञवल्क्यः । सोऽविमुक्त उपास्योऽयम्‌ । एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविमुक्तः कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का वै वरणा का = 
नासीति । जन्मान्तरङृतान्स्सवान्दो पान्वारयतीति तेन वरणा भवतीति । 
सर्वानिन्द्रियकृतान्पापान्नारायतीति तेन नासी भवतीति । कतमच्चाखय 
स्थानं भवतीति । शरुवोघ्राणस्य च यः सन्धिः स॒ एष दौर्लोकसख परसय 
च सन्धिर्भवतीति । एतद्वै सन्धि सन्ध्यां बह्मविद उपासत इति । 
सोऽबिभुक्त उपास्य इति । सोऽनिसक्तं ज्ञानमाचष्टे यो वा एतदेवं वेद ॥ 
अथ तं प्रव्युवाच । श्रीरामख मयु कारयां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर- 








१ सत्तामात्र. 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 


सहसेस्तु जपहोमार्चनादिभिः ॥ 9 ॥ ततः प्रसन्नो भगवान्द्रीरामः प्राह 
कषकरम्‌ । ब्रणीष्व यदभीष्टं तदास्यामि परमेश्वर ॥ २ ॥ इति ॥ अथ सचचि- 
दानन्दात्मानं श्रीराममीश्वरः पप्रच्छ । मणिकरण्या मम क्षेत्र गङ्गाया वा तरे 
पुनः । भियते देदी तजन्तोर्यक्तिनौऽतो वरान्तरम्‌ ॥ ३॥ इति ॥ अथस 
होवाच श्रीरामः ॥ कषेत्रऽसिस्तव देवेश यत्र त्रापि वा ताः । कृमिकोटा- 
दयोऽप्याञ्यु सुक्छाः सन्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ -अविसुक्त तव त्र सर्वेषां 
मुक्तिसिद्धये । अहं संनिहितस्तत्र पाषाणत्रातमाष्दु ॥ ~+ ॥ ्ेत्ेऽस्मिन्यो- 
ऽनयेद्धक्लया मन्रेणानेन मां रिव । बरह्महत्यादिपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा 
खचः ॥ & ॥ त्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रभन्ते पडक्षरम्‌ जीवन्तो मन्न 
सिद्धाः स्युुक्ता मां प्राञ्ुवन्ति ते ॥ ७ ॥ सुमूषोदिक्षिणे कर्णे यस्य कस्यापि 
वा खयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मच्रं स सुक्तो भविता शिव ॥ < ॥ इति श्रीराम- 
चन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हैनं भारद्वाजो याक्ञवल्क्यसुवाचाथ के्मन्रेः स्ततः श्रीरा- 
मचन्दः; भीतो भवति । स्वात्मानं दरयति तान्नो ब्रूहि भगवन्निति । स 
होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ पूर्य सलयरोके श्रीरामचन्द्रेणेवं शिक्षितो ब्रह्मा पुनरे- | 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं विष्णु नारायणमनामयम्‌ । पूणा- 
नन्देकवित्तानं परं ब्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्मरन्ब्रह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
ॐ्योह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानदवेतपरमानन्द आत्मा यत्परं ब्रह्म 
भू वः सुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥ 9 ॥ यथा प्रथममघ्रोक्तावाद्यन्तो तथा 
सर्वमन्रेषु ज्ञातव्यौ ॥ यश्वाखण्डेकरसात्मा ॥२॥ यच्च ब्रह्यानन्दातम्‌ ॥ ३ ॥ 
यत्तारकं बह्य ॥ ४ ॥ यो ब्रह्मा विष्णुर्महेश्वरो यः सर्वदेवात्मा॥५॥ ये 
सर्वे वेदाः साङ्गाः सशाखाः सेतिहासपुराणाः ॥ ६ ॥ यो जीवान्तरात्मा 
॥ ७॥ यः सर्वभूतान्तरात्मा ॥८॥ ये देवासुरमनुष्यादिभावा : ॥ ९ ॥ 
ये मव्यकमाद्यवताराः ॥ १० ॥ योऽन्तःकरणचतुष्टयात्मा ॥ ११ ॥ यश्च 
प्राणः ॥ ५२ ॥ यश्च यमः ॥ १३ ॥ यश्चान्तकः ॥ १४ ॥ यश्च ग्त्युः ॥ १५॥ 
यच्याश्रतम्‌ ॥ ६ ॥ यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ १७ ॥ यः स्थावरजङ्ग- 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चाञ्नयः ॥ ५९ ॥ याः सक्च महाव्याहृतयः ॥ २० ॥ 
या बिद्या ॥ २१॥ या सरस्वती ॥२२॥ या लक्ष्मीः ॥२३॥या गारी 
॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २५ ॥ यच अँलोक्यम्‌ ॥ २६ ॥ यः सूयः ॥ २७॥ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९॥ ये च नव अहाः॥३०॥ 
ये चाष्टौ लोकपालाः ॥ ३१ ॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ ३२ ॥ ये चकादश रद्राः 
॥ ३३ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ ३४ ॥ यच्च भूतं भव्यं भविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
य द्रह्याण्डस्य बहिव्योप्ठम्‌ ॥ ३६॥ यो हिरण्यगभेः ॥३७। या प्रकृतिः ॥३८॥ 
यश्चकारः ॥ ३९ ॥ याश्चतसखोऽधेमान्नाः ॥ ४०॥ यः परमपुरुषः ॥ ४१ ॥ 
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३४८ ईेरादयुपनिषत्सु- 


यश्च महेश्वरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते वासुदेवा- 
य ॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥ ४५॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो वि्तानाव्मा 
॥६७॥ ॐ यो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्रैतपरमानन्द आत्मा । यः सचि- 
-दानन्दादेतैकचिदात्मा भूवः सुवस्तस्मे वै नमो नमः॥ इति तान्त्रद्यात्रवीत्‌। 
सक्षचत्वारिंशन्मत्रेनिद देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः भीतो भवति 1 स्वास्मानं 
दरीयति । तस्माद्य एतेमेन्र्निय देवं स्तोति स देवं परयति । सोऽष्धतस्वं च 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ अथ हैन भारद्वाजो यान्तवल्क्यसुपसमेयो- 
वाच श्रीराममच्नराजस्य माहात्म्यमनुव्रूदीति । स होवाच याज्वल्क्यः । स्वप्र- 
कारः परज्योतिः स्वानुभूयेकचिन्मयः । तदेव रामचन्द्रस्य मनोरादयक्षरः 
सरतः ॥ १ ॥ अखण्डेकरसानन्दस्तारब्रह्मवाचकः ॥ रामायेति सुविज्ञेयः 
सल्यानन्दचिदातमकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविरेयं पूणानन्दककारणस्‌ । सदा 
नमन्ति हृदये सवे. देवा सुखुक्षवः॥ ३ ॥ इत ॥य एव मन्नराज 
ओरामचन्द्रषडक्षरं निलयमधीते । सोऽधिपूतो भवति । स वायपूतो 
भवति । स॒ आदिलयपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो 
भवति । स दिष्णुपूतो भवति । स स्द्रपूलो भवति । सवैरदेवे- 
ज्तातो भवति । सर्वक्रतुभिरिष्टवान्भवति । तेनेतिहास्पुराणानां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जघान सफरानि भवन्ति । ओरामचन्द्रुमनुस्म- 
रणन गायन्याः शतसहस्राणि जक्षानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतकोरि- 
जपा भवन्ति । ददा पूवौन्द्रतेत्तरान्पुनाति । स॒ पङ्किपावनो भवति । स 
महान्भवति । सोऽग्तस्वं च गच्छति ॥ अत्रैते छोका भवन्ति । गाणपव्येषु 
ञेवेष शाक्तसररेष्वमीष्टद्‌ः । वेष्णवेष्वपि सर्वेषु राममच्रः फराधिकः ॥ ४ ॥ 
गाणपद्यादिमन्रेषु कोटिकोटिगुणाधिक ११। मच्रस्तेष्वप्यनायासफर्दोऽयं षड. 
श्वरः ॥ ५ ॥ षडक्षरोऽयं मन्रः स्यात्सवौघोघनिवारणः । मच्नराज इति भोक्त 
सर्वेषायुत्तमोत्तमः ॥ ६ ॥ कतं दिने यहुरितं पक्षमासवैवषजम्‌ । सर दहति 
निःशेषं वूरारिमिवानलः ॥ ७ ॥ ब्रह्महल्यासहखराणि ज्ञानान्ञानकरतानि च । 
खर्णस्तेयसुरापानगुरुतस्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिकोटिसहखाणि उपपातक- 
जान्यपि । सर्वाण्यपि प्रणरयन्ति राममच्राजुकीतेनात्‌ ॥ ९ ॥ भूतप्रेतपिरा- 
चाद्या; ददमाण्डन्रह्यर क्षताः ।.इरावव प्रधावन्ति राममन्नप्रभावतः ॥१०॥ 
देहोकिकमेशवर्य स्वगा पारलाकिकम्‌ । कैवल्यं भगवच्वं च मन्रोयं साध- 
यिष्यति ॥ ११ ॥ आम्यारण्यपञ्चतत्वं संचितं दुरितं च यत्‌ । मद्यपानेन 
यत्पापं तदप्याश्च विनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ अभक्ष्यभक्षणोत्पन्नं मिध्याक्ञानसञु- 
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वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 


द्वम्‌ । सर्वं विलीयते राममच्रस्याखेव कीतेनात्‌ ॥ १३ ॥ श्रो त्रियस््णहर- 
णाद्यच्च पापसुपस्थितम्‌ । रलादेश्वापहारेण तदप्याञ्चु विनाशयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
ब्राह्यणं क्षत्रियं वेद्यं शुद्र हत्वा च किल्विषम्‌ । संचिनोति नरो मोहाचयदत्त- 
दपि नादायेत्‌ ॥ १५ ॥ गत्वापि मातरं मोहादगम्याश्चव योषितः । उपास्या- 
नेन मन्रेण रामस्तदपि नाहायेत्‌ ॥ ५६ ॥ .महापातकपापिष्ठसङ्गल्या संचितं 
च यत्‌ । नादायेत्तस्कथालापद्ायनासन भोजनः ॥ ५७ ॥ पितृमातृवधोत्पन्न 
उद्धिपूर्वमघं च यत्‌ ॥ तद्चुष्टानमात्रेण सवैमेतद्विरीयते ॥ १८ ॥ यस्प्रयागा- 
दिती्क्तमायधित्तशतेरपि । नेवापनोद्यते पापं तदप्य विनाशयेत्‌ ॥१९॥ 
पुण्यक्षेत्रेषु सर्वेषु कुरक्ेत्रादिषु स्वयम्‌ । उद्धिषवेमघं इत्वा तदप्याश्च विना- 
शयेत्‌ ॥ २० ॥ ङृच्छैलक्षपराकायैनौनाचान्द्रायणेरपि ॥ पापं च नापनोय 
यत्तदप्याञ्यु विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आतमतुल्यसु वणा दिदाने वेड विधेरपि । 
किंचिदप्यपरिक्षीणं तद्प्याश्ु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थात्रितयेष्वेव 
डद्धिपूर्वमघं च यत्‌ । तन्मच्रस्रणेनेव निःरोषं प्रविलीयते ॥ २३ ॥ अव्‌- 
` स्थात्रितयेष्वेवं मूरखबन्धमन्नं च यत्‌ । तत्तन्मच्रोपदेरोन सवैमेतत्प्रणरयति 
॥ .२४ ॥ आब्रह्मबीजदोषाश्च नियमातिक्रमोद्धवाः । स्रीणां च पुरूपाणाः 
च मन्रेणानेन नाशिताः ॥ २५ ॥ येषुयेष्वपि देशेषु रामभद्र उपास्यते॥ 
दुरभक्षादिभयं तेषु न भवेत्तु कदाचन ॥ २६ ॥ शान्तः प्रसन्नवदनो 
द्यक्रोधो भक्तवत्सलः । अमेन सदयो मन्न जगस्स्वपि न विद्यते ॥ २७ ॥ 
म्यगाराधितो रामः प्रसीदयेव सत्वरम्‌ । ददालायुष्यमेश्व्यमन्ते विष्णु- 
पदं च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । च््चो अश्चरे परमे व्योमन्यसि- 
न्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ कि्ुचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त दमे 
` समासते । तद्िष्णोः परमं पदं सद्‌ा परयन्ति सूरयः । दिवीव चश्चुराततम्‌ ॥ 
तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः, समिन्धते । बिष्णोयैत्परमं पदम्‌ । ॐ 
सल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्समाक्षा ॥ 





वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 


यत्सर्बहृदयागारं यत्र सर्वं प्रतिष्टितम्‌ । 
वस्तुतो यञ्चिराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 
ॐ आप्यायरित्वति शान्तिः ॥ | 
ॐ नमस्कृ भगवान्नारदः सवेंश्वरं वासुदेवं प्रच्छ अधीहि भगवनरध्वै- 
चुण्डविधि दव्यमन्रस्थानादिसदहितं मे ब्रूहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो 
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३५० ईेदाद्युपनिषत्सु- 


वेकुण्ठस्थानादुस्पन्न मम प्रीतिकरं मद्धक्तेवह्यादिभि्धारितं विष्णुचन्दनं म- 
माङ्गे प्रतिदिनमाणिक्षं गोपीभिः प्रक्षाखनाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदङ्गटेपनं 
युण्यं चक्रतीर्थान्तस्थितं चक्रसमायुक्तं पीतवर्णं मुक्तिसाधनं भवति । अथ 
गोपीचन्दनं नमस्कृत्वोद्धलय । गोपीचन्दन पापञ्च ॒बिष्णुदेहससुद्धव । चक्रा- 
द्कित नमस्तुभ्यं धारणान्मुक्तिदो भव । इमं मे गङ्गे इति जरमादाय विष्णो- 
सैकमिति वा अतो स सिन केडवा- 
दिनाम धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा र्खाटद्दयकण्ठबाहुमूेषु 

वेष्णवगायत्या कष्णादिनामभिवो धारयेत्‌ । इति त्रिवारममिमडय शङ्कखच- 
क्रगदापाणे द्वारकानिख्याच्युत । गोचिन्द पुण्डरीकाक्च रक्च मां शरणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थो रखाटादिद्वादश्चस्थटेष्वनामिकाङ्कल्या वेष्णवगायव्या 
केशवादिनामभिव धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो वा रूङाटहृद्यकण्ठबाहू- 
मूटेषु वेष्णवगायत्या कृष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌ । यतिस्तर्जन्या रिरोरुखा- 
टहृदयेषु प्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयख्रयो मूतैयसिस्रो व्याहतयखीणि 
छन्दांसि त्रयोऽ्नय इति ज्योतिष्मन्तख्यः कारासिखोऽवस्थाखय आत्मानः 
युण्डाख्चय ऊध्वौ अकार उकारो मकार एते प्रणवमयोरध्वपुण्डास्तदात्मा सदे- 
तदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊर्ध्वमुन्नमयत इलयोंकाराधिकारी । तस्ा- 
दुष्वपुण्डं धारयेत्‌ । परमहंसो रुकाटे प्रणवेनेकमूर््वपुण्ड्‌ वा धारयेत्‌ । 
तत्वग्रदीपप्रकाद स्वात्मानं परदयन्योगी मत्सायुज्यमवास्नोति । अथ वा 
न्यस्त्ृदयपुण्डमध्ये वा हृदयकमरमध्ये वा । तस्य मध्ये वद्धिरिखा अणी- 
योध्वौ व्यवस्थिता । नीरुतोयदमध्यस्थादिदयुद्धेखेव भास्वरा । नीवारद्युक. 
चत्तन्वी परमात्मा व्यवस्थित इति 1 अतः पुण्डस्थं हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्य- 
सेत. ऋमादेवं स्वात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाग्रमनसा यो मां 
ध्यायते हरिमव्ययम्‌ । हत्पङ्घजे च स्वात्मानं स सुक्तो नात्र संशयः । मदू- 
पमदयं ब्रह्म आदिमध्यान्तवनितम्‌ । खप्रभं सचिदानन्दं भक्त्या जानाति 
चाव्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो वसयास्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तंर तिटेषु काष्टेषु वहिः क्षीरे घतं यथा । गन्धः पुष्पेषु 
भूतेषु तथात्मावस्थितो यहम्‌ । बह्यरन्धरे शुवोर्ध्ये हृदये चिद्रविं हरिम्‌ । 
गोपीचन्दनमाङिप्य तत्र ध्यात्वामुयात्परम्‌ । उष्वैदण्डोर्ध्वरेताश्च उरध्वैषुण्डो 
ध्वयोगवान्‌ । ऊध्वं पदमवासोति यतिरु्ध्वचतुष्कवान्‌ । इत्येतननिधितं 
ज्तानं मद्धक्त्या सिध्यति खयम्‌ । नियमेकाथभक्तिः स्याद्ोपीचन्दनधार- 
णात्‌ । ब्राह्मणानां त॒ सर्वेषां वदिकानामनुत्तमम्‌ । गोपीचन्द्नवारिभ्यामू- 
ध्वपुण्डं बिधीयते 1 यो गोपीचन्दनाभावे तुख्सीमूल्त्तिकाम्‌ । मुसश्चुधो- 
रयेश्निल्यमपरोक्षात्मसिद्धये । अतिरात्राभ्िहोत्रमस्मनाभ्नेभतसितमिदं विष्ण- 
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सुद्धरोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ३५१ 


खीणि पदेति मत्रवेष्णवगायत्या प्रणवेनोद्ूखनं क्यात्‌ । एवं विधिना गोपी- 
चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्स्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति । पाप- 
बुद्धिस्तस्य न जायते । स सर्वषु तीर्थेषु खातो भवति । स सतरैज्ेर्याजितो 
भवति । स स्देवेः पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचञ्चखा भक्तिश्च 
भवति । स सम्यग्‌ ज्ञानं च ुड्ध्वा विष्णुसायुज्यमवासोति । न च पुनरा- 
वतेते न च पुनरावर्तते । इत्याह भगवान्वासुदेवः । . यस्त्वेतद्वाधीते सोष्ये- 
वमेव भवतीयों सलयमिष्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः । 
इति वासुदे वोपनिषत्समाप्षा ॥ 


सुद्रलो पनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमस्पुरुषसूक्तार्थ पू्णीनन्दकटेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तम विख्यातं पूरणं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ वाड्धे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ पुरुषसृक्ताथनिणेयं _ व्याख्यास्यामः पुरषसंहितायां पुरुषसूक्तः 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहसखरशीपेलत्र सशब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राह 
ददनाङ्कुखवचस्तथा ॥ १ ॥ तख प्रथमया विष्णो्देशतो व्यासिरीरिता । दिती. 
यया . चासख विष्णोः कारुतो व्याधिरुच्यते ॥ २ ॥ बिष्णोर्मोक्षप्रदस्वं च 
कथितं ल॒ तृतीयया । एतावानिति मन्रेण वेभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनैव 
च मश्रेण चतुब्चूहो विभाषितः । त्रिपादिलनया परोक्तमनिर्ढस वैभवम्‌ 
॥४॥ तस्माद्विराडितयनया पादनारायणाद्धरेः । भरङ्तेः पुरषस्यापि स सुस्पत्तिः 
प्रददिता ॥ ५ ॥ यल्पुरुषेणेयनया सृष्टियज्ञः समीरितः। सक्चास्यासन्परिधयः 
समिधश्च समीरिताः ॥ ६॥ तं यज्ञमिति मन्नेण रष्टियज्ञः समीरितः । ० 
च मन्रेण मोक्षश्च ससुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मन्नेण जगत्सष्टि टिः स 
रिता । वेदाहम्रिति मच्राभ्यां वेभवं कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यज्ञेन व 
सृष्टे्मोश्चस्य चरितः । य॒ एवसमेतजानाति सहि मुक्तो भवेदिति 1 
अथ तथा सुद्भलोपनिष द्‌ पुरुषसूक्तस्य वभवं विस्तरेण अतिपादितम्‌ (१ 
देव इन्दा भगवञ्तानसुपदिर्य पुनरपि सूक्मश्रवणाय ग्रणतायेन ¦ १ 
मरह त पुरूपसूक्ताभ्या खण्डटयाभ्यासुपादिहात्‌ । द्धौ स्व च्येते । 
योऽयसुक्तः स पुरुषो नामरूपन्तानागो चरं संसारिणामति दुय ं 
ऊशादिभिः संङ्किष्टदेवादिजिदीर्षया म विषनि 
ऊ क ख सहलकखावयवकल्याणं दृष्टमान्नेण मोक्षदं 
वेपमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिरोकं व्याप्यान- 


लः चेष न्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌ । रुषो 
नारायणो भूतं भव्यं भविष्यच्चासीत्‌ । स एष सर्वेषां मोक्चदश्चासीत्‌ । स ॒च 
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३५२ १ इदादयुपनिषत्सु- 


सर्वसान्मरिश्नो ज्यायान्‌ । तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आत्मानं 
चतुधौ कृत्वा त्रिपादेन परमे व्योश्चि चासीत्‌ । इतरेण चतुर्थनानिरुद्धनारा- 
यणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारायणो जगत्खष्टं प्रकृतिमजनयव्‌ । स स- 
खद्धकायः सन्खष्टिकमै न जक्तिवान्‌। सोऽनिरुढ नारायणस्तसे खष्टिसुपादिदात्‌। 
ब्रह्मस्तचेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोदाभूतं दढ अन्थिकटेवरं हविध्यार्वा 
मां दविर्यं ध्यात्वा वसन्तकालमाञ्यं ध्यात्वा यीष्ममिध्म ध्यात्वा रारदतुं 
रसं ध्यात्वेवमभ्नौ इत्वाङ्गस्पशाक्कटेवरो वञ्चं॑दीप्यते । ततः स्वकायौन्सरवै- 
प्राणिजीवान्सष्टा पश्वाचयाः प्रादुभविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमात्मक जगद्ध- 
बिष्यति। एतेन जीवास्मनोर्योगेन मोक्षप्रकारश्च कथित इयनुसंधेयम्‌ । य इम 
खृष्टियक्तं जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ २॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते । तमेतमस्मिरिलयध्वयैव उपासते । यजु- 
रित्येष दीद सर्व युनक्ति । सामेति छन्दोगाः । एतस्सिन्दीदं सवं प्रतिष्ठितम्‌ 
विषमिति सपौः । सर्पं इति सर्पविदः । ऊर्गिति देवाः । ररिरिति मनुष्याः । 
मायेलयसुराः । खधेति पितरः । देवजन इति देवजनविदः । रूपमिति 
गन्धवौः । गन्धर्वं इत्यप्सरसः । तं यथायथोपासते तथेव भवति । तस्माद्रा- 
ह्मणः पुरूषरूपं परंबरदयैवाहमिति भावयेत्‌ 1 तद्रूपो भवति । य एवं वेद्‌॥३॥ 
तद्र तापत्रयातीतं पङ्कोज्ञविनिक्त षड्मिवजितं । पञ्चकोशातीतं षट्धभाव- 
विकारदयन्यमेवमादिस्वैविरश्चणं भवति ॥ तापत्रयं स्वाध्यास्मिकाधिभोतिका- 
धिदरैविकं कवकमेकायैन्तातब्ानकतियभोक्तभोगमोग्यमिति त्रिविधम्‌ । स्वरा 
खक्तोणितास्थिखायुमज्नाः षद्धोशाः । कामक्रोधरोभमोहमदृमात्सयमित्यरिष- 
इमः 1 अन्नमयग्राणमयमनोमयविच्तानमयानन्दमया इति पञ्चकोशाः । 
त्रियातव्मजननवश्रनपरिणामश्चयना द्याः षडभावाः। अशनायापिपासारोकमो. 
हजरामरणानीति षड्ूमैयः । ऊुरगोत्रजातिवणाश्रमरूपाणि षड्‌ भ्रमाः । 
एतदयोगेन परमपुरुषो जीवो भवति नान्यः । य॒एतदुपनिषदं नियमधीते 
सोऽधिपूतो भवति । स वाञुषूतो भवति । सं आदित्यपूतो भवति । अरोगी 
भवति । श्रीमांश्च भवति । पुत्रपात्रादिभिः सषद्धो भवति । विद्वांश्च भवति । 
महापातकासपूतो भवति । सुरापानात्ूतो भवति । अगम्यागमनात्पूतो 
भवति । मावृगमनात्पूतो भवति । दुहिवृसषाभिगमनात्पूतो भवति । सखर्ण- 
स्तेयात्पूतो भवति । वेदिजन्महानात्पूतो भवति। गुरोरछयश्रूषणात्पूतो भवति । 
अयाज्ययाजनात्पूतो भवति । अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति । उगरप्रतिमहा- 
पूतो भवति । परद्ारगमना्पूतो भवति । कामक्रोधलोभमोटेष्यौदिभिर- 
बाधितो भवति । सर्वेभ्यः पापेभ्यो सक्तो मवति । इहजन्मनि पुरुषो भवति ॥ 
तस्मादेतत्पुरुषसूक्ताथ मतिरहसय राजगुद्यं देवगुद्यं गुद्यादपि गुद्धतरं नादी- 
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शाण्डिल्यो पनिषत्‌ ॥ € ॥ ३५३ 


क्षितायोपदिरशत्‌ । नान्‌ चानाय । नायज्ञशीलाय । नावेष्णवाय । नायो गिने । 
न बहुभाषिणे । नाप्रियवादिने । नासंबत्सरवेदिने । नातुष्टाय । नानधीत- 
वेदायोपदिरोत्‌ । गुरूरप्येवं बिच्छुचो देशो पुण्यनक्षत्रे प्राणानायम्य पुरुषं 
ध्यायञ्चुपसन्नाय शिष्याय दक्षिणकर्णे पुरुषसूक्ताथसुपदिशेद्धिद्वान्‌ । न बहुशो 
वदेत्‌ । याततमामो मवति । असङ्ृत्कणैसुपदिरोत्‌ । एतत्ुबौणोऽध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि पुरषो भवतीद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति 


शान्तिः ||| १ 
इति सुद्रखोपनिषत्समाष्षा ॥ 


दाण्डिल्थोपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
द्ाण्डिद्योपनिषसप्रोक्तयमायष्टाङ्गयो गिनः । 
यद्वोधाद्यान्ति कैवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 

| ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

दाण्डिव्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छाव्मलामोपायभूतमष्टाङ्गयोगमनुब्रूही ति । 
स होवाचाथवी यमनियमासनप्राणायामप्रलयाहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टा- 
ज्ञानि । तत्र दश्च यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टौ । त्रिःभ्राणायामः । 
पञ्च प्रलयाहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेकरूपः । 
तन्रार्हिसासलयास्तयव्रह्यचयैदयाजपक्षमा्टतिमिताहारशोचानि चेति यमा 
द्या । तत्र हिंसा नाम मनोवाक्ायकमेभिः सर्वभूतेषु सर्वदा शजननम्‌ । 
सतय नाम मनोवाद्ायक्मैभिभूतहितयथाथौभिभाषणम्‌ ! अस्तेय नाम स- 
नोवाक्ायकममैभिः परद्रव्येषु निःर्ष्हा । बह्मचर्यं नाम सवौवस्थासु मनो- 
वाक्तायकर्मैभिः सर्वत्र मेुनल्यागः । दया नाम सवैभूतेषु सर्वत्रानु्रहः । 
आज्जव नाम मनोवाक्छायकमणां बिहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तौ मिच्त्तो वा 
एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सवषु ताडनपूजनेषु सहनम्‌ । ध्यति - 
नीमाथेदानो खेष्टबन्धुबियोगे त्प्राप्तो सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ । मिताहारो 
नाम चतुर्थाश्ावरोषकसुलिग्धमधुराहारः । शौचं नाम द्विविधं बाद्यमान्तरं 
चेति । तन्न सरजलभ्यां बाह्यम्‌ । मनःदुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्यादमविद्या 
ङभ्यस्‌ ॥ १ ॥ तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणहीमतिजपो- 
व्रतानि दद्य नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तङ्ृच्छरचान्द्रायणादिभिः शरी- 
रद्तेषणम्‌ । संतोषो नाम यदच्छाराभसंतुष्टिः । आस्तिक्यं नाम वेदोक्तध- 
मौधर्मेषु विश्वासः । दानं नाम न्यायाजितस्य धनधान्यादेः श्रद्धयार्थिभ्यः 





१ त्रयः प्राणायामाः । 
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३५४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


प्रदानम्‌ । ईेश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्वमावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूननम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्ताथेविचारः । हीनीम वेदरोकिकमार्मुर्सित- 
कर्मणि रज्ञा 1 मतिनोम वेद्बिहितकममार्गेषु श्रद्धा । जपो नाम विधिव- 
दरूपदिष्वेदाविरुद्धमच्राभ्यासः । तद्धि विधे वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
त॒ मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधसुचेरपांखभेदेन । उचयेरचारणं 
यथोक्तफलम्‌ 1 उपा सहखगुणम्‌ । मानसं कोटिगुणम्‌ । बतं नाम वेदो- 
कविधिनिषेधानुष्टाननेयत्यम्‌ ॥ २ ॥ स्वस्ििकगोसुखपद्मवीरसिहभद्रसुक्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यष्टा । स्सिकं नाम॒ जानूर्वोरन्तरे सम्यकृस्वा पादतले 
उभे । रज़कायः समासीनः स्वस्िकं तत्प्रचक्षते ॥ १ ॥ सव्ये दक्षिणगुरफं 
तु पृष्टपाश्च नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोुखं गोमुखं यथा ॥ २॥ 
अद्खुष्टेन निबक्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण च । ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य छृस्वा 
पादतले उभे । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादम- 
येकस्सि संस्थित 
न्विन्यस्योरुणि : । इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनयुदीरितम्‌ 
॥ ७ ॥ दक्षिण सव्यगुरफेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य 
स्वाङ्करीश्च प्रसायै च ॥ ५ ॥ व्यक्तवज्रो निरीक्षेत नासां सुसमाहितः । 
सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा ॥ & ॥ योनिं वामेन संपीड्य 
मेडादुपरि दक्षिणम्‌ । भ्रूमध्ये च मनोरक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुर्फो त बषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । पादपा तु पाणिभ्यां 
टद वध्वा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेतरसवैव्याधिविषापहम्‌ ॥ < ॥ 
संपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गु्फेनैव तु सव्यतः । सव्य दक्षिणगुल्फेन सुक्ता- 
सनसुदीरितस्‌ ॥ ९ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तकाभ्यां तु _करद्रयोः । हस्तयोः 
कूषेरो चापि स्थापयेन्नाभिपाश्वैयोः ॥ १० ॥ समुन्नतरिरः पादो दण्डव- 
ब्योन्चि संस्थितः । मयूरासनमेतत्त सर्वेपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्त- 
गताः सवे रोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारण भवल्यराक्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासनं विजितं जगत्रयं तेन विजितं 
भवत । यमनियमाभ्यां सयुक्तः पुरुषः प्राणायाम चरेत्‌ | तेन न क 
=, 6 + ज्यः 
सुद्धा भवन्ति ॥ ३ ॥ अथ हेनमथर्वाणं शाण्डिल्यः प्रच्छ केनोपाये 
नाञ्यः इद्धाः स्युः । नाज्यः कतिसंख्याकाः । तासामुत्पत्तिः कोटरी त 
तासु कति वायवसिष्टन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि कानि । > हे 
यानि यानि विक्ञातव्यानि तत्सवं मे ब्रूहीति । स होवाचाथवा जयदं 
शरीरं षण्णवल्यङ्कुखात्मक भवति। ररीरासप्राणो द्रादशाङ्नखाधिको भवति । 
शरीरस्थं प्राणमभ्निना सह योगाभ्यासेन समं न्धूनं वा यः करोति स यो- 


------ 


यो 


१ अन्यूनं वा, 
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शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ &१ ॥ ३५५ 


गिप॒ङ्गवो भवतिं । देहमध्ये रिखिस्थानं ` त्रिकोणं तक्तजाम्बूनदश्रभं `“मनु- 
ष्याणाम्‌ 1 चतुष्पदां चतुरश्म्‌ । विहङ्गानां बृत्ताकारमू । तन्मध्ये ` छ्युभा 
तन्वी ` पावकी शिखा ` तिष्ठति । गुदाद्रङ्कुखादूध्व मेदाद्रःयङ्करादधो 
देहमध्यं मनुष्याणां भवति 1 चतुष्पदां हन्मध्यस्‌ । विहगानां तन्दमन्यस्‌ । 
देहमध्यं नवाङ्गुरुं चतुरङ्रसुत्सेधायतमण्डाङृति _ । तन्मध्ये नाभिः । 
तत्र द्वाद्शारयुते चक्रम्‌ । तचक्रमध्ये घुण्यपापन्रचोदितो जीवो ्नम॒ति । 
तन्तुपञ्जरमध्यस्थदतिका यथा अमति तथा चासो तत्र प्राणश्चरति । `देदेऽ- 
सञ्जीवः प्राणाखूढो भवेत्‌ । नामेसियैगधोध्वं कुण्डछिनीस्थानम्‌। अष्टप्रङृ- 
तिरूपाष्टधा कुण्डटीकृता कुण्डलिनी शक्तिभेवति । यथावद्वायुसंचारं' जला- 
^ च, + (र ॐ 
जनादीनि परितः स्कन्धः पाश्वषु निरष्यनं सुखेनैव समावेष्ट्य ब्रह्मरन्ध्र योग- 
काटे चापानेना्चिना च स्फुरति । हदयाकारचे महोज्वरा. ज्ञानरूपा भवति । 
मध्यस्थक्कण्डछिनीमाश्रिलय सुख्या नाञ्यश्चतुदैश भवन्ति । ` इडा पिङ्गला 
सुषुश्ना सरस्वती वारुणी पूषा हस्तिजिह्वा यशस्िनी विश्वोदरी ऊहः शङ्किनी 
पयस्विनी अलम्बुसा गान्धारीति नाञ्यश्वतु्दैश भवन्ति । तत्र सुषुश्ना विश्व- 
धारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य प्रष्टठभागे वीणादृण्डाभ्चिता मूधेपयेन्तं 
ब्रह्मरन्ध्र विज्ञेया व्यक्ता सृक््मा वैष्णवी भवति । सुषुश्नायाः सव्यभागे इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गा इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रिः । तमो- 
रूपश्चन््ः । रजोरूपो रविः। विषभागो रविः । अशरतभागश्चन्द्रमाः । तावेव 
सर्वकारं धत्ते । सुषुन्ना कारुभोक्ची भवति । सुषुन्ना प्रष्टपाश्चयोः . सरस्व- 
तीह भवतः । यशस्िनीकुटूमध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्वती- 
मध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यशस्विनी भवति । कन्दम- 
ध्येऽलम्बुसा भवति । सुघुन्नापूर्वभागे मेढान्तं कटू मवति । ऊुण्डङिन्या अध- 
श्रोध्वं वाणी सर्वगामिनी भवति । यशस्िनी सौम्या च पादाङ्गषटान्तमि- 
ष्यते । पिङ्गरा चोध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः पृष्ठतो याम्य- 
नेत्रान्तं पूषा भवति । याम्यकणान्त यशस्विनी भवति । जिद्धाया ऊध्वौन्तं 
सरस्वती भवति | आसव्यकणोन्तमूर्ष्वगा राद्धिनी भवति। इडापष्ठभागात्स- 
व्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । पायुमूरादधो्वगारम्बुसा भवति । एताश्च 
चतुदैशसु नाडीष्वन्या नाञ्यः संभवन्ति । ताखन्यास्तास्वन्या भवन्तीति 
विज्ञेयाः ॥ यथाश्वव्थादिपत्र शराभिर्व्या्मेवं शरीरं नाडीभिव्यक्षम्‌ । प्राणा- 
पानसमानोदानव्याना नागकमैङकृकरदेवदत्तधनञ्जया एते दश्च वायवः सवासु 
नाडीषु चरन्ति । आस्यनासिकाकण्ठनाभिपादाङ्गष्दयङ्ण्डल्यधश्चोध्वै भागेषु 
प्राणः संचरति । श्रोत्राक्षिकरिगुट्फघ्राणगरुरिफग्देरोषु व्यानः सं चरति । गुद- 


१ हृदयाकाद्चं २ ज्ञानरूप, ३ रन्प्रेति वि, 
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३५६ इशादयुपनिषस्सु- 


मेदोरजानृदरबषणकटिजद्वानाभिगुदागन्यगारेष्वपानः संचरति । सर्व॑संधिस्थ 
उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । युक्तान्नरसादिकं गा- 
त्रऽभिना सह व्यापयन्द्रिसप्ततिखहसखेषु नाडीमागेषु चरन्समानवायुरञ्चिना सह 
खाङ्ञोपाङ्गकडेवरं व्यासोति। नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिसंमवाः। तुन्दस्थं 
जलमन्नं च रसादिषु खमीरितुं तन्दमध्यगतः प्रागस्तानि एथद्ंयोत्‌ । भ्ने- 
रपरि जरं स्थाप्य जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनेव सह 
मारतः प्रयाति देहमध्यगतं उवरनम्‌ । वायुना पाठितो वह्धिरपानेन शनेदै- 
हमध्ये उ्वरुति । ज्वख्नो उवाखाभिः प्राणेन कोष्टमध्यगत जल्सद्युष्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समर्पिंतव्यञ्जनसंयुक्तमन्न वद्धिसंयुक्तवारिणा पक्रमकरोत्‌ । 
तेन स्वेदमूत्रजलरक्तवीयैरूपरसपुरीषादिकं प्राणः एथष््यात्‌ । समानवायुना 
सह सवीसु नाडीषु रसं व्यापयज्छ्कासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिर्व्योमरन्धरेः 
दारीरस्य वायवः कुर्वन्ति विण्मूत्रादिविसखजनम्‌ । निश्वासोच्छ्रासकासश्च प्राण- 
ऊमोच्यते । विण्मूत्रादिविसजजनमपानवायुकर्म । हानोपादानचे्टादि व्यानकमे। 
देहस्योन्नयनादिकमुदानकम । शरीरपोषणादिकं समानकम । उद्भारादि नाग- 
छं । निमीखनादि दमैकमै । श्चुत्करणं ककरकमै । तन्द्रा देवदत्तकसं । 
छेष्मादि धनञ्जयकम 1 एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमे च सम्यग्न्ताघ्वा 
नाडी संदतेधनं कयीत्‌॥ ४ ॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसङ्ग विवजितः कृतविद्यः 
सलध्मरतो जितक्रोधो गुदछश्रूषानिरतः पितृमात्ृविधेयः स्वाश्रमोक्तसद्‌ा- 
चारविद्रच्छिश्ितः फरुमूलोदकान्वित तपोवनं प्राप्य रम्यदेशे बह्मघोषसखम- 
न्विते स्वध्मनिरतव्रह्यवित्समाचरते फखम्रूखपुष्पवारिभिः सुसंपूणे देवायतने 
नदीतीरे मासे नगरे वापि सुद्ोभनमटं नाद्युचनी चायतमव्पद्रारं गोमया- 
दिङिक्षं सर्वरक्षासमन्वितं कृत्वा तत्र वेदान्तश्रवणं ऊवन्योगं समारसेत्‌ । 
आदौ विनायकं संपूज्य सखेष्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्राङ्ुख उदद्ुलो 
वापि खदवाखनेषु नितासनगतो विदवान्घमभ्रीवरिरोनासा्रदग्भरमध्ये शाश्च 
विम्बं परय्ेत्राभ्याम्धतं पिवेत्‌ । दवादृशमात्रया इडया वायुमापूरयोद्रे स्थितं 
उ्वारावलीयुतं व ध्ययेदरेचयेषिवङ्गल्या । पुनः 
पिङ्गर्यापू्य ऊुम्भित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुः सपत्रिचतुमौसपैन्तं 
त्रिसंधिषु तदन्तराद्ेषु च षट्कृत्व आचरेाडीञुद्धि्भवति । ततः शरीरे रघु- 
दीषिवद्धिबद्धिनादाभिव्यक्तिभवति ॥ ५ ॥ प्राणापानसमायोगः प्राणायामो 
भवति । रेचकपूरकङुम्भकसेदेन स त्रिविधः । ते व्णात्मकाः । तस्मालखणव 
एव प्राणायामः । पद्माद्यासनस्थः पुमान्नासभ्रे शरशठद्विम्बञ्योस्खाजार्वि- 
तानिताकारमूतीं रक्ताङ्गी हसवाहिनी दण्डहस्ता बारा गायत्री भवति ।, 
उकारमूर्तिः श्वेताङ्गी ताक्ष्येवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । म- 
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शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५७ 


कारमूर्तिः कृष्णाङ्गी ब्रृषभवाहिनी बद्धा तरिश्ूलधारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादित्रयाणां सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाद्यादायुमापूये षोड्यमान्नाभिरकारं विन्तयन्पूरितं वायुं चतुःष- 
मात्राभिः कुम्भयित्वोकारं ध्यायन्पूरित पिङ्गलया द्वात्रिशन्मान्नरया मकार- 
मूतिध्यानेनेव कमेण पुनः पुनः ऊ्यांत्‌ ॥ & ॥ अथासनद्डो योगी वी 
मितहितादानः सुघुश्नानाडीस्थमल्योषार्थ योगी बद्धपद्मासनो वायुं चन्दे 
णापूयै यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्यैणापू्यं ऊम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया लयजेत्तया संपूयं धारयेत्‌ । तदेते श्छोका भवन्ति । प्राणं 
भ्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बध्वा 
लयजेद्धामया । सूयौचन्द्रमसोरनेन बिधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां शुद्धा नाडि- 
गणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूर्वतः ॥ १॥ प्रातमध्यन्दिने सायमधरात्रे तु क- 
म्भकान्‌। रनेरदीतिपयैन्त चतुवौरं समभ्यसेत्‌॥२॥कनीय सि भवेत्सखदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिष्टव्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासनं महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन श्रम- 
जातेन गात्रमदँनमाचरेत्‌। दठता खघुता चापि तस्य गात्रसख जायते ॥४॥ अभ्या- 
सकाठे प्रथमं शस्त क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावज्िय- 
ग्रहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्यः शनैःरनेः । तथेव सेवितो 
वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ & ॥ युक्तयुक्तं यजेद्रायुं युक्तयुक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्तयुक्तं च ब्नीयादेवं सिद्धिमवाम्रुयात्‌ ॥ ७ ॥ यथेष्टधारणाद्वायोरनखस्य 
रदी पनम्‌ । नाद्ाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिदोधनात्‌ ॥ ८ ॥ विधिवसरा- 
णसंयामेनोडीचक्रे विशोधिते । सुपुञ्नावदनं भित्वा सुखाद्विशाति मारतः 
॥ ९॥ मारते मध्यसंचारे मनःस्यैयं प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो भावः 
चेवावस्था मनोन्मनी ॥ १०॥ पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जारन्धराभिधः ] 
म्भकान्ते रेचकादा कर्व्यस्तूङ्ियाणकः ॥ ११ ॥ अधस्तातुञचनेनाः 
कण्टसंकोचने कृते । मध्ये पश्चिमतानेन स्यास्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १ ९, 
अपानमूध्वैसुत्थाप्य प्राण कण्ठादधो नयन्‌ 1 योगी जराविनिञ ह ५ । 
सुक्तः षोडदो 
वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ खुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पवनं समाक्प्या 
केशमानखाग्रं ऊुम्भयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन कपारुशो ; 
वातनाडीगतसर्वैरोगसवैविनाशनं भवति । हदयादिकण्डप्ैन्तं ` स्वन 
नासाभ्यां शनेः पवनमाङृष्य यथाराक्ति ङम्भयिस्वा इडया विरेच्य गच्छसि- 
छन्कुयात्‌ । तेन शेष्महरं जटरान्निवर्धनं मवति । वक्केण सीत्कारपूवैकं वायं 
गरदीस्वा यथाकति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ 1 तेन इ्जुचष्णाख्स्य र 
न जायते । जिह्वया वायुं गृदीस्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेच 
येत्‌ । तेन गुड्मश्ठीहञ्वरपित्त्चुधादीनि नरयन्ति ॥ जथ कुम्भकः । खं 
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२५८ ईेशादयुपनिषत्सु- 
द्विविधः सहितः केवलश्चेति ) रेचकपूरकयुक्तः सहितः तद्िवर्जितः. केवर; । 
केवरुसिद्धिपथैन्तं सदितमभ्यसेत्‌ । केवलकुम्भके सिद्धे : त्रिषु खोकेषु न 
तसय दुरुभं भवति) केवरकम्भकात्कुण्डलिनी बोधो जायते । ततः . ङरावपुः 
अखन्नवदनो नि्मैखलोचनोऽभिव्यक्तनादो नियक्तरोगजाखो जितबिन्दुः पटू 
श्विस॑वति । अन्तलेक्ष्यं बदिर्टिनिमेषोन्मेषवार्जिता । एषा सा वेष्णवीःमुद्रा 
सव तन्नेड गोपिता ॥ ५४ ॥ अन्तेक्ष्यविरीनचित्तपवनो योगी सदा चरतत 
इष्टया निश्चरुतारया बहिरधः पर्यन्नपरयन्नपि । मुद्रेयं खट खेचरी ` भवति 
खा क्षैकताना शिवा शन्याद्यून्यविव्जितं स्फुरति सा तत्वं पद वैष्णवी 
॥ ५५ ॥ अ्घौन्मीलितखो चनः स्थिरमना नासा्दत्तश्चवणश्चन्द्राकावपि ी- 
नतामुपनयनिष्पन्दभावोत्तरम्‌ । ञ्योतीरूपमरोषवाद्यरदितं देदीप्यमानं परं 
तत्वं तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य बिद्धीह तत्‌ ॥ १६.॥ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिद मयन्श्चुवो । पू्भ्यासस्य मार्गोऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ १७.॥ तस्म त्खेचरीखुद्रामभ्यसेत्‌ 1 तत उन्मनी भवति । ततो योग- 
निद्रा `भवति । रुन्धयोगनिद्रस्य योगिनः कारो नास्ति । शक्तिमध्ये मनः 
स्वा शक्तिं मानसमध्यगाम्‌ । मनसा मन्‌ आलोक्य शाण्डिल्य त्वं न्वी 
भव ॥ १८ ॥ खमध्ये ऊर चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु । सर्व च लत 
द्त्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ ५९ ॥ बाद्यचिन्ता न कसव्या तथेवान्तरचि 
न्तिका । सर्वचिन्तां परिलयज्य चिन्मात्रपरमो, भव ॥ २० ॥ कपूरमनले 
यद्वत्सेनधवं सिके यथा । तथा च ठीयमानं स मनस्त्वे विलीयते ॥२ ध 
ज्ञेयं सर्प्रतीतं च तञ्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ञानं केयं समं नष्टं नान्यः पन्या 
द्वितीयकः ॥ २२ ॥ ज्ञेयवस्तुपरिव्यागाद्ख्यं याति. मानसम्‌ । मानसे 
विर्यं याते केवल्यमवशिष्यते ॥ २३ ॥ दौ कमो चित्तनाडाख योगो ज्तानं 
सुनीशधवर । योगस्तूद्ृत्तिरोधो हि ज्ानं सम्यगवेक्षणस्‌ ॥२४॥ तस्मिञ्निरोधिते 
नूनसुपशान्तं मनो मवेत्‌ । मनःस्पन्दोपशान्त्यायं संसारः भ्रविरीयते ॥ २५ 
सूयांखोकपरिस्पन्दञ्ञान्तो व्यवहतियेथा । शा्चसननसंपकवैराग्याभ्यासयो 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थाथां कृतास्थायां पूवं संसारदृत्तिषु । यथाभिवाच्छित- 
ध्यानाच्चिरमेकतयोदहितात्‌ ॥२७॥ एकतत्वदडाभ्यासरास्प्राणस्पन्दो ति 
। पूरकाद्यनिायामाहृढाभ्यासादखेदजात्‌ ॥२८॥ एकान्तध्यानयोगाच मनःस्प- 
न्दो निरुध्यते । ओङ्कारो चारणप्रान्तशब्दतत्वाजुभावनात्‌ । सुषुक्षे संविदा ~ 
श्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ तामूरगतां यतानिह्वयाक्रम्य वण्िकाम्‌ । 
ऊरध्वरन्धरं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥३०॥ प्राणे गलितसंविततौ तादु 
द्रादश्चान्तगे 1: अभ्यासादृध्वरनध्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥.३.१ ॥ -्वादच्या- 
ङ्क्पर्यन्ते ‡ नासाम्रे विमलेऽम्बरे । संविदि  भ्र्ाम्यन्तयां भाणस्पन्दो 
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दाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५९ 


निरध्यते ॥ ३२ ॥ भ्रमध्ये तारकारोकशान्तावन्तमुपागते । चेतनेकतने बद्धे 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमिल्येव यदुद्धूतं क्तानं ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ । 
असंस्प्र्टविकल्पांशं भराणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकालं हृदेकान्तव्योम- 
संबेदनान्मुने । अवासनमनोध्यानासपराणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३५ ॥ एभिः 
ऋैसथान्येश्च नानासंकल्पकल्पितेः । नानादेरिर्कवक्रस्थैः प्राणस्पन्दो निर- 
ध्यते ॥ ३६ ॥ आङञ्जनेन कण्डडिन्याः कवाटसुद्धाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ । 
येन मर्गेण गन्तव्यं तद्रारं सुखेनाच्छायय प्रसुसा कुण्डलिनी ऊटिराकारा 
सर्षवद्रष्टिता भवति । सा शक्तिर्न चाछिता स्यात्स तु मुक्तो भवति । सा 


 ऊण्डछिनी कण्ठोध्वैभागे सुक्षा चे्योगिनां सुक्तये भवति । बन्धनायाधो 


मूढानाम्‌ । इडादिमागेद्यं विहाय सुषुञ्नामार्गेणागच्छेत्तद्धिष्णोः परमं 
पदम्‌ । मरुदभ्यसनं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कर्तव्या मनोडत्ति- 
संनीषिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रो नेव प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्धिष्णं 
दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुषिरो क्ञानजनकः पञ्चखोतःसमन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी मुद्रा व्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥ सव्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारतः । तिष्ठतः खेचरी अद्रा तस्मिन्स्थाने न संहायः ॥ ४० ॥ इंडापिङ्गर- 
योमैध्ये शून्यं चेवानिरं सेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी सुदा तत्र सद प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसूयद्योमैध्ये निरालम्बतटे पुनः ॥ संस्थिता व्योमचक्रे सा 
सुद्धा नान्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचारनदाहैः फलां परां निहव कृत्वा 
दृष्टिं भ्रूमध्ये स्थाप्य कपारुकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी अद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनो्व॑जिद्धः पुमानस्तो 
भवति । वामपादमूटेन योनिं संपीड्य दक्षिणपादं प्रसायै तं कराभ्यां 
त्वा नासाभ्यां वायुमापूय कण्ठबन्धं समारोप्योणेतो (?) वाय 

तेन सर्वद्धेश्हानिः। ततः पीयूषमिव विषं जीते । ५ 
गादिदोषा नयन्ति । एष प्राणजयोपायः सवेड्त्यूपघातकः । वामपाद्पा्ण 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूयै हृदये चकं 
निधाय योनिमाङुडय मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वाटमानं भावयेत्‌ । 
तेनापरोक्षसिद्धिः। -बाह्यास्राण समाछ्कष्य पूरयिस्वोदरे स्थितम्‌ । नाभिमध्ये 
च नासभ्रे पादृङ्खष्े च यत्नतः ॥ ४३ ॥ धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकाछेषु 
वा सदा । सर्वरोगविनिुक्तो भवेद्योगी गतङ्कमः ॥ ४४ ॥ नासाग्रे वायुवि- 
जयं भवति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनाः । पादाङ्कष्टधारणाच्छरीररघुता 
भवति । रसनाद्वायुमाङृष्य यः पिवेत्सततं नरः । श्रमदाहौ ठ न स्यातां 








१ संकल्पे मानसे, २ देरिकसूक्तैश्च, 
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३६० इेश्ाद्युपनिषत्सु- 


नरयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोव्रोह्यणः काले वायुमाकृष्य यः 
पिवेत्‌ । नरिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥४६॥ एवं षण्मासा- 
भ्यासात्सर्वरोगनिचरत्तिः । जिद्धया वायुमानीय जिद्धामूे निरोधयेत्‌ । यः 
पिबेदग्रत विद्भान्सकरु भद्र मश्चुते ॥ ४७ ॥*आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा 
अवो ऽन्तरे । विसे च्रिदशाहारं व्याधिस्योऽपि चिसुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
वायुमारोप्य नाभो तन्दस्य पाश्वयोः ॥ घरिकेकां वहेयस्तु व्याधिभिः स 
विसुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेक त्रिसन्ध्यं त जिद्धयारोप्य मारुतम्‌ । विभेद 
चरिदच्ञाहारं धारयेत्तुन्दमध्यमे ॥ ५० ॥ ज्वराः सर्वेऽपि नयन्ति विषाणि 
विविधानि च । सुदहूत॑मपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ सर्व 
तरति पाप्मानं तस्य जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमात्सकरुविषयत्तान भवति । 
नासा वित्तसंयमादिन्द्रलोकन्तानम्‌ । तदधधित्तसंयमादधिरोकन्तानम्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सर्वरोकल्ञानम्‌ । ओत्रे चित्तस्य संयमायमलोकच्वानस्‌ । 
तत्पाश्च संयमाच्निकःतिखोकन्तानम्‌ । प्ष्ठभागे संयमाद्ररुणलोकन्तानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्वायुखोकन्तानम्‌ । कण्ठे संयमात्सोमलोकन्तानम्‌ । वामच- 
शुषि संयमाच्छिवरोकन्ताम्‌ । मूधि संयमाद्रद्यरोकन्तानम्‌ । पादाधोमगे 
संयमादतरूखोकक्तानम्‌ । पादे संयमाद्वितर्खोकन्तानम्‌ । पादसन्धो संय- 
मान्नितरलोकत्तानम्‌ । जङ्ग संयमस्सुतर्ोकन्तानम्‌ । जानौ संयमान्महा- 
तरोकन्ञानम्‌ । ऊरौ वचित्तसंयमाद्रसातरखोकच्वानम्‌ । कटो चित्तसंयमा- 
तलातरखोकक्तानम्‌ । नाभो चित्तसंयमाद्धुलोकन्तानम्‌ । ऊश्चो सेयमाद्धव- 
छोकन्ञानम्‌ । हदि चित्तस्य संयमात्स्वर्खछोकन्तानम्र्‌ । ृदयोध्व भागे चित्तसं- 
यमान्मदर्छोकन्ञानम्‌ । कण्टे चित्तसंयमाजनोलोकन्तानम्‌ । ्रमध्ये चित्त- 
संयमात्तपोखोकक्तानम्‌ । मूर वित्तसंय॒मात्सल्यरोकन्तानम्‌ । धमोधरमसंय- 
मादतीतानागतक्तानम्‌ । तत्तजन्तुभ्वनों वित्तसंयमात्सर्वजन्तुरुतक्तानम्‌ । 
संचितकमेणि वित्तसंयमात्पूरवैजातिक्तानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्परचित- 
ज्ञानम । कायरूपे चित्तसयम।दन्यादस्यरूपम्‌ । वले वित्तसंयमाद्धनुमदादि 
बलम्‌ । सूं चित्तसंयमा दध वनक्लानमू । चन्द चित्तसंयमात्तारज्यूहक्तानम्‌ | 
चवे तद्रतिद शनम्‌ । स्वा सयमत्पुरुपत्तानम्‌ । नामिचक्रे कायभ्यूहक्तानम्‌ । 
कण्ठके श्वुप्पिपालानिरत्तिः । मेनाड्यां खेयैम्‌ । तारे सिद्धदौनम्‌  । 
कायाकाद्संयमादाकादगमनम्‌ । तत्तसस्थाने संयमात्तत्तस्सिद्धयो भवन्ति ॥७॥ 
अथ प्र्ाहारः । स पञ्चविधः विषयेषु बिचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरणं 
शरलयाहारः । यद्यत्पङ्यति तत्सवेमात्मेति मलाहारः । नित्यविदितकमफल- 
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द्राण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१. 


ल्यागः श्रलयाहारः । स्वविषयपराञ्युखत्वं प्र्याहारः । अष्टादद्यसु मभेस्थानेषु 
करमाद्धारण भल्याहारः । पादाङ्गुष्टगुटफजङ्खाजानूरुपायुमेदनाभिहृदयकण्ठ्- 
पतालनासाक्षिश्ूमध्यललाटमूर््ा स्थानानि । तेषु क्रमादारोहावरोहक्रमेण 
म्रलयाहरेत्‌ ॥८॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारणं दहराकारो 
बाद्याकादाधारणं प्रथिव्यक्चेजोवाय्वाकाशोषु पञ्चमूर्तिधारणं चेति ॥ ९ ॥ अथ 
ध्यानम्‌ । तद्विविधं सगुणं नियौण चेति । सगुणं मूतिष्यानम्‌ । नियणमात्म- 
याथात्म्यम्‌ ॥ 8० ॥ अथ समाधिः ॥ जीवात्मपरमात्मेक्यावस्थात्रिषुदी- 
रहिता परमानन्दस्वरूपा उद्धचेतन्यात्मिक्ा भवति ॥ ११ ॥ इति भरथमो- 


ऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
अथ इ शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्मकरःपिश्चतुषै वेदेषु बह्मविद्यामरुभमानः किं 
नासमेलयथवीणं भगवन्तस्युपसन्नः पग्रच्छाधीहि भगवच्‌ ब्रह्मविद्यां येन श्रेयो- 
उवाप्टयामीति । स होवाचाथवौ शाण्डिस्य सद्यं विन्ञानमनन्तं बह्म यस्मिन्नि- 
दमोतं च प्रोतं च । यस्मिज्निदं संच विचेति सर्वं यस्मिन्विक्ञाते सर्वमिदं 
विक्तातं भवति । तदपाणिपादमचश्चुः्रोत्रमजिह्मशरीरममराद्यमनिर्देदयम्‌ । 
यतो वाचो निवसन्ते अप्राप्य मनसा सह । यत्केवरं ज्ञानगम्यम्‌ । पर्ता च 
यस्मासप्रखता पुराणी । यदेकमद्धितीयम्‌ । आकाशवत्सर्वगतं सुसृक्ष्मं नि- 
रञ्जनं निष्क्रियं सन्मात्रं चिदानन्देकरसं दिवं प्रशान्तमश्ृतं तत्परं च जह्य 
तच्वमति । तञ्छाजेन हि विजानीहि य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः सर्वलः 
सर्वशवरः सर्वभूतान्तरात्म सर्वभूताधिवासः सर्वभूतनिगूढो भूतथोनिरयोनि- 
कगम्यः । यश्च विश्वं खजति विश्वं विभति विश्व सङ्क स जात्मा । आत्मनि 
तं तं लोकं विजानीहि । मा शोचीरात्मविज्ञानी दोकस्यान्तं गमिष्यति ॥ 

इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथेनं शाण्डिल्योऽथवाणं पग्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रियं रियं सन्मान्न 
परंब्रह्म । तस्मात्कथमिदं विश्वं जायते .कथं स्थीयते कथमस्िद्धीयते । तन्मे 
संशयं छेत्तुमदैसीति । स होवाचाथवो सले शाण्डिस्य परब्रद्य निष्कियम- 
क्षरमिति । अथाप्यसयारूपख ब्रह्मणसखीणि रूपाणि भवन्ति सकलं निष्कर सक- 
लनिष्करं चेति । यत्स विक्ञानमानन्द्‌ं निष्क्रियं निर्ननं सर्वगतं सुसु 
लर्दशयमद्धतमस्ति तदिदं निष्कं क्ष्म 
स्वतोखुखमनिरदेश्यमद्धतमस्ि तदिदं निष्करे रूपम्‌ । अथास्य या सहना- 
स्त्यविदया मूलगप्रकृतिमोया रोहितश्ु्छङृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः छष्ण- 
षिङ्गो महेश्वर ईष्टे । तदि दमस्य सकखनिष्करं रूपम्‌ ॥ ४) लानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति । अथेतस्यात्तप्यमानात्सल- 


कं 


१ सहजया, 
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३६२ इशादयुपनिषत्सु- 


कामाश्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिखो व्याहतयखिपदा गायत्री त्रयो वेदादयो 
देवाखयो वर्णखयोऽघ्ययश्च जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्सेवेश्वयैसंपन्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां टदयेः संनिविष्टो मायावी. भायया _कीडति स॒ व्रह्मा 
सविष्णुःखर््ःसडन्द्ः स सर्वँ देवाः सवबौणि अूतानि स वो एव पुरस्तात्स 
एव पश्चात्स एबोत्तरतः ख एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवपरेष्टातख एव 
सर्वम्‌ । अथास्य देवस्यात्मशाक्तेरात्मक्रीडस्य भक्ताजुकम्पिनो दत्तात्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदरप्रख्या चतुर्वाहरधोरापापकाशिनी । तदिदमस्य 
सकर रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ हेनमथवौणं शाण्डिल्यः प्रच्छ भगवन्सन्मात्र 
चिदानन्देकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रहेति । स ॒होवाचाथवा यस्माच जहति 
दयति च सर्व तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । अथ कस्मादुच्यते आत्मेति । 
यस्मात्सर्वमाभोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते. आत्मेति । अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत ईशः शब्दध्वन्या . चात्मराक्तया च 
महत ईशते तस्मादुच्यते मदेश्वर इति । अथ कस्माटुच्यते. दत्तत्रेय इति । 
यस्मात्सुदुश्चरं तपस्तप्यमानायात्रये युत्रकामायातितरां तष्टेन भगवता 
ज्योतिसयेनाल्मेव दत्तो यस्माच्चानसूयायामत्रखनयोऽभवत्तस्मादुच्यते द्‌- 
ततात्रेय इति । अथ योऽस्य. निरुक्तानि वेद्‌ स सव वेद्‌ । अथयोहवे 
विच्ययैनं परसुपासे सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ अत्रैते छोका भवन्ति ॥ 
दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्द्रनीरनिभ भम्‌ । आत्ममायारत देवमवधूतं 
दिगम्बरम्‌ ॥ १ ॥ भस्मोद्धछितसवौङ्गं जटाजृटधरं विखुम्‌ \ चतबौहसुदा- 
राज्ग भरफुलकमलेश्षणमर ॥ २ ॥ जानयोगनिधि विश्वगुरः योगिजन्रियम्‌ । 
अक्ताुकभ्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एव यः सतत भ्यायेदेव- 
देवं सनातनम्‌ । स सुक्तः सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवसुयात्‌ ॥ ४ ॥ इलयों 
सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ भ्र कर्णेभिरिति शान्तिः॥ 
४ | इति शाण्डिल्यो पनिषत्समाप्ता ॥ 


पेङलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पङ्गलोपनिषद्रेचं परमान्दविग्रहम्‌ । 
परितः कल्ये रामं परमाक्षरवैभवम्‌ । 
ॐ पूणेमद्‌ इति दान्तिः ॥ 
अथ ह पङ्गो याज्ञवख्क्यसुपसमेलय दादशवषचश्रषापूर्वकं परमरहस्य- 
केवल्यमयुत्रूहीति पप्रच्छ । स हवा याक्वलकयः सदेव _सोम्येदुमय आ- स होवाच याज्ञवल्क्यः सदेव सोम्येदमग्र आ- 
१ मायाङ्ृति, २ हती ब्ह्मयत्ी, ३ सपैमिति च, 
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(चै 


पेज्गरोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६३ 
सीत्‌ । तन्नियसुक्तमविक्रियं सलय्ञानानन्दं परिपूर्णं सनातनमेकमेवाद्ितीयं 
ब्रह्म । तस्िन्मरुशुक्तिकास्थाणुर्फटिकादौ जररोप्यपुरुषरेखादिवलोहितञ्च- 

कृष्णगुणमयी गुणसाम्यानिवौच्या मूटग्रकृतिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बितं य- 

तत्साक्षिचेतन्यमासीत्‌। सा पुनर्विङृति प्राप्य सच्चो द्विक्ताऽव्यक्ताख्यावरण- 

दाक्तिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बितं यत्तदीश्वरचेतन्यमासीत्‌ । स स्वाधीनसायः 

सर्वज्ञः सृष्टिस्थितिख्यानामादिकतौ जगदङ्कररूपो भवति । स्वस्िन्विरीनं 

सकर जगदाविभावयति । प्राणिकमेवश्चादेष पटो यद्वत्प्रसारितः प्राणि- 

कसक्चयात्पुनस्िरोभावयति । तस्िन्नेवाखिरुं विश्च संकोचितपटवद्वतेते । 

ईेशाधिष्टितावरणशक्तितो रजोद्विक्ता महदाख्या विक्षिपशक्तिरासीत्‌ । तपर 

तिबिम्बितं यत्तद्धिरण्यगभेचेतन्यमासीत्‌ । स महत्तव्वामिमानी स्पषटास्पष्टव- 

युर्मवति । दिरण्यगमौधिष्टितविक्षेपशक्तितस्तमोदिक्ताहंकाराभिधा स्थूरा- 

क्तिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बितं यत्तद्विराट्चेतन्यमासीत्‌ । स तदभिमानी स्पष्ट- 

वपुः सर्वस्थूलपारको विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति । तस्मादात्मन आकाशः 

संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरभ्निः । अभ्नेरापः । अद्यः प्रथिवी । तानि 

यञ्च तन्मात्राणि न्निगुणानि भवन्ति । खष्टुकामो जगद्योनिस्तमोगुणसधिष्टाय 
सू््मतन्मात्राणि मूतानि स्थूीकतु सोऽकामयत । खष्टः परिमितानि भू- 
तान्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्चतुधौ कत्वा स्वस्वेतरद्वितीयांेः पञ्चधा 
संयोज्य पञ्चीकृतभृतेरनन्तकोटिन्रह्माण्डानि तत्तदण्डोचितचतुदेशमुवनानि 
तत्तद्धवनोदितगोलकस्थूरशरीराण्यख्जत्‌ । स॒ पञ्चभूतानां रजोऽशांश्वतुधां 
त्वा भागत्रयात्पञ्चवृत्यात्मकं प्राणमसृजत्‌ । ख तेषां तुयेभागेन कमेन्दरि- 
याण्यसजत्‌ । स तेषां सरवांश्ञ चतुधो त्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्चक्रिया- 
बृच्यात्मकमन्तःकरणमसजत्‌ । ख तेषां सत्वतुरीयभागेन क्तानेन्द्रियाण्य- 
सृजत्‌ । स्वसमष्टित इन्दरियपारुकानसृजत्‌ । तानि खष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
यत्‌ । तदाक्षया समष्टयण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाक्षयाहंकारसमन्वितो 
विराट्‌ स्थूकान्यरक्षत्‌ । दिरण्यगभेस्तदा्या सूक्ष्माण्यपाख्यत्‌ । _अण्ड- 
स्थानि तानि तेन विना स्पन्दितुं चेष्टितं वा न शेकुः । तानि चेतनी- 
कर्तु सोऽकामयत ब्रह्माण्डव्रह्मरन्धराणि समस्तव्यष्टिमस्तकान्विदाये तदेवानु- 
श्राविशत्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवरस्वकमौणि चक्रिरे । सवैज्ञेशो 
मायालेश्ञसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रविरय तया मोहितो जीवत्वमगमत्‌ । श- 
रीरत्रयतादात्म्यात्कवस्वभोक्तस्वतामगमत्‌ । जागच्खम्नसुषुसिमूच्छामरण- 
धमैयुत्तो घटीयच्रवदुद्ठिम्नो जातो त इव ङलारुचक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥. | 
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२६४ ईेराद्युपनिषस्सु- 


अथ पैङ्गलो याक्ञवस्क्यमुवाच सर्वरोकानां खष्टिस्थियन्तकृद्वि्चरीरः | 

कथं जीवत्वमगमदिति । स होवाच याक्तवद्क्यः स्थूखसृक्ष्मकारणदेहोद्धव- 1 
पू्वेकं जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनैका्रतया श्रूयताम्‌ । 
शः पञ्चीकृतमदहाभूतटेश्ानादाय व्यष्टिसमष्टयात्मकस्थूलशरीराणि यथाक्र- 
ममकरोच। कपार्चमातन्नास्थिमांसनखानि प्रथिव्यश्ञाः। रक्तमूत्रराराखेदादि- 
कमवंशाः । श्चष्णोष्णमोहमेशुनाद्या अभ्यंडाः । म्रचारणोत्तारणश्चासादिका 
वाय्वंशाः । कामक्रोधादयो व्योमांशाः । एतत्संघातं कर्मणि संचितं 
त्वगादियुक्तं बाल्या्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूलशरीरं भवति ॥ 
अथापञ्चीकृतमहाभूतरजों राभागत्रयसमशितः प्राणमसृजत्‌ । प्राणापानव्यानो- 

दानसमानाः प्राणन्रत्तयः । नागकूमेक्रकरदेवदत्तधनजया उपप्राणाः । हृदाख- - 
ननाभिकण्डसवीङ्गानि स्थानानि । आकादादिरजोगुणतुरीयभागेन क्मन्दिय- 
मसजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तदकुत्तयः। वचनादानगमन विसगानन्दास्त- 
द्िषयाः ॥ एवं भरूतसच्वांशभागत्रयसमष्टितोऽन्तःकरणमसखजत्‌ । अन्तःकरण- 
मनोबुद्धिचित्ताहंकारास्तदरुत्तयः। संकव्पनिश्वयसरणाभिमानानु खंघानास्तद्धि- 
षयाः । गर्वदननाभिहृदय भ्रूमध्य स्थानम्‌ । मूतसत्वतुरीयभागेन ज्नेन्दि- 
यमख्जत्‌ । त्रत्वकक्चुजिद्वाघ्राणास्तद्ुत्तयः । राब्दस्पदीरूपरसगन्धास्तद्धि- 
षयाः । दिग्वाताकंप्रचेतोऽधिवहीन्द्रोपेन्द्रश्व्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्वतुर्वक्ः 
दोयुश्च कारणाधिपाः ॥ अथान्नमयप्राणमयमनोमयविन्ञानमयानन्दमयाः 
पञ्च कोशाः । अन्नरसेनैव भूत्वान्नरसेनाभिच्द्धिः प्राप्यान्नरसमयष्रथिव्यां 
यद्विलीयते सोऽन्नमयकोशः । तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कर्मेन्द्रियैः सह भ्राणादि- 
पञ्चकं भाणमयकोशः। ज्ञानेन्दियेः सह मनो मनो मयकोराः जानेन्दिथेः सह 
उद्धिरविं्ञानमयकोशः । एतत्कोशत्रयं जिङ्गरारीरम्‌ । स्वरूपान्ञानमानन्दम- 

यकोदाः । तत्कारणशरीरम्‌ ॥ जथ क्तानेन्दियपञ्चकं कर्मन्द्रियपञ्चकं प्राणादि । 
पञ्चकं वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतु्टयं कामकर्मतमां खपुरम्‌ ॥ ईशाक्तया 
विराजो व्यष्टिदेहं प्रविदय उुद्धिमधिष्ठाय विश्वत्वमगमत्‌। विज्ञानात्मा चिदा- 
भासो विश्वो व्यावदारिको जागरस्स्थूखदेहाभिमानी कर्मभूरिति च विश्वस्य 
नाम भवति । इडाक्तया सूत्रात्मा व्यषटिसृक्ष्मश्रीरं परविर्य मन अधिष्ठाय 
तेज सस्वमगमत्‌ । तंजसः प्रातिभासिकः सख्वभ्रकट्पित इति तेजसस नाम 
। भवति । ईंशाक्तया मायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणद्ारीरं प्रविदय 
भ्राज्ञत्वमगमत्‌ । प्राकतोऽविच्छिन्नः पारमार्थिकः सुषुश्यभिमानीति भ्राज्ञस्य 

नाम भवति । अव्यक्तटेराह्ानाच्छादितपारमार्थैकजीवस्य तस्वमस्यादिवा- । 
क्यानि ब्रह्मगकता जगुः नेतरयोऽ्यावहारिकप्रातिभासिकयो : । अन्तःकरणप्रति- 
बिम्बितचेतन्यं यत्तद्‌वावस्थान्नरयभाग्भवति। स जाग्रत्स्व्मसुषुक्यवस्थाः भाप्य 
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॥# ~न 1 + १ ४ "चछ ककत 


पेङ्कखो पनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६५ 


-घटीयन्नवदुद्धिो जातो त इव स्थितो भवति। अथ जा्स्रमसुषुशिमूच्छ- 
मरणाद्यवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तदेवता्रहानिवतेः श्रोच्रादिन्तानेन्दियेः श- 
ब्दा्यधेविषयय्महणक्तानं जाय्रदवस्था भवति । तच्र श्चमध्यं गतो जीव आपादम- 
-स्तकं व्याप्य कृपिश्रवणाद्यखिलक्रियाकती भवति । तत्तत्फलस्रुक्‌ च भवति । 
खछोकान्तरगतः कमीलितफरुं स एव अङ्क । स॒सार्वभोमवब्यवहाराच्छ्रान्त 
-अन्त्ैवनं भरवेषटुं मार्ममाश्निलयय तिष्ठति । करणोपरमे जाग्रत्संस्कारोत्थग्रबोध- 
वद्धाद्यमाहकरूपस्फुरणं स्व्षावस्था भवति । तन्न विश्च एव जाग्र्यवहारलो- 
-पान्नाडीमध्यं चरंस्तेजसतव्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्रैचिच्यं स्वभासा मास- 
यन्यरेष्सितं खयं ङ्के ॥ वचित्तेककरणा सुषुश्ष्यवस्था भवति । अ्रमविश्रान्त- 
दाङ्निः पक्षौ संह नीडाभिसुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाअत्ख- 
अप्रपचन्च व्यवह श्रान्तोऽत्तानं प्रविरय स्वानन्दं भुङ्के ॥ अकस्ान्मुद्धरदण्डा- 
दचेस्ताडितवद्धयान्ञानाभ्यामिन्द्रियसंघातेः कम्पक्निव शततुल्या मूच्छ भवति । 
जामत्सखरससुषुसिमूच्छावस्थानामन्या ब्रह्यादिस्तम्बपयैन्तं स्वेजीवभयप्रदए 
स्थूलदेह विसजेनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि 
तत्तद्विषयान्प्राणान्संहयय कामकमन्वित अविद्याभूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं 
्राप्यं खोकान्तरं गच्छति । प्राक्र्मफरुपाकेनावतौन्तरकीटवद्विश्रान्ति नेव 
गच्छति । सत्कमैपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते नृणां मोक्षेच्छा जायते । 
तदा सद्रुमा विरकार्सेवया बन्धं मोक्षं कश्िस्प्रयाति । अविचार- 
कृतो बन्धो विचारान्मोक्षो भवति । तस्मात्सदा विचारयेत्‌ । अध्यारोपाप- 
वादतः स्वरूपं निश्चयीकलै शाक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगजीवपरमाव्मनो 
जीवभावजगद्धाववाधे प्रत्यगभिन्नं ब्रहयेवावरिष्यत इति ॥ इति द्विती- 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ हन ङ्गः प्रपच्छ याक्तवस्क्यं महावाक्यविवरणमनुत्रूदीति । 
स॒ होवाच यात्तवस्न्यस्तर्वमसि स्वं वदति स्वं ब्र्मास्यहं बरह्मासीयजु- 
संधानं कयात्‌ । तत्र पारोक्ष्यशवलः सर्व्तस्वादिलक्षणो मायोपाधिः सचिदा- 
नन्दलक्षणो जग्योनिस्तत्पद वाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नबोधोऽस्म- 
 सरल्यावरुम्बनस्त्वपदवाच्यो भवति । परजीवोपाधिमायाविये विहाय तच्वंप- 
दसकं मतयगमिन्र बरह्म । तत्वमसीव्यहं बह्मासीति वाक्याथविचारः श्रवणं भ- 
वति । एवन्तेन भवणाथानुसंधानं मननं भवति । भ्रवणमनननिविंचिकिस्से- 
ऽये वस्त॒न्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं भवति । ध्यातृध्याने विहाय 


निवातस्थितदीपवच्येयकगोचरं चित्त समाधिस्चवति । तदानीमास्मगो चरा 
वृत्तयः समुत्थिता जन्ाता भवन्ति । ताः स्मरणादुमीयन्ते । इहानादिसंसारे 
संचिताः कमैकोटयोऽनेनेव विर्यं यान्ति । ततोऽभ्यासपाटवात्सहखशः 
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२९६ हवादयपनिषससु- 


सदा्रतधारा वर्षति । ततो योगवित्तमाः समाधिं ध्मेमेघं प्राहुः । वासना- 
जाठे निःरोषमञुना प्रविलापिते कमेसंचये पुण्यपापे समूलोन्मूलिते 
पराक्परोक्षमपि करतरामर्कवद्वाक्यमग्रतिबद्धापरोक्षसाक्षात्कारं प्रसूयते । 
तदा जीवन्मुक्तो भवति ॥ ईशः पञ्चीकृतभूतानामपञ्चीकरणं ` कर्तुं सोऽका- 
मयत । बह्णण्डतद्तखोकान्कायरूपांश्च कारणत्वं प्रापयित्वा ततः सृक्षमाज् 
कर्न्दियाणि ` प्राणांश्च ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुश्टयं चकीकलय _ सर्वाणि 
मोतिकानि ` कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमिं जले जरु वह्नो वद्धि वायो 
वायुमाकाशे ` चाकाशमहंकारे चाहंकारं महति मददन्यक्तेऽव्यक्त पुरुषे 
तेण विलीयते । निराद्धरण्यगर्ेश्वरा उपाधिबिखयास्परमात्मनि रीयन्ते । 
पञ्चीङ्तमहाभूतसंभवकर्मसं चितस्थूरदेहः कमैक्षयात्सत्कमेपरिपाकतोऽप- 
 द्वीकरणं प्राप्य सृक्ष्मेणेकीभूत्वा कारणरूपत्वमासाद्य तत्कारणं कूटस्थे 
ग्रयगात्मनि विलीयते 1 चिश्वतेजसम्राक्ताः स्वस्वोपाधिख्यास्लयगात्मनि 
लीयन्ते । अण्डं ज्ाना्चिना दग्धं कारणः सह परमात्मनि री नं भवति । 
तततो ` ्राद्यणः समाहितो भूत्वा -तच्वंपदेक्यमेव सदा कऊुयीत्‌ । ततो 
मेघापा्येऽछमानिवात्मावि भेवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलश्ञान्त- 
रदीपवत्‌ । अङ्खष्टमात्रमात्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ ॥ 9 ॥ प्रकाशायन्तमन्तःस्थं 
। ध्यायन्नास्ते मुनिश्चैव चासुपेराखतेस्तु यः ॥ २ ॥ 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स॒ धन्यः तकृल्यवानू । जीवन्मुक्तपदं द्यक्स्वा 
स्वदे ' कारुखा्छृते । विशल्यदेहसुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 
अशाब्दमस्परमरूपमव्ययं तथा रसं नियमगन्धवचच यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
महतः परं श्रुवे तदेव शिष्यलयमरु निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति ॥ इति ठृती- 
योऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
अथ हेन ङ्गः प्रपच्छ याक्तवल्क्यं क्ञानिनः किं कम का च स्थिति- 
रिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । अमानित्वादिसंपन्नो स॒यश्चरेकविंकातिकुरं 


कारयति । ब्रह्मविन्मात्रेण ऊुरुमेकोत्तरशतं तारयति । आस्मानं रथिनं बिद्धि 


श्ञरीरं रथमेव च | उदधि तु सारथि विद्धि मनः प्ररहमेव च ॥ १॥ इन्द्रि 
याणि हयानाडुरविपरयातषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी- 
पिणः ॥ २ ॥ आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेलयादुर्महषयः । ततोः नारायणः 


साक्षाद्धृदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ परारञ्धकमैपयन्तमहिनिर्मोकवव्यवहरति ॥ 
चन्द्रवचचरते देही स सुक्तशचानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीथे श्वपचगृहे वा तनुं 


विहाय थाति केवव्यम्‌ । प्राणानवकीय याति कैवल्यम्‌ ॥ तं पश्चादिग्बकिं 
कुयौदथवा खननं चरेत्‌ । एसः भ्रवजनं ` भक्तं नेतराय कदाचन ॥ ५ ॥ 


नाक्ञोचं नाकार्यं चन पिण्डं नोदकक्रिया | न्‌ ङ्यौत्पार्वणादीनि ब्रह्म भू- 
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पैङ्गलो पनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६७ 


ताय भिक्षवे ॥ € ॥ दग्धस्य दहनं नासि पक्तस्य पचनं यथा । ज्ञानाभि- 
द्ग्धदेहस्य न च श्राद्ध न च क्रिया ॥.७ .॥ यावच्चोपाधिपयेन्तं तावच्छु- 
श्रूषयेट्धरम्‌ । गुरुवद्धरभायौयां त्पुत्रेषु च ` वतेनम्‌ ॥ ८ ॥ ` खद्धमानसः 
अद्ध चिदरपः सहिष्णुः -सोऽहमस्ि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति श्राक्षे ज्ञानेन 
विज्ञाने ज्ञेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे रुब्धशान्तिपद्‌ गते तदा म्रभा- 
मनोबुद्धिद्यन्यं भवति । अद्तेन त्तस्य पयसा किं म्रयोजनमेवं स्वात्मानं 
ज्ञात्वा वेदैः प्रयोजनं कं भवति । ज्ानाण्छततृक्चयोगिनो न किंचित्कतव्य- 
मस्ि तदस्ति चेन्न स तस्वविद्धवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 
पिण्डस्थोऽपि प्र्यगास्मा सर्वव्यापी भवति । इदयं निर्मरु कत्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनामयम्‌ । अहमेव परं सर्वमिति पर्येत्परं सुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जले 
जरं शिक्ष क्षीरे क्षीरं शृते धतम्‌ । अविरोषो भवेत्तद्रजी वामपरमात्मनोः 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्धान्बह्यद्ञानाभ्चिना कर्मबन्धं निर्दहेत्‌ । ततः पवित्रं परमेश्वराख्यमद्रै तरूपं 
विमराम्बराभम्‌ । यथोदके तोयमनुप्रविष्टं तथाव्मरूपो निरूपाधिसस्थितः 
॥ 9१ ॥ आकाश्वस्सृक्ष्मशरीर आत्मा न दर्यते वायुवदृन्तरात्मा । सख 
बाद्यमभ्यन्तरनिश्वराव्मा ज्ञानोल्कया परयति चान्तरात्मा ॥ 9२ ॥ यत्रयत्र 
खतो जानी येन वा केन ख्ल्युना । यथा सर्वगतं व्योम तत्रतत्र ख्यं गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाश मिवात्मानं विर्यं वेत्ति तत्वतः । स॒ गच्छति निरालम्बं 
ज्ञानारोकं समन्ततः ॥१४॥ तयपेद्रषेसहस्राणि एकपादस्थितो नरः । एतस्य 
ध्यानयोगस्य कलां नाहंति षोडशीम्‌ ॥१५॥ इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयं तत्सवं ्तातु- 
मिच्छति । अपि वष॑सहसरायुः शाखान्तं नाधिगच्छति ॥ १६ ॥ विन्ञेयोऽ- 
क्षरतन्मात्नो जीवितं वापि चञ्चलम्‌ । विहाय श्ाखजालानि यत्सत्यं तदु- 
पाखताम्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकर्मशोच च जपो यन्ञस्तयैव च । तीथेयात्राभि- 
गमनं यावत्तव्वं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं मोश्चेतर्महात्म- 
नाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥१९॥ मसेति बध्यते जन्त॒- 
नममेति विमुच्यते ॥ मनसो द्युन्मनी भावे द्वैतं नेवोपरुभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
यात्युन्मनी भावस्तदा तसरम पदम्‌ 1 यच्यत्न मनो याति तत्रतत्र परं पदम्‌ 
॥ २१ ॥ तत्रतत्र परब्रह्म सवत्र समवस्थितम्‌ । इहन्यान्युष्टिभिराकाशं 
क्चुधातैः खण्डयेत्तुषम्‌ ॥ २ प ॥ नाहं ब्र्येति जानाति तस्य सुक्तिन जायते । 
य एतदुपनिषदं निलयमधीते सोऽभ्िपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । ख 
आदिलयपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । स विष्णुपूतो भवति । स रद्‌ 
पूतो भवति । स सवेषु ती्ैषु जातो भवति । स सवेषु वेदेष्वधीतो 
भवति । स सर्ववेदुत्रतचयोसु चरितो भवति। तेने तिहासपुराणानां द्राणां 
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३६८ ईशादयुपनिपषत्सु- 


दातसहस्राणि जक्षानि फखानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं {जक्ष भवति । दश 
पू्वान्दरोत्तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति । स महान्भवति । बद्यहल्या - 
सुरापानसर्णस्तेयगुरतद्पगमनतत्संयो गिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
परम पदं सदा पड्यन्ति सूरयः । दिवीव चश्चुराततस्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- ` 
न्यचो जागरवांखः समिन्वते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ ॐ सद्यसित्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ पूणीमद्‌ इति सान्तः ॥ | 

इति येङ्गरोपनिषत्समाप्ता ॥ 





भिक्षुकोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 


भिक्षूणां परकर यत्र विश्रान्तिमगमत्सदा । 
तन्नैपदं ब्रह्मत्वं ब्रह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ भिक्षूणां मोक्षार्थिनां कुटी चकबहू दकहंसपरमहं साश्चेति चत्वारः । 
ङटीचका नाम॒ गोतमभरद्वाजयाक्तवस्क्यवसिष्टग्रश्तयोऽषटौ आसांश्चवरन्तो 
योगमा मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम च्रिदण्डकमण्डच्छिखाय- 
ज्ञोपवीतकाषायवस्रधारिणो ब्रह्म्षिगृदे मधुमांसं वजयित्वाष्टौ अासान्सेश्चा- 
चरणं कत्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ हसा नाम भमैकरात्न 
नगरे पञ्चरात्रं श्त सक्षरात्रं तदुपरि न वसेयुः । गोमूत्रगोमयाहारिणो निलयं 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव पार्थयन्ते । अथ परमहंसा नाम 
संवसैकारुणिश्वेतकेतुजडभरतदत्ताच्ेयञ्छकवामदेवहारीतकमप्रश्रतयोऽष्टौ ग्रासा 
श्चरन्तो योगमार्गे मोक्षमेव भ्राथयन्ते ।क्षमूले शून्यगृहे रमशानवासिनो 
वा साम्बरा वा दिगम्बरा वा \ न तेषां धर्माधर्मौ लामारङाभौ खद्धाञ्धौ 
द्ैतवजिता समरोष्टामकाञ्चनाः सर्ववर्णेषु भेश्षाचरणं कृत्वा सर्वत्रास्मेवेपि 
प्रयन्ति । अथ जातरूपधरा निदनद्ा निष्परिग्रहाः शुङ्कध्यानपरायणा आत्म 
निष्टा प्राणसंधारणाथं यथोक्तकाले भेश्चमाचरन्तः यन्यागारदेवगृहतृणक 
बल्मीकब्रक्षमूलकलारशञालाभ्निहो ्र्नालानदीपुडिनगिरिकन्द्रङ़हरकोटरति- 
शैरस्थण्डिके तत्र॒ ब्रह्ममागं सम्यक्संपन्नाः शुद्धमानसाः परमहं साचर- 
णेन संन्यासेन देहयागं कुर्वन्ति ते परमहंसा नामेद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणैमद 
इति शान्तिः ॥ 

इति भिष्चुको पनिषत्समाप्षा ॥ 
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महोपनिषत्‌ ॥ &४॥ ३६९ 


महोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 
यन्महोपनिषद्वेयं चिदाकाञ्ञतया स्थितम्‌ । 
परमाद्वेतसाभ्राञ्यं तद्रामब्रह्म मे गतिः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शास्तिः । 

अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाहुरेको ह॒वै नारायण जासीन्न 
ब्रह्मा नेशानो नापो नाभ्मीषोमो नेमे द्यावापथिवी न नश्चत्राणि न सूर्यो 
न चन्द्रमाः । ख एकाकी न रमेत । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यनज्ञस्तोमसुच्यते । 
तस्मिन्पुरुषाश्चतुदैश जायन्ते । एका कन्या । दरोन्द्रियाणि मन एकादश 
तेजः । दह्वादशोहंकारः । त्रयोदशकः प्राणः । चतुदेरा आत्मा । पञ्चदशी 
बुद्धिः । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि । पञ्च महाभूतानि । स एकः पञ्चविंशतिः 
पुरुषः । तस्पुरुषं पुरषो निवेदय नास प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवत्सरा- 
दधिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य ङराटाञ्नयक्षः श्ूरपाणिः पुरूषो जायते । बिभ्च्छियं यज्ञः 
सदयं बरह्मचर्यं तपो वेराग्यं मन रेश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजुभसामाथव- 
क्गिरसः सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाभरितानि । तस्मादीद्यानो महादेवो 
महादेवः । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य रुरारात्खेदोऽपतत्‌। ता इमाः प्रतता आपः । ततस्तजो 
हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र ब्रह्मा चतुमखोऽजायत । सोऽध्यायत्‌ । पूवौभिञुखो 
भूत्वा भूरिति व्याहतिगौयत्रं छन्द ऋग्वेदो ऽभिर्देवता । पश्चिमाभिसुखो भूर्वा 
भुवरिति व्याहति्ेष्टुभं छन्दो यजुर्वेदो वायुर्देवता । उत्तराभिमुखो भूत्वा 
स्वरिति व्याहतिजोगतं छन्दः सामवेदः सूयो देवता । दक्षिणाभिमुखो भूत्वा 
महरिति व्याहतिरानुष्टमं छन्दोऽथर्ववेदः सोमो देवता । सहस्रशीर्षं देवं 
सहस्राक्षं विश्वशञुवम्‌ । विश्वतः परमं निलयं विश्वं नारायणं हरिम्‌ । विश्व- 
मेवेदं युरुषस्तद्विश्वसुपजीवति । पति विश्वेश्वरं देवं समुद ८ कं ) विश्वरूपि- 
णम्‌ । पद्मकोशप्रतीकाशं रम्बल्याकोशसेनिभम्‌ । हृदयं चाप्यधोमुखं सं तव्य 
सीत्कराभिश्च । तस मध्ये महानर्चिर्विश्वारचिर्विश्वतोुखम्‌ । तस्य मध्ये वह्धि- 
शिखा अणीयोध्वो व्यवस्थितः, तस्याः दिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः । ख 
बरह्मा स इशानः सेन्द्रः सोऽश्चरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथ- 
मोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

शुको नाम महातेजाः खरूपानन्दतत्परः । जातमात्रेण सुनिराड यत्सल्यं 
तदवाक्चवान्‌ ॥ 9 ॥ तेनासो स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । भरविचायै चिरे 


१ मध्ये पुरुषः २ सेन्द्र इति छान्दसं स इन्द्र॒ इति स्यात्‌, 
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३७० 1. ईैशादुपनिषत्सु- 


साघु खारमनिश्चयमाक्षवान्‌ ॥ २॥ अनाख्यत्वादगम्यत्वान्मनःषषठेन्द्रिय- 
स्थितेः । चिन्मा्रमेवमात्माणुराकाशादपि सृक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणोः परम- 
सान्तः को यिब्रह्माण्डरेणवः । उत्पत्तिस्थितिमभ्येय रीयन्ते शक्तिप्ययात्‌ ॥४॥ 
आकाज्ञ बाद्यद्यून्यव्वादनाकाद्य तु चितः । न किंचिद्यद्‌ निर्दश्य वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥५॥ चेतनोऽसौ प्रकादात्वाद्रे याभावाच्छिरोपमः । स्वात्मनि व्योमनि 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥६॥ तद्धामाव्रमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः थद । 
 जगद्धेदोऽपि तद्धानमिति भेदोऽपि तन्मयः ॥७॥ सर्वगः सर्वसंबन्धो 
गल्यभावान्न गच्छति । नास्यसावाश्रयाभावास्सद्रूपत्वादथास्ति च ॥ ८ ॥ 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातेर्दातुः परायणम्‌ । ` सर्वसंकल्पसंन्यासश्चेतसा यत्परि- 
अहः ॥ ९॥ ` जाग्रतः प्रययाभावं यस्याहुः प्रययं उुधाः । यत्संकोचविका- 
साभ्यां जगसरर्यखष्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगो चरः । 
अहं सचित्परानन्दब्रहमैवास्ि न चेतरः ॥ 9१ ॥ स्येव सु््मया इच्छा सवं 
`विज्ञातवान्छुकः । स्वयं प्रते परे वस्त॒न्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२ ॥ इदु 
वस्त्विति विश्वासं नासावात्मन्युपाययौ । केवर विररामास्य चेतो विषय- 
चापरम्‌ । भोगेभ्यो भूरिभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ १३॥. एकदा 
सोऽमर्प्रक्तो मेरावेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पितरं भत्स्या इष्णद्वेपायनं 
सनिम्‌ ॥.१४ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथममभ्युत्थितं खने । कथं च. परशमं 
याति किं यत्कस्य कदा वद्‌ ॥ १५ ॥ एवं पृष्टेन खनिना व्यासेनाखिरमा- 
त्मजे । यथावदखिलं प्रोक्तं वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६ ॥ अन्ञासिषं पू्ैमे- 
 वमहमिलयथ तत्पितुः । स छकः खया बुद्धा न वाक्यं बहु मन्यते ॥ १७॥ 
व्यासोऽपि भगवान्बुद्धा पुत्राभिग्रायमीदशम्‌ । प्रत्युवाच पुनः पुत्रं नाहं 
जानामि तच्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिरापुरे । 
यथावद्वेयसौ वेद्यं तस्मात्सर्वमवाप्स्यसि ॥ १९ ॥ ४, पित्रवयुक्तः शुकः भ्राया- 
` सुमेरोर्वसुधातलम्‌ । विदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपाडिताम्‌ ॥ २० ॥ 
-आवेदितोऽसो . याष्टीकंजनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजज्छुकोऽन्र 
स्थितवानिति ॥ २५ ॥ जिन्ञासाथ शुकस्यासावास्तामेवेत्यवक्षया । उक्त्वा 
वभूव जनकस्तूष्णीं सक्च दिनान्यथ ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
छकमङ्गणे । तत्राहानि स॒ स्तव तथवावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः प्रवेशञ- 
यामास जनकोऽन्तःघुराजिरे । राजा न॒ददयते तावदिति संश्च दिनानि तम्‌ 
॥ २४ ॥ तन्रोन्मदाभिः कान्ताभिर्भोजनेर्भोगसंचगरैः । जनको छारुयामांस 
छकं शशिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते मोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्य तन्मनः। 
 नाजहटर्मन्दपवनो बद्धषीटमिवाचखम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सुसमः स्वच्छो मौनी 
सुदिलमानसः । संपूण इव शीतांश्चरतिष्टदमलः छुकः ` ॥ २७ ॥ परिक्ञात- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३२७५ 


स्वभावं तं कं स जनको चृपः। आनीय सुदितात्मानमवलोक्य ननाम 
ह ॥ २८ ॥ निःरोषितजगत्का्यैः प्राक्षाखिरमनोरथः। किमीप्ितं तवेत्याह 
कृतस्वागत आह तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं गुरो 1 कथं 
ग्रदाममायाति यथावत्कथयाश्चु मे .॥ ३० ॥ यथांवदखिरं प्रोक्तं जनकेन 
महात्मना । तदेव तत्पुरा प्रोक्तं तस्य पित्रा महाधिया ॥ ३१ ॥ खयमेव 
सया पूर्वमभिक्ञातं विरोषतः । एतदेव हि एृषटेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 
भवताप्येष एवाथः कथितो वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः शाखेषु 
यरिदरयते ॥ ३३ ॥ . मनो विकट्पसंजातं तद्विकल्पपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दग्ध- 
संसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तत्किमेतन्महाभाग . सव्यं ब्रूहि 
ममाचलम्‌ । त्वत्तो बिश्रममामोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५॥ श्ण 
तावदिदानीं त्वं कथ्यमानमिदं मया । श्रीक ज्ञानविस्तारं उुद्धिसारान्तरा- 
न्तरम्‌ ॥ २६ ॥ यद्विक्ञानात्पुमान्सद्यो जीवन्मुक्तत्वमाम्मयात्‌ ॥ ३७ ॥ दस्यं 
नास्तीति बोधेन मनसो दरदयमाजेनम्‌ । . संपन्न चेत्तदुस्पन्ना परा निवाणनि- 
शरुतिः ॥ ३८ ॥ अशेषेण परिलयागो वासनायां य उत्तमः 1 मोक्ष इत्युच्यते 
सद्धिः स एव विमलक्रमः ॥ ३९ ॥ ये शुद्धवासना भूयो न जन्मानथेभा- 
गिनः । क्तातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ .पदा्भाव- 
नादाढर्थं बन्ध इलयभिधीयते । वासनातानवं ब्रह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते ॥४१॥ 
तपःप्रश्तिना यस्त्रे देतुनैव बिना पुनः । मोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतः । न हष्यति 
ग्छायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हपौमषभयकोधकामकार्षण्य- 
दृष्टिभिः । न पराष्ृश्यते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं 
ल्यक्त्वा वासनां ङीख्येव यः। तिष्ठति ध्येयसंलयागी स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ इईष्सितानीष्सितेन स्तो यस्यान्तवैरतिदृष्टिषु । सुषुप्तिवद्यश्चरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ध ॥_ अध्यात्मरतिरासीनः पूणैः पावनमानसः 
आ्राक्षाचुत्तमविश्नान्तिने किंचिदिह वान्छति । यो जीवति गतेः स जीव- 
नयुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेचेन हृदाकाशे मनागपि न छिप्यते। यस्यासा- 
वजडा संबित्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषौ सुखं दुःखं धमौधर्मौ 
कराफठे । यः करोलयनपेक्षयेव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४९ ॥ मौनवान्निर- 
हंभावो निमौनो सुक्तमत्सरः । यः करोति गतोद्रेगः सख जीवन्धुक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वत्र विगतसरेहो यः साक्षिवद्वस्थि वस्थितः रिच्छो वतैते कायै ख 
तवद्वस्थितः । नि ¦ 

जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन ध्मैमधर्य च मनोमननमीहितम्‌ । सवै- 

मन्तः परित्यच्छ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती दर्यकलना सकखेय 
` विकोक्यते । सा येन सुष्टु सेलक्ता स जीवन्मुक्तउच्यते ॥५३॥ कदम्करुवणे 

((-0 24|\/81118 01661010. 01411260 0 6७810011 


२ कपत 


३७२ इशाद्युपनिषत्सु- 


तिक्तमगरषटं मृष्टमेव च । सममेव च यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते ॥५४॥ 
जरामरणमापच्च राज्यं दारि्यमेवच रम्यमित्येव यो भुङ्कः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धर्माधमौ सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंल्यक्तं स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्वेगानन्दरहितः समया स्वच्छया धिया। न 
शोचते न चोदेति स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ स्वेच्छा सकलाः दाङ्काः 
सर्वेहाः सर्बनिश्चयाः । धिया येन परिलयक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिविनादोषु सोदयास्तमयेषु च । सममेव मनो यस्य सं जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५९ ॥ न किंचन द्वेष्टि तथान किंचिदपि काष्कुति । सङ्के यः 
भ्रकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकर्नः करावानपि 
निष्करः । यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्ता्थजाछेषु व्यवहार्यपि निःस्पृहः । परार्थेष्विव पूणौत्मा सख जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदं लक्त्वा स्वदेहे कारुसाल्छृते । विरदयदेदसु- 
त्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६२३ ॥ विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न 
शाम्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः स्िमि- 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाख्यमनभिव्यक्तं स््किचिद्‌वरिष्यते 
॥ ६५ ॥ न शून्यं नापि चाकारि न दयं नापि ददनम्‌ । न च भूतपदा- 
थोवसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशात्मा पूर्णात्पू्णीतराङ़तिः। 
न सन्नासन्न सदसच्च भावो भावनं न च ॥ ६७ ॥ चिन्माच्रं चेल्यरहितम- 
नन्तमजरं दिवम्‌ । अनादिमध्यपयैन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ दष्द्‌- 
शेनदर्यानां मध्ये यददौनं स्ट्रतम्‌ । नातः परतरं किंचिचिश्चयोऽस्यपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव स्वया ज्ञातं गुरुतश्च पुनः तम्‌ । स्वसंकल्पवशा- 
डद्धो निःसंकल्पाद्विसुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं त्वया ज्ञातं जेयं यस्य महा- 
८ । भोगेभ्यो इयरतिजौता दद्याद्वा सकलादिह ॥ ७१ ॥ प्राक्ं राक्षव्यम- 
खिर भवता पूणैचेतसा । स्वरूपे तपसि बह्न्मुक्तस्त्वं आन्तिुस्खज ॥७२॥ 
अतिवाह्य तथा बाद्यमन्तराभ्यन्तरं धियः । डक पद्यन्न पदयेस््वं साक्षी 
संपूणैकेवरः ॥ ७३ ॥ विश्राम छकस्तूष्णीं खस्थे परमवस्तुनि । वीतशो- 
कभयायासो निरीदरिछिन्नसंदायः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यथम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७५ ॥ तत्र वषेसहलाणि निविकद्पसमाधिना । देशो स्थिस्वा 
शश्ामासावास्मन्यज्ञेहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकलनाकरङ्कख्चद्धः स्वयमम- 
खात्मनि पावने पदेऽसो । सङ्िखकण इवाम्बुधो महातमा विगङितवासनमे- 
कतां जगाम ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
निदाघो नाम सुनिरार्‌ प्रा्षविद्यश्च वार्कः । बिदतस्तीथयाच्रा्थं पित्रा- 


जुज्ञातवान्स्रयम्‌ ॥ 9 ॥ साधैत्रिकोटितीर्थेषु खात्वा गरहञ्युपागतः 1 स्वोदन्तं 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७३ 


कथयामास चरु नत्वा महायशाः ॥ २ ॥ साधत्रिकोटितीर्थेषु खानयुण्यप्र- 
भावतः । प्रादु भूतो मनसि मे विचारः सोऽयमीदशः ॥ ३ ॥ जायते न्रियते 
लोको त्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्वं एवेमे सचराचरचेष्टिताः । स्वा- 
पदां पदं पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशखाकासदशा परस्परम- 
सङ्गिनः । शुष्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ भावेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःखमिति तक्षोऽस्ि चेतसा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे । संप्रसूतकखत्राणि गृहा- 
्युग्रापदामिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेखवा । श्रीञुने 
परिमोहाय सापि नूनं न शर्मदा ॥ ८ ॥ जायुः पह्वकोणाग्ररम्बाम्बुकणभ- 
द्रम्‌ । उन्मत्त इव संल्यज्य (याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयाशीविषा- 
सङ्गपरिजजरचेतसाम्‌ । अप्रोढत्मबिवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते वेष्टने वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । अन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ 9१ ॥ प्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
निद्रेतेः स्थानं यत्तजी वितसुच्यते ॥ ५२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
गपक्षिणः । स॒ जीवति मनो यस मननेनो पजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीविताः । ये पुनर्नेह जायन्ते रोषा जरटगदैभाः ` 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शाख भारो जानं च रागिणः । अशान्तस्य मनो 
भसे भारोऽनात्मविदो वपुः ॥ ५५ ॥ अहकारवगादापदहंकारादुराधयः 1 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवशाद्यद्यन्मया भुक्तं 
चराचरम्‌ । तत्तत्सर्यमवरयेव वरूवहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्यम्र 
व्य्थनेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति आमे कौठेयको यथा ॥ १८ ॥ 
रेण जडतां याता तृष्णाभावोुगामिना । वः कोेयकेनेव ब्रह्मन्मुक्सोऽस्मि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यव्धिपानान्महतः सुमेरुन्मूरनादपि । अपि वहयश- 
नाद्रद्यन्विषमश्चित्तनियहः ॥ २० ॥ चित्त कारणमयौनां तस्मिन्सति जगच्न- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगस्क्षीण तच्चिकिं्स्य मयलतः ॥ २१ ॥ यांयामहं मुनि- 
ष्ठ संश्रयामि गुणत्रियम्‌ । तांतां छइन्तति मे तृष्णा तन्नीमिव मूषिका 
॥ २२ ॥ पदं करोलयलद्घ येऽपि तत्ता विफलमीहते । चिरं तिष्टति नैकचर तृष्णा 
चपलमकंटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातारं क्षणं याति नभस्थलम्‌ । क्षणं 
ञ्रमति दिक्कुजै तृष्णा हरत्पद्मपद्पदी ॥ २४ ॥ स्वैससारहुःखानां तृष्णेका 
दीर्धदुःखदा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयल्यतिसंकटे ॥ २५ ॥ तृष्णाविषूचि- 
कामच्रश्चिन्तालयागो हि स द्विज । स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेद- 
ताम्‌ ॥ २६॥ नासि देहसमः शोच्यो नीचो गुणविवार्नितः ॥ २७ ॥ 
कटेवरमहकारगरहस्थसख महागृहम्‌ । दखुखत्वभ्येतु वा स्थेयं किमनेन शुरो 
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३७४ इदादुपनिषत्सु-; 


मम ॥ २८ ॥ पङ्किबदेन्द्रियपञ्चु वल्गत्तष्णागरृहाङ्गणम्‌ । वित्तश्चयजनाकीणः 


नेष्टं देहं मम ॥ २९॥ जिह्वामकैटिकाक्रान्तवदनद्वारभीषणम्‌ । दष्टद्‌- 
न्तास्थिदराकरु नेष्टं देदग्रहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यासय सबाद्याम्यन्तरे 
सुने । ना्ञेकधर्मिणो ब्रूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३१ ॥ तत्सु शरद्ञ्ेषुः 


गन्धर्वनगरेषु च । स्थैयं येन विनिर्णीतं स विश्वसितु विग्रहे ॥२२॥ दोशवे 
गुरुतो भीतिमौतृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्ठबाखाच्च शशव भयमन्द्रम्‌ 
॥ ३३ ॥ स्वचित्तविखुसंस्थेन नानाविश्रमकारिणा । बरात्कामपिशाचेन 


विवशः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्वैव वान्धवाः सुहृदस्तथा ॥ 
हसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वार्धककम्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ दैन्यदोषमयी दीघा वधतेः 
वार्धके स्प्रहा । सर्वापदामेकसखी हदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६॥ क्रचिद्धाः 


विद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तम्बमिवासाद्य कालस्तामपि 


कन्ति ॥ ३७॥ ` तृणं पांसुं मेन्द्र च सुवणं मेरुसषपम्‌ । आत्मंभरितया 


सर्वमाव्मसाकच्कतैमु्यतः । कारोऽयं सर्व संहारी तेनाक्रान्तं जगत्रयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मांसपाञ्चालिकायास्तु यच्रखोटेऽङ्गपञ्जरे । लायवस्थियन्थिश्ाडिन्याः खियः 


` किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ त्वञ्ांसरक्तवाष्पाम्बु प्रथक्त्वा विलो चने । समा- 


खोकय रम्यं चेक्कि सुधा परियुद्यसि ॥ ४० ॥ मेरुद्ङ्गतयो्ा सिगङ्गाचरर- 
योपमा । ट्टा यस्िन्मुने सुक्ताहारस्यो्धासशालिता ॥ ४१॥ रमशानेषु 
दिगन्तेषु स॒ एव ललनास्तनः । श्वभिरास्वाद्यते काटे रघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केदाकजरुधारिण्यो दुःस्पर खो चन प्रियाः । दुष्करृताभिरिखा नार्यो 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३, ॥ ज्वरुतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । 
च्ियो हि नरकाञ्नीनामिन्धनं चार दारुणम्‌ ॥ ४४ ॥ कामनाञ्ना किरातेन 
िकीणौ सुग्धचेतसः । नार्यो नरबिहङ्गानामङ्गवन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्स- 
पल्वरुमत्स्यानां वित्तकदैमचारिणाम्‌ । पुसां दुवीसनारज्ज॒नीरी बडिच्चपि- 
ण्डका ॥ ४६॥ सर्वेषां दोषरत्नानां खुससुद्धिकयानया । दुःखश्खख्या 
निलयमर्मस्त मम ख्िया ॥ ४७ ॥ यस खी तस भोगेच्छा निःखीकस्य क 
गभः । ख्यं लक्त्वा जगत्यक्तं जगस्यक्तवा सुखी भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
दिदोऽपि नहि द्यन्ते देशोऽप्यन्योपदेशङ्कत्‌ । शीला अपि विशीर्यन्ते 
शीयन्ते तारका अपि ॥ ४९॥ छयुष्यन्यपि सञुद्राश्च धरुवोऽप्यश्रुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनर्यन्ति जीर्यन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परसेष्टथपि निष्टावा- 
न्हीयते हरिरप्यजः । भावोऽप्यभावमायाति जीर्यन्ते चै दिगीश्वराः ॥ ५9 ॥ 
बह्मा विष्णुश्च द्रश्च स्वा वा भूतजातयः । नाज्ञमेवायुधावन्ति सछिकानीव 
बाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । क्षणं 
जन्माथ मरणं स्वे नश्वरमेव तत्‌. ॥ ५३ ॥ अच्जरेण इताः 'श्यूरा एकेनापि 
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महोपनिषत्‌ ॥.६४ ॥ ३७५. 


दतं हतस्‌ । विषं बिषयवेषम्यं न विषं विषमुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरघ्ा ` 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोषदावाभिदग्धे संप्रति चेतसि ॥५९॥ ` 
स्फुरन्ति हि न भोगाञ्ञा शगत्ृष्णासरःस्वपि । अतो मां बोधया त्वं तत्व- ` 
जानेन वे गुरो ॥ ५६ ॥ नो चेन्मोनं समास्थाय निर्मानो गतमत्सरः । ` 


भावयन्मनसा विष्णु छिपिकमोपिंतोपम इति महोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 
¦ निदाघ तव नास्त्यन्यञ्ज्ेयं ज्ञानवतां वर । प्रत्या त्वं विजानासि इईश्वरा- 
नुग्रदीतया । वित्तमाङिन्यसंजातं माजेयामि अमं सुने ॥ १ ॥ मोक्षद्रारे 
दवारपाराश्चत्वारः परिकीर्तिताः । शमो विचारः संतोषश्वतुर्थः साधुसङ्गमः 


॥ २॥ एकं वा सर्वयतेन सर्वसुत्सज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वडगे यान्ति 


चरवारोऽपि वशं गताः ॥ ३ ॥ शाखे: सजनसंपरकपूर्वकेश्च तपोदमेः । आदो 
संसारुक्यर्थ प्र्तामेवाभिवधेयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्च शाखस्य गुरोश्वेवेक- 
वाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ «५ ॥ सकल्पाद्ानु- 
संधानवजन चेत्प्रतिक्चषणम्‌ । करोषि तदचित्तत्वं प्राप्त एवासि पावनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चेतसो यद्कवृत्वं तत्समाधानमीरितम्‌ । तदेव केवली भाव साश्चुभा निढेतिः 
 परा1॥७॥ चेतसा सपरिलयज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । यथा तिष्ठसि तिष्ठ 
त्वं मूकान्धबधिरोपमः ॥ < ॥ सवं प्रशान्तमजमेकमनादिमध्यमाभास्वरं 
त्रमचेलयचिह ४८4 त 
सदनमाच्रमचेलयचिहम्‌ । सव प्रशान्तमिति शब्दमयी च दष्टिबोधाथमेव हि 
सधैव तदोमितीदम्‌ ॥ ९॥ सर्वं किंचिदिदं दर्यं दस्यते चिजगद्भतम्‌ । 
चिन्निष्पन्दांश्मान्नं तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १०॥ नियग्रबुद्धवित्तस्त्वं 
ऊर्वन्वापि जगत्करियाम्‌ । आत्मेकलवं विदित्वा त्वं तिष्टाकचुव्धमहाव्धिवत्‌॥११॥ 
तत्वावबोध एवासां वासनातृणपावकः । प्रोक्तः समाधिदाब्देन नतु तूष्णीम- 
वस्थितिः ॥ १२ ॥ ' निरिच्छे सेस्थिते रते यथा रोकः प्रवर्त । सत्तामात्र 
परे तत्वे तथैवायं जगद्भणः ॥ 9३ ॥ अतश्चात्मनि कर्त्वमकवैत्वं च वै 
सुने ।  निरिच्छ्वादकतौसो कतौ संनिधिमात्रतः ॥ १४॥ ते द्व ब्रह्मणि 
चिन्देते कवैताकतेते सुने । यत्रैवेष चमत्कारस्तमाभ्रिल्य स्थिरो भव ॥ १५ ॥ 
तस्मान्नियमकतौहमिति भावनयेद्धया । पररमासरतनाश्नी सा समतेवावरि- 
ष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ श्णु सत्वस्था जाता भुवि महागुणाः । ते नियमे- 
वाभ्युदिता मुदिताः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापदि ग्छानिमायान्ति निशि 
हेमाम्बुजं यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवत्मैनि ॥ १८ ॥ आक्लेव 
विराजन्ते मेच्यादियुणच्रत्तिभिः। समाः समरसाः सोम्य सततं साधुघ्रत्तयः 
॥.१९ ॥ अब्धिवद्धतमयौदा भवन्ति विशदाद्ायाः । नियति न विमुञ्चन्ति 
महान्तो भास्करा इव ॥ २० ॥ - कोऽहं कथमिदं चेति संसारमंरखमाततम्‌ । 
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४७६ इशाघुपनिषत्सु- 


प्रविचार्य प्रयत्नेन प्राज्ञेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकर्मसु नियोक्तव्य नानार्येण 
सहावसेत्‌ । द्रष्टव्यः सर्वसहता न शत्युरवदेखया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांसं 
च त्यक्त्वा रक्ता्यरोभनम्‌ । भूतसुक्तावटी तन्तुं चिन्मात्रमवलोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयाजुपतनं देयेकान्तविसजेनम्‌ । यदेतन्मनसो रूपं तदाद्यं विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरशाखोक्तमार्गण स्वानुभूत्या च चिद्धने । बह्येवाहमिति 
जात्वा वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ २५ ॥ यत्र निरितासिद्तपातनसुत्परुताड- 
नवस्सोढव्यमध्चिना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गारावसनं चन्दनचर्चेव निरवधिना- 
राचविकिरपातो निदाघविनोद्‌नधाराग्रहशीकरवर्षणमिव खशिररछेदः सुख- 
निदरेव मूकीकरणमाननसुद्रेव बाधिर्य महानुपचय इवेदं नावहेकनया भवि 
तव्यमेवं टढवेराग्यादोधो भवति ॥ गुरुवाक्यसमुद्धूतस्वानु मूलयादिशद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावरोक्यते ॥ २६ ॥ विनष्टदिग्भ्रमस्यापि 
यथापूव विभाति दिक्‌ । तथा विन्ञान विध्वस्तं जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ 
न -धनान्युपङु्वेन्ति न मित्राणि न बान्धवाः । न कायङ्केशवैधुर्य न तीथौय- 
तनाश्रयः । केवरं तन्मनोमात्रमयेनासाच्यते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि 
या तृष्णा दुःखहा ये दुराधयः । शान्तचेतःसु तत्सर्व तमोऽर्केष्विव नदयति 
॥ २९ ॥ मातरीव परं यान्ति विषमाणि ृदूनि च । विश्वासमिह भूतानि 
सवाणि शमद्याछिनि ॥ ३० ॥ न रसायनपानेन न रक्ष्म्यालिङ्ितेन च । न 
तथा सुखमासोति शमेनान्तर्यथा जनः ॥ ३१ ॥ श्रत्वा स्पष्ा च भुक्वा च 
व्वा कत्वा छभाश्युभम्‌ । न इष्यति गखायति यः स शान्त दति कथ्यते 

॥ २२ ॥ _ उषारकरनिम्बाच्छं मनो यस्य निराङुखम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स 
शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु बहुञ्ञेषु याजकेषु रूपेषु च । बलवत्सु 
गा्यषु शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ संतोषावपानेन थ शउान्तास्वधिमा- 
गताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागताः १ हि 

परितज्य संमते खमतां छ द्मरागताः ॥ ३५ ॥ अप्राक्ष 
< समता गतः । अदटचेदाखेदो यः स॑ ति कथ्यते ॥३६॥ 

नामिनन्दससं्ातं पासं जु अ वाखेदो यः संतु इति कथ्यते ५२ 
तमरू।यः स सौम्यसमाचारः सतुष्ट 

ध्यते धीयथ 

इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते प्राने ध्वीवा> जीव- 
नुक्ततोदेति स्रूपानन्ददायिनी सखाध्वावान्त ःयुराजिरे ॥ । 4 
्ाहलम्‌ ॥ ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यथाद्याख् यथादेड 
सुखम्‌ । यथासंभवसत्सङ्गमिमं मोक्षपथक्रमम्‌ । तावद्धिचारयेत्राज्तो 
यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तुयबिश्रान्तियुक्तस्य ` निदृत्तस्य भवाणैवात्‌ । 
जीवतोऽजीवतश्चैव गरहस्थस्याथवा यतेः ॥ ७० ॥ नाकृतेन कृतेनार्थो न 
शतिस्द्टतिविभमेः । निमन्दर इवाम्भोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ 
सवात्मवेदनं द्धं यदोदेति तवात्मकम्‌ । भाति भ्रखतिदिकारुबाद्यं चिद्रप- 
देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमात्मा यथा यन्न सञुदासस्ुपागतः । तिष्ठलयाश्चु तथा 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


तत्र तद्रूपश्च विराजते ॥ ४३ ॥ यदिदं दस्यते सवं जगर्स्थावरजङ्गमम्‌ । 
तत्सुषुक्षाविव स्वञ्नः कल्पान्ते प्रविनदयति ॥ ४४ ॥ पतमात्मा पर॑ब्रह्य 
सलयमिलयादिका बुधः । कल्पिता व्यवहाराथ यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ७५ ॥ 
यथा कटकशब्दार्थः पृथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेमकरटकात्तद्रनगच्छ- 
व्दाथेता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजारश्रीजगति प्रवितन्यते । दष्टदेरयस्य 
सत्तान्तबन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा रड्यवश्ाद्वद्धो दरयाभावे विसु- 
च्यते । जगत्वमहमिवयादिसगौत्मा दरयसुच्यते ॥ ४८ ॥ भनतेवेन्धजार- 
श्रीर्जगति भ्रवितन्यते । यावदेतत्संभवति तावन्मोक्षो नविद्यते ॥ ४९॥ 
बरह्मणा तन्यते विश्व मनसेव स्वयंभुवा । मनोमयमतो विश्वं यन्नाम परिट- 
इयते ॥ ५० ॥ न बाह्ये नापि हृदये सद्रूपं विद्यते मनः। यदर्थ श्रतिभानं 
तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकस्पनं मनो बिद्धि संकद्पस्तन्न विद्यते । 
यत्र संकल्पनं तत्र मनोऽस्तीयवगम्यताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी भिन्ने न 
कदाचन केनचित्‌ । संकस्पजाते गिते स्वरूपमवरिष्यते ॥ ५३ ॥ अहं स्वं 
जगदित्यादौ प्रशान्ते दर्यसंभ्रमे । स्यात्तादशी केवरुता दर्ये सत्तासुपागते 
॥ ५४ ॥ मह प्रल्यसंपत्तो द्यसत्तां समुपागते । अशोषदरये सगदौ शान्तसे- 
वावरिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्त्यनस्तमितो भास्वानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सवे्ृत्सर्वः परमात्मेव्युदाहृतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवसन्ते यो सुक्तैरव- 
गम्यते । यस चात्मादिकाः संतताः कल्पिता न खभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ता- 
काद चिदाकादमाकाड च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं बिद्धि चिदाकादो 
महासने ॥ ५८ ॥ देादेशान्तरप्रापषो संविदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकाशं तद्विदि खनिषुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःरोषसंकस्पस्थितिमेषि 
चेत्‌ । स शान्ते तदा भासोष्यसंशयः ॥ ६० ॥ उदितोदायसो- 
न्द॒यवराग्यरसगाभणी ॥ ञानन्दस्यन्दिनी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
दर्यासंभवबोधेन रागद्ेषादितानवे । रतिर्बरोदिता यावौ समाधिरभिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ दरयासभवबोधो हि ज्ञानं ज्ञेयं चिदात्मकम्‌ । तदेव केवली- 
भावं ततोऽन्यत्सकर शृषा ॥ ६३ ॥ मत्त परावतो बद्धः सर्षपीकोणकोटरे । 
मशकेन कृतं युद्धं सिह धरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो मेरनिंमीरणो 
ज्ञ सून्‌ । 0 विद्धि तादकवं जगदेतद्धमात्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संसारो रोगां । तदेव तेर्विनिर्क्त भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६९ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । देहवासनया सक्तो 
देहधभने लिप्यते ॥ ६७ ॥ क्यं क्षणीकरोलन्तः क्षणं नयति कल्पताम्‌ । 








१ मनस्तनेन्द्रनालन्रीजागती प्रवितन्यते, २ वैरणुकोररे, ६ रागादि, 
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रेण्थः इशादयुपनिषत्सु- 


मनोविराससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्वरितान्ना- 
शान्तो नासमादितः 1 नाशान्तमानसो वापि प्र्तानेनेनमाभरुयात्‌ ॥ ६९ ॥ ` 
तद्रद्यानन्दमद्रन्दरं निरयणं सलयचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वाट्मनो रूपं न विभेति 
कदाचन 1॥ ७० ॥ परास्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजो मयशाश्वतं शिवम्‌ । : 
कवि पुराणं पुरषं सनातनं सर्वेश्वरं सर्वदेवेरुपास्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अदं स बर्येति 
नियतं मोक्चदेतुमैदाव्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेमेति ममेति च । 
ममेति बध्यते जन्त॒निममेति विञुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ 1 दक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कर्पिता । जाग्रदादिविमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरभ्रान्ति- 
माभरिताः । रोकायतादिसांख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाभ्िताः ॥ ७४ ॥ तसा 
नुसु्चभिनव मतिर्जविशव।दयोः । काया किंतु बद्यतच्वं निश्चलेन विचाय.- 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अविरोषेण सवं तु यः परयति चिदन्वयात्‌ । स (5 1८. 
द्विज्ञानी स रिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुरेभो विषयल्यागो दुखभ तत्व 
द्दीनम्‌। दुभा सहजावस्था सद्धरोः करणां विना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिबाधस्य 
लक्तनिःदोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
दयेवैष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं नरः। विजानाति तदा तस भयं स्यान्नात्र सशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वगं सचिदानन्द्‌ं जानचक्ुनिरीक्चते । अन्तान चक्षुनेक्चेत भासन्त 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद्रह्य सयप्र्ञानलक्षणम्‌ । एवं ब्रह्यपरि- 
इहानादेव मयौऽ्रतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिख्यन्ते सवंस- 
रायाः । क्षीयन्ते चास्य कमणि तस्मिन्रटे परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां परि- 
सज्य निर्विकारो जगस्स्थितो । एकनिष्टतयान्तस्थसविन्मात्रपरो भव ॥ ८२ ॥ 
मरभूमो जरु सवै मरभूमात्रमेव तत्‌ । जगच्रयमिदं सर्व॑ चिन्मात्र 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ लक्ष्याखक्ष्यमति त्यक्त्वा यस्ति्त्ेवरात्मना । रिव 
एव स्वय साक्षादयं बद्यविदुत्तम ; ॥ ८५ ॥ अविष्टानमनोपम्यमवाञनसगो- 
चरम्‌ । नियं विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्म च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वरक्तेमैहे- 
शस्य विकासो हि मनो _जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संलारं चान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधेश्चिकित्साथैसुपायं कथयामि ते । यचस्खाभिमतं 
वस्तु तस्यजन्मोक्षमश्चुते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहितं सखेप्सितव्यागवेद नम्‌ । 
यस्य ॒दुष्करतां यातं धिक्तं पुरुषकीटकम्‌ ॥ ८९ ॥ स्वःपौर्वेकसाध्येन 
खेष्सितल्यागरूपिणा । मनःप्रशममात्रेण विना नास्ति छुभा गतिः ॥ ९० ॥ 
असंकल्पनशखेण चिन्न चित्तमिदं यदा । सर्वं सर्वगतं शान्तं ब्रह्म संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया सुक्तो सक्तः परमया धिया । धारयात्मानम- 
व्यम्रो मस्तचित्त चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ परं पौटषमाश्रिय नीत्वा चित्तमवि- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ | ३७९. 


तताम्‌ 1 ध्यानतो हृदंयाकारो चिति चिचक्रधारया ॥`९३ ॥ मनो मारक. 
निःशङ्कं त्वां भ्रबश्चन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं, 
मनः । तद्भावनमात्रेण दात्रेणेव विरीयते ॥ ९५ ॥ छि्नाञ्रमण्डरं व्योञ्चि 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनैव _तथान्तधूयते मनः ॥ ९६ ॥ कल्पा- 
न्तपवना वान्तु यान्तु चेकल्वमणैवाः । तपन्तु दाद्शादिवया नासि निर्मेनसः 

क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रकसाध्ये सकरपिद्धिदे । असंकल्पातिसा- 

ज्राज्ये तिष्टावष्टञ्धतत्पदः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चरुताहीनं मनः कचन दरयते ।. 
चञ्चरत्वं मनोधरमों वदहेधमों यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि ` चञ्चरास्पन्दरा- 
क्तिश्ित्तत्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसीं शक्तिं जगदाडम्बरात्मिकाम्‌॥१००॥ 
यत्तु चञ्चलताहीनं तन्मनोऽटतसच्यते । तदेव च तपः शाखसिद्धान्ते मोक्ष 

उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्चरुता येषा त्वविद्या वासनात्मिका । वासना- 
परनाश्नीं तां विचारेण विनाश्य ॥ १०२ ॥ पौरुषेण प्रयतेन यस्मिन्नेव पदे 
मनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकल्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पौरुष- ` 
माभिलय चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोकं पदमारम््य निरातङ्कः स्थिरो भव 

॥ १०४ ॥ मन एव समर्थ हि मनसो दठनिग्रहे । अराजकः समैः खाद्राज्ञो 

निग्रहक्मणि ॥ १०५ ॥ तष्णाम्राहगृदीतानां संसाराणैवपातिनाम्‌ । आवते- 
रूढ्यमानानां दूरं खमन एव नोः ॥ १०६ ॥ मनसैव मनरिछ्च्वा पाद 
परमबन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मान नासावन्येन तार्यते ॥ ५०७ ॥ यायो- 
देति मनोनान्नी वासना वासितान्तरा । तातां परिहरेसप्राक्ञस्ततोऽविद्याक्चयो 
भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगेकवासनां यक्त्वा लज त्वं भेदवासनाम्‌ । भावा- 
भावो ततस्त्यक्त्वा निविकल्पः सुखी भव ॥ १०९ ॥ एष एव मनोनाड- 
रूवविद्यानाश एव च । यत्ततसंवेद्यते किंचित्तत्रास्थापरिवजेनम्‌ ॥ ११० ॥ 
अनास्थैव हि नवाण दुःखमास्थापरियहः ॥ १११ ॥ अविद्या ` विद्यमानैव | 
न्टप्रजेषु दयते । नाश्चवाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्रज्ञस्य सा कतः ॥ ११२ ॥ 

तावत्संसारश्टगुषु स्वात्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोख्यति नीरन्ध्रं दुःखकण्ट- 
कडा िषु ॥११३॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । खथमा- 
स्मावरोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपद्यन्याः ख्वात्म- 
नाशः रजायते । टे सर्वेगते वोधे खयं लेपा विटीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमवियेयं तन्नाशो मोक्ष उच्यते । स चासंकल्पमात्रेण सिद्धो भवति वै 

खने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोव्योश्नि वासनारजनीक्षये । काटिका तजु- 
तामेति, चिदादिलयप्रकाशनात्‌ ॥ ११७ ॥ चेत्यानुपातरदितं सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । यचित्तस्वमनास्येयं स _आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८॥ सर्व च 

१ विद्ूयते, २ पतन्तु, 
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३८० ईशाद्युपनिषत्सु- 


खद्विदं ब्रह्म नियचिद्रनमश्चतम्‌ । कल्पनान्या मनोनास्नी विद्यते नहि 


काचन ॥ ११९ ॥ न जायते न भ्रियते किंचिदत्र जगच्चये । न च भाववि- 
काराणां सत्ता कचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवरं केवराभास सर्वसामान्यम्‌- 
क्षतम्‌ । चैत्यानुपातरहितं चिन्मात्नमिह विद्यते ॥ २२१. ॥ तस्मिननिले तते 
छदे चिन्मात्रे निरुपद्रवे । शान्ते इामसमाभोगे निविकारे चिदात्मनि 
॥ ५२२ ॥ येषा स्वभावाभिमतं स्वयं सकट्प्य धावात । स स्वयमम्लानं 
माननान्मन उच्यते ॥ १२३ ॥ अतः संकट्पसिद्धेय सकट्पनच नर्य ति ॥ 
नाहं ब्रहेति सकव्पातसुदृढाद्वध्यते मनः ॥ १२४ ॥ सव ब्रह्मत सकस्पत्षु- 
ददान्मुच्यते मनः । कृशोऽहं दुःखबद्धोऽद दस्तपादादिमानहम्‌ ७.२. 
इति भावानुरूपेण व्यवहरेण वध्यते । नाहं दुःखी न मे देहो तौ 
कोऽस्यात्मनि स्थितः ॥ ५२६ ॥ इति भावावुरूपेण व्यवहारण न 
नाहं मासं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
क्षीणावि्यो विमुच्यते ॥ १२७ ॥ कट्पितेयमवियेयमनार्मन्यात्मभ (व नत. । 
परं पोरुषमाश्रिलय यल्लात्परमया धिया । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निविकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदं मम । इतीयमि- 
नददजाटेन वासनैव विवलव्गति ॥ १२९ ॥ मा भवाज्ञो भव ज्ञस्त्वं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनात्मन्यात्मभावेन किमक्ञ इव रोदिषि ॥ १२० ॥ कस 
वायं जडो मूको देहो मांसमयोऽचविः । यदर्थं॑सुखदुःखाभ्यामव शः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ अहो जु चित्र यत्सलयं बरह्म तद्धिस्ष्टत चणम्‌ । प्तष्टतस्तव 
कर्येषु मास्तु रागानुरञ्जना ॥ १३२ ॥ अहो जु चित्रं पद्मोत्थेबैद्धास्न्तुमिर- 
द्यः । अविद्यमाना याविद्या तया विश्च खिलीङतम्‌ ॥ १३३ ॥ इद्‌ तद- 
जतए यातत चृणमान्न जगच्चयम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
जरसु: ॥ अथापरं परवक्ष्यामि शणु तात यथायथम्‌ । अक्तान भूः सक्तपदा 
भूः सक्षपदव हि 1१॥ पदान्तराण्यसंख्यानि ग्रमवन्लयन्यथैतयोः ! 
स्वरूपावस्थितिसुक्तिसद्धःशोऽदंत्ववेदनम्‌ ॥२॥ छद्धसन्मात्र संवित्तः स्वरूपान्न 
चलन्ति ये । रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाक्ञववसंभवाः ॥३॥ यः स्वरूपपरिन्न- 
शशचैल्याथ चिति मजनम्‌ । एतसादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४॥ 
अथांद्थान्तरं चित्ते याति मध्ये तु यास्थितिः। सा ध्वस्तमननाकारा स्वरू- 
परस्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसर्वसंकल्पा या श्चिावदवस्थितिः । जाग्जनि- 
द्राविनिमुक्ता सा खरूपस्थितिः परा ॥ ६ ॥ अहन्तां क्षते शान्ते मेदनि- 
ष्पन्दु चित्तता । अजडा या प्रचरति तस्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ बीज 
जाय्मत्तथा जाग्न्महाजाम्मत्तयेव च । जाग्रल्स्वमस्तथा स्मः स्वममजा- 








विं 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८9 


अत्सुषुसिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सक्बिधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌ । शिष्टो भव 
त्यनेकाग्यं श्रणु लक्षणमस्य तु ॥ ९ ॥ प्रथमं चेतनं यत्स्यादनाख्यं निमेकं 
चितः । भविष्यचित्तजीवादिनामश्ब्दार्थभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थित 
जाञ्रद्वीजजाम्रत्तदुच्यते । एषा ज्सेर्मवावस्था व्वजाम्रत्संस्थिति श््णु॥ 9१॥ 
नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिदं मम । इति यः प्रलयः स्वस्थस्तजान्रस्रागभा- 
जनात्‌ ॥ १२ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः श्रयः 
्रोक्तो महाजा्मदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा रूढं सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यज्नाग्रतो मनोराज्यं तजाग्र्स्वम उच्यते ॥ १४ ॥ द्वि चन्द्र्यक्तिकारू- 
प्यसगवृष्णादिमेदतः । अभ्यासं प्राप्य जाय्मत्तत्स्वममो नानाविधो भवेत्‌॥ १५॥ 
अल्पका मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामशः प्रबुद्धस्य स स्वम 
इति कथ्यते ॥ ५६ ॥ चिरं संदरोनाभावाद्रफुछं ड । चिरका- 
लानुदत्तिस्त॒ स्वरो जाग्रदिवो दितः ॥ १७ ॥ स्व्जाम्रदिति प्रोक्तं जायत्यपि 
परिस्फुरत्‌ । पडवस्थापरित्यागे जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८ ॥ 
. भविष्यहुःखबोधाब्या सोषुक्िः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- 
स्तमसि डीयते ॥ १९ ॥ सावस्था इमाः प्रोक्ता मया क्ानस्य वे द्विज ॥ 
एकैका शतसंख्यान्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां ससपदां छान भूमि- 
माकर्णयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के निमज्ति ॥ २१ ॥ वदन्ति 
बहुमेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम स्वभिमता नूनमिमा एव शुभप्रदाः 
॥ ` २२ ॥ अवबोधं बिदु्लानं तदिदं साक्षभूमिकम्‌ । युक्तिस्तु जेय मिव्युक्ता 
भूमिकासक्षकात्परम्‌ ॥ २२ ॥ ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सत््वापत्तिश्वतुथीं 
स्यात्ततोऽसं सक्तिनामिका । पदाथभावना षष्ठी सक्षमी तुयेगा स्ता ॥२५॥ 
आसमन्तः स्थिता सुक्तियेस्यां भूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां स्वमिदं 
निर्वचनं श्णु ॥ २६ ॥ स्थितः किं मूढ एवासि ब्रेश्षेऽहं राखसजनेः ॥ 
वैराग्यपू्वमिच्छेति उभेच्छेव्युच्यते बुधैः ॥ २७ ॥ श्ाखसजनसंपकेवे- 
राग्याभ्यासपू्ैकम्‌ । सदाचारप्रञ्रत्तिया पभरोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाश्मेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता । यत्न सखा तनुतामेति भोच्यते 
तनुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकाच्रितयाभ्यासाचित्ते तु विरतेर्वशात्‌ । सत्वा- 
त्मनि स्थिते शद्धे सत्वापत्तिरुदाहृता ॥ ३० ॥ द्ञाचतुष्टयाभ्यासाद संसगेकला 
तु या । रूढसस्व चमत्कारा भ्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चका- 
भ्यासाल्स्वाव्मारामतया दृढम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथोनामभावनाव्‌ 
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२८२ । ‹ इईशायुपनिषत्सु~ 


॥ ३२ ॥ परम्रयुक्तेन चिरं प्रयलेनाववबोधनम्‌ । पदाधेभावना नाम षष्टी 
भवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिषद्भ्‌ चिराभ्यासाद्धेदस्याजुपलस्भनात्‌ । 'यस्स्व- 
भोवेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुयेगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्सुक्तेषु ¦ तर्याव- 
स्थेति विद्यते । बिदेदसुक्तिविषयं तुयौतीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः सा्षमीं भूमिमाच्रिताः. । आत्मारामा महात्मानस्ते महापद्- 
मागताः ॥ २६. ॥ जीवन्मुक्ता नः मजन्ति. सुखदुः खरसस्थिते । प्रङ्तेनाथ 
कार्येण किंचित्ुर्वैन्ति वान वा ॥ ३७ ॥ ` पाशैस्थवोधिताः सन्तः पूबो- 
चारक्रमागतम्‌ । आचारमाचरन्त्येव सुक्तबुद्ध वदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ ` चरू 
मिकासक्तक चेतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्ञानदशामेतां पञ्चम्टेच्छाद्‌- 
योऽपि ये ॥ ३९ ॥ सदेहा वाप्यदेहा वा ते मुक्ता नात्र संशयः । कस्सिर्हि 
अन्थिबिच्छेदस्तसिन्सति विमुक्तता ॥४०॥ शगतृष्णाम्बुबुद्या दिशान्तिमात्रा- 
स्मकस्त्वसौ । ये त मोहा्णवात्तीणौस्तेः प्राप्तं परमं पद्म्‌ ॥ ४१॥ ते स्थिता 
भूमिकासासुः खत्मखाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायो योग इत्यभिधीयते 
॥४२॥ स्तभूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु 
गम्यं बह्याभिधं पदम्‌ ॥ ४३ .॥ त्वत्ताहन्तात्मता यत्र परता नासि का- 
चन । न क्विद्धावकखना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सवं शान्तं 
निरालम्ब व्योमस्थं शाश्वतं दिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणम्‌ 
॥ ४५ ॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सवं सर्वमेव च। मनोवचोभिरग्राह्यं 
इग त्पूण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६. ॥ असंवेदनमा्ान्तमात्मवेदनमाततम्‌ । 
सत्ता स्बेषदा्थानां नान्या संवेदनादते ॥. ४७ ॥ संबन्धे दरष्टदइयानां 
व ६९ ह १ दषटुदसेनद्यादिवजिं तं तदिदं पद्म्‌ ॥ ४८ ॥ 
1 मर यच्चेतसो वपुः । अजाञ्यसंविन्मननं तन्मयो भव 
५ _ _* `. ॥ जजाच्रस्स्वस्ननिद्रसय यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतनं 
काजड च तङ्मयो.भवः स्वेदा ॥ «० ॥ जदा = 4 यितवैकां शि 
हदयं हि तत्‌। अमनस्क इतां वजेयित्वेकां शिखाया 
स्वरूप यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्तं दूरे परिलयन्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ प दितं परमारम तक 
1 चविका / पूव मनः समुदितं परमार्मतच्वा- 
जीत म्र । शून्यन शून्यमपि विप्र यथाम्बरेण 
| ति ४1 
त्वसुछलात चारतरामिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्प संक्षयवशाद्रछिति 
ॐ चित्ते संसारमोहमिदिका गटिता भवन्ति । खच्छं विभाति 
40). 
वचर्‌ । अद्रषट्कं स्वानुभवमनिद्रस्वश्रदरेनम्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे खच्छे निर्विक्पे चिदात्मनि । निरिच्छं भरतिबि- 
म्बन्ति जगन्ति सुरे यथा ॥ ५५ ॥ रकं ब्रह्म चिदाकाशं सकौतमकम- 
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-महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ :३ ८३ 


खण्डितम्‌ 1 इति भावय यतेन `चेतश्चाचल्यशान्तये ` ॥- ५६ ॥. रेखोप- 
रेखावखिता यथैका पीवरी शिखा । तथा त्रैखोक्यवटितं बह्यकमिह दर्यताम्‌ 
.॥ ५७ 1 द्वितीयकारणाभावादनुत्पन्नमिदं जगत्‌, । जातं -्ातव्यमघुना दष्ट 
-दष्टव्यमद्धतम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽस्ि १ चिरं ` श्रान्तश्चिन्माक्रान्नास्ि किंचन ॥ 
-परय .विश्रान्तसंदेहं विगतादोषक ॥ ` ५९ `॥ `. निरस्तकस्पनाजारूमे- 
` चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एव भ्रमतां प्राप्ताः संशान्तादोषकि्विषाः ॥ ६० ॥ 
महाधियः शान्तधियो ये. याता . विमनस्कताम्‌ ` । जन्तोः ` .कृत- 
विचारस्य बिगरदुत्तिचेतसः ॥ &9 ॥ मननं ल्यजतो नित्यं किंचित्परिणत 
- मनः । दयं संलजतो हेयसुपादेयसुपेयुषः ॥ ६२ ॥ द्रष्टारं ' पदयतो 
- निलयमद्रष्टारमपरयतः । विक्तातव्ये परे तत्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ 
सुरस्य धनसंमोहमये संसारवत्मैनि । अल्यन्तपक्वैराग्याद्रसेषु रसेष्वपि 
॥ € ॥ संसारवासनाजाटे खगजारू इवाधुना । बोरिते. हृद्यन्थो 

-छये वैराग्यरंहसा ॥ &“ ॥ कातकं फरमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा विज्ञानवङातः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६& ॥ नीराग निरूपासज्ञ 
निदैन्द्रं निरुपाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्विहङ्गः पञ्जरादिव ॥ &७ ॥ 
शान्तसंदेहदौरात्म्यं गतकोतुकविश्चरमम्‌ । परिपूणौन्तरं चेतः पृणिन्दुरिव 
राजते ॥ &८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ब्रद्यैवासि निरामयम्‌ । इत्थ सद्‌- 
- सतो्भध्यां्यः परयति स ॒पदयति ॥ ६९ ॥ अयलोपनतेष्वक्षिदग्ददयेषु 
यथा मनः । नीरागमेव पतति तद्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ ७० ॥` परित्ता- 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्ये । विज्ञाय सेबितश्चोरो मैत्रीमेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि संप्राक्षा आमयान्रा यथाध्वगेः । 
रक्ष्यते तद्देव ज्ञेर्भोगश्रीरवलखोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगरदीतस्य रीखा- 
मोगोऽल्पकोऽपि यः । तमेवारुन्धविस्तारं छिष्टस्वादु मन्यते ॥ ७३ ॥ 
` बद्धमुक्तो महीपारो मासमात्रेण तुष्यति ` । परैरबद्धो नाक्रान्तो न राष्ट 
बहु मन्यते. ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदैन्तान्विचूण्ये च ॥ 
अङ्गान्यङ्गेरिवाक्रम्य जयेदादौ स्वकं म॒नः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयान्नान्या 
गतिरस्ति भवाणैवे । महानरकसाच्राज्ये मत्तदुष्छरतवारणाः ॥ ७६. ॥ 
आच्ा्रश्खाकान्या दुजया हीन्द्रियारयः ॥ प्रक्षीणचित्तदपषैस्य निग॒दीते- 
-न्द्रियद्विषः ॥ ७७ ॥ प्न्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते ` भोगवासनाः ॥ 
तावन्निशीव वेताखा वन्ति इदि वासनाः । एकतच्वदडाभ्यासाद्याचन्न 
विजितं मनः ॥ ७८ ॥ श्चूलयोऽभिमतकर्दैत्वान्मन्नी सवौथकारणात्‌ । 
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्‌ ३८४  इईत्ादुपनिषस्सु- 


सामन्तश्रेन्दियाकरान्तेमैनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ राखनार्खिरधररना 
पाङनात्पारुकः पिता । सुदुत्तमचिन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वाखोकतः श स्वबुच्चा स्वाजुभावितः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
लयक्त्वातव्मानं मनःपिता ॥ ८१ ॥ सु्ध्टः सुदृढः स्वच्छः सुकरान्तः सुप्रबो- 
धितः । स्वगुणेनोर्जतो भाति हृदि हयो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
मनोभणि बद्यन्वहुपङ्ककरुङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा सिद्धे प्रक्ाल्यारोकवान्भव 
॥ < ॥ विवेकं परमाभ्चिलय बुद्धा सलयमवेक्ष्य च । इन्द्ियारीनरु 
चत्वा तीर्णो भव भवार्णवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 
विदुः । अनास्थामात्रमभितः सुखानामाख्यं विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धोऽयं रोको विपरिवर्तते । सा प्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ धीरोऽप्यतिबह्ुक्तोऽपि कर्जोऽपि महानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः विहः खङ्कखया यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरषं यलमास्थायादाय 
सूद्यमम्‌ । यथाञ्चाख्रमयुद्धेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अहं 
सर्वमिदं विश्व परमास्माहमय्युतः । नान्यदस्तीति संविच्या परमा सा 
द्यहंकतिः ॥ ८९ ॥ सर्वसाब्यतिरिक्तोऽहं वाराग्रादप्यहं तनुः । इति 
या संविदो ब्रह्मन्द्रितीयाहंङ्तिः भा ॥ ९० ॥ मोक्षायैषा न बन्धाय 
जीवन्मुक्तस्य विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादादिमात्रोऽयमहमिव्येष निश्चयः । 
अहंकारस्तृतीयोऽसो छोकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२ ॥ जीव एव दुरा- 
स्मास कन्दः संसारदुस्तरोः । अनेनाभिहतो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥९३॥ 
अनया दुरहङलया भावत्संयक्तया चिरम्‌ । रिष्टाहंकारवानज्ञन्तुः शमवा- 
न्याति सुक्तताम्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमौ द्वावहंकारावङ्गीङ्कलय त्वरोकिकौ । 
नरया खोकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संलज्य- 
व चष्नतः । स॒ तिष्ठति तथाव्युचैः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
च्छामात्रको बन्धस्तस्यागमो मो =, मनसोऽभ्युदयो 
नाशो मनोनाशो * महोदयः ॥ ९७ यति 11 मनोऽ- 
सय हि शङ्खा । नानन्दं ज लिरान ॥ मनो नाद्वामभ्येति मनोऽ 
तर्षा > ४1 न्द न चरू नाचरं स्थिरम्‌ । न सन्ना- 

सन्न चैतेषां मध्यं क्ञानिमनो विदुः ॥ ९८ । 
ति | यथा सौक्ष्म्याचिदाभासख 
आकाशो नोपलक्ष्यते । तथा श्द्धावः सर्वगोऽपि न लक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्व . वसन्ता >, 
संकल्परहिता सवंसन्ञाविवर्जिता । सैषा चिद्विनाश्ा्मा स्वात्मेलयादि- 
कृताभिधा ॥ ५०० ॥ .आकराशतभागाच्छा ज्ञेषु निष्कररूपिणी । सकरा- 
मरुसंसारस्वरूपकात्मद्ानी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति । न च थाति न चायाति न चनेह न चेह वित्‌ ॥ १०२ ॥ सैषा 
विदमलाकारा निविकल्पा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ आदौ शामदमथराचैयगेः 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८५ 


रिष्यं विरोधयेत्‌ । पश्चात्सर्वमिदं ब्रह्म खद्धस्तवमिति बोधयेत्‌ ॥ 9०४ ॥ 
अत्तस्याप्रवुद्धस् सर्वं ब्रद्येति यो वदेत्‌ । महानरकजाेषु, स तेन बिनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्धबुद्धेः भ्रश्चीणभोगेच्छस्य निराशिषः । नास्त्यविद्ययाम- 
रमिति प्रा्तस्तूपदिशेदरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवाखोकः सल्यकं - इव 
वासरः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सलं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एवेदं न जगत्परमा्ेतः । ज्ञानदो प्रसन्नायां प्रबोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावजञ्जास्यसि स्वस्थो मद्राग्बिवाबरम्‌ । अबि्ययेवोत्तमया सखाथेना- 
दो दयमाथया ॥ १०९ ॥ विद्या संम्राप्यते बद्यन्सर्वदोषापहारिणी । शाम्यति 
द्यख्मसखेण मलेन क्षाल्यते मलम्‌ ॥ ११० ॥ शमं विषं विषेणेति रिपुणा 
हन्यते रिपुः । इरी भूतमायेयं या स्वनारोन हषैदा ॥ १११ ॥ न लक्ष्यते 
स्वभावोऽस्या वीक्ष्यमागेव नयति । नास्त्येषा परमार्थनेयेवं भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सर्वं ब्रह्मेति यस्यान्तभौवना सा हि मुक्तिदा । मेददष्टिरवियेयं 
सर्वथा तां विसजजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ मुने नासाद्यते तद्धि पदमक्षयसरुच्यते । 
कुतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं दन्मी- 
लयषा तेऽस्तु विचारणा । अस्त गतायां क्षीणायामसयां नज्ञाससि तत्पदम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चेषा यथा नष्टेयखण्डितम्‌ । तदस्या रोगशाराया 
यत्तं र विकितसने ॥ ११६ ॥ यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो- 
ष्यति । स्वात्मनि स्वपरिस्पन्देः स्फुरलयच्छेश्चिदणैवः ॥ ११७ ॥ एकात्मकम- 
खण्डं तदिलयन्तभोव्यतां दटम्‌ । किचिल्छुभितरूपा सा चिच्छक्तिश्चिन्मया- 
णवे ॥ ११८ ॥ तन्मयेव स्फुरलयच्छा तत्रैवोमिरिवा्णवे । आत्मन्येवात्मना 
व्योन्नि यथा सरसि मारतः ॥ ११९ ॥ तथैवात्मात्मशक्तयेव स्वार्मन्येवेति 
खोलताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा देवी सर्वराक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकार- 
क्रियाशक्तिने यस्याः सप्रकषेणे | स्वस्वभाव बिदित्वोचचेरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १२१ ॥ द्पं परिमितेनासो भावयलयविभाविता । यदैवं भावितं रूपं 
तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदेवेनामनुगता नामसंख्यादिका दशः । 
विकद्पकिताकारं देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपभिदं ब्रह्म- 
नक्षेत्रज्ञ इति कथ्यते । वासनाः कलट्पयन्सोऽपि याल्यहकारतां पुनः॥ १२४॥ 


अहंकारो बिनिर्णेता कलङ्की बुद्धिरुच्यते । बुद्धिः संकद्पिताकारा प्रयाति 
मननास्पदम्‌ ॥ १२५ ॥ मनो घनविकल्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शनेः । 
पाणिपादमयं देहभमिन्द्रियाणि वबिदुबुधाः ॥ १२६ ॥ एवं जीवो 

संकव्पवासनारज्जवेष्टितः । दुःखजालपरीतात्मा क्मादायाति नीचताम्‌ 
॥ १२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो घनाहंकारतां गतम्‌ । कोशकारक्रिमिरिव 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वयं कदिपिततन्माज्राजाखाभ्यन्तर वर्तिं 
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३८६ ' इदाद्युपनिषतसु- 


च । परां बिवरातामेति शद्धरावबद्धसिहवत्‌ ॥१२९॥ क्रचिन्मनः क्रचिदुद्धिः 
कचिज्जतानं क्चिच्करिया । क्रचिदेतदहं कारः कचिचित्तमिति स्द्रतम्‌ ॥१३०॥ 
कचिस्प्रकृतिरिव्युक्तं कचिन्मायेति क्षितम्‌ । कचिन्मरूमिति प्रोक्तं कचिक्कर्मेति 
संरूतम्‌ ॥१३१॥ कचिद्धन्ध इति ख्यातं करचित्पुरयष्टकं स्तम्‌ । प्रोक्तं कचि- 
दविद्येति कचि दिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिमाशापारवि- 
धायकम्‌ । दधघदन्तःफलेर्हीनं वटधाना वरं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलरि- 
खाद्ग्धं कोपाजगरचर्विंतम्‌ । कामाच्धिकट्ोररतं विस्द्रताव्मपितामहम्‌ 
॥ १३४ ॥ समुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कदद॑मात्‌ । एवं जीवाधिता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ १३५॥ ब्रह्मणा कद्पिताकारा लक्षदोऽप्यथ कोटिशः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्सयन्तेऽपि 


(= # _ स 
चवान्ये कणोवा इव निश्चीरात्‌ । केचिसप्रथमजन्मानः केचिजन्मदाताधिकाः 


॥ १३७ ॥ केचिचासंख्यजन्मानः केचिद्धि धिभवान्तराः । केचित्कि्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १२८ ॥ केचिदकेन्दु वरुणाष्यक्षाधोक्षजपद्मजाः । केचि- 
द्ाद्यणभूपाख्वेरयञ्युद्रगणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचिच्तणोपधीन्रक्षफलम्‌- 
रपतङ्गकाः । केचित्कद्म्बजम्बीरसारतारुतमार्काः ॥ १४० ॥ कैचिन्महे- 
ध । केचिरक्षारोदधिश्चीरघरतेश्चुजलराश्यः ॥ १४१ ॥ 
भ शाखाः कडङ़भः केचिन्नद्यो महारयाः । विहायस्यु चकः केचिन्निपत- 
न्त्युत्पतन्ति च. ॥ १४ २ ॥ कन्तुका इव हस्तेन श्व्युनाऽबिरतं हताः । युक्त्वा 
जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १७३ ॥ पतन्ति केचिदबुधाः संप्राप्यापि 
दिवेकताम्‌ 1 दिक्राला्नवच्छिननमात्मत्वं स्वशक्तितः ॥. १४४ ॥ लीख्यैवः 
त ॥ प जीवपयायवासनावेशातः परम्‌ ॥१४५॥ 
दसि शरणां 'करखनान्खुखम्‌ । कखयन्ती मनःदाक्तिरादौ भाव- 
त्‌ ॥ 4१४६॥ जाकाङाभावनामच्छां दाब्दबीजरसोन्युखीम्‌ ॥ 
ततस्तद्नतां यातत कमान नाम 
घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ पन्द स्पदौ- 

बीजरसोन्मुखम्‌ । 7 गयनि 

"खलम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्यां ददा 
शब्दस्पर्ं खरूपाभ्यां संचरः 'यासवश्ञात्ततः ॥ ५४८ ॥ 
दु या सघषाजन्यतेऽनङ; । ~ ओ 

संमितम्‌ ॥ ५४९॥ मनस्तास्गुणगतं सपतन्मान्रसहितं निभिः सह 
शलं जलसं वित्ततो भवेत्‌ ठ 1 स त 
त्‌ ॥ १५० ॥ ततत ~ यति 

क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेत संवि सहगुणगालं। अनो भाक 
क ^ न्धतन्मात्रमतसादद्ूमिसंचित्ततो भवेत्‌ ॥ १५५ ॥ अथेत्थं भूतत- 
त्रात तचुता जहत । वपुवहिकणाकारं स्फुरितं व्योन्नि पयति 
॥ १५२ ॥ अह कारकरायुक्त बुद्धिवीजसमन्वितम्‌ । तस्पर्य्टकमिन्यक्तं भूत- 
हत्पद्मषद्रपदम्‌ ॥ १५२ ॥ तास्स्तु तीवसंवेगाद्धावयद्धासुरं वपुः । स्थूल- 
तामेति पाकेन मनो बिख्वफलं यथा ॥ १५७ ॥ मूषास्थदुतदेमाभं स्फुरितं 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ३८७; 


विमलखाम्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः स्वस्वभावतः ॥ १५५ ॥ ऊर्ध्वं रिरः-. 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा । पाश्व॑योहस्तसंस्थानं मध्ये चोद्रधार्मेणम्‌ 
॥ १५६ ॥ काछेन स्फुटतामेय भवल्मरविग्रहम्‌ । उद्धिसत्ववरोत्साहबि- 
ज्ञानेश्वयै संस्थितः ॥ १५७ ॥ स एव भगवान्त्रह्मा सर्वखोकपितामहः । 
अवलोक्य वपुत्रह्या कान्तमात्मीयसुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ वचिन्तामभ्येय भग. 
वांखिकारामरुददनः । एतस्मिन्परमाकारो चिन्मात्रेकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
अदष्टपारपर्यन्ते प्रथमं किं भवेदिति । इति चिन्तितवान्ब्रह्या सद्यो जाताम-. 
ङात्मदक्‌ ॥ १६० ॥ अपरयत्सगेडन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स 
सकलान्सर्वधर्मयुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ ठीखया कस्पयामास चित्राः संकल्पतः. 
ग्रजाः । नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वगोपव- 
गर्थं॑धर्मकामा्थैसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि शाखाणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरच्चिरूपान्मनसः कलिपितत्वाजगस्स्थितेः । तावस्स्थितिरियं 
भरोक्ता तन्नाशो नाशमाभ्रुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न त्रियते कचिक्किचित्क- 
दाचन । परमार्थेन विप्रेन्द्र मिथ्या सवं तु दर्यते ॥ १६५ ॥ कोशमाशासरु- 
जङ्घानां संसाराडम्बरं तयज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभावं निवेशय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्या्थै भूषितेऽभूषिते तथा । अविद्यांदो सुतादौ वाकः 
क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ धनदारेषु ब्रद्धेषु दुःखयुक्तं न त॒ष्टता ॥ 
ब्रद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ येरेव जायते रागो 
मूखस्याधिकतां गतेः । तेरेव भागैः प्राज्ञस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तत्वज्ञ व्यवहारेषु संसृतेः । नष्टं नष्टमुपेक्षस प्राक प्रा्ठसुपाहर 
॥ १७० ॥. अनागतानां भोगानामवाज्छनमङ्घत्रिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ द्धं सदसतोर्मध्यं पदं बुद्धावम्ब्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं दद्य मा गृहाण विमुञ्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य नेच्छा तथा- 
निच्छा ज्ञस्य कमणि तिष्ठतः । न तस्य लिप्यते प्रक्ता पद्मपत्रमिवाम्बभिः 
॥१७३॥ यदि ते नेन्दियाथेश्रीः स्पन्दते हदि वै द्विज । तदा वित्ञातविज्ञेयः 
समुत्तीर्ण भवाणैवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया प्रज्तया वासनागणात्‌ । 
युष्पाद्भश्वमपोद्यारं चेतोडत्ति प्रथद्ंर ॥ १७५ ॥ संसाराम्बुनिधावस्मिन्वासना 
म्बुपरि्ते। ये प्रज्तानावमारूढास तीणौः पण्डिताः परे ॥१७६॥ न त्यजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्भतम्‌ । सर्वमेवानुवैन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्याह्मतत्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । चितश्वेलयोन्मुखल्वं 
यत्तदसंकब्पाङ्करं विदुः ॥ १७८ ॥ छेशंतः प्राप्तसत्ताकः स एव घनतां शनेः 
याति चित्तत्वमापूयै दृढं जाङ्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिशचेलयं 


१ वेदातः. २ च।कारामेष, # 
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३८८ इडादुपनिषत्सु- 


व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकट्पतामिवायाति बीजमङ्करतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पनं हि संकल्पः स्वयमेव प्रजायते । वधैते स्वयमेवाशु दुःखायन 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकल्पं मा भावं भावय स्थितो। 
संकट्पनाशने यत्तो न भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 
सर्पः क्षीयते स्यम्‌ । संक्पेनैव संकद्पं मनसैव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
चित्वा स्वात्मनि तिष्ठ व्वं किमेतावतिदुष्करम्‌ । यथेवेद्‌ं नभः शुन्यं जग- 
च्छ्न्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्य यथा चम यथा तास्रस्य काछिमा । 
नइयति क्रियया चिप्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्ड़रस्येव 
मल सहजमप्यलम्‌ । नद्ययव न संदेहस्तसादु ्योगवान्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 

इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
अन्तरास्थां परिलयज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगलय- 
सह्टीख्या विहरानघ ॥ १ ॥ सर्वन्राहमकर्तेति दठभावनयानया । 
परमादतनान्नी सा समतेवावरिप्यते ॥ २ ॥ खेदोह्ासविखासेषु स्वात्म- 
कवृतयकया । स्वसंकल्पे क्षयं याते समतेवावरिष्यते ॥ ३ ॥ समता 
सवभावेषु यासो सलयपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्त न भूयो जन्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकर्त्वमकर्तत्वं च वे मुने । सर्वं लयक्त्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५ ॥ होपस्थिरसमाधानो येन 
नास तत्यज । चिन्मनःकलनाकारं प्रकादातिमिरादिकम्‌ ॥ & ॥ वास- 
सि 1 म्‌ । समलमखिं त्यक्त्वा व्योमसाम्यः 
0 1 सर्ववासनपङ्कयः |. यस्तिष्ठति 
दिशो दश । युक्तया चै | न < ॥ दृष्ट दृष्टव्यमखिलं श्रान्त अन्या 
चरता तस्य संसारो गोष्पदाकृतिः ॥ ९ ॥ सवा- 


दाभ्यन्तरे देहे द्ध ऊ 
- नि च च्च {ह 1 
नात्ममय जगत्‌ ॥ १० ॥ दश्च च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्य 


किमन्यदभिवान्छामि सर्व 6 1, 
बह्म सर्व॑मात्मेदमाततम्‌ । अहमन्य 2 ५ = नि (न 
॥११.२.२. ॥ तते बरह्मघने नित्ये संभवन्ति न्‌ ध } ८, न 
मोहोऽस्ि न जरासि न जन्म वा ॥ १३ ॥ यदसती तदेवास्ति विज्वरो 
भव स्वेदा । यय प्राक्ताज्ुभवतः सवत्रानभिवान्छन = १४ ॥ यागा. 
द़नपरिलयागी विज्वरो भव सर्वदा । यस्येदं 1 9; तमाश्वेव 


महामते ॥ ५ ॥ ध. विद्या बिमला सुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌ । विर- 
छमनसा सम्यक्स्वमसङ्गाुदाहृतम्‌ ॥ १६ ॥ दषटर॑दयसमायोगाखलयया- 
नन्द्निश्चयः । यस्तं॒स्वमात्मतस्वोत्थं निष्पन्दं समुपास्महे ॥ १७ ॥ 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८९ 


द्षरददोनदइ्यानि लयक्त्वा वासनया सह । दर्शनप्रययाभासमात्मानं समु- 
पासहे ॥ १८ ॥ दइयोमध्यगतं नियमस्िनास्तीति पक्षयोः । भ्रकादानं 
प्रकाानामात्मानं समुपास्महे ॥ १९ ॥ संलयज्य हृद्रहेशानं देवमन्यं 
प्रयान्ति ये । ते रलमभिवाज्छन्ति दक्तदस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २० ॥ उत्थि- 
ताजुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । इहन्याद्धिवेकदण्डेन वब्रेणेव हरि- 
गिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःखमे शन्ये देहमये अमे । सर्वमेवाप- 
वित्रं दृष्टं संखतिविश्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो वाल्ये योवने वनि- 
ताहतः । रोषे कलत्रचिन्तातैः किं करोति नराधमः॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मूर्ध रम्याणां मूध्न्यरम्यता । सुखानां मूर्धि दुःखानि किमेकं संश्र- 
याम्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेषणोन्मेषो जगतः प्रख्योद्यौ । ताददाः 
पुरुषा यान्ति मादृशां गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रबु- 
दधोऽस्मि प्रजुद्धोऽस्मि दुष्टश्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्म्येनं मनसा- 
सि चिरं हतः॥ २७ ॥ मा खेदं भज देयेषु नोपादेयपरो भव । हेयादे- 
यदश यक्स्वा शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराता निर्भयता 
निलयता समता ज्ञता । निरीहता निष्कियता सौम्यता निर्विकल्पता॥ २९ ॥ 
छतिमेत्री मनस्तुष्टिटदुता खदुभाषिता । देयोपादेयनिरुक्ते जे तिष्ठन्यपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृहीततृप्णा्ञवरीवासनाजामाततम्‌ । संसारवारि- 
प्रखतं चिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
बद्धिरखाकया । वाल्ययेवाम्बुदं जारं छित्वा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२ ॥ 
मनसव मनरिछस्वा कुठारेणेव पादपम्‌ । पद्‌ पावनमासाद्य सय एवं 
स्थिरो (न = । २२ तिष्टनगच्छन्तस्वपज मरन्निवसनत्पतन्पतन्‌ । असदेवेद्‌- 
मियन्तं निश्चिलयास्थां परियज ॥ ३४ ॥ दर्यमाश्रयसीदं चेत्ततसचित्तोऽसि 
बन्ववान्‌ । दय सलययजसीदं चेत्तदा चित्तोऽसि मोश्चवान्‌ ॥ ३६ ॥ नाहं नेद्‌- 
मिति स्ट (चम चखाचखः । आत्मनो जगतशचान्तदरषटुदस्यदशान्तर 
॥ ३६९ ॥ दशेनाख्य स्मत्मान स्वेदा भावयन्भव । स्वाद्यस्वादकसंलयक्त 
स्वाद्यस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवरु ध्यायन्परमात्ममयो भव । 
अवङग्ञ्य निरारम्बं मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रज्जुबद्धा विमु- 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्माज्निदाघ तृष्णां त्वं यज संकल्पवर्जनात्‌ 
॥ ३९ ॥. एतामहभावमयीमयुण्यां चिच्वानहभावज्राक्येव । स्वभा- 
वजा भव्यभवान्तभूमा भव प्र्ान्ताखिरभूतमीतिः ॥ ४० ॥ अहमेषां 
पदाथानामेते च मम जीवितम्‌ । नाहमेभिर्विना किंचिन्न मयैते विना किङ 
॥ ४१ ॥ इल्न्तनिश्चयं लयक्स्वा विचार्य मनसा सह । नाहं पदाथसयं 
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३९० इश्ाद्युपनिषत्सु- 


न मे पदां इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतख्या बुद्धया र्वतो रीख्या 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वासनाल्यागो ध्येयो ब्रह्मन्प्रकी तितः ॥ ४३ ॥ सव 
समतया बुच्या यः कत्वा वासनाक्चयम्‌ । जहाति निमैमो देहं नेयोऽसौ 
वासनाश्चयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं लयक्त्वा वासनां रीख्येव यः । 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निमूलं कलनां 
स्यक््वा वासनां यः श्ञमं गतः । ज्ञेयं यागमिमं विद्धि सक्तं त व्राह्मणो- 
त्मम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतौ बह्यतां यातौ द्वावेतो विगतज्वरौ । आपत्सु 
यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतौ ॥ ४७ ॥ संन्यासियोगिनां दान्तो बिद्धि 
शान्तो सुनीश्वर । ईष्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्त्वेतिदृष्टिषु ॥ ४८ ॥ 
सुपुक्षवयश्चरति स जीवन्मुक्त उच्यते । हषौमषमयक्रोधकामकापंण्यदष्टिमिः 
॥ ४९ ॥ न हृष्यति ग्लायति यः परामदीबिवार्जतः । बाद्या्थवासनो- 
दूता वृष्णा बद्धेति कथ्यते ॥ ५० ॥ सर्वाथैवासनोन्मुक्ता तृष्णा सुक्तेति 
अण्यते । इदमस्तु ममेलयन्तमिच्छां प्राथनयान्विताम्‌ ॥ ५१ ॥ तां 
तीक्ष्णां शद्धा विद्धि दुःखजन्मभयभ्रदाम्‌ । तामेतां सर्वभावेषु सत्स्व- 
सत्सु च सर्वदा ॥ ५२ ॥ संलयज्य परमोदारं पदमेति महामनाः । 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखदशामपि ॥ ५३ ॥ ल्यक्त्वा सदसदास्थां 
स्व तिषठा्चुन्धमहाड्धिवत्‌ । जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः ॥५४॥ 
अपादमस्तकमह मातापितृविनिमितः । इत्येको निश्चयो ब्रह्मन्वन्धायास- 
विलोकनात्‌ ॥ ~+ ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो वासामादप्यहं तनुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजारपदाथीरमा 
स्वै एुवाहमश्षयः । रतयो निश्चयश्चोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
अह जगा > ड ~ 

। ने ढा सकर शुन्यं व्योम सम सदा । एवमेष चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोक्षसिद्धिद्ः ॥ ५८ ॥ एतेषां पथमः पोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
खद्तृष्णाञ्चयः खच्छा जीवन्मुक्ता विखासिनः  चाप्यहमे- 
वेति निश्चयो यो महामते । तमादाय श 

॥ ६० ॥ शून्यं म न भूयो जायते मतिः 
तमतिवनिति क ५९ बह्मनि्ञानमिलयपि । शिवः घुरुष ईैशा- 
| त ॥ दताद्रंतससुद्धतेर्जगनिमाणरीख्या । 
परमात्ममयी शक्तिरदेतेव विजम्मते ॥ ६२ ॥ सकौतीतपदालम्बी परि- 
पूर्णैकविन्मयः । लं नोद्रेमी न च तुषटास्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
भाक्तकर्मकरो निः शदमि्रसमानदङ । ईैहितानीदितेर्ु्तो न शोचति न 
काष्ति ॥ ६४ ॥ स्वैस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । आश- 
0 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९१ 


यज्ञश्च भूतानां संखारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा दृष्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
त्यागविखासिनीम्‌ । जीवन्मुक्ततया स्वस्थो रोके विहर विञ्वरः ॥ ६& ॥ 
अन्तः संलयक्तसवौशो वीतरागो बविवासनः । बहिःसर्बसमाचारो लोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःकरत्निमसंरंम्भो हृदि संरम्भवर्जितः । कतां 
बहिरकतन्तसीके विहर शुद्धधीः ॥ ६८ ॥ लयक्ताहंकृतिराश्वस्तमतिराकाशशो- 
भनः । अगरहीतकलङ्काङ्को रोके विहर शुद्धधीः ॥ &९ ॥ उदारः 
पेडाखाचारः सर्वाचारानुव्रत्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरिलयागी बहिःसंभारवा- 
निव ॥ ७० ॥ अन्तर्वैराग्यमादाय बहिराशोन्मुखेहितः । अयं बन्धु- 
` रयं नेति गणना लघुचेतसाम्‌ ॥ ७१ ॥ उदारचरितानां तु वसुधेव कट- 
म्बकम्‌ । भावाभावविनिञुक्त जरामरणवर्जितम्‌ ॥ ७२ ॥ प्ररान्तक- 
लनारम्भं नीरागं पदमाश्रय । एषा ब्राह्मी स्थितिः खच्छा निष्कामा बि- 
यतामया ॥ ७३ ॥ आदाय विहरन्नेवं संकटेषु विसुद्यति । वेराग्येणाथ 
शाखेण महस्वादिगुणेरपि ॥ ७४ ॥ ्यत्संकल्पहरार्थं ततस्वयमेवोकन्नयेन्मनः। 
चैराग्यात्पूणतामेति मनो नैशवशानुगम्‌ ॥ ७५ ॥ आया रक्ततामेति 
शरदीव सरोऽमलम्‌ । तमेव ुक्तविरसं व्यापारोघं पुनः पुनः ॥ ७६ ॥ 
दिवसेदिवसे ऊ्वन्प्ाज्तः कस्मान्न रजते । विचैलयकछितो बन्धस्तन्मुक्तौ 
सुक्तिरुच्यते ॥ ७७ ॥ चिदचेलया किकात्मेति सर्वसिद्धान्तसंग्रहः । 
एतजिश्चयमादाय विरोकय धियेच्छया ॥ ७८ ॥ खयमेवास्मनात्मान- 
मानन्दं पद्माप्स्यसि । चिदहं चिदिमे रोकाश्चिदाशाश्चिदिमाः प्रजाः 
॥ ७९ ॥ दश्यदशेननिसुक्तः केवखामरुरूपवान्‌। नित्योदितो निराभासो 
दृष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चेलनिक्तचिदरपं पूणीञ्योतिःखरूप- 
कम्‌ । सशान्तस्वसंवेद्यं॒संविन्मात्रमहं महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशान्तस- 
वैसंकसल्पः प्रशान्तसकटेषणः । निविकल्पपदं गत्वा स्वस्थो भव- 
सुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं ब्राह्मणो निलयमधीते 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽस्निएतो 
भवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सलप्ूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवैदेवैक्ल॑तो भवति । स सवेषु 
तीर्थेषु जातो भवति । स सवे्दैवेरनुभ्यातो भवति । स सर्वक्रतुभिरि्ट- 
वान्भवति । गायत्र्याः षष्टिसंहखाणि जक्षानि फलानि भवन्ति । इतिहा- 


५4 ८ 
सपुराणानां शतसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष 
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३९२ देशाद्युपनिषस्सु- 


भवति । आचक्चुषः पङ्क पुनाति 1 आसक्तमान्पुरषयुगान्पुनाति । इत्याह 
भगवान्हिरण्यगमः । जप्येनाद्रतत्वं च गच्छतीव्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्ठोऽध्यायः 
॥ & ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति महोपनिषत्समाप्ता ॥ 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 


तत्वभ्रामोपाय सिद्धं परतच्वस्वरूपकम्‌ । 
दारीरोपनिषद्वेयं श्रीरामब्ह्य मे गतिः ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातः प्रथिव्यादिमहाभूतानां समवायं शरीरम्‌ । यस्कणिनं सा 
थिवी यद्रवं तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुर्यत्सुपिरं तदाका- 
शम्‌ । श्रोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । श्रोत्रमाकादो वायौ त्वग्नौ चक्षुरप्षु 
जेह्धा एथिव्यां घ्राणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्य रूपरसग- 
न्धाशचेते विषयाः प्रथिव्यादिमहामूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेषां क्रमेण {नन्दा 
ह द । तेषां क्रमेण वचनादानगमनविसर्गानन्दाश्चते 

7: एथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । मनोबुद्धिरहंकारशित्तमियन्तः 
स । तेषां कमेण संकट्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्वख- 
स विषयाः । मनःस्थान्‌ गलान्तं बुद्धेर्वदनमहकारस्य हृदयं चित्तस्य 
स भश्थिचमेनाडीरोममासाश्रति प्रथिव्यंश्ाः । मूत्रश्टेष्मरक्तथ्क- 
६ ष्णाङ >, 
न्मेषनिमेषादिः नः । य : ॥ प्रचारणविलेखनस्थूलखादु- 
रसगन्धाः एथिवीगु मन्ाधलाभमोदमयान्याकाशस्य । शब्दस्पदोरूप- 

} णाः । शब्दस्पररूपरसाश्चापां † 
भिगुणाः । शब्दस्पशौविति वायुगणौ । दाड 11 शाद 
1 उयणा । शब्द्‌ एक आकाडस्य । सास्विकरा- 

~ . णाः ॥ अर्दिसासल्यमस्तेयवद्यच्यापरि्रहाः । 

अक्रोधो गुरुशुश्रूषा शोचं संतोष आर्जवम्‌ ॥ यवर ॥\ १ 

स्तिकस्वमदिंखता । एते सवे गुणा = ‡ ॥ अमानित्वमदर्भित्वमा- 

गुणा ज्याः सारि - 

कतास्म्यहं भोक्तास्म्यहं वक्तामिमान ति ९ 

बरह्मवित्तमेः ॥ ३॥ निद्राख्लयौ मो अ , एते, गुणा राजसस्य च्यन्ते 

प्रोच्यन्ते ध्व माहरागा मधुनं चौ्यमेव च । एते गुणा- 

सायः वादिभिः ॥ 9 ॥ उध्वं सास्विको मध्ये राजसोऽध- 

स्तामस इति । सलयक्ञान सात्विकम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तिमिरान्धं ताम- 

समिति । जाभर्सरमसुतितुरीयमिति चतुवधा अवस्थाः 1 ्ानेन्दियकरमे- 
न्द्रियान्तःकरणचतु्टयं चतुदेशकरणयुक्तं ज ॥ थ 

यतत अन्तः व 
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योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ | ३९३ 


संयुक्तः सव्र: । चित्तेककरणा सुषुसिः । केवरजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । 
उन्मीितनिमीडितमध्यस्थजीवपरमात्मनोर्मध्ये जीवात्मा कषेत्रज्ञ इति 
विह्ञायते । उुद्धिकर्मैन्दियप्राणप्चकेमैनसा धिया । शरीरं सक्षदशभिः सक्षम 
लिङ्गसुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिखाञ्चिजखानि भः । एताः प्रज्र- 
तयस्त्वष्टो विकाराः षोडशापरे ॥ & ॥ श्रोत्रं व्वकक्चुषी जिह्वा घ्राणं चेव तु 
पञ्चमम्‌ । पायूपस्थौ करौ पादौ वाकेव दशमी मता ॥ ७ ॥ शब्दः स्परीश्च 
रूपं च रसो गन्धस्तथैव च । त्रयोविंशातिरेतानि तत्वानि प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
चतुाचशतिरव्यक्तं प्रधानं पुरुषः परः ॥ इ्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सहः नाववस्विति 
शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ | 


इति शारीरकोपनिषव्समाप्ता ॥ 





योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 
योगज्ञाने यत्पदाप्षिसाधनत्वेन विश्रुते । 
तच्नपद्‌ ब्रह्मत्वं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 

ॐ संह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
सवे जीवा सुखेटुःखेमीयाजाटेन वेष्टिताः 1 तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया 
वद्‌ शकर ॥ १ ॥ सवेसिद्धिकरं मार्गं मायाजालनिङृन्तनम्‌ । जन्मश्स्युज- 
राव्याधिनाशनं सुखदं वद्‌ ॥ २ ॥ इति दिरण्यगभैः पप्रच्छ स होवाच महे- 
शवरः । नानामागस्तु दुष्मरापं केवस्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धिमार्तेण लभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः शाख्रजाटेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
ख्वात्मम्रकाशरूप तात्क शाश्ेण प्रकारयते । निष्करुं निरु चान्तं स्वतीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेब्रैतम्‌ । परमात्मपदं निलयं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६ ॥ तत्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । सर्व 
भावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवरसफुरितं सस्मि लत्राहंङृति- 
रुत्थिता । पञ्चात्मकमभूत्पिण्डं धातुबद्ध्‌ गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुःखेः 
समायुक्त जीवभावनया कुर । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि 
॥ ९॥ कामक्रोधभयं चापि मोहरोभसथो रजः । जन्म सद्यश्च काषण्यं 
रोकसतन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ 9 ०॥ तृष्णा जा भयं दुःखं विषादो हषं एव 
च । एभिदोषिविनिमुक्तः स जीवः रिव उच्यते ॥ ११॥ तस्मादोषविनाज्ाथ- 
सुपायं कथयामि ते । ज्ञानं केचिद्रदन्यन्न केवरं तन्न सिद्धये ॥ १२ ॥ 
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३९४ ईशादुपनिषत्सु- 


योगहीनं कथं क्तानं मोक्षदं भवतीह भोः । योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न श्चमो 
मोक्षकर्मणि ॥ १३ ॥ तस्माज्तानं च योग च सुसु्चदेढमभ्यसेत्‌ । त्ानस्व- 
रूपमेवादौ जेयं ज्ञानेकखाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कीटशं चेति भ्रविचार्य 
युसुश्चणा । ज्ञातं येन निजं रूपं केवस्यं परमं पदम्‌ ॥ १५.॥ जसो दोवेरवि- 
नितः कामक्रोधभयादिभिः । सरवैदोषद्ेतो जीवः कथं ज्ञानेन सुच्यते 
॥ ३१६ ॥ स्वात्मरूपं यथा ज्ञानं पूणं तब्यापकं तथा । कामक्रोधादिदोषाणां 
श्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः किंनु निषेधोऽपि कथं 
भवेत्‌ । विवेकी सर्वदा मुक्तः संसारश्रमवजितः ॥ १८ ॥ परिपूणस्वरूपं 
तवसं कमलसंभव । सकर निष्कर चेव पूणत्वाच्च तदेव हि ॥ १९॥ 
किना स्फतिरूपेण संसारश्रमतां गतम्‌ । निष्करं नि्मैरं साक्षात्सकलं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूतिंत्ान विवर्जितम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो लयक््वा विद्यां 
पुनःपुनः । सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ तथा 
ज्ञानी अदातिष्ेद्वासनावासितस्तदा । तयोनीस्ि विदोषोऽत्र समा संखार- 


भावना ॥ २३ ॥ ज्तानं चेदीदश क्षातमक्तानं कीटदा पुनः । ज्ञाननिष्ठो विर- 


क्तोऽपि धर्मज्ञो विजितेन्द्रियः ॥ २४॥ विना देहेन योगेन न मोक्षं खभते 
विधे । अपक्राः परिपक्राश्च देहिनो द्विविधाः स्ताः ॥ २५ ॥ अपक्ता योग- 
हीनास्तु पक्ता योगेन देहिनः । सर्वो योगा्चिना देहो द्यजडः शोकवर्जितः 
॥ २६ ॥ जस्तु पार्थिवो जेयो दपक्रो दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसो तथा- 
प्येवमिन्द्रियिविवद्ो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्येः 
प्रवध्यते । शीतोप्णसुखदुःखायेव्योधिभिमौनसेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्ये नीना- 
विधर्जविः शख्राञ्निजरुमार्तेः । शरीरं पीड्यते तेसतेशचितत संश्चुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा प्राणविपत्त तु क्षोभमायाति मारुतः । ततो दुःखशतेग्यो् 
चित्त श्चग्ध भवेन्रृणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्धि भावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येव जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहान्ते किं भवेञजन्म तत्न 
जानन्ति मानवाः । तसाञ्ज्ानं च वेराग्यं जीवस्य केवरं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा खघ्ना देहे ध्यानाद्विसुच्यते । असौ किं उशिको देहान्ते 
वाकथं सुखी ॥३३.॥ तस्मान्मूढा न जानन्ति मिभ्यातर्केण वेष्टिताः । 
अहंङृतियैदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेन्न्टो व्याध- 
यश्चास्य कं पुनः), जलश्निशखखातादिवाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यद्‌ परिक्षीणा पुष्टा चाहङ्ृतिभेवेत्‌ । तमनेनास्य नर्यनित प्रवसन्ते र्गा- 
=-= ~~~ ~~ 
१ यथा तिष्ठत्‌, २ देहान्तं, ३ व्याभिभिश्चाख, . 
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को कजे 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९५ 


दयः ॥ ३६ ॥ कारणेन विना कार्य न कदाचन विद्यते । अहंकारं विना तद्भ- 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सवे शरीरं योगिभिर्जितम्‌ । 
तत्कथं ऊुरते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो द्धिः 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तेनैव विजितं सर्वं नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तच्वानि संहृतानि करमेण च । सक्तधातुमयो देहो दग्धो योगा- 
धिना शनैः ॥ ४० ॥ देवैरपि न रक्ष्येत यो गिदेहो महाबरः । सेदबन्धबि- 
निर्मुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथाकाशस्तथा देह आकाज्ञादपि 
निमेः । सृक्षमातसृक्ष्मतरो दयः स्थूरा्स्थूरो जडाञ्जडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्धः ख्वतच्नस्त्वजरामरः । कीडते त्रिषु रोकेषु ीख्या यत्रकु- 
त्रचित्‌ ॥ ४३॥ अचिन्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरे 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासो मरणमामोति पुनर्योग- 
बेन तु । हटेन श्त एवासो शतस्य मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तत्रासौ परिजीवति । यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रास खत एव वे ॥ ४६ ॥ 
कर्तव्यं नेव तस्यास्ति तेनासौ न रिप्यते । जीवन्मुक्तः सद्‌ा खच्छः सर्व- 
दोषविवजितः ॥ ४७॥ बिरक्ता क्तानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा। ते 
कथ योगिभिस्तल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 
पुण्या्पापाच्च फएरूमाप्यते । ईटा तु भवेत्तत्तद्धुक्टवा क्तानी पुनभवेत्‌॥४९॥ 
पश्चास्पुण्येन रभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योमी 
भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नयति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्िधे ॥ ५१ ॥ ज्ञनेनेव विनायोगोन 
सिध्यति कद्‌ चन । जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन खभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
तु जन्मनकेन योगादेव कत । तस्मा्योगात्परतरो नास्ति माभैस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्र चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते । किमसौ मन- 
नादेव सुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाञ्जन्मान्तरशतेर्योगादेव विु- 
च्यते । न तथा भवतो योगाज्जन्मष्त्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ प्राणापानसमा- 
योगाचन्द सूेकता भवेत्‌ । सधातुमयं देहमभिना रज्जयेद्धवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यन्ति च्छेदखातादिकास्तथा । तदसो परमाकाशरूपो देद्यव- 
तिष्ठति ॥ ५७ ॥ किं पुनबेहुनोक्तेन मरणं नासि तस्य वै । देहीव दस्यते 
लोके द्रचकषूरवत्स्वयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्धं स्वेजीवेषु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा य॒द्वत्सुसंबद्धः पक्षी तद्वददं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधैर्विंचारेस्तु 
न बाध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः भ्राण एव हि नान्यथा ॥६०॥ 





१ जीवति मूढस्तु, 
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३९६ इद्ाद्युपनिषत्सु- 


सिद्धो * 
तकैजव्पेः शाख्लजालेयुक्तिमिरमन्रमेषजः । न वशो जायते . ^ पाय 
विना विघे ॥ ६१ ॥ उपायं तमविक्ञाय योगमाग प्रवतेते । 9 
सहसा जायते छदावत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवन म्‌ र 
योगिनाम्‌ । सोऽपक्तं ऊुम्भमारद्य सागरं वम १. ५ भाणो 
विङीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतितस्तस्य वित्त दोषैः 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ शद्धे चेतसि तयेव स्वार्मत्तानं प्रकाशते | को 
भवेद्योगाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५ ॥ तस्माद्योगं तमेवाद्‌ा साधको ग 
भ्यसेत्‌ । सुस्चुभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोक्षदेतवे ॥ &&.॥ ~! ` 
पुण्यं योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्मं योगास्परतर्‌ नहि ॥ २ ७ ॥ 
योऽपानप्राणयोरैक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा । ` सूयौचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मात्मनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु इन्द्रजार्सय संयोगो योग उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये स्धक्तानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदानुध्यायते मत्र गात्रक- 
म्पोऽथ जायते । आसनं पद्मकं वद्भूा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे 
दृष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतो । मनः सर्वत्र संगृह्य अकारं तत्र चिन्त्‌- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं भ्राक्ञो ह्छृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भे नवद्वारे 
विस्थूणे पञचदैवते ॥ ७२ ॥ ददो तु शरीरे वा मतिमान्नोपलश्षयेत्‌ । आदि- 
लमण्डाकारं ररिमञ्वारासमाकुखम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्य मध्यगतं व्व प्रञ्वले- 
दीपवततिवत्‌ । दीपशिखा त॒ या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
भिन्द्न्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुषुन्नादवारं परिमर 
सम पतम्‌ ॥ ७~+ ॥ कपारुसपुटं पीत्वा ततः परयति तत्पदम्‌ । अथ नं 
ध्यायते जन्त॒राखस्याच प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि चरिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पु- 

ण्यसपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥७७॥ ङज्धयोगोऽथ 
बुध्येत प्रसन्न परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहेषु यदा क्षीणं तु किट्विषम्‌॥७८॥ 
तदा प्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्या- 
सस्य उषणम्‌ + = ॥ मरुनयो यस्य सिद्धः सेवेते गुदं सदा । गुरुव. 
परादेन ऊयस्माणजय उुधः ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमितं देर््य॑चतुरङ्गरविस्तर- 
तम्‌ । दुखं धवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बररक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारतं गाढं 
शक्तिचारनयुक्तितः । अष्टधा ण्डलीभूताश्जवीं कुर्यात्त कण्डटीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
परायोराङुञ्चन यास्कृण्डलीं चार्येत्तदा । शत्युचकगतस्यापि तस्य शल्युभयं 
कुतः ॥ ८२ ॥ दतदढव पर गुद्य कथित तु मया तव । वञ्ञासनगतो निलय- 


मूध्वीकुज्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना उवखितो वद्धिः ऊण्डलीमनिशषं दटेत। 
न -----------र---~- 
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योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९७ 


सत्ता साभिना जीवशक्तिखेखोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविरोचंन््रतण्डे तु 
सुषुश्नावदनान्तरे । वायुना वद्धिना साधं ब्रह्म्न्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
विष्णुग्रन्थि ततो भिचा रुद्रमन्थो च तिष्ठति । ततस्तु ऊुम्भकरेगौढ पूरयित्वा 
पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूयमेदसुजायीं चापि शीतलीम्‌ । भखां 
च सहितो नाम साचतुष्टयङ्कम्भकः ॥ ८८ ॥ वन्वत्रयेण संयुक्तः केवल- 
प्राक्चिकारकः । अथास्य रक्षणं सम्यक्रथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना समुपगम्य विविक्तदेशं प्राणादिरूपमशतं परमाथ त्वम्‌ । रुष्वारिना 
तिमता परिभावितव्यं ससाररोगहरमोषधमद्धितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूयैनाङ्या 
समाङ्ृप्य वायुमभ्यासयो गिना । विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छी तरदिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बहुरोगघं क्रिमिदोषं निदन्ति च । मुह्ृहुरिदं कार्य 
सूर्यमेदसुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेडु दरे पश्वाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्टे कफादि- 
दोष्चं रारीराभनिविवधनम्‌ । नाडीजरापहं धातुगतदोषविनादानम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कायेसुजाय्याख्यं त॒ कुम्भकम्‌ । सुखेन वायुं सग॒ह्य॒घ्ाण- 
रन्धेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ रीतरीकरणं चेदं हन्ति पित्तं श्चुधां तृषम्‌ । 
स्तनयोरथ भ्व रोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्रमं 
देहग धिया । यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंको चनं 
कृस्वा पुनश्वन्दरेण रेचयेत्‌ । वातपित्तश्टेष्महरं शरीराभ्चिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ ` 
ण्डरीबो धकं वक्कदोषघं छभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफायगेर- 
नारानम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्वससुद्धूतं अन्थित्रयविभेद्‌कम्‌ । विरोषेणेव 
कतेव्यं भखाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धन्नरयमयेदानीं प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नित्यं कृतेन तेनासो वायो्जयमवाञ्मयात्‌ ॥. १०१ ॥ चलु- 
णोमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । बन्धत्रयमिदं कारय वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमो मूलवन्धस्तु द्वितीयोङ्खीयनाभिधः । जालन्ध- 
रस्टृतीयस्तु लक्षण कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुदं पाष्ण्यौ तु संपीठ्य 
पायुमाङ्कञ्येढलात्‌ । वारंवारं यथा चोर्यं समायाति समीरणः ॥ १०४॥ 
८१४१ नादबिन्दू मूलबन्धेन चेकताम्‌ । गत्वा योगस संसिद्धि यच्छतो 
नान सयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ क्व्यस्तूङ्ियानकः ॥ 
बन्धो येन सुषुन्नायां प्राणस्त डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मादुङ्धी यनाख्योऽये 
न 
| ऽपिं तरणो भवेत्‌ । नासेरू्वमधश्चापि ज्ाण 
~ ~ 0 | 
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३९८ इशादुपनिषरसु- 


कयौत्पयलतः ॥ १०८॥ षाण्मासमभ्यसेन्खरव्यु जयस्येव न संरायः । पृर- 
कान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसो 
वायुमागगनिरोधकः । कण्ठमाङुद्य हदये स्थापयेदुटमिच्छया ॥ ११० ॥ ` 
बन्धो जारन्धराख्योऽयमश्रताप्यायकारकः । अधस्तात्ु्चनेनाञ्छु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्याप्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । वच्ा- 
सनस्थितो योगी चारयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ ऊयोदनन्तरं भखीं 
कुण्डलीमाञ्च बोधयेत्‌ । भिद्यन्ते ग्रन्थयो वंरो तक्चरोहशखाकया ॥ ११३ ॥ 
तथेव पष्टेवंशः साद्रन्थिभेदस्तु वायुना । पिपीलिकायां रप्नायां कण्ड्स्तत्र 
प्रवतेते ॥ ११४ ॥ सुपुश्नायां तथाभ्यासारसततं वायुना भवेत्‌ 4 | 
रुद्रूमन्थि ततो भिचा ततो याति िवात्मकम्‌ ॥ ५११५ ॥ चन्द्रसुय 
समो कत्वा तयोर्योगः प्रवते । गुणत्रयमतीतं स्याद्रन्थित्रयवि- 
भेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवहाक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव पानीयं प्रपिबेत्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुञ्नावञ्जनाेन पवमान 
असेत्तथा । वच्रदण्डसमुद्धता मणयश्चिकविशतिः ॥ ११८ ॥ सुषुश्चायां 
स्थिताः स्वै सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमार्गे प्रतिष्टानास्सुषुश्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथेव निश्चितः कालश्वन्द्र सूर्य निबन्धनात्‌ । आपूर्य ऊुम्भितो 
वायुबेहिरनो याति साधके ॥ ५२० ॥ पुनःपुनस्तद्रदेव पश्चिमद्राररक्चणम्‌ । 
परितस्तु स॒तद्भारेरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ प्रविरोत्सर्वगात्रेषु वायुः 
पश्चिममागेतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रैव 
जात सकलेवरं मनस्तत्रैव रीनं ऊरुते स योगात्‌ । स एव सुक्तो निरहंकृतिः 
जु 0 1 ॥ १२३ ॥ चित्तं विनष्टं यदि 
नप्मभिन यसन मोक्ष, ॥ १२७ ॥ . 
स्वयम्‌ । वह्यनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन निल्यमासनवन्धृतः । चित्त विरीनतामेति विन्दुरनौ यात्यघस्तथा 
भन्ते सवेष ०य१।१ वसुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
४ 8 प्‌ \। १२७ ॥ नङयन्ति क्षुिपिपासाद्याः सर्वदोषा- 
सतस्तद्‌ा । स्र सचिदानन्दे स्थितिमाम्नोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
तु तव भरल्या दयतद्भ्वासलक्षणम्‌ । म्नो ख्यो हठो राजयोगो ऽन्तभूमिकाः 
कमात्‌ ॥ १२५ ॥ एक एव चतुधाऽयं महायोगोऽभिधीयते । हकारेण बहि- 
यौति सकारेण बिरोस्पुनः ॥ १३० ॥ हंसहंसेति म्ोऽयं स्वैजविश्च जप्यते। 





१ वंदातपत. २ ृ्ठवंरो स्यात्‌, ३ जलका रुधिरं, ४ स्ततः सदा. 
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योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९९ 


गुरुवाक्यात्सुषुश्चायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसोऽहमिति पभरोक्तो 
मच्नयोगः स उच्यते । प्रतीतिर्मच्रयोगाच जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२॥ 
हकारेण तु सूर्यः स्यात्सकारेणेन्दुरूच्यते । सूयौ चन्द्रमसोरेक्यं हठ इत्यभिधी- 
यते ॥ १३३ ॥ हटेन अस्यते जाड्यं सर्वदो षसमुद्धवम्‌ । क्षेत्रज्ञः परमात्मा- 
च तयोरेक्यं यद्‌ भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदेश्ये साधिते ब्रह्मश्चित्तं याति विली- 
नताम्‌ । पवनः स्थै्यमायाति ख्ययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ ख्यात्संप्राप्यते' 
सोख्यं स्वा्मानन्दं परं पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसंनिभम्‌ः 
॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतच्वं संमा्रतम्‌ । रजसो रेतसो योगा- 
द्वाजयोग इति स्तः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपद्‌ प्राप्य राजते राजयोगतः । 
म्राणापानसरमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयस्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं बह्यन्ना- 
न्यथा दिवभाषितम्‌ । करमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९ ॥ 
एकेनैव इारीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनेः । चिरात्संप्राप्यते सुक्ति्मकंटक्रमः 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि चिना देहः ्रमादाद्यदि नदइयति । पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यंथाभ्रुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवदाच्सिद्धो गुरुणा 
सह संगतः । पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरितं फम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्बजन्मा- 
छृताभ्यासात्सतत्वरं फरमश्चते । एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसुच्यते ॥१४३॥ 
नासि काकमतादन्यद्भ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते सुक्तिनान्यथा 
शिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हटयोगक्रमात्काष्टासहजीवल्यादिकम्‌ । नाकृतं 
मोक्षमाय स्यास्परसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ आदौ रोगाः प्रणदयन्ति 
पश्चाजाङ्य हारीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वषेलयनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
घातश्च सम्रहेद्धिः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः भ्रवरवन्ते मादव स्यात्क- 
टेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा ब्रृष्टयादिकं जाढ्यं खेचरः स भवेन्नरः सर्व- 
ज्लोऽसो भवेत्कामरूपः पवनवेगव ५ १ 
| न्‌ ॥ १४८ ॥ क्रीडते त्रिषु रोकेषु जायन्ते, 
सिद्धयोऽखिलाः ।. कपूर लीयमाने क काटिन्यं तत्र बिद्यते ॥ ५४९ ॥ 
जहकारक्षये तद्देहे कठिनता कतः । सवैकतो च योगीन्द्रः सखतच्नोऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायतते नात्र संजयः । द्विविधाः 
सिद्धयो लोके कदिपताकट्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ रसोचधिक्रियाजालमन्रा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितालाः प्रकीतिंताः 
॥ ९५९ ॥ अनित्या अस्पवीयौस्ताः सिद्धयः साधनो स धनेन विना- 
¡ जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५ स, ५५ 
प्रियाः । ्भूलाः सिद्धयो यासा; ऋ 4 स्वात्मयोगेकनिषटषु स्वातचयादीश्वर- 
दय) यास्ताः कट्पनारहिताः स्छताः ॥ १५४. ॥ सिद्धा 
1 प 
१ समाहितम्‌, २ न्यदाभरयात्‌, 
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४०० ईेशादुपनिषत्सु- 


निलया महावीयौ इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकारादप्मजायन्ते वासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदेऽव्यये । विना कार्यं 
सदा गु्षं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकारो ससुदिदय गच्छद्धिः 
पथिकेः पथि । नाना तीथीनि ददयन्ते नानामागौस्त॒ सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते खाभाकाभविवजिते । योगमार्गे तधेवेदं सिद्धिजारं भ्रव- 
तेते ॥ १५८ ॥ परीश्चकेः स्रणकारैर्हेम संप्रोच्यते यथा । सिद्धि भिरंक्षयेत्सिद्धं 
जीवन्मुक्त तथैव च ॥ १५९ ॥ अलोकिकगुणस्तस्य कदाचिहूरयते रुवम्‌ । 
सिद्धिभिः परिदीनं त॒ नरं बद्धुं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्सुक्तः स एव दि । पञ्चुकककटकीटाया तिं संप्र्ुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन जुक्तिभवति पद्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्ड 
पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्तिः सा सक्ति तु हन्यते । देे 
ब्रह्मत्वमायाते जलानां सेन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
सुक्तः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ व्रह्म 
देहत्वमापन्न वारि उुद्धुदतामिव । दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दशभिवायुभिव्याष्च दशोन्द्रियपरिच्छ्दम्‌ । षडाधारापवरकं पड- 
न्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःपीठसमाकीण चतुराञ्नायदीपकम्‌ । बिन्दु 
नाद्महािङ्ग शिवराक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं रिवाखय्रं प्रोक्तं सिद्धिदं 
सवेदेहिनाम्‌ । गुदमेढान्तरारस्थं मूराधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यत्र कुण्डटिनीनाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता 
॥ ९५ ॥ यस्मादुत्पद्यते वायुयेस्म दर्विः प्रवतेते । यस्मादुत्पयते बिन्दुर्यै- 
-अ्वाद्ः भवतते ॥१७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । तदेत- 


मरूपा्यं पीट कामफखग्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाहुयं चकं छिङ्गमूले 


चडखके \ नाभिदेदो स्थितं चन र 
महाचक्र सिवनी चक्र दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं 


। तदेतत्पूणगियौख्यं पीटं १७३॥ 
कण्ठ विद्याख्यं यच्चक्रं पोडशाखकम्‌ । धार म ति 
- ॥ ११९, ४॥ आनता नाम ञुवोमध्ये द्विदख चक्रमुत्तमम्‌ । उङ्यानाख्यं 
महाप।ठसुप्रिषटात्मतिष्टितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरखे धरण्यादौ व्रह्मा तत्राधिदे- 
वता । अधचन्द्राकृतिजरं विष्णुस्तस्य धिदेवता . ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डलं 
वही रद्रस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं तु षट्‌कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता 
॥ १७७ ॥ जाकाश्चमण्डल वत्तं देवतास्य सदारिवः । नादरूपं श्चवोमध्ये 
मनसो मण्डर विदुः ॥ १७८ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
~~ ~ 0 1 

१ ताः गोप्या महायोगाः पर, २ ततेचेद, 
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योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०१ 


युनर्योगख माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर । यख विन्ञानमात्रेण खेचरी- 
समतां जेत्‌ ॥ १ ॥ खाणु ब्रह्मन्प्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रयतः । द्वादशाब्दं 
तु छश्रूषां यः कु्याद्प्रमादतः ॥ २ ॥ तसे वाच्यं याथातथ्यं दान्ताय बद्य- 
चारिणे । पाण्डिल्याद्थखोभाद्वा अरमादाद्वा यच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं तं 
तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । मखमच्नं विजानाति यो बिद्वान्गुरुद दितम्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवदाक्तिमयं मन्न मूलाधारात्सम्रुत्थितम्‌ । तस्य मच्रस वै बह्यन्छ्रोता वक्ता 
च दुरुभः ॥ ५ ॥ एतत्पीठमिति प्रोक्तं नादलिङ्गं चिदात्मकम्‌ । तस्य विक्ता- 
नमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेननः ॥ & ॥ अणिमादिकमेश्वयमवचिरादेव जायते । 
` मननास्पराणनाचेव मद्रपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मच्रमि्युच्यते बद्यन्मदधि- 
छानतोऽपि वा । मूरत्वात्सर्वमच्राणां मूखाधारससुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मूलस ख. 
पलिङ्गत्वान्मरुखमन्न इति स्द्तः । सृष्म्वात्कारणतव्वाच्च ख्यनाद्रमनाद्पि 
॥ ९ ॥ खक्षणात्परमेशस्य लिङ्गमिलयभिधीयते । संनिधानार्समस्तषु जन्तु- 
घ्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सूचकत्वाच ख्पस्य सूत्रमियभिधीयते । महामाया 
महारक्ष्मी महादेवी सरस्वती ॥११॥ आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवर्तते । 
सृक्ष्माभा वबिन्दुरूपेण पटरूपेण वर्तेते ॥ ५२ ॥ बिन्दुपीठं विनिर्भिद्य नाद्‌- 
लिङ्गयुपस्थितम्‌ । प्राणेनोच्ायेते ब्रह्मन्पण्मुं खीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदे- 
दामा्गेण सहसेव प्रकाशते । स्थृरं सूक्ष्मं परं ॒चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः 
॥ १४ ॥ पञ्चव्रह्ममयं रूपं स्थूरं वेराजमुच्यते । हिरण्यगर्भं सूक्ष्मं तु नादं 
बीजनत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सत्य सचिदानन्दलक्षणम्‌ । अप्रमेय- 
मनिदंश्यमवाद्नसगो चरम्‌ ॥ १६ ॥ शुद्धं सूक्ष्मं निराकारं निर्विकारं निर- 
ज्ञनम्‌ । अनन्तमृपरिच्छेयमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ आतममनच्रसदाभ्यासा- 
त्यरतच्वं रकाशते । तदभिव्यक्तिविद्वानि सिद्धिद्राराणि मे शणु ॥ १८ ॥ 
दीपञ्वाछेन्दुखयोतविदयु्क्षत्र भास्वराः । द्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेश्व्यमचिरात्तस्य जायते । नास्ति नादास्परो 
मन्नो न देवः 98 प्रः ॥ २० ॥ नानुसंधेः परा पूजान हि तषेः परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं भयलेन सवेदा सिद्धिमिच्छता । मद्भक्त एतद्विज्ञाय कत- 
कल्यः सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा. भक्तिर्यथा देवे तथा युरो । 
तखते कथिता द्यथौः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ इति द्विती- 
योऽध्यायः ॥ २॥ 

यज्नमस्यं चिद्ख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ । थेन विन्तातमात्रेण जन्म- 
बन्घासप्रसुच्यते ॥ ¶ ॥ अक्षरं परमो नादः शाब्दब्चेति कथ्यते । मूराधार- 
~ 


१ तस वक्रा. २ मदात्मकं. ३ षण्मुखे कर्णषु, 
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४०२ ईेराद्युपनिषत्सु- 


गता शक्तिः खाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यासुत्पद्यते नादः सृष्ष्मबीजा- 
दिवाङ्करः । तां पदयन्तीं विदुर्विश्वं यया परयन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हदये- 
व्यज्यते घोषो गजत्पञजन्यसंनिभः। तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेलयभिधीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । शाखापद्धवरूपेण ताव्वा- 
दिस्थानघटटनात्‌ ॥ «५ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । जक्ष- 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ & ॥ सर्व वाक्यात्मका मच्रा 
वेद्राखाणि ईत्लशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥७॥ 
सपस्वराश्च गाथाश्च सवे नादसञुद्धवाः । एषा सरस्वती देवी स्वभूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ वायुना वहियुकतेन प्रर्यमाणा शनैः शनैः । तद्विवतैपदैवोक्थे- 


, रिलयेव वर्तते सदा ॥९॥ य इमां वेखरीं शक्तिं योगी स्वात्मनि परयति । 


स वाक्सिद्धिमवामरोति सरस्वलयाः प्रसादतः ॥ १०॥ वेदशाखपुराणानां 
स्वयं कतां भविष्यति । यत्न विन्दुश्च नादश्च सोमसूयोभिवायवः ॥ ११॥ 
इन्द्रियाणि च सर्कणि ख्यं गच्छन्ति सुब्रत । वायवो यन्न रीयन्ते मनो 
यत्र विलीयते ॥ १२॥ यं र्ढ्ध्वा चापरं खाभ मन्यते नाधिकं ततः। 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ यत्रोपरमते चित्त 
निर्द्र योगसेवया । यत्र चवात्मनात्मानं परयज्नात्मनि तुष्यति ॥ १४॥ 
सुखमाल्यन्तिकं यत्तटुद्धिम्राद्यमतीन्दियम्‌ । एतस्क्चराक्षरातीतमनक्षरमिती- 
येते ॥ १५ ॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सुत्रात्माऽक्षर उच्यते । अश्रं परमं 
बह्म निविदोषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६॥ अलक्षणमलक्ष्यं तदम्रतक्य॑मनुपमम्‌ । 
जपारपारमच्छे्यमचिन्लमतिनिर्मैलम्‌ ॥ १७ ॥ आधारं सर्वभूतानामनाधा- 


श । अव्रमाणमनिदरयमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थूरूमनणु- 
मव्ययम्‌ । अशब्दस्पशरूपमचक्चःश्रोत्रन ॥ 
सवत सवं ‡ ॥ ॥ #3, 
स्चैज्त सर्वेगं शान्ते सर्वेषां हृदये ५ 


स्थितम्‌ संवे * 1; = 
साम्र्‌ ॥ २० ॥ निष्कलं निरण शान्तं म 
च द्वरस्यम चर अवस्‌ ॥ २१॥ ज्योतिषामपि तजयोतिस्तमःपारे भरतिष्ठि- 
तम्‌ । भावाभावविनि्तं भावनामात्र गोचरम्‌ ॥ २२ ॥ भक्तिगम्यं परं 
तस्वमन्तर्छनिन चेतसा । भावनामात्रमेवान्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरपम्रा्ः कारणं भावना रणाम्‌ । विषय यायतः सुखो विषये 
रमते मनः ॥ २४ ॥ मामनुसरतश्चित्तं मय्येवात्र विलीयते । सर्षज्ञत्वं 
परेदात्वं सर्वसं पूणे शक्तिता ॥ २५॥ अनन्तशक्तिमस्वं च मद्‌ नुस्मरणाद्धवेत्‌ । 
इति ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

चतन्यस्येकरूपत्व ददो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवत्वं च तथा जेय 


शञ्ञ्वां सपेग्रहो यथा ॥ १ ॥ रञ्ञ्वन्ानासक्षणेनेव यद्वदरञ्जर्ि सर्पिणी । 
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योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०३ 


आति तद्वचितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवखा ॥ २ ॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तस्मात्सर्वप्रपञ्चोऽयं ब्रह्मेवासि न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति श्ासनात्‌ । इति न्ते परे तत्वे 
सेदस्यावसरः ऊतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि ब्रद्येव भवन्तीति विचिन्तय ॥ ५ ॥ ब्रव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च । कमौण्यपि समम्राणि बिभर्तीति विभावय ॥& व 
सुबणीजायमानस्य सुवणैव्वं च शाश्वतम्‌ । व्रह्णो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च 
तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ स्वद्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । यसि- 
ति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यदक्ञानाद्धवेद्रैतमितर 
त्स्प्रपर्यति । आत्मत्वेन तदा सवं नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ अनुभू- 
तोऽप्ययं खोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । असद्रूपो यथा स्वप्र उत्तरक्चषणबा- 
भितः ॥ १० ॥ स्वभे जागरितं नासि जागरे स्वभ्ता नहि । द्यसेव 
ख्ये नासि ख्योऽपि द्यनयोने च ॥ ११ ॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणच्र- 
यविनिर्मितम्‌ । अस्य द्रष्टा गुणातीतो निलयो द्येष चिदात्मकः ॥ ५२ ॥ 
यद्रन्खदि घट्रान्तिः शुक्तौ हि रजतस्थितिः । तद्वद्रह्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
विनदयति ॥ १३ ॥ यथा चदि घटो नाम कनके कुण्डलामिधा । छन्त 
हि रजतख्यातिर्जी वशाब्दस्तथा परे ॥ ५४ ॥ यथेव व्योश्चि नीरत्वं यथा 
नीरं मरस्थठे । पुरुषत्वं यथा स्थाणो तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥ ५५ ॥ 
यथेव श्यून्यो वेतालो गन्धवौणां पुरं यथा । यथाकादो द्विचन्द्रत्वं तद्रत्सत्ये 
जगस्स्यितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकघ्छोलेजरमेव स्फुरयलम्‌ । घटनान्ना यथा 
शध्वी पटनान्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नान्ना चिदाभाति स्च प्रद्चव 
केवलम्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नासि यथा नासि मरौ जलम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा नासि नभोच्रक्षस्तथा नास्ति जगस्स्थितिः । गृद्यमाणे घटे यद्न्त्तिका 
माति वं वलात्‌ ॥ 9९ ॥._ वीक्ष्यमाण प्रपञ्चे तु व्रह्ैवाभाति भासुरम्‌ । 
सदैवार्मा बिश्द्धोऽसि खयञ्द्धो भातिवे सदा ॥ २० ॥ यैव द्विविधा 
रञ्जक्षीनिनोऽक्ञानिनोऽनिम्‌ । यथेव खन्मयः ऊुम्भसद्वदेहोऽपि विन्मयः 
॥ २१ ॥ आ्मानात्माविवेकोऽयं सुधेव क्रियते जयेः । सरपैष्वेन यथा ` 
रञ्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ चिनिर्णीता चिमूढेन देहत्वेन तथा- 
स्मता । घटत्वेन यथा घरभ्वी जलत्वेन मरीचिका ॥ २३ ॥ गृहत्वेन 
हि काष्टानि खङ्गत्वेनव रोहता । तद्वदास्मनि देहस्वं पदयत््ञानयोगतः 
॥ २४ ॥ इति । इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

1 वि 

१ भासंतीवेति भावय, 
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४०४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुद्यं ब्रह्मस्व रूपकम्‌ । समाहितमना भूस्वा ख्णु 
बरह्मन्यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ दराद्वारपुरं देदह दशनाडीमहापथम्‌ । दश- 
भिवायुभिव्याक्षं दरोन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ षडाधारापवरकं षडन्यय- 
महावनम्‌ । चतुःपीठसमाकीण चतुराश्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ निन्दु- 
नादमदहालिङ्गविष्णुलक्ष्मी निकेतनम्‌ । देहं विष्ण्वाख्यं प्रोक्त सिद्धिदं स्ै- 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेढान्तरारस्थं मृराधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्चते ॥ ५ ॥ यत्र कुण्डछिनी नास परा शाक्तिः 
प्रतिष्टिता । यसादु्पद्यते वायुयैस्ादर्विः प्रवतेते ॥ & ॥ यस्मादुत्पद्यते 
विन्दुं सान्नादः प्रवतेते । यंस्ादुत्पयते हंसो यसादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । स्वाधिष्टानाह्वयं चकत लिङ्गमूले 
षडखकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदेशे स्थितं चक्रं दशाखं मणिपूरकम्‌ । द्वाद्चारं 
महाचक्रं हदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतस्पूणैगियीख्यं पीट कमरसं- 
भव । कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्क्रं पोडद्राखकम्‌ ॥ १० ॥ ` पीठ जार- 
न्धरं नाम तिष्टयत्र चतुञ्ुख । आज्ञा नाम अवो्मध्ये द्विदरुं चक्रसुत्तमम्‌ 
॥ ११ ॥ उड्यानाख्यं महापीटसुपरिष्टास्रतिष्ठितम्र्‌ ॥ स्थानान्येतानि 
देदेऽस्मिन्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरखधरण्यादौ वद्या तत्राधि- 
दवता 1 अधेचन्द्राङृति जरु विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ चरिकोण- 
मण्डर वह्नो सदर स्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं तु षट्कोणं संकर्षोन्नाधिदेवतः 
॥) स ७ ॥ जाका्मण्डरुं चत्त श्रीर्मन्नारायणोन्नाधिदेवता । नादरूपं 
४ पः मण्डर विदुः ॥ १५ ॥ शांभवस्थानमेतत्ते वणितं 
` पर प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रसय निणैयम्‌ ॥ १६ ॥ मूखा- 


धारच्नि ^ 6 

व उजा दाद््ाङ्खला । मूराधैच्छिन्नवंशाभा बह्यनाडीति 

भ्व *७.॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पाश्द्वये गते । बिरू- 
न्यामनुस्यूते नासिका 


न्तसुपागते - पे ~ 
तञुपागते ॥ ५८ ॥ इडायां देमरूपेण वायु 
त्मा याति दृक्षिणपाश्चतः ॥ १९ ॥ 


२०॥ तन्नाभिच युक्तं ऊु्धटाण्ड स्थि- 
तमन्‌ । गान्धारी हस्तिजिह्वा च ^ 3.४ ध ॥ 1 श 
छम्बुसा चेव शरोवरदयसुपागते । शरा नाम महानाडी तस्माद्धूमध्यमाश्चिता 
॥ ररे ॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा मुङ्केऽ्नं चतुर्विधम्‌ । सरस्वती तु 
या नाडी सा जिह्वान्त भसति ॥ रद ॥ राकाह्वया तु या नाडी पीत्वा 


९ दसो यसात्‌, २ भसिन्विरीयत, ३ विश्या, ४ भीमलसवस्त्वषि- 
५ दददान्तगा, । 
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योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६£ ॥ ४०९५ 


च सिरं क्षणात्‌ । क्ुतसुखादयेद्‌ घ्राणे श्ेप्माणं संचिनोति च ॥ २४॥ 
कण्ठकूपोद्धवा नाडी शङ्किव्याख्या त्वधोमुखी । अच्रष्रं समादाय मूर्धि 
संचिनुते सदा ॥ २५ ॥ नामेरघोगतासिल्लो नाडयः स्युरधोसुलाः । 
मरु लयजेस्छुहूनाडी मूत्रं मुञ्चति वाणी ॥ २६ ॥ चित्राख्पा सीनरिनी 
नाडी ` शद्मोचनकारिणी । नाडी चक्रमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपरमतः खय 
॥ २७ ॥ स्थरं सूक्ष्मं परं चेति त्रिविध ब्रह्मणो वपुः । स्थूरं श स ङात्मकं 
विन्दुः सुक्ष्मं पञ्चाम्मिर्पकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमात्मकः परः प्रोक्तः सद 
साक्षी सदाच्युतः । पातालानामधोभागे काल्चियैः प्रतिष्ठितः ॥ २९॥ 
खमूराभिः ्वरीरेऽभ्ि्थसान्नाद्‌ः प्रजायते । वडवाभ्निः शरीरस्थो द्यस्थिमध्ये 
वसते ॥ २० ॥ काष्टपाषाणयोर्वह्विद्य स्थि मध्ये प्र वतेते । क्ट पाषाणजो वद्धिः 
पार्थिवो अहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिश्चगतो वह्ि्वेदयुतः सखवान्तराव्मः । 
नभःस्थः सू्यैरूपोऽभ्निनौभिमण्डरमाभ्रितः ॥ ३२ ॥ विषं वर्ष॑ति सूर्योऽसौ 
खरवत्यसतसुन्सुखः । तादधमूठे स्थितश्वन्दः सुधां वषैयधोसुलः ॥ ३३ ॥ 
अमध्यनिख्यो बिन्दुः छडस्फटिकष्षनिभः । महाविष्णोश्च देवस्य तरसूमं 
रूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पञ्च.िरूपं यो भ।वयेद्टुद्धिमान्धिया । तेन सक्त च 
पीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखवंसेबितं स्वपरं सुजीगमिर्भोज- 
नम्‌ । शारीरद्युद्धि कृत्वादौ सुखमासनमास्ितः ॥ ३६ ॥ प्राणद शोघये- 
न्मार्ग रेचपूरकङम्भकेः । गुदमाकुद्य यतेन मूरशक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाभौ जिङ्गसख मध्ये तु उड्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । उङ्ीय याति तेनैव 
श्क्तितोडयानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संको चयेरिकविद्न्धो जारुन्धरो द्य- 
यमू । बन्धयेस्खेचरीखुद्रां दडवित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ कपारुचिवरे जिह्वा 
परविष्टा विपरीतगा । श्वोरन्तगेता दष्टि्ुदरा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेच- 
यौ सुद्ितं येन विवरं रुभ्बिकोध्वैतः । न पीयूषं पतयप्नो न च वायुः प्रवा- 
वति ॥ ४५॥ न्धा न तृषा निद्रा नेवारुष्यं प्रनायते। न च 
शत्युभैवेत्तसय यो सुदा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूौपरे व्योश्चि इाद- 
शान्तेऽच्युतास्मके । उ्यानपीटे निदन्द्रे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ ततः 
पङ्कजमध्यस्थ चन्रमग्डरमध्यगम्‌ । नारायणमनुध्यायेत्खवस्तमद्तं सदा 
॥ ४४ ॥ भिद्यते हद्यम्रन्िशिख्यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमौणि 
तस्मिन्दषटे परावरे ॥ ४. ॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोख्यं बह्म- 
न्दूरश्रवणकारणम्‌ । विन्दौ मनोरुयं छत्व दूरददनमाघ्रुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
कालात्मनि मनो रीनं त्रिकालज्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकायप्र- 
१ छ्क्रमोचन, ९ यैरिमन्नादः. ३ अरणगतः; ` ए लव जननम्‌ `` ` 
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४०६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


वेदङ्त्‌ ॥ ४८ ॥ अतं चिन्तयेन्मूधि श्चुत षाविषदान्तये । पृथिव्यां धार- 
येचित्तं पातारगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सि धारयेचित्तं नाम्भसा परिभू- 
यते । अभ्रो संधारयेचित्तमभिना दद्यते न सः ॥ ५० ॥ वायौ मनोलयं 
ऊयादाकाश्ञगमने भवेत्‌ । आकारो धारयेचित्तमणिमादिकमाञ्जुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
विरादइरूपे मनो युज्ञन्महिमानमवाञ्यात्‌ । चतुसुखे मनो युजज्गत्खष्टिकूरो 
भवेत्‌ ॥५२॥ इन्द्र रूपिणमात्मानं मावयन्मव्यं भोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
पारयेद्‌ खिर जगत्‌ ॥ ५३॥ रद्ररूपे महायोगी संहरव्येव तेजसा । नारायणे 
मनो युज्जन्नारायणमयो भवेत्‌ । वासुदेवे मनो युज्न्सर्वसिद्धिमवासुयात्‌ 
॥ ५४ ॥ यथा संकस्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदवामोति 
आव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ गुरबेद्या गुरर्विष्णुगीरूदंवः सदाच्युतः । न 
गुरोरधिकः कश्चि्निषु रोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यत्तानो पदेष्टारं देशिकं 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भक्तया तस्य ज्ञानफरु भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुर्‌- 
स्तथेवेदो यथेवेक्रास्तथा गुरुः । पूजनीयो महाभक््या न मेदो विद्य 
तेऽनयोः ॥ ५८ ॥ नाद्रैतवादं कुर्वत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । अद्वैत भावये- 
क्त्या गुरोदेवस्य चास्मनः ॥ ५९ ॥ योगंरिखां महागुद्यं यो जानाति महा- 
मतिः । न तस्य किंचिदन्तातं त्रिषु रोकेषु बिद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नासखस्थो न दुःखं न पराजयः। न चासि पुनराव्रत्तिरस्मिन्संसारमण्डटे 
॥ ६१ ॥ सिद्धा चित्त न कुर्वीत चञ्चरुतवेन चेतसः । तथा विन्ञाततस्ोऽसौ 
सुक्तं एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोध्यायः ॥ ५ ॥ 


२ उपखनाप्रकारं मे तरूहि स्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण सक्तो भवति 
` # 9 ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्ुतिसारकम्‌ । हिरण्यगर्भं वक्ष्यामि 
स्वा स .॥ २॥ सुषुन्नाथे ङण्डडिन्थे सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ ॥ 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महारक्त चिदात्मने ॥ ६ हृद्यसं 
 मूषोनमभिलिः खर ३॥ रात चका च 

नाब्यस्तासां सूधोनमभिनिःखतेका । तयोध्वैमायन्नश्तस्वमेति विष्वङ्कन्य 
उत्रमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ एकोत्तरं नाडिश्यतं तासां मध्ये परा स्ता । 
सुुन्ना ठ पर रीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ इडा तिष्टति वामेन पिङ्गरा 
दक्षिणेन तु । तयोमेध्ये पर स्थान यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्खधा- 
रयेत्तसिन्नासाभ्यन्तरचारिणः। भूस्वा तत्रायतप्राणः क्नेरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य पृष्ठभागेऽस्मिन्वीणाद्ण्डः स देदश्टत्‌ । दीघौस्थिदेहपयैन्तं बद्यना- 
डीति कथ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुषिरं सूम बरहमनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्ग- 
"मी 

१ मावयन्भोगवान्भवेत्‌, २ मनो युज्ञन्‌. ३ योगज्चीष, 
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योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०७ॐ 


योर्मध्ये सुषुश्ना सूर्थरूपिणी ॥९॥ सवं प्रतिष्ठितं तसिन्सर्वगं विश्वतोसुखम्‌ 
तस्य मध्यगताः सूर्यसोमाभिपरमेश्वराः ॥१०॥ भूतलोका दिशः क्षेत्राः सखा 
पर्वताः शिराः । द्वीपाश्च निश्नगा वेदाः शाखविद्याकलाक्षराः ॥११ ॥ स्वरम 
च्रपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वद्चः । बीजं बीजात्मकसेषां क्षेत्रः प्राणवायवः 
॥१२॥ सुपुश्नान्त्मतं विश्व तसिन्सरवं प्रतिष्ठितम्‌ । नानानाडीप्रसवगं सवं शू 
तान्तराव्मनि ॥१३॥ उर्वमूलमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । द्विसक्षतिसह- 
लाणि नाड्यः स्युवीयुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वैमार्गेण सुषिरासियञ्चः खुषिरा- 
व्मकाः । अधश्वोध्वं च कण्डल्याः सर्वदवारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवो ्वज्ञानान्मोक्षमवाभ्रुयात्‌ । ज्ञात्वा सुषुन्नां तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्य- 
गम्‌ ॥१६ ॥ त्वा तु चेन्दवस्थाने प्राणरन्प्रे निरोधयेत्‌ । द्विसक्षतिसहखराणि 
नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७॥ सुषुस्ना शाम्भवी शक्तिः रोषार्ू्वन्ये निर- 
काः । देखे परमानन्दे तादुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्वं निरोधे 
तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । उच्चारयेत्परां शक्तिं ब्रह्मरन्धरनिवासिनीम्‌ । यदि 
अमरखष्िः स्यात्संस्रारञ्रमणं यजेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनाद्‌ न्य 
चिद्रूपदीपं तिभिरान्धनाश्ञम्‌ । पदयामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । ध्व- 
नेरन्तर्मतं अ्योति्ज्योतिषोऽन्तगतं मनः । तन्मनो विख्य याति 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुश्ना च सरस्वती ॥ 
आधाराजायते विश्वं विश्वं तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वप्रयतेन गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ । आधारशक्तिनिद्धायां विश्व भवति निद्रया ॥ २३॥ तस्यां शक्ति- 
प्रबोधेन त्रैरोक्यं प्रतिदुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमशु 
॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापेः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्रम- 
हसा विदयुखुज्ञसमम्रभा । तदा सुक्तिने संदेहो यदि तुष्टः स्वय गुरः ॥ २६॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । आधारवातरोधेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन ` 
योगी नदति स्वेदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्वं तत्रेव दयते । खष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ । तत्र खात्वा च पीत्वा 
च नरः पापास्प्मुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं लिङ्गं कवाटं तत्र विद्यते! 
तसख्योद्धाटनमातरेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्र- 
सूर्यौ स्थिरौ यदि । तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूतिस्िष्ठति सं्वया । षड्‌ चक्राणि च निभ ब्रह्मर- 
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४०८ ईशादुपनिषत्सु- 


नध्ादहिगैतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदश्षे निदन्धन्ति भविन्त सुषुञ्नया । बद्यरन्ध 

श्रविरयान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुञ्नायां यदा हंसस्त्वध उर्ध्व 
भधावति । सुघुञ्चायां यदा प्राणं आमयो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुषुन्नायां 

यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । सुपुक्नायां प्रवेशेन चन्दरसू्ौ ख्यं 

गता ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं यो जानाति स॒ योगवित्‌। सुषुञ्नायां 

यदा यस्य च्रियते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुघुश्चायां यदा योगी क्षणेकमपि 

तिष्ठति । सुषुन्नायां यदा योगी क्षणाधमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुषुन्ञायां यदा 

योगी सुलञ्नो लवणा्खुवत्‌ । सुषुञ्नायां यदा योगी रीयते श्चीरनीरवत्‌ 

॥ ३९ ॥ भिद्यते च तदा अन्धरिछ्चन्ते सर्वसंशयाः । श्चीयन्ते परमाकाशे ते 

यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे जात्वा नत्वा च मणिकरभि- 

काम्‌ । मध्यनाडीनिचारस्य कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीन्नेखदसै- 
नान्मुक्तिवाराणस्यां तस्य च । केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदष नात्‌ ॥४२॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । सुषुच्नाध्यानयोगस्य कलां नाईन्ति 
पोडरीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुघुन्नायां सदा गोष्ठीं य: कधित्छुरते नरः । सख सुक्तः 
सर्वपापेभ्यो निश्रेयसमवामुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुषु्नेव परं ती सुपुश्नेव परो 
जपः । सुषुञ्चव परं ध्यान सुषुश्चेव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयन्ञदाना नि 
ठ नतानि नियमास्तथा । सुषुश्नाध्यानठेशस्य कलां नाई न्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६॥ 
£ ब्रह्मरन्ध्र महास्थाने तरेते सततं दिवा । चिच्छक्तिः परमादेवी मध्यमे सुप्र 
 तिष्ठिता ॥ 0310, ७ ॥ मायारशक्तिरुलाराग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा । नादरूपा 
| य वः तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे विन्दुमयी शक्तिरैकाटस्यापरा- 
५.५१॥ ¢ सक्ष्मरूपेण वर्तते ॥ ४९ ॥ हदये स्थूल- 
५ +° ॥ भराणापानवश्ञो जीवो द्यधश्चोर्ध्वं च 


॥ ~२ ॥ अपानः कर्पति म्राण प्राणोऽपानं 
पानं च कर्ष 
सकारेण विरोर्पुनः 

द्वानक्षरं निलयं यो जानाति स योग दो 

क १५८ व वित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डटी राक्ति- 
क्तिरूपा हि ५०।यनाम्‌ (बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ 
॥ ५५ ॥ सूसुवःसखरिमे रोकाश्न्दरसू्याऽभनिदेवताः । 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ त्रयः कालाद्धयो 9 
चयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥*५७॥ चित्ते चरति संसारो नि- 
अरु मोक्ष उच्यते । तस्माच्चित्तं स्थिरीकुय॑स्मक्तया पर्या विरे ॥ ५८॥ वित्तं 

१ मविरयन्ति ते. २ तनुमध्ये च मध्यमा, इ कण्ठो, अप्र 
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॥ ५२ ॥ हसहंसेलयसं मन्नं जीवो जपति सवेदा । तद्धि. 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०९ 


कारणमथौनां तस्मिन्सति जगत्रयम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तचिकित्सयं 
भ्रयलतः ॥ ५९ ॥ समनोहं गगनाकारं मनोहं सर्वतोमुखम्‌ । मनोह सर्व- 
मात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ मनः कमोणि जायन्ते मनो 
टिप्यति पातकैः । मनश्चेदुन्मनी भूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन आलोक्य चरत्तिश्यन्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परब्रह्म दयते च सुदुरेभम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य युक्तो भवति योगवित्‌ । मनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌ । मनसा मन आलोक्य ददयन्ते प्रयया ददा ॥ ६४ ॥ यदा 
श्रल्या इद्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ बिन्दुनादकलाज्योतीरवीन्दु- 
श्रुवतारकम्‌ । शान्तं च तदतीतं च परंव्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसव्युलठसतिं 
भीलया ऋीडते मोदते तदा। तनोति जीवनं बुख्या विभेति सर्वतोभयात्‌ ॥६७॥ 
रोध्यते बुध्यते शोके मृद्यते न च संपदा । कम्पते शधुकार्येषु कामेन रमते 
इसन्‌ ॥६८॥ स्त्वा कामरतं चित्तं विजानीयार्कटेवरे । यत्र देशे वसेद्धायु- 
धित्तं तद्वसति धुवम्‌ ॥8९॥ मनश्चन्द्रो रविवोयुेष्टिरभिरुदाहतः । बिन्दुनाद्‌- 
कला ब्रह्मन्‌ विष्णुब्रह्येशदेवताः ॥७०॥ सदा नादाचुखन्धानास्संश्चीणा वासना 
भवेत्‌ । निरञ्जने विरीयेत मरन्मनसि पद्मज ॥ ७१ ॥योवेनादःसवे 
बिन्दुसतदवे चित्तं प्रकी तितम्‌ । नादो बिन्दुश्च चित्तं च त्रिभिरैक्यं प्रसादयेत्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एव हि बिन्दुश्च उस्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोतद्यते बिन्दु- 
यैथा श्चीरं ध्रतात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ षर्‌ चक्राणि परिन्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्ड- 
म्‌ । प्रविरोद्वायुमाङ्ृष्य तथेवोध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायुं बिन्दुं तथा 
चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन सममद्रतं यान्ति योगिनः॥७५॥ ` 
यथाश्चिदीरमध्यस्थो नोत्तिषठेन्मथनं विना । विना चाभ्यासयोगेन क्तानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ वटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नेव भरकाराते । भिरे तसन्‌ 
धटे चेव दीपञ्वाङा च भासते ॥ ७७ ॥ स्वकायं घटमिद्युक्तं यथा जीवो हि 
` तत्पदम्‌ । गुरुवाक्यसमाभिन्ने बह्यक्तानं प्रकादाते ॥ ७८ ॥ कर्णधारं यर 
प्राप्य तद्वाक्यं शुववहृढम्‌ । अभ्यासवासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ ७९ ॥ इत्युपनिषत्‌ । इति योगदिखोपनिषदि षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ ॐ ` 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ ॐ तस्सत्‌ ॥ 


इति योगरिखोपनिषत्समा्चा ॥ 
~ 4 
गा 
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४१० ईश्ादयुपनिषस्सु- 
तुरीधातीतोपनिषत्‌॥ ३७॥ 


ॐ तुरीयातीतो पनिषद्रे्यं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तु्यातीतचिन्मात्रं स्वमात्रं चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ १ ॥ 
तुरीयातीतसंन्यासपरि्ाजाक्षमालिका । 
अव्यक्तैकाक्षरं पूणा सु्ाक्ष्यध्यात्मऊुण्डिका ॥ २ ॥ 


हरिः ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः। 


अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 
भगवन्तं पितरमादिनारायणे परिसमेलयोवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
योऽयमवधूतमागेस्थो रोके दुरभतरो नतु बाहुल्यो ययेको भवति स एव 
नियपूतः स॒ एव वेराग्यमूतिः स एव क्तानाकारः स एव वेदृपुरुष इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते । महा पुरषो यस्तचित्त मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिज्ञे- 
वावस्थितः सोयमादौ ताव्रमेण कुटीचको बहूद्‌कत्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमवरुम्ञ्य दंसः परमहंसो भूत्वा स्व खूपाु संधानेन सर्व्रपञ्चं॒बिदित्वा 
द्ण्डकमण्डलुकटिसूत्रकोपीनाच्छादनं स्व विध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु संन्यसख 
दिगम्बरो भूत्वा बिवणैजीणैवस्कलाजिनपरिग्रहमपि संलयज्य तदृष्वममच्नव- 
दाचरनक्षोराभ्यङ्गखा न्व पुण्डादिकं विहाय ोकिक्वेदिकमप्युपसंहलय सर्वत्र 
युण्यापुण्यवजितो ानाक्ञानमपि विहाय रीतोष्णसुखदुःखमानावमानं 


वि वासनात्रयपूवैकं निन्दानिर्दागर्वमत्सरदम्भदपदरेषकामक्रोधलोभमो- 
हेदेषामष) 


नियमेन रूभाराभौ समो क्रत्वा गो 


४५ 
खपूवापन्नाभ्रमाचारवि्याधरप्रामवमननुसरन्यक्तवणौशरमाचारः सर्वदा 
दिवानक्तसमत्वेनाखमः सर्वदा संचारो देहमात्रावशिष्टो जरस्थरुकम- 


ण्डल्ः सर्वदाुन्मत्तो वाखोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः सरू- 


ने म्बमवरूर त्मनि 
पध्यानेन निराख ज्य खात्मनिष्ानुद्टेन सर्वं विस्य तुरीयातीता- 
अ ~ ` नश = ~ 
१ इमामेवावधूतोपनिषतेन व्याहरन्ति, २ वरा्बभकिः, ३ निभिय, # निनदावं. 
५ युद्यादीन्धनमा, £ परमश्च पूता, 
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संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४११ 


वधूतवेेणद्वैतनिष्ठापरः प्रणवात्मकत्वेन देहत्यागं करोति यः सोऽवधूतः सः 
कृतङ्ृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
 ॥ इति तुरीयातीतोपनिषत्समाप्षा ॥ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
संन्यासोपनिष्टेय संन्यासिपरखाश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यविभवं स्वमात्रमिति भावये ॥ १॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिषदं व्याव्यास्यामो योऽनुक्रमेण संन्यसि 
स संन्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो भवति । यः 
आत्मानं क्रियाभिगुप्तं करोति मातरं पितरं भायां पुच्रान्बन्धूनजुमोदयित्वाः 
ये चाखत्विजस्तान्सर्वाश्च पूर्ववस्पराणित्वा वैश्वानरेष्टि निर्वपेत्सर्वस्वं दद्याययज- 
भानस्य गा चरत्विजः सर्वेः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गाहप बान्वाहा- 
यपचने सभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्सवीन्सर्वेषु समारोप- 
येत्‌ । सरिखान्केश्ञान्विखज्य यक्ोपवीतं छित्वा पुत्रं दष्टा त्वं यज्ञस्त्वं सर्व- 
मिलजुमच्रयेत्‌ । यद्यपुत्रो भवलयात्मानमेवेमं ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः प्राचीमु- 
दीचीं वा दिद प्रनजेच । चरिघु वर्णेषु भिक्षाचर्य॑चरेत्‌ । पाणिपात्रेणादानं 
कुर्यात्‌ । जओषधवद्शनमाचरेत्‌ ओषधवदशनं प्राश्नीयात्‌ । यथाराभमश्नी- 
याव्प्राणसंधारणाथं यथा मेदोच्रद्धिने जायते । कृशो भूत्वा भ्राम एकरात्र 
नगरे पञ्चराघ्रं चतुरो मासान्वापिंकान्यामे वा नगरे वापि वसेत्‌ । पक्षा >ै 
मासो इति द्वौ मासो वा वसेत्‌ । विशीणैवखं वद्करं वा प्रतिगृह्णीयाज्ना- 
न्यत्परतिगूहीया्यचयशाक्तो भवति छेशतस्तप्यते तप इति । यो वा एवं करमेण 
संन्यस्यति यो वा एव परयति किमस्य यज्ञोपवीतं कास रिखा कथं वास्यो- 
पस्परौनमिति । तं हवाचेदमेवास्य तद्य्ोपवीतं यदात्मध्यानं विधा शिखा 
नीरैः सर्व्रावस्थितेः काय -निवैतेयञ्चुद्रपात्रेण जरतीरे निकेतनम्‌ । ब्रह्मवा- 
दिनो वदन्लयस्तमित आष्दल कथं वास्योपस्पशनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथा रात्रो नाख नक्तं न दिवा तद्प्येतदषिणोक्तम्‌ । सङ्ृदिवा हैवास्मै 
अवति य एवंविद्वानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ $ ॥ 

ॐ चत्वारिं शत्संस्कारसंपन्ञः सर्वतो विरक्तश्चित्तशद्धिमेल्याशासूयेष्याहं - 
कार दुग्ध्वा साधनचतुष्टयसपन्न एव सन्यस्तुमहंति । संन्यासे निश्चयं कत्वा 


१ पूवैवहूत्वा, २ चलषु, २ बिधात्सा शिखा. ४ निर्वैरः, ५ सञ्कदिषा* 
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७५२ ` इशाद्युपनिषस्सु- 


शुन च करोति यः । स कुयाच्छृच्छ्रमात्रं तु पुनः संन्यस्तमरहैति ॥ ऽ ॥ 
संन्यासं पातयेयस्तु पतितं न्यासयेत्तु यः । संन्याप्तविघ्कतौ च चीनेतान्प- 
तितान्विदुः ॥ २ ॥ इति ॥ अथ षण्डः . खेणो वधिरोऽ- 
भको मूकः पाषण्डश्चक्री लिङ्गो ऊृष्टी वखानस 'ठतकाध्यापकः 
हिपिविष्टोऽनश्चिको नास्तिको वेराग्यवन्तोऽप्येते न संन्यासाः । सेन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेदो नाधिकारिणः ॥ आरूढपतितापस्य ऊनी इयाव- 
दन्तकः । क्षीवैस्तथाङ्गविकलो नैव संन्यस्तमहैति ॥ ३ ॥ संप्रयवस्ितानां च 
महापातकिनां तथा । बालयानामभिन्ञस्तानां संन्यासं नैव कारयेत्‌ ॥ ४॥ 
ब्रतयक्ञतपोदानहोमखाध्यायव्जितम्‌ । सलदोचपरिश्रष्टं संन्यासं नव ॒का- 


रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाईन्ति संन्यासमातुरेण विना कमम्‌ । ॐ शरः खादेति 


रिखायुत्पाव्य यक्तोपवीतं बहिन निवसेत्‌ । यशो वरं क्तानं वैराग्यं मेधां 
ग्रयच्छेति यज्ञोपवीतं चिच्वा ॐ भूः स्वादेयप्सु वसं कटिसूत्रं च विख्ज्य ख- 
न्यस्तं मयेति त्रिवारमभिमच्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं द्रा स्थानाचरुति भास्क- 
रः । एषं ते मण्डर भिस्वा परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ & ॥ षष्टिं ुकन्यतीतानि 
षष्टिमागाभिकानि च । ऊखान्युद्धरते भ्राक्ञः संन्यस्तमििति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंभवाः । प्रेषािरनिद॑हेत्स वास्त॒षाक्षिरिव काञ्- 
नम्‌ ॥८॥ सखा मा गोपयेति दण्डं परिभदेत्‌ । दण्डं तु वैणवं सोम्यं सत्वचं 
समपर्वकम्‌ । पुण्यस्थरुसयुत्पन्न नानाकव्मपरोधितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्ग्धमहतं 
कीटः पर्बमन्थिविराजितम्‌ । नासादश्च हिरस्तुख्यं ्रवोवौ विश्टयायतिः 
॥ १० ॥ दण्डास्मनोस्तु संयोगः सर्वथा तु विधीयते । न दण्डेन बिना ग- 
च्छेदिषुक्ेपन्रय बुधः ॥ ११ ॥ जगजीवनं जीवनाधारभूतं माते मामन्नयस्व 
स्बैसोम्येति कमण्डलुं परिगरद्य योगपदाभिषिक्तो भूत्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 
ल्यज धमेमधस च उभे सल्यानृते लज । उभे साचे ल्क्स्वा येन व्यजसि 
तस्यजञ ॥ ५२ ॥ वराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानवेराग्यसंन्यासी कमैसं- 
स्यासीति चातुर्विध्यसुपागतः । तयथेति दष्टानुश्रविकविषयवेतृष्ण्यमेय प्रा 
कयुण्यकम विदोषात्सन्यस्तः स ॒वेराग्यसन्यासी । जाद्चक्ञानात्पापपुण्यलोका- 
जुभवश्रवणास्प्रपञ्चोपरतो देहवाखनां शाख्रवासनां लोकवासनां दल्यक्स्वा 
वमनान्नमिव प्रद््ति सर्वं देयं मत्वा साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति ख 
एव ज्ञानसंन्यासी । करमेण सवैमभ्यस सर्वमनुभूय ज्ञानवरैराग्याम्यां खसू- 
पालुखधानेन देहमात्रावशिष्टः सन्यस्य जातरूपधरो भवति स॒क्षानवैराग्य- 
संन्यासी । बह्मचय समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रमसेय वेराग्याभावेऽ- 


~ 














१ क्षयी तथा, २ सवैदा सौम्येति, 
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क प क क ४ ~¬ ^~ ॥ ९ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ` ४१३. 


प्याश्रमक्रमालुसारेण यः संन्यस्यति स कमंसन्यासी । स सन्यासः षड्किधो 
अवति ऊटीचकवद्ूदकंसपरमहंसतुरीयाती ताव धूताश्वेति । कटी चकः शिखा- 
यत्तोपवीती दण्डकमण्डट्धधरः कोपीनश्ादीकन्थाधरः पितृमातृयुवाराधनपरः 
पिठरखनित्रदिक्यादिमान्रसाधनपर एकत्रान्नादनपरः धेतोध्व॑पुण्डधारी चि- 
दण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरचखिषुण्ड्धारी ङटीचकवत्सर्वसमो मधुक 
रवृत््याष्टकवलाश्ची । हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोरध्वपुण्ड्धारी असङ्कक्तमाधृकरा- 
न्नारी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंस :. शिखायन्लोपवीतरहितः परज्ग्रहेषु 
करपान्नी एककौपीनधारी शाटीमेकामेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भसः 
दधूखनपरः। सर्वल्यागी। तुरीयातीतो गोुखब्रच्या फएखाहारी अन्नाहारी चेद्कह- 
न्ये देदमाघ्ावरिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरदरत्तिकः । अवधूतस्त्वनियमः 
परतिताभियस्तवजनपूर्वकं सर्ववणेष्वजगरब्रर्याहारपरः खरूपानुखधानपरः _। 
जगत्तावदिदं नाहं सच्क्षवृणपर्वतम्‌ । यद्वाद्यं जडमलयन्तं तत्स्यां कथमहं वि- 
सुः ॥ १३ ॥ काठेनाद्पेन बिर्यी देहो नाहमचेतनः । जडया कणराष्कुल्या 
कल्पमानश्षणस्थया ॥ १४ ॥ श्ुन्याकृतिः शून्यभवः तराब्दो नाहमचेतनः । 
त्वचा शक्चषणविनारिन्या भ्राप्योऽप्राप्योऽयमन्यथा ॥ १५ ॥ चिस्प्रसादो पल 
न्धात्मा स्पर्चो नाहमचेतनः । रञ्धातमा जिह्वया चुच्छो रोख्या रोरसनत्त- 
या ॥ १६ ॥ खद्पखन्दो इव्यनिष्टो रसो नाहमचेतनः । ददयदशेनयोकीनं 
क्षयिश्चणविनाशिनोः ॥ १७ ॥ केवले द्रष्टरि क्षीणं रूपं नाहमचेतनस्‌ । ना- 
वया गन्धजडया क्चयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ पेख्वो नियताकारो गन्धो 
नाहमचेतनः । निर्ममोऽमननः शान्तो गतपच्चेन्दरियभ्रमः ॥ १९ ॥ ङुद्धचे- 
तन एवाहं कलाकरख्नवनजितः । चैयवजितविन्मात्रमहमेषोऽबभासकः ॥२०॥ 
सबाद्याभ्यन्तरव्यापी निष्करोऽहं निरञ्जनः । निर्विकद्पचिदाभास एक आ- 
त्मास्ि सर्वगः ॥ २१॥ मयेव चेतनेनेमे सवै घटपटादयः । सु्यौन्ता 
अवभाखन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवेताः रफुरन्तीह बिचित्रेन्द्रिय- 
बरत्तयः । तेजसान्तःप्रकाशेन यथाभ्चिकणपङ्कयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसंभो- 
गा परोपश्यमशालिनी । छदधेयं चिन्मयी दृष्टिजयत्यखिखृदष्टिषु ॥ २४ ॥ 
स्वै भावान्तरस्थाय चेलयञुक्तचिदार्मने । प्र्यकेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः शक्तयः खच्छः समा या निर्विकारया। चिता 
क्रियन्ते समथा कराकलनसुक्तया ॥ २६ ॥ कालच्रयुपेक्षित्या दीनायाश्रै- 
ल्यबन्धनैः । चितश्रेैययुपेक्षिच्याः समतेवावशिष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मगम्यस्वादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नेरात्मसतिद्धत्मदशासुपयातेव शिष्यते 
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४१४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


॥ २८ ॥ ईहानीदामयेरन्तयाी चिदावछिता मेः । सा चिन्नोत्पादितं शक्ता 
पाराबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषससुव्येन इन्दर मोहेन जन्तवः । धरा- 
विवरमस्मानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ अत्मनेऽस्तु नमो मद्यमचि- 
च्छिन्नचिदात्मने । पराषष्टोऽसि रञ्धोऽस्सि प्रो दितोऽस्म्यविरादहम्‌ । उ- 
तोऽसि विक्पेभ्यो योऽसि सोऽसि नमोऽस्त ते ॥ ३१ ॥ तुभ्यं मद्य- 
मनन्ताय मद्य तुभ्य चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मद्य शिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहा- 
रस्थः ऊवेन्नपि न रिप्यते ॥ ३३ ॥ सुखभश्वायमलन्तं सु्ञेयश्चाक्तबन्धुवत्‌ । 
शरीरपद्मकहरे सर्वेषामेव षट्पदः ॥ ३४ ॥ न मे भोगस्थितौ वान्डा न मे 
भगविसजेने । यदायाति तदायातु यतप्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिन्ने निरहंकारतां गते । भावेन गिते भावे स्वस्थस्तिष्ठामि केवखः 
॥ २६ ॥ निमौवं निरहंकार निर्मनस्कमनी हितम्‌ । केवरास्पन्दङ्ुद्धात्मन्येव 
तिष्ठति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ तृष्णारज्जुगणं चछिच्वा मच्छरीरकपञ्जरात्‌ । न 
जाने क्रगतोड़ीय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिस 
न छिप्यते । यः समः सर्वभूतेषु जीवितं तस्य शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः- 
शीतलया जुदा रागद्वेषविसुक्तया । साक्षिवत्पर्यतीदं हि जीवितं तस्य 
हि ॥ ४° ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयसुज्छता । वित्तस्यान्तेऽर्पि- 
त चित्ते जीविते तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ ग्द्यम्रादकसंबन्धे क्षीणे शान्तिरुदे- 
। स्थितिमभ्यागता शान्तिर्मोक्षनामाभिधीयते॥ ४२॥अ्र्टवीजोपमा भू- 
म ना छुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
तिष्टति ¶ ००१ व खपातनो । आत्मध्यानमयी निलया सुषु्िस्थव 


व्वान्न तच्र करुनामलम्‌ १ चित्तरिक्तं दि प्रयकेतनसुच्यते । नि्मैनस्कस्वभाव- 


7 मखम्‌ ॥ ४५ ॥ सा सलयता रमा 
पारमा- 
त्मिको । सर्वज्ञता सा संतृिनं सा शिवता सावस्था पार 


न्गृहणल्ुनिमिषञ्निमिषन्नपि । नरना मनः शतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्ररुपन्विखयन- 
मर संवेद्यसुत्खज्य मनो निभ त 
~न „ (परम्‌ आशापाश्ञानरं छिच्वा संविन्मात्रपरोऽ- 
म्यहम्‌ खमाञ्मसंकस्पः संशान्तोऽस्मि निरामयः। नष्े्टानिष्टकरुनः 
संविन्माघ्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥४९॥ आत्मतापरते तयक्त्वा निर्विभागो जगस्स्थितो । 
वतव क गयम । "नमय ततः 
शायां स्वसंवित्तो स्थितोऽस्म्यहम्‌ । ईैहितानीदितेखक्तो देयोपादेयवर्जितः 
॥५१॥ कदान्तस्तोषमेष्यामि सवम्रकाशपदे स्थितः । कदोपल्ञान्तमननो घर- 
णीधरकन्द्रे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि रिरासाम्यं निर्विकल्पसमाधिना । निरंश - 
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~~ अ क 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ७१५ 


ध्यानविश्रानितमूकसय मम॒ मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा तार्ण करिष्यन्ति कुलायं 
वनपुत्रिकाः । संकट्पपादपं तृष्णारुतं चछा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 
ुवमासाद्य विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदु यातोऽस्मि केवलोऽस्ि जया- 
स्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ निर्वाणोऽस्ि निरीहोऽस्ि निरंशोऽस्मि निरीप्सितः । 
खच्छतोजितता सत्ता हयता सलयता इता ॥ ५६॥ आनैन्दितोपशमता सदा 
भमुदितोदिता । पूर्णतोदारता सल्या कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इयेवं 
चिन्तयन्भ्षुः स्ररूपस्थितिमञ्जसा । निविकल्पस्रूपल्लो निर्विकट्पो बभूव 
ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेक्रमसंन्यासः कर्तव्यः । न शुद्रसीपतितो- 
दक्या संभाषणम्‌ । न यतेर्देवपूजनोत्स वदशेनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एष- 
लोकः । आतुरङुरीचकयो भूलोकमुवर्खोको । बहूदकस्य स्वगैरोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सल्यलोकः । तरीयातीतावधूतयोः स्वाव्मन्येव 
कैवल्यं स्वरूपानुसंधानेन अमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंघानव्यतिरिक्ता- 
न्यच्ाखाभ्यास उष्रकङ्कमभारवब्य्थः । न योगशाख्रचत्तिः । न सांख्यज्ञा- 
दाभ्यासः । न मच्रतच्रव्यापारः । नेतरशाखग्रदृत्तियतेरस्ि । असि चेच्छवा- 
रंकारवत्कमौ चारबिद्यादूरः । न परिबाण्नामसंकी्तनपरो यद्यत्कमै करोति 
तत्ततफरमयुभवति । एरण्डतेरखफेनवत्सवं परियजेत्‌ । न देवताप्रसादग्रह- 
णम्‌ । न बाह्यदेवाभ्यचनं ऊत्‌ । खव्यतिरिक्तं सवं लयक्त्वा मधुकरन्रस्या- 
हारमादरन्कृशी भूत्वा मेदोव्ृद्धिमङर्वन्विहरेत्‌ । माधूकरेण करपात्रेणास्यपा- 
न्रेण वा कारु नयेत्‌ । आत्मसंमितमाहारमाहरेदात्मवान्यतिः । आहारस्य च 
भागो द्वौ वृतीयञ्ुदकस्य च । वायोः संचरणाथौय चतुथे मवोषयेत्‌ ॥ ५९॥ 
मेक्षेण वतैयेननिलय नैकान्नाशी भवेत्कचित्‌ । निरीश्चन्ते त्वनुद्धिभ्रास्तद्हं यततो 
जेत्‌ ॥६०॥ पञ्चसप्तगरहाणां तु भिक्षामिच्छेक्कियावताम्‌ । गोदोहमान्नरमाका. 
छननिष्करान्तो न पुनव्रेजेत्‌ ॥६१॥ नक्ताद्वरश्चोपवास उपवासादयाचितः । अया- 
चिताद्रं भक्ष ५ वधेयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नैव सव्यापसन्येन भिश्षाकाछे 
विरोद्हान्‌ । नातिक्रामेट्ृहं मोहाचत्र दोषो न विद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोत्रियान्नं 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिष्डृतम्‌ । ्रालयस्यापि गृहे भिक्ि्छद्धाभक्तिषिरस्छृते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंङ्कक् प्राक्प्रणीतमया चितम्‌ । तात्कालिकं चोपपन्नं भैक्षं 
पञ्चविधं स्तम्‌ ॥ ६५ ॥ मनः संकल्परहितांखीन्गृहान्पञ्च स्च वा । मधुम- 
क्िकवल्छृत्वा माधूकरमिति स्ष्तम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकाले च पूव॑दुथैलक्तः 
भ्रायत अहुः । तद्ध प्रक्श्रणीत स्यारिस्थति ऊ्यात्तथापि वा ॥ ६७ ॥ 
भिक्षारनसञ्ुयोगा्येन केन निमच्रितम्‌ । अयाचितं तु तदवक्षं भोक्तव्यं च 
यसश्चभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यस्मरक्तं भिक्चाश्॒॑ब्राह्यगेन तत्‌ । तास्काछि- 
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४१६ इशादुपनिषत्सु- 


कमिति ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिसदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं वाद्येन 
म॒टं प्रति । उपपन्नमिति प्राहुखुनयो मोक्षकाङ्धिणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं 
भश्च यतिम्खच्छ्ुरादपि । एकान्नं नतु भुञ्जीत चृहस्पतिसमादपि । याचि- 
तायाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां कस्पयेस्स्थितिम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्परदोषेण 
नाधिदेहनक्मेणा । नापो मूत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूमे सच्नसुसटे व्यङ्गारे सुक्तवजने । काठेऽपरा्ने भूयिष्ठे भिक्षाचरणमा- 
चरेत्‌ ॥७३॥ अभिशस्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकम्‌ । वर्जयित्वा चरेद्क्षं 
सर्ववर्णेषु चापदि ॥७४॥ घृतं ्मूत्रसदशं मधु स्यास्सुरया समम्‌ । तेर सूकर- 
मूत्र सयात्सूपं छयुनसं मितम्‌ ॥७५॥ माषापूपादि गोमांसं क्षीरं मूत्रसमं भवेत्‌ 
तसरात्सवप्रयतेन श्रतादीन्वज्ये्यतिः । घृतसुपादि संयुक्तमन्नं नाय्यात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पत्रमस्य भवेत्पाणिस्तेन निलयं स्थितिं नयेत्‌ । पाणिपात्रश्चरन्योगी 
नासङरद्धक्षमा चरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्येन तु यदाहारं गोवन्द्रगयते सुनि: । तदा 
समः स्यात्सवेषु सोऽदतत्वाय कल्पते ॥ ७८ ॥ जाञ्यं रुधिरमिव लजेदेक- 
तान्न परुरूमिव गन्धटेपनमञ्चद्धङेपनमिव क्षारमन्लयजमिव वखमुच्छिष्टपा- 
जनमि वाभ्यङ्ग खीसङ्गमिव मित्राह्वादकं मूत्रमिव स्पहां गोमांसमिव ज्ञातचर 
देश चण्डारुवाटिकादिव चख्ियमदहिभिव सुवर्ण कालकूटमिव सभास्थलं 
मञ्ानस्थरूमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवदेकत्रा्नं न देवताचै- 
नद्‌ । भप्त परिचयज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ आसनं पात्ररोपश्च संचयः 
8 तासो इथाापो यतेवेन्धकराणि षट्‌ ॥७९॥ वर्षाम्योऽन्यत् 
कः तदुदाहृतम्‌ । उक्ताङाव्वादिपात्राणासेकंसयापीह संमरहः॥८०॥ 
व पात्ररोपः स उच्यते । गरहीतस्य त॒ द्ण्डादेष्िंतीयस्य 


॥ काङान्तरोपभोगार्थं सं रिति ५ 
पूजार्थ $ सचयः पारकोततः । छश्रूषाखाभ 
"५ यशचोथवा परिअ्रहः॥ ८२ ॥ शिष्याणां 


परिप्रशष चथाजट्पोऽन्य उच्य व 
मात्सर्य गन्धदुष्पविभूषणम्‌ । रपर इथाजल्योऽन्य उच्यते । एकान्नं मद 


। ८५ ॥ ताम्बृखाभ्य ह 
रसायनम्‌ । कत्थनं छतसनं खस ज्योतिश्च दयाभ्यजने कडा भोगाकाङ्का 


वदभ रराध! सि विकयम्‌ ५ ८९ कम 
॥ व < ॥ छोत्सर्गों दिवास्वापो भिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ । विषं चेवायुधं बीज 
इला तरच च मनम्‌ ॥ ८८ ॥ लक्तं संन्यासयोगेन गृहधमौ दिकं चतम्‌ । 
गोज्नादिचरणं सव पितृमानृुरं वनम्‌ । ्रतिषिद्धानि चैतानि सेवमानो बजे- 
` ३ उपराहमूषि्. २ मलमञ्र पराह्गमूिषटे, २ मलमेञन्यपरिहः. `` {1411171 
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परमहंसपरिबाजको पनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१७ 


दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजीणासु विद्ांखीषु न विश्वसेत्‌ । सुजीण- 
सपि कन्थासु सजते जी्णमम्बरम्‌ ॥ ९०.॥ स्थावरं जङ्गमं बीजं तेजसं 
विषमायुधम्‌ । षडेतानि न गृह्णीया्यतिमूत्रपुरीपवत्‌ ॥ ९१ ॥ नैवाददीत 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पक्रमापत्सु गृह्णीया्यावदन्न न कम्यते ॥९२॥ 
नीरजश्च युवा चैव भिश्चु्नावसथे वसेत्‌ । परार्थ न प्रतिय्ाद्य न दद्याच कथं 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्तु भूतानां सोभगाय यतिश्चरेत्‌ । पक्रं वा यदि 
वापक्तं याचमानो बजेदधः ॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो भि्ुर्बखादीनां प्रति- 
रही । आविकं वानाविकं वा तथा पट्टपटानपि ॥ ९५ ॥ प्रतिगृद्य यति- 
्रेतान्परतयव न संशयः। अद्रितं नावमाशभरिल जीवन्मुक्तव्वमाञ्ुयात्‌ ॥९६॥ 
वाग्दण्ड मौनमातिष्ेत्कायदण्डे त्वभोजनम्‌ । मानसे त कृते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा वध्यते जन्तुर्विद्यया च विसुच्यते । तस्मा- 
तकर्म न ऊ्वन्ति यतयः पारदिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवखराणि भिक्षा 
सर्वत्र रभ्यते । भूमिः शय्यास्ि विस्तीण यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
प्रपञ्मखिरं यस्तु क्ञानास्नौ जहवयाद्यतिः । आत्मन्यस्नीन्समारोप्य सोऽञ्चि- 
होच्नी महायतिः ॥ १०० ॥ प्रच्त्ति्िविधा रोक्ता माजरी चेव वानरी । 
ज्ञानाभ्यासवतामोठुवीनरीभाक्त्वमेव च ॥ १०१ ॥ नाषष्टः कस्यचिद्रूयान्न 
चान्यायेन एृच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवल्छोकमाचरेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
सर्वैषामेव पापानां सङ्घाते समुपस्थिते । तारं द्वादशसाहखमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादश्साहखं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तस्य द्ादशभि- 
मसे: परं ह्य भ्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ त्सत्‌ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ | 


इति सन्यासोपनिषत्समाप्षा ॥ 


परमहंसपरिव्राजको पनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिव्राज्यघमेवन्तो यज्जतानाद्रह्यतां ययुः । 

तद्रद्य प्रणवेकाथं तुर्यतुर्यं हरिं भजे ॥ 

ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पितामहः स्वपितरमादिनारायणमुपसमेत्य भ्रणस्य पप्रच्छ 
भगवंस्त्वन्सुखाद्रणौश्रमधमक्रमं सर्वं श्चुत विदितमवगतम्‌ । इदानीं परम- 
हं सपरिघ्राजकलश्चणं वेदितुमिच्छामि कः परिचजनाधिकारी कीदशं परिघाज- 
कलक्षणं कः परमहंसः परिवाजकस्वं कथं तत्सवं मे ब्रूहीति । स होवाच भ- 





`, १ अन्नदानपरो. २ माजांडी. 
अ , ई:-0\२41/८/81118 (0166100. 00112686 0४ 66810011 


४१८ | ईेलाद्युपनिषत्सु- 


गवानादिनारायणः । सद्ररसमीपे सकरबिद्यापरिश्रमन्ञो भूत्वा बिद्रान्सर्व- 
मेहिकासुष्मिकसुखश्चमं ज्तात्वैषणात्रयवासनात्रयममत्वाहंकारादिकं वमना- 
जनमिव देयमधिगम्य मोक्षमागेकसाधनो ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भवेत्‌ । 
गृहाद्वनी भूत्वा प्रनजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचयौदेव प्रनजेङ्ृहाद्वा वनाद्वा । 
अथ पुनरव्रती वा चती वा सखातको वाऽखातको वोत्सन्नाभ्चिरनभ्चिको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव भ्रवजेदिति बुद्धा सवैससारेषु बिरक्तो ब्रद्यचारी गरही 
वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कछत्रपुत्रमाक्चबन्धुवर्म तदभावे शिष्यं सहवासिनं 
वानुमोदयित्वा तदेके प्राजापद्यामेवेष्टिं ऊर्वैन्ति तदु तथा न ऊयौत्‌ । 
आश्नेय्यामेव कुयात्‌ । अिर्हि भ्राणः प्राणमेवैतया करोति त्रैधातवीयामेव 
ऊयात्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यदुत सत्वं रजस्तम इति । अयं ते योनि्ैः- 
त्वियो यतो जातो आरोचथाः । तं जानन्नञ्न आरोहाथानो वधया रयिमि- 
लयनेन मन्रेणाधिमाजिघ्रेत्‌ । एष वा अभरर्योनिर्यः प्राणं गच्छ स्वां योनिं गच्छ 
स्वाहेयवमेवेतदाह । आम च्छरोत्रियागारादभ्निमाहतय स्व विध्युक्तक्रमेण पूर्व॑व- 
द्भिमाजिघ्रत्‌ । यद्यातुरो वाभि न विन्देदप्सु जहुयात्‌ । अपो वे सवौ देवताः 
सवोभ्यो देवताभ्यो जहोमि स्वाहेति इत्वोद्धृल्य प्राश्नीयात्‌ साञ्यं हबिरनाम- 
यम्‌ । एष बिधिर्वीराध्वाने वाऽनाश्नके वा संप्रचेरो वाभ्चिप्रवेरो वा महाप्र- 
स्थाने वा । यद्यातुरः स्यान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । स्वस्थक्रमेणेव 
चेदात्मश्राद्धं विरजाहोमं छृत्वाभ्निमात्मन्यारोप्य रोकिकयैदिकसामथ्य सच - 
तदेराकरण्रदत्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे रिष्ये वा तद्भावे स्वास्मन्येव 
चा ब्रह्मा त्व यन्ञस्त्वमिल्यभिमध्य ब्रह्मभावनया ध्यात्वा साचिन्रीप्रवेशपू्वकम- 
प्ुसबेविच्याथैस्वरूपां ब्राह्ण्याधारां वेदमातरं क्रमा्याहतिषु तरिषु प्रविराप्य 
व्याहति्रयमकारोकारमकारेषु प्रनिराप्य तत्सावधनेनापः प्रादय प्रणवेन 
शिखासुल्कृष्य यज्ोपवीतं छिर्वा वखमपि भूमो वाप्सु वा विखज्य ॐ रूः 
न ॐ सुवः स्वाहा ॐ सुवः स्वाहेयनेन जातरूपधरो भूत्वा स्वरूपं 
ाअन्युनः दथ भ्रणवन्याहृतिपूवैकं मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
9 मयेति मन्द्रमभ्यमतारध्वनिभिखिवारं चरिगुणीकृतप्रेषोचारण 
कृत्वा णा कन्यतरावणाः सन्नभय सवे भूतेभ्यो मत्त स्वाहेत्यूध्वबाहु भूरव। 
ब्रह्महमसीति तत्वमस्यादिवाक्या्थस्रूपानुसंधानं ऊर्वचदीचीं दिकं 
गच्छेत्‌ । जातरूपध्रश्वरत्‌ । एष संन्यासः । तदधिकारी न भवेद्यदि गृह- 
स्थप्राथनपूर्वकमभय सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्वं॑भ्रवते खखा मा गोपायौजः 
सखा योऽसीन्द्रस्य व्नोऽसि वाश्रैघ्नः शाम मे भव यत्पापं तन्निवारयेलनेन 
मन्नेण प्रणवपूर्वकं सलक्षणं वेणवं दण्डं कटिसूत्रं कोपीनं कमण्डलुं विवणैव- 
मेकं परिगृह्य सट्धरुमुपगस्य नत्वा गुरुसुखात्तस्वमसीति महावाक्यं प्रणव. 
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परमहंसपरिबाजक्छो पनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१९ 


१ 
पूर्वकमुपलभ्याथ जीणैवल्ककाजिनं त्वाथ जलावतरणमूर््वगमनमेकमिक्षा 
परिलयज्य त्रिकारुल्लानमा चरन्वेदान्तश्रवणपूर्वकं प्रणवानुष्ठानं ऊर्वन्ब्रह्ममागे 
सम्यक्‌ संपन्नः स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निममोऽध्यामनिष्टः कामक्रोध- 
खोभमोहमदमार्सयैदम्भदपौहकारासूयागववेच्छाद्वेषहषा मषेममत्वादींशच दहित्वा 
ज्ञानवेराग्ययुक्तो चित्तखलीपराञ्ुखः छद्धमानसः सर्वोपनिषदथंमारोच्य 
ब्रह्मच यी परिमहार्हिसासलयं यनेन रक्च्नितेन्द्रियो बहिरन्तःलेहवजितः शरी- 
रसंधारणार्थं॑वा त्रि व्णेष्वभिशस्तपतितव जितेषु पश्यरदोदी भेक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु काटेषु खाभालाभो समौ इत्वा करपात्रमाधृकरे- 
णान्नमश्नन्मेदोव्रद्धिमकुर्वन्कररी भूष्वा ब्रह्माहमसीति भावयन्गुर्व्थं अमसुपेत्य 
श्रवद्चीखोऽषटो माखयकाकी चरेद्रावेवाचरेत्‌ । यदार्बुद्धिभेवेत्तदा कुटीचको 
वा बह्दको वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मन्रपूर्वकं कटिसूत्र कोपीनं दण्ड 
कमण्डलं सर्वमप्सु विखज्याथ जातरूपधरश्वरेत्‌ । आम एकरात्र तीरथ त्रिरात्र 
पत्तने पञ्चराचरं क्षेत्रे सक्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरन्चिसेवी निर्विकारो नियमा- 
नियमसुत्खज्य प्राणसंधारणा्थ॑मयमेव छाभाकाभौ समौ त्वा गोदृत्या भेश्ष- 
माचरन्नदकस्थरुकमण्डलुरवबाधकरहस्यस्थल्वासो न पुनर भाराभरतः छमा- 
छभकर्मनिमखनपरः सर्वत्र भूतलशयनः क्षौरकर्मैपरिलयक्तो युक्तचातमोखत्र- 
तनियमः शुद्कध्यानपरायणोऽथखीपुरपराञ्युखोऽच॒न्मत्तोऽप्युन्मत्तवद्ा चरज्- 
व्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो दिर्वानक्तसमत्वेनास्वमः ख रूपानुसंधानब्रह्मप्रणवध्या- 
नमार्गेणावहितः संन्यासेन देहलयागं करोति स परमहंसपरिव्राजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीदश इति ब्रह्मा च्छति । स होवाच नारायणः । 
ब्रह्मप्रणवः षोडक्ामात्रात्मकः सोऽवस्था चतुष्टय चतुष्टयगोचरः । जाग्रदवस्थायां 
जाग्रदादि चरस्नो ऽवस्थाः खमे स्वसरादिचतखोऽवस्थाः सुपुस्षो सुषुश्यादिचत- 
खोऽवस्थास्तुरीये तरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां विश्वस्य 
चाठ्विध्यं विश्वविश्वो विश्वतजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । स्व्रावस्थायां 
तैजसस्य चातुर्विध्यं तेजसविश्वस्तजसतेजसस्तेजसप्रा्सतेजसतुरीय इति । सुषु- 
क्यवस्थायां प्राज्ञसखय चातुविध्यं प्राक्त विश्वः प्राक्ञतेजसः प्राज्तप्राज्ञः प्राक्ठरीय 
दृति। तुरीयावस्थायां तुरीयख चातुर्विध्यं तुरीयविश्वस्तुरीयतेजसस्त॒रीयप्राहतस्तु- 
रीयतुरीय इति । ते कमेण षोडशमात्रारूढाः अकारे जाभरद्विश्च उकारे जायत्त- 
जसो मकारे जाग्रस्राज्ञ अधैमात्रायां जा्रत्तुरीयो बिन्दौ स्वस्रविश्चो नादे स्वते- 
जसः कायां स्वभप्राज्तः करातीते स्वभ्रतुरीयः शान्तो सुषुक्ठविश्वः शान्ल्तीते 
सुषुक्ततेजस उन्मन्यां सुषुक्प्रा्ञो मनोन्मन्यां सुषुश्षतुरीयः पुयां तुरीयविश्े 
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४२० ईेशादयुपनिषस्सु- 


मध्यमायां तुरीयतेजसः परयन्त्यां त॒रीयप्राज्ः परायां तुरीयतुरीयः । जाय 
न्मात्राचतुष्टयमकारां ख्षमात्राचतुष्टयञुकारां सुषसिमात्राचतुटयं सका- 
राशा तुरीयमान्नाचतुष्टयमधमात्रांशम्‌ । अयमेव ब्रह्मप्रणवः । स परमहंसत- 
रीयातीतावधृतरूपायः । तेनेव ब्रह्म प्रकाराते तेन विदेदसुक्तिः । भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवीलयरिखी सर्वकर्मपरित्यक्तः कथं ब्रह्मनिष्टापरः कथं बाह्मण इति 
वद्या च्छति । स॒ होवाच विष्णुरभोभोऽ्मैक यस्यास्तयद्रेतमात्मज्ानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्टेव रिखा । तत्कर्म स पवित्रम्‌ । स ॒सर्वकर्म- 
छत्‌ । स ब्राह्मणः । स ब्रह्यनिष्टापरः । स देवः । स चःषिः। स तपसी । ख 
भ्रष्टः । स एव सर्वज्येष्ठः । स एव जगद्धर: । स एवाहं विद्धि । रोके परम- 


हसपरिवाजको दुरुभतरो यथेकोऽस्ति । स एव निलयपूतः स एव वेदपुरूषो ` 


महापुरुषो यस्तचित्त मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः । स एव 
नियवृक्तः स॒ रीतोष्णसुखदुःखमानावमानवजितः । स ॒निन्दामर्षसरिष्णुः । 
स षड्ूमिवजितः । प्ड़भावविकार्युन्यः । स ग्येष्टाज्येष्टव्यवधानरहितः । स 
स्वव्यतिरेकेण नान्यद्र्टा । आदाम्बरो न नमस्कारो न खाहाकारो न स्वधा- 
कारश्च न बिसजनपरो निन्दास्तुतिव्यतिरिक्तो न मच्नतच्नोपासको देवान्तर- 
घ्यान्न्यो लक्ष्यारक्ष्यनिवतेकः सर्वांपरतः स सचिदानन्दाद्रयचिद्धनः संपू- 
णानन्दकबोधो व्रह्मैवाहमस्मीयनवरतं ब्रह्मप्रणवानुसंधानेन यः कत्ल 
भवतिस ह परमहसपरिवाडत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ । ॐ भदरं 
कणभिरिति दान्तिः ॥ 


इति परमहंसपरिवाजकोपनिषत्समाप्ता ॥ 
जक्षमाछिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 


जकारादिक्षकारान्तवरणं 
प णजातकलेवरम्‌ । 
चल्य रामचन्द्रपदं मजे ॥ १॥ 


: ॐ अथ पतिरीहं पप्र 
सा क कति प भो [मि १ । 
कैक सूत्राणि कथं घटनाप्रकारः के वणौः 
व १ वति त गुहः प्रव्युवाच प्रवारुमोक्तिक- 
रख स त्रजोविकाजे रुद्राक्षा इति । आदिश्चान्तमूतिः 
सावधानभावा । सवेण राजतं ताच्रं चेति सूत्रत्रयम्‌ । तद्िवरे सौवर्ण तद्‌- 

+ * ~ तर & [~ 

क्षपा राजतं तद्वामे ताश्र तन्मुखे सुखं तत्पुच्छे षुच्छं तद्न्तरावसेनक्रमेण 


योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्र तद्रह्म । यदक्षपाश् तच्छैवम्‌ । यद्वामे तद्वैष्णवम्‌ । 
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पकाना = + ^ व 


* र & 


अक्षमाछिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ४२१ 


यन्मुखं सा सरस्वती । यद्पुच्छं सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या। या 
मन्थः सा ग्रकरतिः। ये स्वरास्ते धवलाः । ये स्पशौस्ते पीताः । ये परास्त 
रक्ताः । अथ तां पञ्चभिगैन्धरश्तेः पञ्चमिगव्येस्तनुभिः रोधयित्वा पञ्चभिरग- 
व्ैगैन्धोदकेन संलाप्य तस्माटसोङ्कारेण पत्रकूर्चन सरपयित्वाष्टमिर्गन्धैराछिप्य 
सुमनःस्थटे निवेयाक्चतपुष्पैराराध्य प्रयक्चमादिक्षान्तेर्वणेभौवयेत्‌ । ओम- 
छार खद्युजय सर्वव्यापक ग्रथमेञज्ञे प्रतितिष्ठ । ओमाङ्काराकषणात्मक सर्वै- 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीयेऽश्चे प्रतितिष्ठ । 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर नि्मर चतर्थेऽक्चे प्रतितिष्ठ । ओमुङ्कार सर्वबलग्रद्‌ 
सारतर पञ्चमेऽश्च प्रतितिष्ठ † ओमूङ्कारोचाटनकर दुःसह षष्ठेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओङ्कार संक्षोभकर चञ्चल सक्षमेऽ्षे प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार सं मोहनकरोज्व- 
लाष्टमेऽश् प्रतितिष्ठ । ओम्टृङ्कार विद्वेषणकर मोहकः नवमेऽश्चे प्रतितिष्ठ 1 
ञम्लङ्कार मोहकर दशमेऽश्च प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववरयकर शुद्धसं्ते- 
कादरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार शुद्धसारविक पुरुषवरयकर द्वा दरोऽ्षे प्रति- 
तिष्ठ । ओमोङ्काराखिरवाञ्य निलयशुद्ध ्रयोऽदशोऽश्षे प्रतितिष्ठ ! ओमङ्कार 
सर्ववाच्य वरयकर चतुदैरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवइयकर मोहन 
पञ्चदरोऽश्षे प्रतितिष्ठ । ओमःकार शव्युनाश्नकर रौद्र षोडरोञक्षे प्रतितिष्ठ ! 
ॐ कङ्कार सर्व विषहर कल्याणद स्तदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्वक्षो- 
भकर व्यापकाष्टादरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वविध रमन महत्तरेकोन- 
विंरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ घड्कार सोभाग्यद्‌ स्तम्भनकर विोऽश्चे प्रतितिष्ठ । 
ॐ ङकार सर्वविषनारकरो्रेकर्विरोऽश्षे भरतितिष्ठ । ॐ चङ्काराभिचारघ्च करं 
ह्वा विंशेऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाशकर भीषण त्रयोविरोऽक्े प्रतितिष्ठ । 
ॐ जङ्कार कृत्या दिनाकर दुधेषं चतुविरोऽश्च प्रतितिष्ठ । ॐ शङ्कार भूत- ` 
नाशकर पञ्चविंदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार ्स्युप्रमथन षश्खिशोऽकष प्रतितिष्ट। 
ॐ टङ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सक्षविशोऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार चन्द्र रूपाष्टा- 
विंशोऽश्च प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरुडात्मक विषधर शोभनेकोनतरिरोऽक्े भ्रति- 
विट । टङ्कार सर्वैसपल््द्‌ खुभग त्रिशोऽक् प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार सर्वसिद्धि्रद 
मोहकरेकव्रिेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपत्परद सन्न ह्वानि- 
दोऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ थङ्कार धमेप्राक्षिकर निर्मरु त्रयख्िरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ 
दङ्कार पुजदधिकर प्रियदशन चतुखिरोऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ ध्कार विषञ्वरनिन्र 
विपुर पञ्चश्रिरोऽश्ञे भतितिष्ठ । ॐ नङ्कार भुक्तिमुक्तिप्रद शान्त षटूत्िरोऽशष 
म्रतितिष्ट । ॐ पङ्कार विषविश्ननारन भव्य सक्तधरिरोऽश्चे भरतितिष्ठ । ॐ फङ्का- 
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४२२ इचादयुपनिषस्सु- 


राणिमादिसिद्धिभ्रद ज्योतीरूपाट्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ बह्कार सर्वदोषहरं 
द्ोभनेकोनचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ भङ्कार भूतम्रदान्तिकर भयानक 
चत्वारिंदेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार विद्धेषिमोहनकरेकचत्वारिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ यङ्कार सर्वव्यापक पावन द्विचत्वारिंदोऽक्ष प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार दाहकर 
विकृत त्निचत्वारिंडोऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ लङ्कार विश्वंभर भासुर चतुश्चस्वारिदोऽक्षे 
प्रतितिष्ठ । ॐ वङ्कार सवप्यायनकर निर्मरु पञ्च चत्वारिंेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ द्ाङ्कार स्वेफलप्रद्‌ पवित्र षट्‌ चत्वारिदोऽ्चे प्रतितिष्ठ । ॐ षङ्कार धमीथ- 
कामद्‌ धवरु सक्तचत्वारिशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ सङ्कार सर्वकारण सार्ववणिका- 
ट चत्वारिंरेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ हद्कार सर्ववाड्य निर्मरेकोनपञ्चाशदक्ष प्रति- 
तिष्ट । ॐ जङ्कार सर्वशक्तिप्रद्‌ म्रधान पच्चाशदक्षे प्रतितिष्ट। ॐ क्षङ्कार पराप- 
रतच्वक्तापक परंज्योतीरूप रिखामणो प्रतितिष्ठ । अथोवाचये देवाः प्रथिवी- 
षद्स्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ानमयी- 
मक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽनु- 
मदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्त॒ शोभाये ज्ानमयीमक्षमाछिकाम्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिविषदस्तभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्त 
शोभायै ज्ञानमयीमक्षमाछिकाम्‌ । अथोवाच ये मन्ना या विद्यास्तेभ्यो नम- 
स्ताभ्यश्चोन्नमस्तच्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये बह्यविष्णुरुद्रासेभ्यः 
सगुणेभ्य ॐ नमस्तद्रीयेमस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादितत्व- 
0 नमो = । अथोवाच ये दौवा वैष्णवाः 
क्ताः शतसहसखरशस्ते नमोनम भगवन दृन्त्वचुगरह्णन अथो- 

~ ` = 0 वन्तोऽलम न्त्व नुगृह्णन्तु । ४ 

तस्यां सबोत्मकस्वं भावयित्वा माचेन त सढ्यत्‌ चय 

ओ न पू्वेमालिकासुत्पाद्यारभ्य तन्मयीं महो- 


पहाररपटत्यादिक्षान्तेरकषरैरक्षमालाम 
(ने म =< सर 
भद्क्षिणीर्योनमन्ति भगवति मन्नम टोत्तरशतं स्परोत्‌ । अथ पुनरुत्थाप्य 


ति मच्रमात्ृकेऽक्चमालिके ~. 
व ९ॐ०क्षमाखके शोषस्तम्भिन्योनमस्त भगवति मन्रनातृकेऽक्षमाखे 


मच्रमातृकेऽक्षमाछे विश्वाञ्रल्यो स्रव्युंजयस्वरूपिणि 


भ 
त्मिके सर्वशत्तयात्मिके सर्वदेवात्मिके वधिय 
निनोपजीव्यमाने नमस्ते नमस्ते। 
यमधीयानो दिवसङ्ृतं पापं न 
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ठ्केऽक्षमाछे सर्ववरोकर्योनमस्ते भग- . 


शयति । तत्सायंप्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१॥ | ४२३ 


भवति । एवमक्षमाटिकया जप्तो मच्रः सद्यःसिद्धिकरो भवतीलयाह भगवा- 
न्गुहः प्रजापति मिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ 

हयश्चमा छिकोपनिषत्समाघ्षा ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१॥ 
स्वाज्ञानासुरराडम्रासस्वक्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगि विनियुक्तं बह्यमात्रं करोतु माम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ युरा किलेदं न किंचन्नासीन्न द्योनौन्तरिक्षं न प्रथिवी केवल 
उ्योतीरूपमनाद्यनन्तमनण्वस्थूलरूपमरूपं रूपवदबिन्नेय क्ानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनन्यत्तदरेधा भूद्धरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्रक्तं तघ्पुंसो 
रूपमभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः । तो समगच्छतः । तयो्वीयंमेवमनन्दत्‌ । 
तदवधत । तदण्डमभूद्धेमम्‌ । तत्परिणममानमभूत्‌ । ततः; परमेष्टी व्यजा- 
यत । सोऽभिजिनज्ञासत किंमे कुरु किं मे कृलयमिति। तं ह वागददयमाना- 
भ्युवाच भोभो प्रजापते त्वमव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्तं ते कृलयमिति । किम- 
व्यक्तं यस्ादृहमासिषम्‌ । किं त्यक्तं यन्मे कइलयमिति । साव्रवीदचिज्ञेयं हि 
तत्सोम्य तेजः । यदविज्ञेयं तदव्यक्तम्‌ । तचेनिन्ताससि मावगच्छेति । स 
होवाच कैषा त्वं ब्रह्मवाग्यदसि रंसात्मानमिति। सा त्वव्रवीत्तपसा मां 
विजिन्ञासस्रति । स ह सहस समा ब्रह्मचयमध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथा- 
पदयदचमायुष्टुभीं परमां विद्यां यस्याङ्गान्यन्ये मच्राः । यत्न बह्म प्रतिष्ठितम्‌ । 
विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद्‌ किमन्येर्वदेः करिष्यति । तां विदित्वा 
स॒ च रक्तं जिन्तासयामास । तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सहसरं समा 
आद्यन्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहस समास्तयेवाश्षरदः । ततोऽपड्य- 
ज्योतिर्मयं श्रियालिङ्गितं सुपणेरथं शेषफणाच्छादितमौलि सरगसुखं नरवपुषं 
दा दिसूय॑हव्य वाहनात्मकनयनच्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमोनम 
इति । तथैवर्चाथ तमस्तोत्‌ । उग्रमिलाह उः खलु वा एष दगरूपत्वात्‌ । 
वीरमिल्याह वीरो वा एष वीयेवच्वात्‌ । महाविष्णुमिल्याह महतां वा अय 
मदान्रोदसी व्याप्य स्थितः । उवरन्तमिलयाह उ्वङन्निव खल्वसाववस्थितः । 
सर्वतोम्रुखमिव्याह सर्वतः खल्वयं मुखवान्विश्वरूपस्वात्‌ । दृषिंहमियाह यथा 
यजरेवेतत्‌। भीषणमिलाह मीषा वा अस्मादादिल्य उदेति भीतश्चन्द्रमा भीतो 

7 (सप्ति क 
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ध्र ईशादयुपनिषत्सु- 


वायुवांति भीतोऽिदेहति भीतः परजन्यो वषति । भद्रमिलयाह भद्रः खस्वयं 
श्रिया जटः । खलयोग्ल्युमिलयाह खलयोवा अयं . श््युरण्टतस्वं प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामील्याह यथा यजुरेवेतत्‌ । अहमिल्ाह यथा यज्रेवेतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भगवांस्तमव्रवीस्प्रजापते प्रीतोऽहं करं तवेप्सितं तदारसेति । स होवाच 
भगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्तं मम कृत्यमिति युराश्रावि । तत्राव्यक्तं भवा- 
निलयत्तायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं वे विश्च चराचरास्मकम्‌ । यब्यज्यते 
तव्यक्तस्य व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्रोमि जगत्खष्टुसुपाय मे कथयेति । 
तमुवाच पुरुषः प्रजापते खणु सष्टेरपायं परमं यं विदित्वा स्वं जासखसि 
सर्वत्र शक्ष्यसि सर्वं करिष्यसि । मय्यभ्नो स्वात्मानं हविध्यीयेत्तयेवानुष्टुभच । 
ध्यानयक्तोऽयमेव । एतद्रे महोपनिषदेवानां गुद्यम्‌ । न ह वा एतसय सास्ना 
नचौ न यज्ुषार्थो नु विद्यते । य इमा वेद स॒ सवौन्कामानवाप्य सवांछो- 
काञ्चित्वा मामेवाभ्युपेति न स पुनरावतेते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रनाप- 
तिस्त यन्ञाय वसीयांखमास्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तयेवचौ 
हविध्यत्वाटमानमात्मन्यभ्नो जहुयात्‌ । सर्वमजानात्सर्वत्रा्क्सर्वमकरोत्‌ । 
य एव विद्वानिम ध्यानयक्तमनुतिष्टेत्स सर्व्तोऽनन्तदाक्तिः सर्वकती भवति । स 
सवोद्छोकाञ्ञित्वा ब्रह्य परं प्रा्ोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिर्खोकान्सिसक्चमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि त्रिशदक्षराणि तेभ्यखी छोकान्‌ । अथ दे द्वे अक्षरे 
ताभ्याञुभयतो दधार । तस्या एवर्चा द्वािशद्धिरक्षैरेसतान्देवान्निमैमे । स्ै- 

रेव स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद्‌ समा- 
नानामधिको स तस्या एकाद्ञभिः पादेरेकादशय रद्राज्निमैमे । तस्या 
पकादशभिरेकादसादिवयान्निमैमे । स्वैरेव स॒विष्णुरभवत्‌ । तस्माद्धिष्ण॒रा- 


निन 1 । य एव वेद्‌ समानानामधिको भवेत्‌ । स॒चतु- 
जनयत्‌ । दकमिदशभिविदय । ५ नि 9 
यो पच दृ णो सुख्यो भवति । एवं त- 
व मिव चेद तमी चद्मजनयलाचूदो निवि 

त्‌ क नक्तमासीदन्यावृतम्‌ । स प्रजापतिरावुष्टुभाभ्या- 
म्ध्चभ्यामहोरात्रावकल्पयत्‌ । ततो व्यच्छत्‌ । व्येवास्मा उच्छति 1 अथो 
तम एवापहते । ग्वेदमस्या नाचयातपादाद्कल्पयत्‌ 24 द्वितीयात्‌ । साम 
तृतीयात्‌ । अथवोद्धिरसश्चतुथौत्‌ । यद्ष्टाक्षरपदा तेन गायत्री । यदेकादृज्ञ- 
पदा तेन च्रिष्टुप्‌ । यचचतुष्पदा तेन जगती यद्भाच्रिज्ञदश्चरा तेनावुष्टुप्‌ । सी 


वा एषा सवांणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद्‌ । स्वं जगदानु- 


१ निद्याज्ञापय, २ य इहवेद, ३ अव्यादृत्तम्‌, ५ सवा, 
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अग्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२५१ 


टम एवोत्पन्नमनुष्टप्प्रतिष्टितं प्रतितिष्ठति यश्चैवं वेद ॥ ५॥ अथ यदृ प्रजाः 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विमाः प्रजाः खजेयमिति विन्तयन्नयमि- 
तीमाद्च गातुसुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादादु्रूपो देवः प्रादुरभूत्‌ एकः 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी खीपुंसखरूपस्तं विभज्य सखीषु तस्य खीरूपं पुंसि 
च पुरूपं व्यधात्‌ । सख उभाभ्यामंशाभ्यां सर्वमादिष्टः । ततः ग्रजाः प्रजा- 
यन्ते । य एवं वेद्‌ प्रजापतेः सोऽपि ज्यम्बक इमाद्चमुद्रायनुद्रथितजटाक- 
रापः प्रलयग्ज्योतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वै किरु देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजापतिरव्रवीदच्छ देवानामधिपतिभवेति । सोऽगच्छत्‌ । तं 
देवा उचुरजावरोऽसि त्वमसखाकं कतस्तवाधिपलयमिति । स प्रजापतिमभ्ये- 
ल्योवाचैवं देवा अचुरुजावरसय ऊतस्तवाधिपल्मिति । तं प्रजापतिरिन्दर 
त्रिकर्शेर्धतपूणेरानुष्टभामिमन्नितेरभिषपिच्य तं सुदरनेन दक्षिणतो ररक्च 
पाञ्चजन्येन वामतो द्वयेनैव सुरक्षितोऽभवत्‌ । रौक्मे फरके सू्थव्चसि 
मघ्रमानुष्टभं विन्य तदस्य कण्ठे प्र्सुज्त्‌ । ततः सुदुनिंरीक्चोऽमवत्‌ । तस्मे 
विद्यामानुष्टुमीं भ्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपल्यायानुमेनिरे । स स्वराडभूत्‌। 
य एवं वेद्‌ स्वराड्‌ भवेत्‌ । सोऽमन्यत प्रथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स 
प्रजापतिञुपाधावत्‌ । तस्ात््रजापतिः कमटठाकारमिन्द्रनागथुजगेन्द्राधारं 
भद्रासनं प्रादात्‌ । स प्रथिवीममभ्यजयत्‌ । ततः स॒ उभयोर्छोकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एवं वेदोभयोखकयोरधिपति्भवति । स परथिवीं जयति यो वा 
अप्रतिष्ठित शिथिरं आतृग्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एतमासीनमधिति- 
टत्‌ । प्रतिष्ठितोऽरिथिलो च्रातृब्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चेवं वेद्‌ यश्चैवं चेद 
॥ & ॥ य इमां विद्यामधीते स सवान्वेदानधीते । स सैः ऋतुभियेजते । ध 
सर्वतीर्थेषु जाति । स महापातकोपपातकैः प्रमुच्यते । स बह्मवचसं महदा- 
युयात्‌ । आब्रह्मणः पूवोनाकल्पाश्वोत्तरंश्च वंदयान्पुनीते । नेनमपस्मारादयो 
रोगा आदिधेयुः । सयक्षाः सप्रेतपिशाचा अप्येनं स्पष्ा दृष्टा शु्वा वा 
पापिनः पुण्योह्धोकानवाघ्चयुः । चिन्तितमात्रादस् तेऽथ. ड पि 
रमिवेनं स्वे मन्यन्ते । राजानश्वास्यादेश्कारिणो क 
रिक्तं ्रयांसं दष्टा नमस्कुयो 1. भवशत ना 
देशान्त, $ ` क तन्‌ चासदुपावरोहेत्‌ । जीवन्युक्तश्च भवति । 
खद्पासते 0 (भ ठ (य च ते। 
न च पुनरावसैन्ते। न चेमां वि वाकानते अवि 
ननि नान्त भ्रदधानाय त्रूयान्नासूयावते नानुचा- 
"तन नातपसे नादान्ताय नाशचान्ताय नादीक्षि- 
--------------- ~ 
१ अधिदेयुः, "णिः 
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४२६ ईकशाद्युपनिषस्सु- 


ताय नाधर्मशीखाय न हिंसकाय नाव्रह्मचारिण इतव्येषोपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्या- 
यन्त्विति शान्तिः ॥ हरि; ॐ तस॑सत्‌ ॥ 


इतयव्यक्तोपनिषत्समाप्षा ॥ 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्चरपदारूदं सवोत्मकमखण्डितम्‌ । 


सर्ववर्जितचिन्मात्रं चरिपान्नारायण भजे ॥ १॥ 
ॐ सह नाववत्विति श्ञान्तिः ॥ 

हरिः ॐ एकाक्षरं व्वक्षरेऽत्रासि सोमे सुपुञ्नायां चेह ददी स एकः । ववं 
विश्वभूर्भूतपतिः पुराणः पजन्य एको भुवनस्य गोक्ठा ॥ 9 ॥ विश्व निमञ्नप- 
दवीः कवीनां स्वं जातवेदो युवनस्य नाथः । अजातमग्रे स॒ हिरण्यरेता 
यज्ञस्त्वमेतैकविमुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिश्चुवनस्य योनिव्योक्त त्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । वं चिश्वमभूर्योनिपराः खगे कमार एको विरिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ वितल बाणं तरुणाकंवर्णं व्योमान्तरे भासि हिरण्यगभः । भासा 
स्वया व्योन्नि कृतः सुताक्ष्ैस्त्वं वे कुमारस्त्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ स्वं वच्रश्ड- 
दतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निदहितोऽसि सोमे । स्वाहा खधा यच्च वषट्‌ 
करोति सद्र; पञ्यनां ्युहया निमञ्चः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
विष्णुर्वराहो रजनी रंहश्च । भूतं मविष्यसप्रभवः क्रियाश्च कालः क्रमस््वं 
परमाक्षर च ॥ & ॥ चरचो यजूषि प्रसवन्ति वक्रास्सामानि सम्राङ्सुरन्तरि- 
शस्‌ 1 स्व यज्ञनेता इुतसुश्विश्ुश्च सद्रास्तथा देल्यगणा वसुश्च ॥७॥ स एष 
देवो ऽस्ब्रगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्ठेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य विभाति 
सव भ्योमाऽन्तरे रदिममिमांसुनाभि : ॥ ८ ॥ स सर्वचेत्ता अुवनस्य गोप्ता 
ताभिः 1९ निदिता जनानाम्‌ । प्रोता स्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा- 
पतिर्छन्दमयो विगभेः॥ ९ ॥ समेश्चिदन्तो विरजश्च बाहं दिरण्मयं वेद- 
विदां वरिषटमू । यमधवरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामै्यजभिः क्रतभिस्त्वमेव 
॥ १० ॥ त्वं सी पुमा्वं च कुमार एकस्त्वं ध्र मारी द्यथ भूर्त्वमेव । 


त्वमेव धाता वरुणश्च राजा स्वं वत्सरोऽद्य्यम एव सर्वम्‌ ॥ 9१ ॥ मित्र 


सुपणशवनद्र इन्द्रो वरुणो रद्रसतवष्टा विष्णुः सविता गोपतिस्त्वम्‌ । तवं विष्णु- 
भूतानि ठं त्रास दत्यास्त्वयाचृतं जगदुद्धवगर्भः ॥ १२ ॥ त्वं भूवः स्वस्स्वं 
धि 





ऋ प; ------_-_-____[_ऋ__-__ 
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` प च र क्व व ण च क्य 


अन्नपूर्णापरनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२७ 


हि स्यं भूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्यं वेदयते गुहाशयं प्रं पुराणं स्वै- 
भूतं हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गतिं स उद्धिमान्डद्धि- 
मतीत्य तिष्ठतीस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इत्येकाक्षरोपनिषत्समाक्षा ॥ 


अन्नपूर्णा पनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सवीपह्ववसंसिदधब्रह्ममात्रतयोज्वरम्‌ । 
तरेपद्‌ं श्रीरामतस्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ निदाघो नाम योगीन्द्र भु ब्रह्मविदां वरम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्धू- 
माुव्थाय स ॒पुनमुनिः ॥ १ ॥ आत्मतत्वमनुब्रूही्येवं पप्रच्छ सादरम्‌ । 
कयो पासनया ब्रह्मन्नीददं प्राक्चवानसि ॥ २॥ तांमे ब्रूहि महाविद्यां मोक्ष- 
साश्नाज्यदायिनीम्‌ । निदाघ त्वं कृतार्थोऽसि खणु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । मूखदङ्गाटमध्यस्था बिन्दुना- 
दकलराश्रया ॥ ४ ॥ निलयानन्दा निराधारा विख्याता विखसत्कचा । विष्टपेरी 
महारक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा ॥ ५ ॥ भगवल्यन्नपूर्णेति ममाभिरषितं 
ततः । अन्न देहि ततः स्वाहा मच्रसारेति विश्ुता ॥ ६ ॥ सक्षतविशतिव- 
णात्मा योगिनीगणसेविता ॥ ७॥पएंहींसों श्रीं छीमोन्नमो भगवल्यज्ञपूर्णे 
ममाभिर्षितमन्न देहि स्वाहा । इति पित्रोपदिष्टोऽस्ि तदादिनियमः 
स्थितः । कृतवान्स्वाश्रमाचारो मन्रानुष्टानमन्वहम्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
्रादुरासीन्ममा्रतः । अन्नपूण विशालाक्षी सयमानञुखाम्बुजा ॥ ९ ॥ तां 
दष्टा दण्डवद्धूमा नत्वा प्राज्न ्रास्थितः । अहो वत्स कृतार्थोऽसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवसुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्तं मुनिपुङ्गव । आव्मतच्वं 
मनसि मे प्रादुर्भवतु पार्वति ॥ ११॥ तथैवास्त्विति मासुक्त्वा तत्रैवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिरुत्पन्ना जगद्वेचिज्यद्नात्‌ ॥ १२ ॥ अमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरो भिन्नरूपाचिति प्राथमिको अमः ॥ १३ ॥ 
आव्मनिष्ठं कठैगुणं वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गी तृती- 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुर्थकः । कारणाद्धिन्नजगतः 
सदयत्वं पञ्चमो मः । पञ्चश्रमनिचरत्तिश्च तदा स्फुरति चेतसि ॥ १५॥ 
विम्बप्रतिबिम्बदरीनेन मेदञ्रमो निच्रत्तः। स्फटिकलोहितदरोनेन पारमार्थ- 
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४२८ , इईशादयुपनिपत्सु- 


ककतेत्वश्रमो निध्रत्तः । घटमटाकाञ्ञददोनेन सङ्गोतिभ्रमो निवृत्तः । रजञ्जस- 
पंदरनेन  कारणाद्धिन्नजगतः सलयत्वञ्रमो निवरतः । कनकरुचकदरानेन 
विकारित्वभ्रमो निदत्त: । तदाप्रश्चति मचित्त ब्रह्माकारमभूरख्यम्‌ । निदाघं 
त्वमपीत्थं हि तच्वक्ञानमवाप्ुहि ॥ 9& ॥ निदाघः प्रणतो सूत्वा चर 
पप्रच्छ सादरम्‌ । ब्रूहि मे श्रद्धानाय ब्रह्य विद्यासयुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
त्याह चरभुः प्री तस्तच्वक्तानं वदामि ते। महाकत। महाभोक्ता महाल्यागी 
भवानघ । स्वस्वरूपानुसंधानमेवं करत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
विमर्मा्ययमनन्तरूपं ब्रह्मासि नेतरकलाकलर्नं हि किंचित्‌ । इव्येव भावय 
निरञ्ननतासुपेतो निवाणमेहि सककामलशान्तच्र्तिः ॥ १९ ॥ य दिदं दश्यते 
किंचित्त्तन्नास्ीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि महस्थटे ॥ २० ॥ 
यत्त॒ नो टरयते किंचिययननु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःषष्ेन्द्रियातीतं तन्मयो 
भव वे सुने ॥ २१1 अविनारि चिदाकाशं सर्बा्मकमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्रं 
भूरिवारोषं तदस्मीति विभावय ॥ २२॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावालयन्त- 
भावनात्‌ 1 चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नृनं चैला 
दरदिता चिद्यदाट्मनि रीयते । असद्रूपवदलयच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दष्िरेषपा हि परमा सदेहादेहयोः समा । मुक्तयोः संभवत्येव तया- 
तीतपदाभिधा ॥ २५ ॥ स्युत्थितस्य भवत्येषा समाधिस्थसय चानघ । कषस 
< 12 र य पुण्य ॒प्रक्तयेवे- 
व ५ गु हारमनात्मत्वेन पर्यतः । अन्तःरीतख्या 


ते ते कथ्यते ॥२८॥ अवासनं स्थिरं प्रोक्तं मनोध्यानं तदेव च। 
तदेव केवर मावे दान्ततैव च 


न वरदः ॥ ॥ मप पा 
च न द्वाप्य  ॥ ३० ॥ घनवा तत्तु 
चेतसा संपरियज्य स्ेभावास्ममावनाम्‌ सना ववा 
खस्थितेः ॥ ३२॥ यथा विपणगा रोका ह हपातामेति [1 
तथा जस गामोऽपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ 9 सुपो उद्धो 
नजन्पठन्‌ । पुर जनपद म्राममरण्यमिव पश्य 4 109 स | 
तु छ्ब्धायां शीतछ जगत्‌ । अन्तस्तृ स सरं जगत्‌ 
॥ ३५ ॥ भवत्यखिलजन्तूनां यदृन्तसद॒हिः स्थितम्‌ ॥ . ध ॥ यस्त्वात्मरतिरे- 
चान्तः ऊर्वन्कर्मन्दरियेः क्रियाः । न वशो इषमोकोम्ा स समाहित उच्यते 
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अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२९ 


॥ २७ ॥ आत्मवत्सवं भूतानि परद्रव्याणि रोष्टवत्‌ । खभावादेव न भयाद 
परयति स॒ पश्यति ॥ ३८ ॥ अदेव शतिरायातु कल्पान्तनिचयेन वा । 
नासा कलङ्कमामसोति हेम ॒पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं फं वा 
कथ मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्थ महत्तत्फरमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचारेण 
परित्तातस्वभावस्य सतस्तव । मनः सखरूपसुत्छ्ज्य शममेष्यति विज्वरम्‌ 
॥ ४१ ॥ विज्वरत्वं गतं चेतस्तव ॒संसारचरत्तिषु । न निमजति तद्रद्यन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं तु मनो ब्रह्मन्गोष्पदेऽपि निमजति । कारये 
गोष्पदतोयेऽपि विशीर्णो मञ्यको यथा ॥ ४३॥ यावद्यावन्मुनिश्रेष्ट स्वयं 
संयज्यतेऽखिलम्‌ । तावत्तावत्परारोकः परमात्मैव रिष्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
त्सवं न संलयक्तं तावदात्मा न रभ्यते । सर्ववस्तुपरिलयागे शेष॒ आत्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावलोकनार्थं तु तस्मात्सर्वं परियजेत्‌ । सर्वं संलयज्य 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्वं किंचिदिदं दयं दश्यते यजगद्ध- 
तम्‌ । चिन्निष्पन्दांशमात्रं तज्नान्यक्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
नियतष्ता यथाभूतार्थद रिनी । ब्रह्मन्समाधिश्चब्देन परा प्रक्तोच्यते बुधैः 
॥ ४८ ॥ अष्ुन्धा निरहंकारा इन्दरेष्वननुपातिनी । भोक्ता समाधिरब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता बिगतामीष्टा देयो पादेयव निता । 
बरह्मन्समाधिशब्देन परिपूणौ मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवरं चित्प्रकाचांशक- 
द्पिता स्थिरतां गता । तुया सा प्राप्यते दष्टि्महद्धिवेदवित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसखादइया सुषुक्तस्योपरक्ष्यते । मनोहंकारविख्ये सर्वभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ सञुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसैव मनरिछ्चा सा 
स्वयं रुभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाविनाशस्तदनु चुभः परमः 
स्फुटभ्रकाशः । तदजु च समतावश्चाव्खरूपे परिणमनं महतामचिन्यरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिरमिदमनन्तमातमतत्वं दडपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । 
बरिरूपशमिते चराचरात्मा स्वयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्तं 
निम॑रं चित्त युक्त ससायविस्फुरम्‌ । सक्तं तु दी्धैतपसा सुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिसुक्तो जीवो मधुरद्त्तिमान्‌ । बहिः ऊर्वन्नवन्वा 
कतौ भोक्ता न हि कचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ 9 ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीदशं इद्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनाम्‌ । कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिकित्स्यते ॥ ९ ॥ देहदेहिविभागैकपरित्यागेन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ सर्वमात्मेदमन्राहं 
किं वाज्छामि यजामि किम्‌ । इत्यसङ्गस्थि तिं विद्धि जी वन्मुक्ततनुस्थिताम्‌ ॥३॥ 
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४३० इदादुपनिषत्सु- 


नाहमस्ि न चान्योऽस्ि न चायं न च नेतरः। सोऽसङ्ग इति संप्रोक्तो बह्या- 
सीव्येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नैष्कर्म्यं न कर्मस्वनुषजते । सुसमो 
यः परिलयामी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ५ ॥ सर्वकर्मफरादीनां मनसेव न 
कर्मणा । निपुणो यः परिलयागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ £ ॥ असंकल्पेन 
सकराश्चेष्टा नाना विजृम्भिताः । चिकिरिसता भवन्तीह श्रेयः संपादयन्ति 
हि॥ ७॥न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु । न्‌ गमागमचेष्टासु 
न कार्कल्नासु च ॥ ८ ॥ केवर चिति विश्रम्य किंचिचेलयावरम्ञ्यपि । 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्टलयात्मरसं मनः ॥ ९ ॥ व्यवहारमिदं सवं मा करोतु 
करोतु वा । अङर्बन्वापि ऊुर्बन्वा जीवः स्वात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि सयक्त्वा चे्यांश्च चान्तचिद्धनः । जीवस्तिष्ठति संश्ान्तो ज्वर्न्मणि- 
रिवात्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेलयदञादीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
ान्तकलना जाग्रत्येव सुषुक्तता ॥ ५२ ॥ एषा निदाघ सोपुक्षस्थितिरभ्यास- 
योगतः । प्रोढा सती त॒रीयेति कथिता त्वको विदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
चस्थायां स्थितिं प्राप्याविनादिनीम्‌ । आनन्देकान्तशीरत्वादनानन्दपदं गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकारातीतस्ततोऽपि हि । मुक्त इत्युच्यते योगी 
तयोतीतपदं गतः ॥ १५ ॥ परिगछितसमस्तजन्मपाश्चः संकरुविठीनतमोम- 
याभिमानः ! परमरसमयीं परात्मसत्तं जरूगतसैन्ववखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडदशोमैध्ये यत्त्वं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमयं तस्मात्सारं 
बहयेति कथ्यते ॥ १७ ॥ दङ्यसंवङ्ितो बन्धस्तन्मुक्तौ सुक्तिर्च्यते । दव्यद्‌- 
५ ४ स ॥ १८ ॥ तामवष्टभ्य तिष्ट त्वं सोषुषीं भजते 

व एति तस्या दष्ट स्थिरां कुर्‌ ॥ १९॥ आत्मा 

णुन प्रत्यक्षो न चेतरः। नचे 


पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पदं यस्मात किंचि दि क शो 
नभसः पृष्टे न पाताछे न भूते स 

न अतट । सवादासंक्षये चेतःश्चयो मोक्च इतीष्यते 
॥ २३॥ मोक्षो मेऽरसिविति चिन्तान्तजौता चेदुत्थितं मनः । मननोस्थे मन- 
स्येष बन्वः सांसारिको दडः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वस्मतस्वरूपेऽथ वा 
तते । को बन्धः कश्च वा मोक्षो निर्मूलं मननं कु ॥ २५ ॥ अध्यात्मरति- 
राश्ान्तः पूणैपावनमानसः । शाानुत्तमविश्वान्तिर्म किंचिदिह वाञ्छति 
॥ २६ ॥ सवोधिष्टानसन्मात्रे निर्विकल्पे चिदास्मलि । यो जीवति गवे 
स जीवन्ुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यच्च वतमाने न तिष्टति । न 
संस्मरल्यतीतं च स्वमेव करोति च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसगै- 
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अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३१ 


मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः शटे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ बारो 
वाखेषु वृद्धेषु बद्धो धीरेषु धैर्यवान्‌ । युवा योवनदृ्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधीः 
॥ ३० ॥ घीरधीरूदितानन्दः पेशलः पुण्यकीर्तनः । भ्राक्तः श्रसन्नमधुरो 
देन्यादपगताश्चयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्चषयमागते । मनः 
प्रशममायाति निवीणमवरिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते विकल्पक. 
खनान्विताः । विकल्पसंक्षयाजन्तोः पदं तदवरिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाद्न्ता- 
वभासात्मा परमात्मैव बिद्यते । इत्येतनिश्वयं स्फारं सम्यग्तानं विदुबधाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूतारथददित्वमेतावद्धुवनत्रये । यदात्मैव जगत्सर्वमिति 
निश्चि पूर्णता ॥ ३५ ॥ सर्वेमस्मेव को दष्टो भावाभावौ क वा स्थितौ । 
क्र बन्धमोश्चकलने ब्रह्मवेद विजरम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वमेकं परं व्योम को मोक्षः 
कस्य बन्धता । ब्र्येदं बरहिताकारं ब्रहदंहदवस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादस्तमित- 
द्वित्वं भवत्मेव त्वमास्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्टपाषाणवाससाम्‌ 
॥ ३८ ॥ मनागपि न भेदोऽस्ति क्रासि संकल्पनोन्मुखः। आदावन्ते च 
संदानन्तस्व रूपमविनारि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्रेतत्तन्मयो भव सर्वदा । 
द्वेताद्रेतससुद्धेदेजैरामरणवि्चमेः ॥ ४० ॥ स्फुरल्यात्मभिरास्मेव वित्तैरब्धीव 
वीचिभिः । आपत्करज्ञपरड्यु पराया नि्ेतेः पदम्‌ ॥ ४१ ॥ ुद्धमाव्मानमा- 
लिङ्च निल्यमन्तस्थया धिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितं क्षमः 
॥ ४२ ॥ कतस्फारविचारस्य मनोभोगादयोऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
केरं मन्दानिखा इव ॥ ४३ ॥ नानात्वमस्ि करनासु न वस्तुतोऽन्तनीना- 
विधासु सरसीव जलादिवान्यत्‌ । इत्येकनिश्वयमयः पुरुषो विमुक्त इव्युच्यते 
समवलोकितसम्यगथः ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेहसुक्तः कि रूपं तद्ान्को वा महासुनिः । कं योगं समुपस्थाय प्राप्त 
वान्परम पदम्‌ ॥ 9 ॥ सुमेरोवैसुधापीठे माण्डव्यो नाम वै सुनिः । कौण्डि- 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्मुक्तो भवल्यसो ॥ २ ॥ जीवन्सुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
विद्रह्यवित्तमः। सर्वेन्द्रियाणि संहर्तुं मनश्चक्रे महामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्माघ- 
नसिषठन्नर्धोन्मी छितलोचनः । वाद्यानाभ्यन्तरां त्रैव स्पकौन्परिहरन्छनैः ॥४॥ 
ततः स्वमनसः स्थेय मनसा विगतेनसा । अहो नु चञ्चरुमिदं 
स ॥ पटाद्वटसुपायाति षटाच्छकदसतकयम्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
सकट: ॥ 8 ॥ पञ्च हाराणि मनसा । ह 
न्दियाभिधानानि तान्येवारोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ र 
ताङ्कूतां शनः । चिदात्मा भगवान्सर्वसाक्षिस्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
विनि १ 6 ˆ ` 
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४३२ ड दरादयुपनि षत्सु- 


तेनात्मना बहज्ञेन निक्ताताश्चक्चुरादयः । परिनिर्वामि शान्तोऽस्ि दिष्ट्यासि 
। # (८ ५ ष्‌ अ ४ = 

विगतज्वरः 1 ९ ॥ खवात्मन्येवावतिष्ठेऽहं ॒ठयंरूपपदेऽनिशम्‌ । न्तरेव 
रारामास्य क्रमेण ग्राणसन्ततिः ॥ १० उवाराजारूपरिस्पन्दो दर्धन्धन 


॥ 


इवानलः । उदितोऽस्तं गत इव यस्त गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः समर- 
लाभासस्िष्टामि खच्छतां गतः । प्रबुद्धोऽपि सुषुसिस्थः सुषु्िस्थः मडुद्धवान्‌ 
॥ १२ ॥ तुयेमाखम्ब्य कायान्तसिष्ठाम स्तम्भितस्थितिः । सबाह्य रा 
न्भावान्स्थूलान्सृक्ष्मतरानपि ॥ ५३ ॥ तरेखोक्य सं भ वांस्तयक्त्वा संकर्पकबि- 
निमितान्‌ । सह प्रणवपर्यन्तदीघनिः स्वनतन्तना ॥ ५४ ॥ जहाविन्द्रियत- 
न्मात्रजारं खगं दवानिखः । ततोऽङ्गसंबिदं स्वच्छां प्रतिमाससुपागताम्‌ 
॥ १५ ॥ सयोजातरिष्चत्तानं प्राक्चवान्युनिपुङ्गवः । जह चित्त चल्यदशां 
स्पन्दशक्तिमिवानिखः ॥ 4६& ॥ चित्सामान्यमथासाय सत्तामात्रात्मकं ततः । 
सुषुस्पदमास्न्य तस्थौ गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सुघुकतस्थयमासाच ठय. 
रूपसुपाययो । निरानन्दोऽपि सानन्दः सचासच्च वभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्त- 
संबभूवासो यद्विरामप्यगोचरः । यच्रन्यवादिनां शुन्यं बरह्म ब्रह्मविदां च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विक्ञानमात्रं वि्ञानविदां यद्म॒खास्मकम्‌ । पुरूषः सांख्यद्टी- 
नामीश्चसे योगवादिनाम्‌ ॥ २० ॥ रिवः दवागसमस्थानां करः कारुकवा- 
दिनाम्‌ । यत्सर्थशाखसिद्धान्तं यत्सरवैहदयाचुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सर्व सर्वगं 
वस्तु यत्त्वं तदसो स्थितः । यदूनुक्तमनिष्पन्द्‌ं दीपकं तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
स्वानुभूत्येकमानं च यत्तच्वं तदसो स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निरञ्जनम्‌ । यत्सर्वं चाप्यसर्व च यत्तच्वं तदसौ स्थितः ॥ २३॥ अजममरम- 
नायमाद्यमेकं पद्मम्‌ सकर च निष्कलं च । स्थित इति स तदा नभःस्वर- 
पाद्पि विमरुस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


„ जीवन्मुक्तस्य करं रक्ष्म द्याकाङागमनादिकम्‌ । तथा चेन्मुनिश्ा्दूखु तव्र 
नेव प्रक्ष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदसुक्तोऽपि नभो विहरणादिकम्‌ । दव्यमनच्र- 
क्रियाकालदाक्तयासरोत्येव स द्विजः ॥ २॥ नात्मक्स्यैष विषय आत्मजो 
हयात्ममात्रददं । आत्मनात्मनि संतृ्ो नाविद्यामजुधावति ॥३॥येये 
भावाः स्थिता लोके तानविच्यामयान्विदुः । यक्ताधिद्यो महायोगी कथं तेषु 
निमजति ॥ ४॥ यस्त॒ मूढोऽल्पबुद्धिवा सिद्धिजाखानि वान्छति । स सिद्धि 
साधनयोगेस्तानि साधयते क्रमात्‌ ॥ ५ ॥ द्रव्यमन्नक्रियाकाल्युक्तयः साधु- 
सिद्धिद्‌।; । परमात्मपदप्राक्षा नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ & ॥ यस्येच्छा विद्यते 
काचित्सा सिद्धि साधयलहो । निरिच्छोः परिपूर्णस्य नेच्छा संभवति कवित 
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अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ ४३३ 


॥ ७ ॥ सर्वैच्छाजारुसंशान्तावासमरामो भवेन्मुने । स कथं सिद्धिजाखानिं 
नूनं बान्छलयचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतर्चावके सुतीक्ष्णेऽपीन्दुमण्डटे । 
अप्यधः प्रसरलयभ्नौ जीवन्मुक्तो न षिस्मयी ॥ ९॥ अधिष्ठाने परे तच्चे 
कल्पिता रज्जुसर्पवत्‌ । कल्पिताश्चयेजाटेषु नाभ्युदेति कुतूहलम्‌ ॥ १० ॥ 
ये हि विज्ञातवित्तेया वीतरागा महाधियः । विच्छिन्न्रन्थयः स्वे ते स्वत- 
च्रास्तनौ स्थिताः ॥ 9१ ॥ सुखढुःखदशाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निश्वासा इव शखेन्द्रं चित्तं तस्य तं विदुः ॥ १२ ॥ आपत्कापेण्यसुस्साहो 
मदो मान्यं महोत्सवः । यं नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ १३॥ 
द्विबिधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तौ सरूपः स्यादरूपो 
देषटसुक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तह दुःखाय वित्तनाशः सुखाय च । चित्त- 
सत्तां श्चयं नीत्वा चित्त ना्ञसुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदा 
नङयति सानघ । चित्तनाद्याभिधानं हि तस्स्ररूपमितीरितम्‌ ॥ १६॥ 
न्ेच्यादिभिरीणेयक्तं भवत्युत्तमवासनस्‌ । भूयो जन्मविनि्ुक्तं जीवन्मुक्तस्य 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसो मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । निदावाऽरू- 
पनाश्स्तु वसते देदसुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहमुक्त एवासो विदयते निष्कला- 
त्मकः । समम्राभ्यगुणाधारमपि सच्चं प्रीयते ॥ १९ ॥ बिदेहसुक्तो विमले 
पदे परमपावने । बिदेहमुक्तिबिषये तस्मिन्त्सरवक्यात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नारो विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनोश्रीने 
छोकता ॥ २१॥ न चोदयो नास्तमयो न हषौमषेसंबिद्ः। न तेजो न 
तमः किंचिच्च संध्यादिनराच्नयः । न सत्तापि न चासत्ता न च मध्यं हिः 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारं गता उद्धः संसाराडम्बरस्य च । तेषां तदास्पदं 
स्फारं पवनानामिवाम्बरम्‌ ॥ २३॥ संशान्तदुःखमजडात्मकमेकसुक्षमान- 
न्दमन्थरसपेतरजस्तमो यत्‌ । आकाराकोशतनवोऽतनवो महान्तस्तस्मिन्पदे 
` गितचित्तरुवा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राज्ञ निवौसनमना भव । 
बराचेतः समाधाय निविकस्पमना भव ॥ २५ ॥ यजगद्धासकं भानं निर्यं 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ । स एव जगतः साक्षी सवौत्मा बिमखाक्ृतिः ॥ २६ ॥ 
प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्र्तानघनलक्षणः । तद्विद्याविषयं ब्रह्म सलयत्तानसुखाद्व- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवेन्मुनिः ॥ २८ ॥ सवांधिष्टा- 
नमद्रन्द्रं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सचिदानन्दरूपं तदवाञ्मनसगोचरम्‌ ॥ २९॥ 
न तत्र चन्द्राकंवपुः प्रकते न वान्ति वाताः सकखाश्च देवताः। स एव 
देवः तभावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रकारते ॥ ३० ॥ भिद्यते हदय- 
अन्थिरिछयन्ते सर्व संशयाः । श्चीयन्ते चास कमणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥३१॥ 
दौ सुपण शरीरेऽसिज्ञीवेक्ाख्यो सह स्थितो । तयोर्जीवः फरु भुङ्कः 
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४३७ इशादुपनिषत्सु- 


कमणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवरं साश्िरूपेण बिना भोगो मदेश्वरः । 
प्रकाशते स्यं मेदः कल्पितो मायया तयोः । विचिदाकारतो भिन्नान 
भिन्ना चिच्वहानितः ॥३३॥ तकंतश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थितेः । 
चिदेकत्वपरिन्ताने न शोचति न सुद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः 
सलयविद्धनम्‌ । अहमस्मीति निश्चय वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ३५ ॥ स्वर- 
रीरे स्रयज्योतिःस्दरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपरयन्ति नेतरे माय- 
याताः ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय ग्रज्ञां कर्त ब्राह्मणः । नाचुध्याया- 
दहूज्छब्दान्वाचो विग्छापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बव्येनेव हि तिष्ठासे- 
ज्निविद्य ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्यां च बाल्यं च निर्विद्य सुनिराद्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तखानसमारम्भः शुभाञ्धुभमहाङ्करम्‌ । संखतिचततेर्बीजं शरीरं विद्धि 
भातकम्‌ ॥ ३९ ॥ भाव।भावदश्ाकोशं दुःखरल्रससुद्रकम्‌ । बीजमस्य शरी. 
रस्य चित्तमारावशानुगम्‌ ॥ ४० ॥ द्वे बीज चित्तवृक्षस्य वृत्ति्रतततिधारिणः । 
एकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो दठभावना ॥ ४१॥ यदा प्रस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्परोनोद्यतः । तदा संवेदनमयं चित्तमाञ्ु प्रजायते ॥ ४२॥ सा हि सर्ब- 
गता संबित्प्राणस्पन्देन बोध्यते । संवित्संरोधनं श्रयः भ्राणादिस्पन्दनं वरम्‌ 
॥ ४३॥ योगिनश्ित्तशान्दयर्थ कुर्वन्ति प्राणरोधनम्‌ । प्राणायामेस्तथा ध्यानैः 
भयोगेयुक्तिकटिपितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफरदं परमं विद्धिः कारणम्‌ । 
व स्वास्थ्य प्राणसंरोघनं बिदुः ॥ ४५ ॥ दढभावनया लयक्तपूवोौ- 
४. रणस्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा भको तिता ॥ ४६ ॥ यदा न 
क < गापदेयङपि यत्‌ । स्थीयते सकलं तयक्त्वा तदा वित्तं न 
क ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
हृदम्बरे 1 ७८ ॥ यदा न भाव्यते भावः कचिजगति वस्तुनि । तदा 
मावनम्‌ चित्त जायते ॥ ४९ ॥ यदृभावनमास्थाय यदभावस्य 
र ।चचचथा वस्तुद्चिस्वं तद्चित्तरवमु म 
शीतलारायवतिं यत्‌ । वृत्ति स्वसुच्यते ॥ ५०॥ सर्वेमन्तः परित्यज्य 
जो येषां पुनजनन खत्तस्थमपि तचित्तमसदरपमुदाहतम्‌ ॥ ५१ ॥ अष्टबी- 
पमा यत्रा वजिता । वासनारस 1 
॥ ५२ ॥ सखरू नाहीना जीवन्मुक्ता हि ते स्द्ताः 
पपरिप्राप्तचित्त।स्ते न = 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५ रानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
समू नदयतः कषमं मू २ ॥ सवेद्यसंपरिल्यागात्प्राणस्पन्दनवासने । 
भूक न्यतः ।सम्र मूरच्छेदादिव दमः ॥ व 
+त ; : ॥ ५७ ॥ पूर्वदृ्टमदृष्टं वा 
ह 1, भरतिभासते । सविदस्तःप्रयक्ेन माञ्जनीयं विजानता ॥ ५५ ॥ तद्‌ 
माजनमाच्रं हि महासंसारतां गतम्‌ । तप्रमाजनमात्र तु मोक्ष इल्यभिधी- 
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अन्नपूणो पनिषत्‌ ॥ ७३॥ ४३५ 


यते ॥ ५६ ॥ अजडो गछ तानन्दस्यक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संविद्रस्तद्‌- 
द्राखम्बः सा ययेह न वियते । सोऽसंबिदजडः प्रोक्तः कुर्वन्कार्यदातान्यपि 
॥ ५८ ॥ संवेयेन हृ्दाक्ादो मनागपि न छिप्यते । यस्यासावजडा संबिज्ी- 
वन्मुक्तः सः कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न भाव्यते किंचिन्निवीसनतयार्मनि । 
बारमूका दिविक्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाङ्यविनिसक्त- 
मसंवेदनमाततम्‌ । आश्रितं भवति भ्रारो यस्राद्धूयो न लिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वाखनास्तयक्त्वा निर्विंकस्पसमाधितः । तन्मयत्वादनाद्यन्ते तदप्य- 
न्तर्विङीयते ॥ ६२ ॥ तिष्टन्गच्छनस्एशज्ञिघ्रज्ञपि तद्ेपवर्जितः । अजड 
गछितानन्दस्यक्तसंवेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एतां दष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेदुःखाम्बुधेः पारमपारगुणस।गरः ॥ ६४ ॥ विरोषं संपरि- 
लयज्य सन्मात्रं यदङेपकम्‌ । एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पद्‌ं विदुः ॥ ६५ ॥ 
कारसत्ता करासत्ता वस्तुसत्तेय मिलयपि । बिभागकलनां लयक्त्वा सन्मात्रेक- 
पसे भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवरु वियः । परिपूणैः परा- 
नन्दी तिष्ठापूरितदिगभरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपयन्ते यत्तत्कल्नयोज्छि- 
तम्‌ । पदमाद्यमनायन्तं तस्य बीज न विद्यते ॥ ६८ ॥ तन्न संलीयते संबि- 
निर्विकल्पं च तिष्ठति । भ्रूयो न वतेते दुःखे तत्र खुब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेठः सर्वभूतानां तस्य देत॒ने विद्यते । स सारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 
न॒ विद्यते ॥ ७० ॥ तस्िश्िदपणे स्फारे समस्ता वस्तुदृ्टयः। इमास्ताः 
प्रतिविम्बन्ति सरसीव तयढरुमाः ॥ ७१ ॥ तदमरमरजं तदात्मतस्वं तदवग- 
ताबुपडान्तिमेति चेतः । अवगतविगतेकतत्स्वरूपो भवभयमुक्तपदोऽसि 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ पएतेषां दुःखबीजानां प्रोक्तं यद्यन्मयोत्तरम्‌ । तस्यतखय 
प्रयोगेण शीघ्र तत्प्राप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरिस्थे द्वागियव 
पदे यदि । पौरुषेण प्रयत्नेन वलात्संलयज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थितिं बध्ासि 
तसवक्त क्षणमप्यक्षयास्मिकाम्‌ । क्षणेऽस्मिन्नेव तत्साधु पदमासादयस्यलम्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌ । तक्किचिदधिकेनेह 
यलेनामोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तर्वे कतध्यानो निदाघ यदि तिष्ठसि । 
तद्यनेनाधिकेनोचरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरि्यागे यदि 
यले करोषि भोः । यावद्विरीनं न मनो न तावद्वासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावचित्तं तावन्न शाम्यति । यावन्न तस्वविक्लानं 
तावचित्तशमः ऊतः ॥ ७९ ॥ यावन्न वित्तोपदामो न॒ तावक्तस्ववेदनम्‌ । 
यावन्न वासनानाश्ञस्तावत्तत्वागमः कुतः । यावन्न तच्वसंप्राकषिने तावद्रा- 
सनाक्षः ॥ ८० ॥ तत्वज्ञान मनोनाशो वासनाक्चषय एव च । मिथः 
` १ वधाच्मब न 
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४३६ देशाद्युपनिषत्सु- 


कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ भोगेच्छां दूरतस्य- 
क्तवा त्रयमेतत्समाचर ॥ ८२ ॥ वासखनाक्चषयविन्तानमनोनाश्ा महामते । 
समकारं चिराभ्यस्ता भवन्ति फर्दा मताः ॥ ८३ ॥ च्रिभिरेभिः समभ्यसते- 
डेदयय्न्थयो दडाः 1 निःशेषमेव चुव्यन्ति विसच्छेदाद्ुणा इव ॥ ८४ ॥ 
वासनासंपरिल्यागसमं प्राणनिरोधनम्‌ । विदु स्तरवविदस्तस्मात्तदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरिलयागाचित्त गच्छ चित्तताम्‌ । प्राणस्पन्द निरो- 
धाच यथेच्छसि तथा कुर ॥८६॥ प्राणायामदडाभ्यासेचत्तया च गुरुदत्तया । 
आसनाह्नयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारव्वाद्धवमा- 
वनवजेनात्‌ । शरीरनारददिव्वाद्रासना न भरव्ेते ॥ ८८ ॥ यः प्राणपवन- 
स्पन्दधित्तस्पन्दः स एव हि । प्राणस्पन्दजये यलः करव्यो धीमतोचकैः ॥८९॥ 
न शक्यते मनो जेतुं चिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । शुद्धां संबिदमाभ्रिलय वीत- 
रागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवेदयवर्जितमनुत्तममायमेकं सं विर्पदं विकखनं 
कख्यन्महात्मन्‌ । ह्येव तिष्ठ॒ कलनारदहितः क्रियां तु कुर्बन्नकर्वेपदमेय शमो- 

तश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्य नियहः । पुरुषेण कतो 
येन तेनाक्षं जन्मनः एकम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


गच्छस्तिष्ठतो चापि जाग्रतः स्वपतोऽपि वा) न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
स्त उच्यते ॥ १ ॥ सम्यग््ानसमाखोकः पुमाज्हेयसमः स्वयम्‌ । न विभेति 
न चादत्त ववर्य न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपवित्रमपथ्यं च बिषसंसगेदूषि- 
तम्‌ । शुक्तं जरयति ज्ञानी छिच्ने नष्टं च गृष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गल्ागं बिदुरमेक्षं 
सतो क सङ्ग ॒त्यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४॥ 
क चाभ ॥ स दषामषेविकारद्‌ा । मछिना वासना येषा साऽसङ्ग इति 
1 ॥ जीवन्सुक्तशरीराणामघुनैन्मकारिणी । सुक्ता हंषेविषादाभ्यां 
मागा वासना ९ ६॥ दु -खेने ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो खुखेः। 
कोवि ट दाघासङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिद्धाखाद्यनवच्छि्नमद्टो- 
भय प । चिन्मात्रमक्षयं शान्तमेकं ब्रह्मास्मि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मत्वाह मियन्तुक्तासुक्तवपुः यमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मोनी स्वात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नासि चित्त न चाविद्या न मनो न च जीवकः । बहव. 
कमनाद्यन्तमब्धिवतप्विजम्भते ॥ १० ॥ ददे यावदहंभावो द्येऽस्मिन्याव- 
दात्मता । .यावन्ममेदमिलयास्था तावचित्तादिविश्रम; ॥ ११ ॥ अन्तञ्ुखतया 
सवं चिद्द्धो त्रिजगच्तणम्‌ । जद्तोऽन्तनिवसै 


निरं न्ते सुने चित्तादिविभ्रमाः॥१२॥ 
विदात्मास्मि निरंशोऽस्मि परापरबिवर्जितः । रूपं स्मरननिजं स्फारं मा स्मूलया 
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अन्न पूर्णो पनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३७ 


संमितो भव ॥ १३॥ अध्यात्मश्ाख्चमन्नेण तृषणाविषविषूचिका। श्चीयते 
भावितेनान्तः शरदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिज्ञाय परिल्यागो वासानानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्कवल्यपदुं चिदुः ॥ १५॥ यत्रास्ति 
वासना रीना तत्सुषुक्षं न सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र तत्तय सिद्धिद 
स्छ्रतम्‌ ॥ ५६ ॥ वासनायास्तथा वहवकैरणव्याधिद्धिषामपि । खहवेरविषाणां 
च रोषः स्वल्पोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निदृग्घवासनाबीजः सत्तासामान्यरूप- 
वान्‌ । सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यात्वं नेदं ब्रह्मेति निश्चयः । एष एव क्षयस्तस्या ब्रह्मेदमिति निश्चयः ॥१९॥ 
ब्रह्य विद्रह्य अुवनं ब्रह्म भूतपरम्परा । ब्रह्माहं ब्रह्म वचिच्छघरुब्रेह्य चिन्मित्र- 
बाश्ववाः ॥ २० ॥ ब्रद्येव सर्वमिदयेव भाविते ब्रह्म वे पुमान्‌ । सर्वत्रावस्थितं 
शनान्तं चिद्रद्येयनु भूयते ॥ २१ ॥ असंर्कृताध्वगारोके मनस्यन्यन्न संस्थिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तचिद्रद्यासि सर्वगम्‌ ॥ २२॥ प्रशान्तसर्वसंकल्प विग- 
ताखिरखुकातुकम्‌ । बिगताशोषसंरम्भ चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३॥ एव 
पूणेधियो धीराः समा नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दति जीवितं मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिशे ब्रह्मन्स्पन्द शक्तिः सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे 
देदे भ्राणोऽसावुरध्वगस्थितः ॥ २५ ॥ अपानोऽप्यनिशं ब्रह्मन्स्पन्द्राक्तिः 
सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाक्स्थितः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 
स्पतश्चैव भ्राणायामोऽयसुत्तमः। प्रवर्तते द्यभित्नसय तं तावच्छेयसे णु 
॥ २७ ॥ द्वादश्ञाङ्गुरुपयन्तं बाह्यमाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्शो यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्वन्द्रमा देहमाप्याययति सुब्रत । प्राणः 
सूर्योऽभ्निरथ वा पचलयन्तरिदं वपुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानोदयको 
दिगम्‌ । अपानप्राणयोरक्यं बिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽस्तंगतो 
यच्च प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कराकलङ्करहितं तचित्तरवं समाश्रय ॥ ३१॥ 
नापानोऽस्तगतो यत्र प्राणश्चास्तसुपागतः । नासाम्मगमनावव॑तच्चित्तचवुपा- 
श्रय ॥ ३२ ॥ आभासमाच्नमेवेदं न॒ सन्नासजगन्नयम्‌ । इत्यन्यकरनाल्यागं 
सम्यग््तानं बिदुदुधाः ॥ ३३ ॥ आभासमान्नरकं बह्मश्चित्तादशेकलङ्कितम्‌ । 
ततस्तदपि संलयज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकल्य।णं धेयेसर्वं 
श्वहारिणम्‌ । मनःपिशाचसु्साये योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ 
चिब्योमेव किंास्तीह परापरबिवाजतम्‌ । सर्वन्रासंभवचैयं यत्कद्पान्तेऽव- 
दिष्यते ॥ ३६ ॥ वाज्छाक्षणे तु या तुष्टिस्तत्र वाञ्छैव कारणम्‌ । तुष्टिस्त्वतु- 
षिपर्यन्ता तसाद्रान्छां परियज ॥ ३७ ॥ आश्ञा यातु निराशात्वमभावं यातु 
भावना । अमनस्त्वं मनो यातु तवासेङ्गेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितैर- 


न्तरिन्दियेराहरन्करियाः। न बिकारमवाभ्रोषि खवशश्षोभरातेरपि ॥ ३९ ॥ 
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४३८ इश्ाद्युपनिषत्सु- 


चित्तोन्मेषनिमेषाभ्यां संसारप्रख्योदयो । वासनाप्राणसंरोधमनुन्सेषं मनः 
कुड ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेषनिमेषाम्यां संखतेः प्रख्योद्यौ । तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यासुन्मेषरदहितं कुर ॥ ४१ ॥ मोर्ख्योन्मेषनिमेषाभ्यां कर्मणां भ्रख्योद्यो । 
तद्विटीनं कुर बराद्रशाखाभ संगमेः ॥ ४२ ॥ असं वित्स्पन्दमात्रेण याति 
चित्तमवचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परमं पदस्‌ ॥ ४३ ॥ रय. 
दश्लेनसंबन्धे यत्सुखं पारमार्थिकम्‌ । तदन्तेकान्तसं विस्या ब्ह्यृष्टयावरखोकय 
॥७७॥ यत्र नाभ्युदितं चित्तं तद सुखमङ्घत्रिमम्‌ 1 श्चयातिशय निर्मुक्तं नोदेति 
न च शाम्यति ॥४५॥ ज्ञस्य चित्त न चित्ताख्यं चित्तं चित्त्वमेव दि । तदेव 
तयावस्थायां तुर्यातीतं भवलयतः ॥ ४६॥ संन्यस्तसर्वसंकद्पः समः शान्तमना 
सनिः । संन्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोश्चवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकत्पसं- 
चान्तं प्रान्तवनवासनम्‌ । न किंचिद्धावनाकारं यत्तद्रह्य परं विदुः ॥ ४८ ॥ 
सम्यग्क्तानावरोधेन नियमेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणा्यनिलसंशान्तौ युक्तया ये पदमागताः । अना- 
मयमनायन्त ते स्छरता योगयो गिनः ॥ ५० ॥ उपादेयं तु सर्वषां शान्तं 
पद्मञ्त्रिमम्‌ । एकाथौभ्यसनं प्राणरोधश्चेतःपरिक्चषयः ॥ ५१ ॥ एकस्सिन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी निलयं जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ २ ॥ आधाराघेयवच्ेते एकभावे विनरयतः । कुरुतः स्वविनारोन कार्य 

सख्यसुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वमेतद्धिया त्यक्त्वा यदि तिष्ठसि निश्वरुः । 
तदाहकारविर्ये त्वमेव परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदेकरैवेदास्ति महासत्तेति 


च स समा छद्धा निरहंकाररूपिणी ॥ ५५ ॥ सकृद्विभाता 
यवती समा । सा ब्रह्म परमात्मेति 
सेवादमिति लिश निदाय बरह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 


कुदा । न भूतं न भविष्यच चिन्तयामि 
छनि ( तिष्ठामि वसेमानामिहात्मना । इदमद्य मया 
न्यन्नहि कचित्‌ । न्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न स्तोमि न च निन्दामि आत्मनोऽ- 

कचत्‌ । न तुष्यामि शुभप्रास्तौ न चि्याम्यञ्चुभागमे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
न्तचापर वीत्ोकमससमीदितम्‌ । मनो मम सुने चान्तं तेन जीवाम्य- 
नामयः ॥ ९०॥ अय बन्धुः परश्चायं ममायमयभन्यकः । इति व्रह्म 
जानामि संस्प्ं न ५ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंल्यागाज्रामरणवर्जि- 
तम्‌ । सवासनं मनो कान शेयं निवसनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते लकते रथं 
याति दैतमेतच्च सवंतः । रिष्यते परमं शान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ ॥ 


ल ` ~ ल 


१ मानं मदात्मना, 
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अन्न पू्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३९ 


अनन्तमजमव्यक्तमजरं श्नान्तमच्युतम्‌ । अद्वितीयमनाच्न्तं यदायसुपर्म्भ- 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमायन्तरदहितं चिन्माच्रममरु ततम्‌ । खादप्यतितरां सूक्ष्म 
तद्रद्यासि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिक्काखाद्यनवच्छिन्नं स्वच्छं नित्योदितं ततम्‌ । 
सवी्थेमयसेकार्थं॑चिन्मात्रममरु भव ॥ ६& ॥ सर्वमेकमिदं शान्तमादिम- 
ध्यान्तवर्जितम्‌ । भावाभावमज सर्वमिति मत्वा सुखी भव ॥ 8७ ॥ न 
बद्धोऽस्मि न मुक्तोऽसि ब्रह्मैवासि निरामयम्‌ । द्वेतभावविुक्तोऽसि सचि- 
दानन्दरक्षणः । एवं भावय यनेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ &८ ॥ पदाध- 
बन्दे देहादिधिया संलयज्य दूरतः । आज्ीतरान्तःकरणो निलयमत्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं रम्यमिदं नेति बीजं ते दुःखसंततेः । तस्मिन्साम्याभ्निना दग्धे 
दुःखस्यावसरः कतः ॥ ७०॥ शाखसजनसं पकः प्रज्ञामादौ विवधयेत्‌ ॥७१॥ 
जतं सलं परं वद्य सर्वसंसारमेषजम्‌ । अलयर्थममरु निलयमादिमध्यान्तव- 
जितम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूलमनाकारामसंस्पृरयमचाष्चुषम्‌ । न रसं न च 
गन्वाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं सचिदानन्दमनन्तं ब्रह्य सुब्रत। 
अहमस्मीलयभिध्यायेच्येयातीत विमुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संबिदुत्पत्तिः 
परजीवेकतां प्रति । नियः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवाजंतः ॥ ७५ ॥ 
एकः सन्भियते भ्रान्त्या मायया न स्वरूपतः । तस्माददरैत एवास्ति न प्रपञ्चो 
न संखतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशो घटाकाशो महाकाय इतीरितः । तथा 
आन्ते्दंधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरातमना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चेतन्यं 
भाति सर्वत्रगं सदा । योगिनोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सवोणि भूतानि स्वात्मन्येव हि परयति । सर्वभूतेषु चात्मान व्रह्म 
संपद्यते तदा ॥ ७९॥ यदा स॒वौणि भूतानि समाधिस्थो न परयति । एको- 
भूतः परेणासो तदा भवति केवलः ॥ ८० ॥ शाखसजनसंपकेवेराग्याभ्या- 
सरूपिणी । प्रथमा भूमिकरेषोक्ता सुुक्चुखप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा 
हितीया साच्ततीया साङ्गभावना । बिखापिनी चतुर्थी सयाद्वासना विख्या- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ शुद्धसंबिन्मयानन्दरूपा भवति पञ्चमी । अधसु्प्रबुद्धा 

जीवन्मुक्तोऽत्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेदनरूपा च पष्ठी भवति भूमिका । 
आनन्देकघनाकारा सुषुक्तसदशी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तर्यावस्थोपशञान्ता सा 
क्तिरेव हि केवला । समता खच्छता सोम्या सक्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥८५॥ 
तुयौतीता तु यावस्था परा निवीणरूपिणी । सप्तमी खा परा प्रोढा विषयो 
नैव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थात्रयं तत्र जाग्रदिलेव संस्थितम्‌ । चतुथी 
खवर इत्युक्ता स्वभ्नाभ यत्र वै जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनाकारा सुपुक्ताख्या 
तु पञमी । असंवेदनरूपा तु षष्टी तु्यैपदाभिधा ॥ ८८ ॥ तुयतीतपदा- 
वस्था सक्षमी भूमिकोत्तमा । मनोवचोभिराद्या ख्वप्रकारसदास्मिका ॥८९॥ 

((-0 24|\/8118 01661010. 01411260 0 6810011 


४४०. ईेशाद्युपनिषत्सु- 


अन्तः प्रलयाहतिवराचेलयं चेन्न विभावितम्‌ । मुक्त एव न संदेहो महासमः 
तया तया ॥ ९० ॥ न च्रिये न च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः । अहं न 
केचिचिदिति मच्वाधीरो न श्ोचति॥ ९१॥ अटेपकोऽहमजरो नीरागः 
श्ञान्तवासनः । निरंोऽस्मि विदाकाडमिति मत्वान द्ोचति॥ ९२॥ 
अहंमया विरहितः द्धो बुद्धोऽजरोऽमरः । शान्तः शमसमाभास्र इति 
मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणागरष्वम्बरे भानो नरनागामरेषु च । यत्ति- 
ति तदेवाहमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वभावेभ्यः समु- 
त्सज्य समुत्थितः । अवरिष्टं परं ब्रह्म केवरोऽस्मीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचा- 
मतीतविषयो विषयाशादशोञ्द्षितः । परानन्दरसाश्चुज्धो रमते स्वात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ स्वेकमेपरियागी नित्यतृप्तो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च छिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रञ्जनम्‌ । 
तज्ज्ञः कमैफेनान्तस्तथा नायाति रञ्जनम्‌ ॥ ९८ ॥ विहरञ्जनताघ्रन्दे देव- 
कोतनपूजनः । खेदाह्वादौ न जानाति भरतिनिम्बगततेरिव ॥ ९९ ॥ निस्सतोघ्रो 
निकारश्च पूज्यपूजाविवजितः । संयुक्तश्च वियुक्तश्च स्वाचारनयक्रमेः 
॥ १० ०॥ तनु त्यजतु वा तीर्थे श्पचस्य गृहेऽथ वा । क्ञानसंपत्तिसिमये 
सुक्तोऽसो विगताशयः ॥ १०१ ॥ संकट्पत्वं हि वभ्धस्य कारणं तत्परिव्यज । 
माषतो भवेदसंकल्पात्तदभ्यासं धिया कुर्‌ ॥ १०२ ॥ सावधानो भव त्वं च 
आद्यमाहकसंगमे । अजखमेव संकल्पदश्चाः परिदरब्दानैः ॥ १०३ ॥ मा 
धा मादकात्मा च मा भव । भावनामखिलां लयक्सवा यच्छिष्टं 
व ४ ०७ ॥ क्िंचिच्ेदरो चते तुभ्यं तदधद्धोऽसि भवस्थितौ । न 
च्‌ तन्युक्तोऽसि भवस्थितौ ॥ १०९५ ॥ अस्मात्पदा्थनिचयादया- 
ध, ॥ १०५ ॥ अस्मात्पदाथ 
9 च्गाददहपयन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥१०६॥ अहं भा- 


चान 1 लयक्ठवा 

॥ १६. या व तथा । यद्सक्तं समं स्वच्छ स्थितं तत्त॒ खुच्यते । 
= र मता लान्ता = | 

व्यवहतो सा तयौ कलरनोच्य जोवन्सुक्तव्यवस्थितिः । साक्यवस्या 


} ॥ १०८ ॥ जै ; संकल्पाना- 
~." +वद्भावाजडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्त- 
सम्यङ छान यथास्थितमिदं जगत्‌ । विङीनं तुय॑मिलयाड्ुरबद्धानां स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ अहं ॐ ५ 
र १ 2 दरूरकलाल्यागे समतायाः समुद्धमे । विदारारौ कृते 
चित्ते तुयावस्थोपतिष्ठते ॥ १११५ ॥ सिद्धान्तो स ह सनासः 
विद्यासीह नौ दान्तोऽध्यात्मद्याख्नाणां सवोपद्णव 
एव हि । नाविद्यास्तीह नो माया दान्तं => न्त 
एव चिदाकारो स्वच्छे इमसमात्मनि व 
सिये सेव पर । समयरशक्तिंखचिते ब्रह्मेति कषिता- 
भध ॥ ११३ ॥ सचस्व परलयज्य महामोनी भवानघ । निवाणवान्निमननः 
दणचित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ आत्मन्येवास्स्व श्रान्तात्मां मूकान्वबधि- 
~(-0 21\/8118 01661010. 1911266 0 €681001॥1 


४ 1 काच क पा क्र काका क साका 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४॥ 9४9 


रोपमः। नियमन्तयखः खच्छः खवात्मनान्तः प्रपूणेधीः ॥ ११५ ॥ जाय्- 
त्येव सुपुक्षस्थः कुर कर्माणि तर द्विज । अन्तः सर्वैपरिल्यागी बहिः ऊरु यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःखं चिलव्यागः परं खुखम्‌ । अतधित्त 
चिदाकाञ्चे नय क्चयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ दष्टा रम्यमरम्यं वा स्थेयं पाषाण- 
वत्सदा । एतावतात्मयन्नेन जिता भवति संखतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परमं 
गुद्यं पुराकद्पप्रचोदितम्‌ । नाप्रलचान्ताय दातव्यं न चारिष्याय व युनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूर्णोपनिषदुं योऽधीते गुर्वनु्रहात्‌ । स॒ जीवन्मुक्तता प्राप्य 
बरन्चैव भवति स्वयम्‌ ॥ ५२० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति प्र्मोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्ध कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
इलयज्ञपूर्णो पनिषत्समाक्ता ॥ 


सयोपनिषत्‌ ॥ ७२४ ॥ 


सूदितस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दातमभावितम्‌। 
सूर्थनारायणाकारं नोमि चित्सू्ैवेभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐम्‌ अथ सूर्याथवोङ्गिरसं व्याख्यास्यामः । व्रह्मा ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । आदित्यो देवता । हंसः सोऽहमभिनारायणयुक्तं बीजम्‌ । दद्धेखा 
क्तिः । वियद्‌ादिसगे संयुक्तं कीरुकम्‌ । चतुरविधपुरुषा्थं सि च्च विनियोगः । 
षट्स्वरारूडेन वीजेन षडङ्ग रक्ताम्बुजसंस्थितं स्ताश्वरथिनं हिरण्यवण चतु- 
अजं पद्म्वयाभयवरदहस्ते कारचक्रम्रणेतारं श्रीसूयेनारायणं य एवं वेद्‌ स 
चे बाह्मणः । ॐ भरसव {सुवः । ॐ तत्सवितुवैरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूयं आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सुयौद्र खद्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्या्क्तः पजन्योऽन्नमात्मा नमस्त आदित्य । त्वमेव 
अलयक्ष कर्मकर्तासि । स्वमेव प्रयक्ष ब्रह्मासि । त्वमेव प्रयक्षं विष्णुरसि । 
त्वेव प्रयक्षं रुद्रोऽसि । स्वमेव प्रयक्षगसि । स्वमेव भ्रयक्षं यज॒रसि । 
त्वमेव रल्यक्षं सामासि । त्वमेव भ्रयक्षमथवौसि । स्वमेव सर्वं छन्दोऽसि । 
आदित्याद्रायुजौयते । आदिल्ाद्धमिजौयते । आदिल्यादापो जायन्ते । आदि. 
ल्याञ्ज्योतिजौयते । आदिलयाग्योम दिरते जायन्ते । आदिल्यादेवा जायन्ते । 
आदित्याटरेदा जायन्ते । आदित्यो वा एष एतन्मण्डरु तपति । असावादित्यो 
ब्रह्म । आदिस्योऽन्तःकरणमनोबुद्धि चित्ताहंकाराः । आदित्यो वै व्यानः समा- 





१ नापुत्रायादिष्याय वै पुनः । 
((-0 24|\/8118 01661610. 01411260 0 6810011 


४४२. ईेशादयुपनिषत्सु- 


नोदानोऽपानः प्राणः । आदित्यो वे ्रोत्रत्वक्‌चक्षुरसनघ्राणाः । आदित्यो वै 
वाक्पाणिपादपायूपस्थाः। आदित्यो वे शब्दस्पदीरूपरसगन्धाः । आदित्यो वै 
चचनादानागमन विसगोनन्दाः। आनन्दमयो ज्ञानमयो विज्ञानमय आदित्यः। 
नमो मित्राय भानवे त्योमौ पाहि । आआजिष्णवे विश्वहेतवे नमः । सू्याद्ध- 
चन्ति भूतानि सूर्यंण पाठितानि तु । सूर्ये ख्यं प्राप्नुवन्ति यः सूयैः सोऽदह- 
मेव च । चक्चुनो देवः सविता चक्षु उत पर्वतः । चक्चुधौता दधातु नः । 
आदिल्याय विद्महे सहखकरिरणाय धीमहि । तन्नः सूर्यः प्रचोदयात्‌ । सविता 
पश्चातात्सविता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तातसविताधरात्तात्‌ । सविता नः सुवतु 
सवेताति सविता नो रासतां दीधेमायुः । ञ“मिव्येकाक्षरं व्रह्म । घ्रणिरिति 
ढे अक्षरे । सूये इयक्षरद्वयम्‌ । आदित्य इति ब्रीण्यक्षराणि । एतैव सूथै- 
सय्टा्षरो मनुः । यः सदाहरहजैपति स वै ब्राह्मणो भवति स वै ब्राह्मणो 
भवति । सूयोभिुखो जक्वा महाव्याधिभयास्प्रसुच्यते । अलक्ष्मीर्मदयति । 
जभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति। अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणात्पूतो 
भवति । असत्संभाषणात्पूतो भवति । मध्याद्धे सूर्याभिभ्रुखः पठेत्‌ । स्यो- 
त्न्नपञ्चमहापातकात्प्मुच्यते । सेषं सावित्रीं विद्यां न किंचिदपि न कसे- 

चि्परोसयेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः पठति स भाग्यवाश्नायते । पञ्चू- 
ति । वेदार्थं रमते  त्रिकारमे तन्वा करतुरातफरमवासोति । यो हस्ता- 
४ 0 स महालयं तरति स महाद्युं तरति य एवं वेदं ॥ दप्युपनि- 

हरः ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 


इति सूर्योपनिषतसमाक्षा ॥ 





जक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यत्सक्त भूमिकावियावेदयानन्द्कलेव 
विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं स 
< सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अथ ह सांङृतिभ्रगवाना 
दितयलोकं दित्य 
4 जगा तमाददतव्य नत्वा 
चाक्षुष्मती विद्यया तमस्तुवत्‌ । ॐ नमो भगवते ्रोसूयौाक्षितेजसे शि ॥ 


५4 

ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे 

8 ° ९ च" 1 गमय । तमसो मा ज्योति- 
मय । सत्योमोऽद्तं गमय । हंसो नगवान्डुचिरूपः प्रतिरूपः । .विश्वरूपं 


१ विज्ञानघन, २ स एतामिलत्र छान्दसं सै पामिति 


। 
१ ॥ 


३ उष्णो भगवान्‌. 
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अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५॥ ४४३ 


घृणिनं जातवेदसं हिरण्मयं ऽयो तीरूपं तपन्तम्‌ । सहसखररदिमः शतधा वते- 
मानः पुरषः प्रजानाुदयव्येष सूयः । ॐ नमो भगवते श्रीसूयायादिलया- 
याक्षितेजसेऽहोवाहिनि वादिनि स्वाहेति । एवं चा्चुष्मतीवि्यया स्तुतः 
शरीसूैनारायणः सुप्रीतोऽवीचचश्चुष्मतीविद्यां ब्राह्मणो यो नियमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्य कटेऽन्धो भवति । अष्टो बराह्मणान्प्राहयि- 
त्वाथ विद्यासिद्धिर्भवति । य एवं वेद्‌ स महान्भवति ॥ 4 ॥ अथ ह साज्- 
तिरा दित्यं पम्रच्छ भगवन्त्रह्म विदां से ब्रूहीति । तमादित्यो होवाच । सांकृते 
दण वक्ष्यामि तस्वन्ञानं सुदुरुभम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवि- 
ष्यसि ॥ ¶ ॥ सरवैमेकमज शान्तमनन्त श्ुवमव्ययम्‌ । परयन्भूता्थं चिद्रूपं 
जान्त आख यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ अवेदनं विदुर्योगं चित्तक्चयमङरत्रिमम्‌ । 
योगस्थः कुर कर्माणि नीरसो वाथ मा कर्‌ ॥३॥ बिरागसुपयायन्तवोसना- 
। क्रियासूदाररूपासु क्रमते मोदतेऽन्वहम्‌ ॥४॥ ग्राम्यासु जड- 
चेशसु सततं विचिकित्सते । नोदाहरति ममौणि पुण्यकमोणि सेवते ॥ ५ ॥ 
अनन्योद्रेगकारीणि दुकमीणि सेवते । पापाद्विमेति सततं न च भोगमपेक्षते 
॥ ६ ॥ ज्ञहप्रणयगभौणि पेराखान्युचितानि च । देशकारोपपन्नानि वचना- 
न्यमिभाषते ॥ ७ ॥ मनसा कर्मणा वाचा सजनानुपसेवते । यतःकुतश्चि- 
दानीय नित्यं शाखराण्यवेक्षते ॥ ८ ॥ तदासो प्रथमामेकां प्राप्तो भवति 
भूमिकाम्‌ । एवं विचारवान्यः स्यात्संसारोत्तारणं प्रति ॥ ९॥ स भूमिका- 
वानित्युक्तः दोषस््वायं इति स्दतः । विचारनाक्नीमितरामागतो योगभूमि- 
काम्‌ ॥ १० ॥ शतिस्दतिखदाचारधारणाध्यानकमेणः । मुख्यया व्याल्यया- 
ल्यातान्द्रयति शरष्टपण्डितान्‌ ॥ ११ ॥ पदाथप्रविभागक्तः कायौकाथैविनि- 
णैयम्‌ । जानालयधिगतश्वान्यो गृहं गृहपतियेथा ॥ १२ ॥ मदाभिमानमात्ष- 
यैरोभमोहातिज्ायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामीषस्यजलयहिरिव स्वचम्‌ ॥ १३॥ 
इस्थभूतमतिः शाखगुरसजननसेवया । सरहस्यमरेषेण यथावद्धिगच्छति 
॥ १४ ॥ असंसगौभिधामन्या तृतीयां योगयूमिकाम्‌ । ततः पतत्यसो कान्तः 
युष्पशाय्याभिवामलाम्‌ ॥ १५ ॥ यथावच्छाख्रवाक्याथै मतिमाधाय निश्व- 
खाम्‌ । तापसाश्रमविश्रान्तेरष्यात्मकथनक्रमेः । रिखाशय्यासनासीनो जरय- 
ल्यायुराततम्‌ ॥ १६ ॥ वनावनिविहारेण वित्तोपशमशोभिना । असङ्गसुख- 
सौख्येन कारं नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ जभ्यासात्साधुश्चाश्चाणां करणा- 
सपुण्यकमेणाम्‌ | जन्तोयेथावदेवेयं वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १८ ॥ तृतीयां 
मूमिका प्राप्य डदधोऽज॒भवति स्वयम्‌ ॥ १९ ॥ दविकारमसंसगै तख मेद्‌ 
भ क ` = 


१ बद्धो न भवति, 
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४७४ इई्ञाद्युपनिषत्सु- 


मिमं श्णु । द्विविधोऽयमसंसगेः सामान्यः श्रेष्ठ एव च ॥ २० ॥ नादं कर्ता 
न भोक्ता चन बाध्यो न च बाधकः । इल्यसंजनम्थेषु सामान्यासङ्गनाम- 
कम्‌ ॥ २१ ॥ प्रक्मेनिर्भितं सर्वेमीश्वराधीनमेव वा । सुखं वा यदि वा 
दुःखं केवात्र तव कता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः । 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याघयो धियाम्‌ ॥ २३ ॥ कारुश्च करनोदुक्तः 
सवेभावाननारतम्‌ । अनास्थयेति भावानां यदभावनमान्तरम्‌ । वाक्या्थ- 
रुन्धमनसः सामान्योऽसावसङ्गमः ॥ २४ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ । नाहं कतंशवरः कता कमे वा प्राक्तनं मम ॥ २५॥ त्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दाधेभावनम्‌ । यन्मोनमासनं शान्तं तच्छेष्ठासङ्ग उच्यते 
॥ २९ ॥ संतोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रोदितमात्रोऽन्तर- 
¢ म भरू 
खताङ्करिकेव सा ॥ २७ ॥ एषा रहि परिग्रष्टान्तः संन्यासा प्रसवेकभूः । 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां प्राग्चुयात्ततः ॥ २८ ॥ च्रष्ठा सर्वगता द्येषा 
वृतीया भूमिकात्र हि । भवति प्रोञ्क्षिताशेषसंकल्पकख्नः पुमान्‌ ॥ २९ ॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासादक्ञाने श्षयमागते । समं सर्वत्र परयन्ति चतुथी 
भूमिकां गताः ॥ ३० ॥ अद्वैते स्थेयंमायाते द्वैते च प्रशमं गते । परयन्ति 
स्वसवद्धोकं चतुर्थी भूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ भूमिकात्रितयं जाग्रचतुर्थी स्वम 
त ॥ ३२ २ चित्त तु शरदश्नादाविख्यं प्रविलीयते । सच्वावोष एवासे 
1 भूमिकां गतः ॥ ३३ ॥ जगद्धिकल्पो नोदेति चित्तस्याच् निखापनात्‌ । 
जभ) भूमिकामेत्य सुषु्षपदनामिकाम्‌ । शान्ताशोषविरोषांशस्ि्टयदरैतमा- 
1 २४॥ गछितद्वेतनिमासो सुदितोऽन्तःग्रबोधवानू । सुषु्तमन एवास्ते 
पञ्चमा भूमिकां गतः ॥३५॥ अन्तर ठि वत्ति 
शान्ततया निं ३ अन्तसुखतयातिष्ठन्बहिवरैत्तिपरोऽपि सच्‌ । परि- 
विवासन । दी र धु रक्ष्यते ॥ ३६३ ॥ कुवैन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
सद्रूप नाहं नाप्यनहकलि' चा कम्पति भूमिकाम्‌ ॥३७॥. यज नासन्न 
निर्मन्थः चान्तसंदेटो ` । केवरं स्षीणमननमासऽदरेतेऽतिनिभयः ॥ ३८ ॥ 
< रान्तसंदेहो जीवन्मुक्तो र श्रो १ 
णशचित्रदीप इव स्थित; ॥ + ० विभावनः । अनिवाणोऽपि निव- 
सु ॥ बिदेहसुक्ततात्रोक्ता 
चा 9 1 सक्षमी योगभूमिका । अगम्या 
वचसा शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४१ । ्ोकानुवर्तनं लयक्त्व 1 
देहानुवर्वनम्‌ । शाखरानुवर्षनं त्यक्त्वा या ४. 
तरख +वि स्वाध्यासापनयं कुर ॥ ४२ ॥ ओंका- 
रमात्रमखिरु वेशवप्राज्ञादिरक्षणम्‌ । वा = 
& ¡"विशव च्यवाचकतामेदाभेदेनानुपरड्धितः 
॥.9३.॥ अकारमात्रं विश्वः सादुकारलैजसः स्तः । भाजो ` मकार इवं 
परिपरेयेक्रमेण तु ॥ ४४॥ तमा 1 द 


धिकारस्प्रानेव चिचिन्त्यातिभ्रयल्तः । 
सथूरसूक्ष्मकमात्सवं चिदात्मनि विखापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ चिदाठमानं नियश्चद- 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ४४५ 


अद्ध यक्तसदद्वयः । परमानन्द संदेहो वासुदेवोऽहमोमिति ॥ ४६ ॥ आदिम- 
ध्यावसानेषु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्मात्सर्वं परिलज्य तच्वनिष्टो भवानघ 
॥ ४७ ॥ अचिद्यातिमिरातीतं सवौभासबिवजितम्‌ । आनन्दममरु अद्ध 
मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानघनमानन्दं ब्रह्मासीति विभावयेत्‌ 
॥ ४९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इतयक्ष्युपनिषत्समाक्ता ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 


यत्रान्तयौम्यादिभेदस्तखतो न दि युज्यते । 
निर्भेदं परमाद्वैतं स्वमान्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ पूणेमदं इति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नियमस्य प्रथिवी शरीरं 
यः प्रथिवीमन्तरे संचरन्यं ध्रथिवी न वेद्‌ । यस्यापःशरीरं यो अपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न चिदु: । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 
वेद्‌ । यस वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायुनं वेद्‌ । यस्याकाशः 
द्वारीरं य आकाहामन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद्‌ । यस्य मनः शरीरं यो मनो- 
ऽन्तरे संचरन्यं मनो न वेद । यख बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
जुद्धिर्न वेद्‌ । यस्याहंकारः शरीरं योऽहं कारमन्तरे सं चरन्यमहंकारो न वेद्‌ । 
यस चित्तं शरीरं यशित्तमन्तरे संचरन्य चित्त न वेद्‌ । यस्याव्यक्तं शरीरं 
योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्यमव्यक्त न वेद्‌ । यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद्‌ । यस्य त्युः शरीरं यो भरत्युमन्तरे सं चरभ्यं सत्यु 
चेद । स एष सवैभूतान्तरास्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अर 
ममेति यो भावो देहाक्चादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा बह्म 
निष्ठया ॥ ¶ ॥ जात्वा ख भ्रलयगात्मान उुद्धितदृत्तिसाक्षिणस्‌ । सोऽहमित्येव 
तदधु्या स्वान्यत्रात्ममति ४ लयजेत्‌ ॥ २ ॥ ोकानुवसैनं लयक्त्वा लयक्त्वा देहा- 
जुवतनम्‌ । शाख त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं ऊर ॥ ३॥ स्व 
सदा स्थिलया मनो नइयति योगिनः । युक्त्या श्चुलया स्वाचुभूलया क्षात्वा 
सावोत्म्यमास्मनः ॥४॥ निद्राया खोकवातौीयाः दाग्दादेरात्मविस्मतेः 1 
कचिन्नावसरं द्त्वा चिन्तयात्मानमाष्मनि ॥ “५॥ मातापित्रोर्भखोद्त म~ 
मांसमयं वपुः । लक्ता चण्डारव दूरं ब्रह्मभूय कृती भव ॥ & ॥ घराकाडा 
महाकाश इवात्मान परात्मनि । विलाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा सुने 
॥ ७ ॥ स्वप्रकारमधिष्ठानं स्वयेभूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्डं 
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४४६ इशादयुप निषत्सु- 


सज्यतां मरभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देदरूढामहंधियम्‌ । 
निवेदय लिङ्गसुत्खज्य केवखो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जगदाभासो द्पेणा- 
न्तःपुरं यथा । तद्रद्याहमिति ज्ञाव्वा कृतकरो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारय- 
हान्मुक्तः स्वरूपसुपपद्यते । चन्द्रवद्धिमलः पूणः सदानन्द; स्वयंप्रमः ॥११॥ 
क्रियानाशाद्धवेचिन्तानाशोऽस्माद्वासनाक्षयः । वासनाग्रक्षयो मोक्षः सा 
जीवन्सुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सर्वतः सर्वव्रह्ममात्रावरोकनम्‌ । सद्धाव- 
भावनादार्व्याद्वासनाख्यमश्रुते ॥ १३ ॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्टायां न कतेव्यः 
कदाचन । प्रमादो र्युरिल्याहुर्विद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथापङष्टं 
देवार क्षणमात्रं न तिष्ठति । आवृणोति तथा माया प्राज्ञं वापि पराञ्ुखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस्य कैवल्यं विदेदोऽपि स केवरः । समाधिनिष्ठतामेद 
निर्विकल्पो भवानघ ॥ १६ ॥ अक्तानहृदयमन्धेर्निःशेषविर्यसदा । समा- 
धिना विकल्पेन यदाद्वैता्मद््षनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं ददीकुर्वन्नदमादिषु 
संजन्‌ । उदासीनतया तेषु तिषठद्धटपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मा दिस्तम्बपयेन्तं 
खषामाच्रा उपाघयः । ततः पूर्ण खमात्मानं पदयेदेकात्मना स्थितम्‌ ॥ १९॥ 
स्वयं ब्रह्मा स्य विष्णुः स्वयमिन्द्रः स्वयं शिवः । स्वयं विश्वमिदं स्वं स्वसा- 
दन्यन्न किंचन ॥ २० ॥ खात्मन्यारोपितारेषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमेव 
परब्रह्म पूणेमद्रयमक्रियम्‌ ॥ २१ ॥ असत्कद्पो विकद्पोऽयं विश्वमिलकव- 
स्त॒नि 1 निर्विकारे निराकारे निर्विरोषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ द्ष्दरोनद्दया- 
लेना निरामये । कल्पाणेव इवाल्यन्त परिपू चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 

जस्पीव तमो यन्न बिरीनं आ्रान्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तचे निर्विरोषे 


भिदा कतः .॥ २४ ॥ एकास्मके परे तवे भेदकतौ कथं वसेत्‌ । सुषौ 
जमप्ाया भेदः केनावलोकितः ॥ २५ ॥ वचि्तमूरो विकल्पोऽयं चित्ता- 


*अन्‌ । अत॒श्चित्त लः व 
न्द्मात्मान विज्ञाय समाधेहि प्रयमुपे परात्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान्‌ 


स्वस्वरूपतः । बहिरन्तः सदानन्दरसास्वादनमास्मनि 


अ 
॥ २७॥ वरागर्यस्य फलं बोधो बो ॐ 
न्तिरेषेवोपरतेः फलम्‌ ॥ धस्योपरतिः फलम्‌ । स्वानन्दाजुभवाच्छा- 


२८ ॥ यद्युत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निष्फलम्‌ । 
निषत्तिः परमा वृ्षिरानन्दोऽनुपमः स=. भावे पूर्वर ९५ । 
सर्वत्तत्वादिलक्षणः । पारो उपमः सखतः ॥ २९ ॥ मायोपाधिजेगचोनिः 


ई्यशवरूः सल्याद्याः स्तत्प : 
त्मकस्तत्पदाभिधः ॥३०॥ 
ाकन्वनत १. स सस्लययन्दयोः । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः स 


॥॥ दुः 
तवपदामिधः ॥ ३१ ॥ मायाविये विहायैव उपाधी परजीवयोः । अखण्डं 
सचचिद्‌नन्दं परं बदा विक्ष्य ॥ ३२ ॥ इत्थ वाक्येस्तथाथानु संधानं श्रवणं 
[न ब--------- व ा "  -. 1 
१ भेदकं तत्कथ, 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ ४४७ 


भवेत्‌ । युक्तया संभावितत्वानुसंधानं मननं तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निर्वि- 
चिकित्सेऽथे चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि नि दिष्यासनसुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परिलयज्य क्रमा्ेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवचचित्त 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ वृत्तयस्तु तदानीमप्यत्ञाता आस्मगो चराः । 
सरणादनुमीयन्ते व्युत्थितस्य ससुस्थिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन बिख्यं यान्ति शुद्धो धर्मो बिवधैते ॥ ३७ ॥ 
धर्ममेघमिमं प्राहः समाधिं योगवित्तमाः । वधैस्येष यथा धमौष्तधघाराः 
सहच: ॥ ३८ ॥ असुना वासनाजाले निःरोषं भ्रविरापिते । समूरोन्मूिते 
सुण्यपापाख्ये कर्म सं चये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सत्पराक्परोक्षावभासिते । 
करामख्कवद्ोधमपरोक्षं प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य 
तदावधिः । अहंभावोद्याभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ ठीनचवत्तरचु- 
त्पत्तिर्म्यादोपरतेस्तु सा । स्थितप्रक्तो यतिरयं यः सदानन्दमश्चते ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्येव विटी नात्मा निर्विकारो विनिष्क्रियः । ब्रह्मात्मनोः शोधितयोरेक- 
भावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते । 
सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४४.॥ देहेन्दियेष्वहंभाव 
ददं भावस्तदन्यके । यख नो भवतः क्रापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४५ ॥ 
न भ्रयग््रह्मणोर्भेदं कदापि ब्रद्म्षगेयोः । प्र्तया यो विजानाति स जीव- 
युक्त दृष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः पूज्यमानेऽस्िन्पीञ्यमानेऽपि दुजेनः । 
समभावो भवेयस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ वचिन्तातव्रह्यतच्वस्य 
यथापूवं न संखतिः । असि चेन्न स चित्ञातव्रह्मभावो बहियखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवो यावत्तावसप्रारञ्धमिष्यते । फलोदयः क्रियापूर्तो निष्कियो 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९॥ अहं ब्रह्मेति वित्तानात्कस्पकोटिरतार्जितम्‌ । 
संचितं विख्यं याति प्रबोधात्सवमकमेवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीनं परि- 
ज्ञाय नभो यथा । न शिष्यते यतिः किंचित्कदाचिद्धाविकसैमिः ॥ ५१ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन छिप्यते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धमैनैव 
छिप्यते ॥ ५२ ॥ . ्ानोदयात्पुरारन्धं कम ज्ञानान्न नद्यति । अदच्वा 
स्फर छक्ष्यसुदिर्योत्खष्टवाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याघ्नबुद्धा विनियुक्ते बाणः 
पश्चात्तु गोमतो । न तिष्ठति भिनच्येव लक्ष्यं वेगेन निभ्ररम्‌ ॥ ५४ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽस्मीति य॒ आत्मान प्रपद्यते । तदात्मना तिष्टतोऽस्य कतः 
क ^ ॥ ५९२ ॥ प्रारब्ध सि्यति तदा यदा देहात्मना स्थितिः | 
देहात्मभावो नवेष्टः भरारन्धं लयज्यतामतः ॥ ५६ ॥ प्रारग्धकद्पनाप्यस्य 
देहस्य आन्तिरेव हि ॥ ५७॥ अध्यस्तस्य ऊतस्तस्वमसलयस्य कुतो जनिः । 
अजातस्य ङतो नाशः प्रारन्धमसतः कतः ॥ ५५८ ॥ ज्ञानेनाद्ानकायंसख स- 
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४९८ ` - ईशाद्यपनिषत्सु- 


मूस ख्यो यदि । तिष्ठययं कथं देह इति शङ्कावतो जडान्‌ । समाधातुं 
बाह्यदशया प्रारब्धं वदति श्रतिः ॥ ५९॥ न तु देदादिसल्यस्वबोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपूणमनायन्तमप्रमेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सखद्धनं चिद्धनं 
नियमानन्दघनमव्ययम्‌ । प्रयगेकरसं पूणैमनन्तं सर्वतोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ । निगुण निष्क्रियं सूक्ष्म निर्विकव्पं नि- ` 
रञ्ञनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूप्यस्वरूपं यन्मनोवाचामगो चरम्‌ । सत्स 
स्वतःसिद्धः खड उुद्धमनोदशम्‌ । एकमेवाद्वयं ब्रह्य नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३ ॥ खानुभूया खयं जञात्वा खमातमानमखण्डितम्‌ । स सिद्धः सुसुखं 
तिष्ठ निर्विकव्पात्मनात्मनि ॥६४॥ क गतं केन वा नीतं कुत्र रीनमिदं जगत्‌ । 
जअधुनव मया दृष्टं नासि किं महदद्धतम्‌ ॥ &५ ॥ किं देयं किञुपादेयं 
किमन्य विलक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयूषपूणव्रह्ममहार्णवे ॥ ६६ ॥ न 
किंचिदत्र परयामि न खणोमि न वेदयहम्‌ । स्वात्मनैव सदानन्दरूपेणास्ि 
स्वलक्षणः ॥ ६७ ॥ असङ्गोऽहमनङ्गोऽहमयिङ्गोऽहमहं हरिः । प्रदान्तोऽह- 
४ परिपूणश्चिरन्तनः ॥ ६८.॥ अक्ताहमभोक्ताहमविकारोऽहम- 
व्ययः । खद्धो बोधस्वरूपोऽहं केवरोऽहं सदाशिवः ॥ ६९ ॥ एतां वि्याम- 
पान्तरतमाय ददौ । अपान्तरतमो बरह्मणे ददौ । बरह्मा घोराद्गिरसे ददौ । 
बोराङ्गिरारेकाय ददौ । रको रामाय ददौ । रामः स्वेभ्यो भूतेभ्यो ददा- 
वित्येतन्निवाणानुशासनं बेदाचुशासनं वेदानुशासनमिव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूणै- 
मदु इति दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
। इति अध्यात्मोपनिषत्समाक्चा ॥ 


ऊण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 
ङउकोपनिषख्यातपरिवाज कसततिः । 
ॐ गमत्तद्रामपदमा व मामे ॥ ३ ॥ 
» = आप्यायनिः चास्तः ॥ 
१ ॐ ब्रह्य १ 
प ॥ १ शण युर्रषणे रतः । वेदानधीलयायुत्तात उच्यते 
त्ासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ ८४६. । स राक्तितः । ब्राह्मीमिष्टिं यजे- 
पचरन्वन रौ देश भज्य सुतान्थे अआआम्यकामान्विखज्यं 
ष्व । , मार्गेण शुचा द्रो परिभ्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो चा 
विदितः कन्द॒मूलकेः । स्वशरीरे समाप्याथ 


| > {थ एथिव्यां नाश्च पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सह तेनव _धुरुषः कथ सन्यत उच्यते । सनामधेयो यस्तु कथं सन्यस 


यत्न विश्रान्तिम 
4 


१ सल्यग्रदधं, २ १ सलग २ शद्धो. ` -------- }} 
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ऊुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७॥ ४४९ 


उच्यते ॥ ५॥ तसात्फरुविशुद्धाङ्गी संन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अधिवर्णं 
विनिष्क्रम्य वानप्रस्थं प्रपद्यते ॥ & ॥ खोकवेद्धार्थयासक्तो वनं गच्छति 
संयतः । स्यक्त्वा संखतिसुखमनुतिष्ठति किं सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
स्खल भोगांस्यजति चोच्छ्रितान्‌। ग्मवासभयाद्धीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च 
॥ ८ ॥ गद्य प्रवेष्टमिच्छामि परं प्रदमनामयमिति । संन्यस्याभिमपुनरावतैनं 
यन्दरत्युजोय (१) मावहमिति । अथाध्यात्ममच्राञजजपेत्‌ । दीक्षासुपेयात्काषाय- 
चासाः । कक्षोपस्थलोमानि वजयेत्‌ । ऊर्ध्व बाहुर्विमुक्तमार्गो भवति । अनि- 
केतश्वरेद्धिक्षाशी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्रं धारयेजन्तुसंरक्षणा्थम्‌ । 
तदपि शोका भवन्ति । कण्डिकां चमसं रिक्यं त्रिविष्टपमुपानहौ । शीतो- 
पघातिनीं कन्थां कोपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ प्रवित्रं जान्ादीं च उत्तरा- 
सङ्गमेव च । अतोऽतिरिक्तं यक्किचित्सर्व॒तद्वजयेद्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुछि- 
नश्चायी स्यादेवागारेषु बाह्यतः । नालयर्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ 
॥ 9१ ॥ खानं पानं तथा शोचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तष्येत 
निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ ५२ ॥ भिक्षादिवेदर पात्रं जानद्रव्यमवारितम्‌ । 
एवं छत्तिसुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ ५३ ॥ विश्वाय मनुसंयोगं मनसा 
भावयेत्सुधीः । आकाशाद्रायुवौयोज्योति्ज्योतिष आपोऽच्यः परथिवी । एषां 
भूतानां ब्रह्म प्रपद्ये । अजरममरमक्षरमव्ययं भ्रपद्े । मय्यखण्डसुखाम्भोधो 
बहुधा विश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते विटीयन्ते मायामारतविभ्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 
न ५ देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कतो मे तद्धमौ जामर्खज्न- 
सुषुक्षिषु ॥ १५ ॥ आकाश वत्कल्पविदूरगोऽहमादिलयवद्धाय विर 
भायेबमिलाबिनिश्को ह जवलि ॥ ए 
णोऽदं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽहमी शः । अखण्डबोधोऽहमरोष- 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ १७॥ तदभ्यासेन प्राणापानौ संयस्य 
तत्र छोका भवन्ति ॥ इृषणापानयोमध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदश्य 
शानकेजिंहां यवमात्रे विनिगेतास्‌ ॥ १८ ॥ माषमात्रां तथा दृष्टं श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा खुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः सवं न च संश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ रोवं पद्‌ यन्न तद्य ब्रह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन रभ्येत पू्वजन्मार्जितात्म- 
१ + म्‌ ॥ संभूतेवायुसंश्रावैहेदयं तप उच्यते । ऊर्ध्वं प्रपद्यते देहा- 
वा मूधोनम ॥ २१॥ खदेहस्य तु सूधौनं ये राप्य परमां गतिम्‌। 
भूवा ५ निवरैन्ते परावरविदो जनाः 1 २२॥ न साक्षिण साक्ष्यधमौः 
सस्प्ररान्ति विलश्चणस्‌ । अविकारयुदासीनं' गृहधमौः प्रदीपवत्‌ ॥ २३ ॥ 
~~~ १ 


१ ऊर्ध्वगो (4 २९ अन्यचपेक्षयते किचित्‌. 
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४५० इशाद्युपनिषत्सु- 


जले वापि स्थठे वापि छरत्वेष जडात्मकः । नाहं विष्ये तद्धमें्धटध्मे्नभो 
यथा ॥२४॥ निष्क्रियो ऽस्म्यविकारोऽस्मि निष्करोऽस्ि निराकृतिः । निर्विक- 
व्पोऽस्ि निव्योऽस्ि निरारम्बोऽस्ि निद्धंयः ॥ २५ ॥ सर्वास्मकोऽहं सर्वो- 
ऽहं सवौतीतोऽहमद्वयः । केवरखाखण्डबोधोऽहं स्वानन्दोऽहं निरन्तरः ॥२६॥ 
समेव सर्वतः परयन्मन्यमानः स्वमद्वयम्‌ । स्वानन्दमनु्चज्ञानो निर्विकल्पो 
भवाम्यहम्‌ ॥ २७ 1 गच्छस्िष्ठनचुपविशज्छयानो वान्यथापि वा । यथेच्छया 
वसेद्धिद्रानात्मारामः सदा मुनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्स्विति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति ऊण्डिकोपनिषत्समप्ता ॥ 


साविच्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 


साचिच्युपनिषटरे य चित्सावित्रपदोज्वलम्‌ । 
प्रतियो गि विनियुक्तं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 9॥ 
साविन्यात्मा पाद्युपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २॥ 
ॐमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


दरिः ॐ कः सविता का सावित्री अद्भिरेव सविता प्रथिवी सावित्री स 
यन्रा्निसतथिवी यत्र वे एथिवी तत्राभिसते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ १ ॥ 
द का साविन्नी वरूण एव सवितापः सानित्री स यत्र वरूणस्तदापो 

 जपसतद्वरुणस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ २ ॥ कः सविता का 
भा वायुरेव सविताकाशाः 4 सावित्री सख यत्र वायुस्तदाकाश्लो यत्र वा 
यक्त एव सविता ˆ ०५ मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
छन्दांसि स यज्ञस्ते दे योनि सावित्री स यत्र यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्न वा 
सनयिलरेव सविता ति 0 
लनथतुले द्वे योनिखदेकं मिथुनम्‌ ॥ १ तनथिलुसदि्त्‌ यत चुत 
त "सजित स उनम्‌ ॥ ५॥ कः सविता का सावित्री आदिल 
४ स_यत्रादित्यस्तद्योर्य॑त्न वा योस्तदादितयसते द्व 

स्तदक मलनम्‌ ॥ ९॥ कः सविता का साविन्नी चन्द्र एव सविता 
नक्षत्राणि साविन्नी स यत्र चन्द्रसननक्त्राणि यत्र वा नश्चत्राणि स चन्द्रमासे 
द्रे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का साविन्नी मन एव सविता 
वादं सावित्री . स यत्र मनसदवाक्‌ यत्र॒ वा वाक तन्मनसते दे योनिस्तदेकं 
मिथुनम्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का साविन्नी पुरूष एव॒ सविता खी सावित्री 
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आत्मो पनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ४५१ 


स यत्र पुरुषस्तत्खी यत्र वा खी स पुरुषस्ते दे योनिसदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्या एव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्बरेण्यमिल्यभ्चिवै वरेण्यमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्या एव द्वितीयः पादो भर्गमयोपो सुवो भर्गो 
देवस्य धीमदीयभिवै भग॑ आदित्यो वे भभैश्वन्दमावे भगैः । तस्या एष 
तृतीयः पादः स्वर्धियोयो नः भ्रचोदयादिति सखी चेव पुरुषश्च 
प्रजनयतो योवा एतां सावित्रीमेवं वेद स पुनग्धत्यु जयति । 
बखातिबख्योर्विरार्‌ पुरुष ऋषिः । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता । अका- 
रोकारमकारा बीजाद्याः । श्चुधादिनिरसने विनियोगः । ऋामियादिषडङ्ग- 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अगरृतकरतखाद्रौ सर्वसंजीवनाव्यावधहरणसुदक्षौ वेद्‌- 
सारे मयूखे । प्रणवमयविकारो भास्कराकारदेहो सततमयुभवेऽहं तौ बला- 
तिबखान्तो ॥ ॐ हीं बटे महादेवि हीं महाबले धीं चतुर्विधपुरुषा्थसिदिः- 
म्रदे तत्सवितुर्वरदात्मिके हीं वरेण्यं भगो देवस्य वरदात्मिके अतिबले सर्व- 
दयामूतं बले सर्वक्षुद्धमोपनारिनि धीमहि धियो यो नोजाते प्रचयः या 
प्रचोदयादातिमिके प्रणवशिरस्कात्मिके हुं फट्‌ स्वाहा । एवं विद्धान्‌ कृत्यो 
भवति साविज्या एव सरोकतां जयती्युपनिषत्‌ ॥ ॐ“माप्यायन्त्विति 
क्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ । 
इति साविच्युपनिषत्समाप्षा ॥ 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्न नात्मप्रपञ्चोऽयमपह्ववपदं गतः । 
प्रतियो गिविनिसुक्तः परमात्मावरिष्यते ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति दान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथाङ्गिराखिविधः पुरषोऽजायतात्मान्तरारमा परमात्मा चेति । 
त्वक्चमेमांसरोमाङ्ष्ाङ्ल्यः प्रष्टवेशनखगुर्फोद्रनाभिनेदकस्थरकपोरश्नोत्- 
श्लाटबाहुपाश्वरिरोऽक्षीणि भवन्ति जायते न्रियतं इत्येष आत्मा । अथा- 
न्तरात्मा नाम परथिव्यापसेजोवायुराकाशमिच्छाद्ेषसुखदुःखकाममोहविकव्पा- 
(ल्प)नादिस्खृतिरिङ्गोदात्तानुदाततदस्वदीधैषठतः खलित्गनितस्पुरितयुदित- 
चत्तगीतवादिन्प्रख्यविज्रभितादिभि : श्रोता घ्राता रसयिता नेता कतां विज्ञा- 
नात्मा पुरुषः घुराणन्यायमी मांसाधर्मैशाखाणीति श्रवणघ्राणाकर्षणकर्मविरो- 
षणं करोत्येषोऽन्तरात्मा । अथ परमातमा नाम यथाक्षर उपासनीयः । स च 
प्राणानाम्‌ तलाहारघारणाध्यानसमाधियोगानुमानात्मविन्तकवटकणिका वा 
~ 


न्ना 
१ तलाग्रा, २ तिलशो. ३ ्रचुर्या, ४ हस्वलर 
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४५२ ईेशायुपनिषत्सु- 


दयामाकतण्डुखो वा वाराय्ररातसहखविकद्पनाभिः स॒ रभ्यते नोपलभ्यते 
न जायते न भ्रियते न शुष्यति न छिद्यते न द्यते न कम्पते न भिद्यते न 
च्छिद्यते निगणः साक्षिभूतः शद्धो निरवयवात्मा केवरः सृष्ष्मो निर्ममो 
निरञ्जनो निर्विकारः शब्दस्पशेरूपरसगन्धव्जितो निर्विकल्पो निराकाट्कुः 
सवैव्यापी सोऽचिन्त्यो निर्वण्य॑श्च पुनाल्यञ्ुद्धान्यपूतानि । निष्करियस्तस्य संसारो 
नासि । आत्मसंज्ञः रिवः शुद्ध एक एवाद्यः सदा । बह्यरूपतया जह्य 
केवर प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगदरूपतयाप्येतद्रल्येव प्रतिभासते । विद्याविद्या- 
दभेदेन मावाभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरुरिष्या दिभेदेन ब्द्यव प्रतिमासते । 
नद्येव केवर शुद्धं विद्यते तत्वदशने ॥ ३॥ नच विद्यान चाविद्यान 
जगच्च न चापरम्‌ । स्यत्वेन जगद्धानं संसारस्य भ्रवतैकम्‌ ॥ ४ ॥ असव्यत्वेन 
भानं त संसारस्य निवतेकम्‌ । घटोऽयमिति विज्ञातं नियमः कोन्वपेश्चते 
॥ ५ ॥ विना प्रमाणसु्टत्वं यस्मिन्घति पदार्थधीः । अयमात्मा निलयसिद्धः 
प्रमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ न देशं नापि कारुवा न शुद्धि वाप्यपेक्षते। 
देवदत्तोऽहमियतद्धिज्तानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्धद्रद्यविदोऽप्यस्य ब्रह्माहमिति 
वेदनम्‌ । भाचुनेव जगत्सवं भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसतुच्छं 
किं ख तस्यावभासकम्‌ । वेदशाखपुराणानि भूतानि सकरान्यपि ॥ ९ ॥ 
येनाथेवन्ति त किं चु विन्ञातारे प्रकाशयेत्‌ । श्चुधां देहव्यथां लयक्त्वा बार: 
कीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथेव बिद्रात्रमते निर्ममो निरहं सुखी । कामान्न 
क. संचरयकचरो सनिः ॥ ११ ॥ स्वात्मनेव सदा तुष्टः स्वयं सवा- 
9 \ 1 सदा तुष्टोऽप्यसहायो महाबलः ॥ १२ ॥ निदय- 
क > प्यसमः समदशनः । कुर्वन्नपि न कवोणश्चामोक्ता फलरमो- 
बदाविदं कचित्‌ ।। ५ ष परिच्छिन्नोऽपि सर्वगः । अशरीरं सदा सन्तमिदं 
१४ ॥ भरियाभ्रिये न स्टरातस्तेव यमाने = 
१ रविजनेः ॥ १५ ॥ भ्रस्त इत्युच्यते आ्ान्ल 
दिवन । तद्वदेहादिवन्धेभ्यो विसुक्तं ब्रह्मवित्तमम्‌ ॥ 9६ ॥ परयन्ति 
मूढाः शरीराभासदश क 
॥ १७॥ इतसतश्ात्यम त्‌ । अदिनिल्वयनीवायं सुकतददस्त ष्ठति 
ल्यसानो यस्किचिः खोतसा नीयते दुर 
निस्नो वेन स्त्राणचायुना | सतरातस 
यथा नक १ तस्यरम्‌ ॥ 9 गिन तते कारोपभुक्तिषु । 
रक्ष्याक्ष्यगतिं लयक्त्वा य यते देहो यथा स 
साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव ॥ 
सदा सुक्तः छतार्थो ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 


उपाधिनाशाद्रह्मव सद्रहमप्येति निद्ैयम्‌ । शालुपो चेषसद्धावाभावयोश्च यथा 


क न ५ 
१ सोपलभ्यते, २ सिधत, ३ निकरंयनीति पाठः, नि्वयनी सर्पत्वक्‌. 
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पाशुपतव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ४५२ 


पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथेव ब्रहमविच्छेष्ठः सदा बहमैव नापरः । घटे नष्टे यथा 
ग्योम व्योमेव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ तथेवोपाधिविर्ये ब्रहैव ब्मवित्स्वयम्‌। 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिं तरुं तेले जरं जछे ॥२३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
त्मन्यात्मविन्मुनिः । एवं विदेहकैवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ बह्म 
भाव प्रपद्यष यतिनोवर्तेते पुनः । सदार्मकत्व विक्तानदृग्धा विद्या दिवष्मणः 
॥ २५ ॥ असुष्य ब्रह्मभूतत्वाद्रह्मणः ऊत उद्धवः । मायाङ्कघ्ठो बन्वमोक्षौ न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रजो निष्क्रियायां श्रपाभासविनि्ममो । 
अच्रतेः सदसच्वाभ्यां वक्तव्ये बन्वमोक्षणे ॥ २७॥ नाच्रतिर्ह्यणः काचिदन्या- 
भावाद्नाच्रृतम्‌ । अस्तीति प्रययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
उद्धेरेव गुणावेतौ न तु नित्यस्य वस्तुनः । अतस्ते मायया कु बन्धमोक्षौ 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कठे निष्क्रिये शान्ते निरवये निरञ्जने । अद्वितीये 
परे तत्वे व्योमवत्कट्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिं बद्धो न 
च साधकः । न सुखुश्चनं वे सुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कणैभिरिति शान्तिः ॥ हरिः, ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इत्यात्मोपनिषत्समा्चा ॥ 


पारुपतव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 
पाड्ुपतब्रह्मविद्यासंवेदय परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूण रामचन्द्रपदं भने ॥ 
५ ॐ भदरं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हार्‌; ॐ अथ हवे स्वयभूवह्या प्रजाः सजानीरि 
कासेश्वरो वेश्रवणः। भगणो नरु ल आमकामो पः 
जगतां का चिद्या का देवता जाम्रत्तरीययोरस्य को देवो वा तस्य व 
कालाः कियस्रमाणाः कस्याज्ञया रविचन्द्र्हादयो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदह श्रोतमिच्छामि नान्यो जानाति त्व बरूहि ब्रह्मन्‌ । स्वय- 
गृवाच _ छत्लजगता मातृका विद्या द्वित्रिवणैस हिता द्विवणेमाता 
त्रिवणसहिता । चतुमात्रात्मकोङ्कारो मम प्राणात्मिका देवता । अह- 
मेव जगच्चयस्येकः पतिः । मम वदानि सवौणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 
मत्संवधिताः कालाः । मम रूपा रवेसजश्वन्द्रनक्षत्रमहतेजांसि च । गगनो 
मम त्रिशक्तिमायास्ररूपः नान्यो मदस्ति । तमोमायातमको रुदः सात्विक- 
माया्मको विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका न 


१ २ स्वागत ११ त्न २ अत्र सन्धिदछान्दसः, ५०४५ 
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४५४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


सास्विकः कोऽपि अधोरः सर्वसाधारणस्चरूपः । समस्तयागानां रुद्रः पञयुपतिः 
कता । रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वयुहतिन्द्रो देवता यक्तञुगर्‌ मानसं ब्रह्य माे- 
श्रं बह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्मययक्लो नादानु संधानम्‌ । 
तन्मयबिकारो जीवः ! परमात्मस्वरूपो हंसः । अन्तबेहिश्चरति इंसः । अन्त- 
गैतोऽनवकाशान्तशतसुपर्णस्वखूपो हंसः । षण्णव तितत्वतन्तुवन्यक्तं चित्सून्र- 
त्रय चिन्मयलक्षण नवतच्वच्रिराच्रतं ब्रह्य विष्णुमदेश्वरात्मकमभचित्रयकरोपेतं 
चिद्धन्थिबन्धनम्‌ । अद्वैतम्मन्थिः यन्ञसाधारणाङ्ग बहिरन्तज्वंखनं यक्ताङ्गक- 
क्षणन्रह्मस्वरूपो हंसः । उपवीतलक्षणसूत्रबरह्मगा यत्ताः । बह्यङ्गलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ । तद्रद्यसूत्रम्‌ । य्ञसूत्रसंबन्धी बद्मय्ञः । तत्स्वरूपोऽङ्गानि 
मात्राणि । मनो यक्षस्य हंसो यत्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं ब्रह्मसत्रं वब्रह्मयद्तमयम्‌ । 
प्रणवान्तर्वर्ती हसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्ह्मयक्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ । व्रद्यसध्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य रक्षणम्‌ । यक्तिसूत्रग्रणवब्रह्मयन्त- 
क्रियायुक्तो ब्राह्मणः । ब्रह्मचर्येण चरन्ति देवाः । हंससूत्रचयां यत्ताः । ह॑स- 
प्रणवयोरभेदः । हंसस्य प्राथेनाख्िकाराः । च्रिकाकाखिवणोः । तरेता्यनुसं- 
धानो यागः । रेताभ्यार्माक्ृतिवर्णोङ्कारहंसानुसंधानोऽन्तयीगः । चिर्स्वरू- 
पचत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादित्ये ञ्योतिःस्वरूपो हंसः । यज्ञाङ्ग ्रह्म- 
संपत्तिः । ब्रह्मप्रवर्तो तत्प्रणवहंससूतरेणेव ध्यानमाचरन्ति । भ्रोवाच पुनः 
स्वय सुवे प्रतिजानीते बह्यपुन्रौ ` ऋपिवौरुखित्यः । दंससूत्राणि कतिसंख्यानि 

किया प्रमाणम्‌ । हद्यादिलयमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चिस्सूत्रघ्राणयोः 
स्व्तनता भ्रणवधारा षडङ्करुदश्ाश्ीतिः । वामबाइुदैश्चिणकस्योरन्तश्चरन्ति 
< परमात्मा ब्यगुद्यप्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽद्धूतफलकाः । 
व ग्रणवहं सार॑तध्यानप्रकृतिं विना न सक्ति : । नव- 
णाम्‌ । जगदादित्येः रोते यद्र चरन्ति । अन्तरादिलय न ज्षात तो 
आचरन्ति । वाजपेयः पञुहतं त वते स्यौ विदुधास्वपन गा 1 
हंसोऽध्वयः परमात्मा देवता प अध्वयुरिनद्रो देवता अर्िसा धर्मयागः परम- 
ब्ाह्यणाश्चरन्ति । अश्वमेधो अपतिः बह्मोपनिषदो बहम । > 
सर्वेषां पूर्वोक्तह्ययज्क्रमं ति । तदाज्ञा व्रदमचयमाचरन्ति । 
ऋषिः । स्वयंभूर्तिरोदधे । रदो कममिति व्रह्मु्रः प्रोवाच । उदितो हस 
1 बह्षेपनिषदो हसञ्योतिः पडयुपतः प्रणच- 
स्तारकः स॒ एवं वेद्‌ । देसात्ममाटिकावर्णवब्रह्मकार्म्रचो दिता । परमात्मा 


पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १॥ अध्यात्मव्रह्मकल्पस्याङ्ृतिः कीटदी 
१ पञ्युकताी. २ दहंसंनप्र, ३ न्तयांन, 


--~- 
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पाश्चुपतव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ४५८ 


कथा । ब्रह्मन्तानप्रभासन्ध्याकाखो गच्छति धीमताम्‌ । ह॑साख्यो देवमात्मा- 
ख्यमात्मतत्वभ्रजा कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःग्रणवनादाख्यो हंसः प्रययबोधकः । 
अन्तगेतप्रमागूढं ज्ञाननारुं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्तयात्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्दवेदितम्‌ । नादबिन्दुकला त्रीणि नेत्र विश्वविचेष्टितम्‌ ॥४॥ त्रियङ्गानि 
रिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमा्ृतिः। अन्तगढग्रमा हंसः प्रमाणान्निगेतं बहिः 
॥ ~ ॥ ब्रह्मसूत्रपद ज्ञेयं ब्राहयं विध्युक्तक्षणम्‌ । हंसाकप्रणवध्यानमि्युक्तो 
्ानसागरे ॥ & ॥ एतद्धिज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः रिवः पञ्चु- 
पतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥ ७॥ सर्वेषां तु मनस्तन प्रेरितं नियमेन तु। 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते बाग्वदद्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः परयति रूपाणि श्रो्न 
सर्व॑ श्रणोलयपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु॥९॥ खं खं 
विषयञुदिइय भ्रवसेन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवतेकत्वं चाप्यस्य मायया न स्वभावतः 
॥ १० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्यं पञ्चुपतिः पुमान्‌ । अनुप्रविरय श्रोत्रसय 
ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ११॥ मनः खात्मनि चाध्यस्तं भ्रविडय परमेश्वरः । 
मनस्स्वं तस्य सच्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ स एव विदितादन्यस्तये- 
वाविदिताद्पि । जन्येषामिन्द्रियाणां तु कद्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ तत्तदू- 
पमनु प्रप्य ददाति नियमेन तु । ततश्वक्षुश्च वाक्रेव मनश्चान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयज्योतिः स्वभावे परमात्मनि । अकव विषयप्रलयक्म- 
काशं स्वात्मनैव तु ॥ १५ ॥ बिना तकप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद्‌ वेद्‌ सः। 
प्रयगात्मा परंज्योतिमोया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः रलयगात्मनि । तस्मात्तकप्रमाणाभ्यां स्वानुभूया च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकाशकसंसिद्धे नासि माया परारमनि । व्यावहारिकदष्टयेयं वि्याविद्या न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तच्वदष्टया तु नास्त्येव त्वमेवास्ति केवलम्‌ । व्यावहारि- 
कस्त प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एव सततं तस्मादद्रैत एव 
दि। अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रका एव सततं 
तस्मान्मोनं हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकारितः ॥ २१ ॥ 
नस जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन । न तस वणौ विद्यन्ते नाश्र- 
माश्च तथव च ॥ २२ ॥ न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिम च। यदा 
ब्रह्मात्मकं सवे विभाति तत एव तु ॥ २३ ॥ तदा दुःखादिमेदोऽयमाभा- 
सोऽपि न मासते । जगजीवादिरूपेण पदयन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ न 
तत्परयति चिद्रूपं ब्रह्मवस्त्वेव परयति । धर्मधर्ित्ववातती च भेदे सति हि 
भिद्यते ॥ २५ ॥ मेदाभेद्स्तथा मेदाभेदः साक्षात्पराव्मनः । नासि स्वात्मा 


-------- ~ ~ ~ या 
१ तरियागानि. 
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४५६ हैरादयुपनिषल्सु- 


तिरेकेण स्वयमेवासि सर्वदा ॥ २६ ॥ बयैव विदयते साक्षाद्रस्तुतोऽवस्तु- 
तोऽपि च । तथव ब्रह्मविज्छानी किं गर्णाति जहाति किम्‌ ॥ २७ ॥ अघिष्टा- 
नमनोपम्यमवाउ्नसगो चरम्‌ । यत्तददे रयमय्राद्यमगोच्रे रूपवर्जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचश्चुःश्रोत्रमल्यथ तदपाणिपदं तथा । निलय विसं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तद्‌- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्रद्येवेदमण्तं तस्पुरस्ताद्रद्यानन्दं परमं चव पश्चात्‌ । बद्या- 
नन्दं परमं दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ स्वार्मन्येव स्वयं 
सर्वं सदा परयति निमेयः । तदा मुक्तो न अुक्तश्च बद्धस्ेव बिसुक्तता ॥२१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । बह्मचयीदि मिधेरमेरुभ्या वेदान्त- 
वत्मैना ॥ ३२ ॥ . स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
प्रपद्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्दरूपविद्वानं यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । ऊुत्रचिद्वमनं नास्ति तस्य संपूणैरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकाशमेकं 
संपूण ऊुन्र चिन्न हि गच्छति । तद्वद्रद्यारम विच्देष्टः कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निच्रच्या तु विशुद्धं हदयं भवेत्‌ । आहार्ुद्धौ चित्तस्य विदद्धि- 
भेवति स्वतः ॥ ३६ ॥ वित्तद्यद्धो कमाज्जानं जुव्यन्ति अन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं बह्मविज्ञानविदहीनसव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग्न्नानिनस्तद्रस्स्वरूप 
सकल खल । अहमन्नं सदान्नाद्‌ इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्मविद्सति 
ानात्सव ब्रह्मास्मनेव तु । बरह्यक्षत्नादिकं सवं यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं अवयुस्तं ज्ञानी ताददाः खल । बह्यस्वस्वरूपविन्वानाजगद्धोज्यं 
भवेत्खलु ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोञ्यं भवेत्तदा । ब्रह्मस्वात्म- 
तया नित्य मक्षितं सकर तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगद्धोज्य 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भात भक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व 
रूप स्वय ङ्क नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः । अस्ति चेद स्तितारूपं ब्रह्येवास्ति- 
तर्स ॥ ७३॥ अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्टानां माया 
स्वात्मनि कल्पिता । साक्षिरूपतया भाति ब्रह्यन्ञानेन बाधिता | 2“ ॥ 
ब्रह्मविज्ञानसपन्नः म्रतीतमखिदं जगत्‌ । पदेयद्नापि सदा तेव परयति 
स्रात्मनः प्रथक्‌ ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णैभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ = 


इति पाड्ुपतव्रह्मोपनिषस्समाघ्षा ॥ 
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परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ ४५७ 


परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१॥ 


परब्रह्मोपनिषदि वेयाखण्डसुखाकरृति । 
परिबाजकहृद्रेयं परितखपदं भजे ॥ 9 ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ हैनं महाशालः श्ानकोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पलादं विधि- 
वदुपसन्नः प्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं सृज्यन्ते । 
नित्यास्मन एष महिमा । विभज्य एष महिमा विभुः । क एषः । तसे ख 
होवाच । एतत्सत्यं यत्पर्रवीमि बह्म विद्यां वरिष्ठां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परव- 
ह्यपुरे विरजं निष्क छभमक्षरं विरजं विभाति । स नियच्छति मधुकरः शेव 
विकर्मकः । अकम स्वापीव स्थितः । कंमैकरः कर्षैकवत्फरमनुभवति । कम- 
मर्मज्ञाता कमे करोति । कमम ज्ञात्वा कमं कुयौत्‌ । को जार विक्षिपे- 
देको नेनमपकषलयपकषैति । प्राणदेवताश्वत्वारः । ताः स्वा नाञ्यः सुपुक्च- 
दयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाभ्चिलय याति स्वमाख्यं ऊुखायम्‌ । एवं 
सुषुक्ष ब्रूत । अयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोशो । अख्ता द्येषा 
नाडी जयं संचरति । तस्य त्रिपाद्‌ ब्रह्म । एषात्रेष्य ततोऽनु तिष्ठति । अन्यत्र 
बरूत । अय च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोरो । यथैष देवदृत्तो य्टया च 
ताड्यमानो नेवेति । एवमिष्टापूैकमैशभाञयुभेन रिप्यते । यथा मारको 
निष्काम आनन्दममियाति । तंथेष देवः स्वर आनन्दमभियाति । वेद एव 
परं ज्योतिः । ञ्योतिषामा ज्योतिरानन्दयव्येवमेव । तत्परं यच्ित्तं परमा- 
स्मानमानन्द्यति । छश्च वणमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनैव मार्गेण सखस्नस्थानं 
नियच्छति । जलका भावेचद्यथाकाम माजायतेशवरात्‌ । तावतास्मानमानन्दयति । 
परसंधि यदपरसन्धीति । तत्परं नापरं त्यजति । तदेव कपाराष्टकं संधाय 
य एष स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स॒ वेदयो निरिति । अन्न जाग्रति । 
छभाशुभातिरिक्तः ख भाखभरपि कमैमिरन छिप्यते । य एष देवोऽन्यदेवाख 
न र ॥ णवहस : परं ब्रह्म । न प्राणहसः । 
दः यति । य एवं वेद्‌ । तत्कथं निवेदयते । 

जीवस्य ब्रह्मत्वमापाद्यति । ससमथासख पुरुषस्यान्तःशिखोपवीतस्वं ब्राह्म- 
णस्य । खसुक्षोरन्तःशिखोपवीतधारणम्‌ । बहिरुक्ष्यमाणरिखाय्ञोपवीतधा - 


[र 


रणं कामिणो रह स्थस्य । अन्तर्पवबीतखश्चणं तु बहिस्तन्तुवबदव्यक्छमन्तस्तत्व- 

मेखनमू । न सन्नासन्न सदसद्धिन्नाभिन्नं न चोभयम्‌ । न सभागं न 

निभाग न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ बरह्मात्मेकत्व विन्ञानं देयं मिथ्याव्वकारणा- 
१ निजनित्या, २ विशोकं, २ कर्मकः. थ नैनः ५ यथैष, £ निगच्छति, 
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४५८  . इईलादयुपनिषत्सु- 


दिति | पञ्चपाद्रह्यणो न िचन । चतुष्पादन्तर्वर्तिनोऽन्तर्जीवन्रह्यणश्चत्वारि 
स्थानानि । नाभिहटदयकण्ठमूधैसु जायत्स्वस्सुषुितरीयावस्थाः । आहवनी- 
यगार्हपल्यदक्षिणसभ्याभ्चिषु । जागरिते ब्रह्मा स्मरे विष्णुः सुषुक्तौ सद्रस्तुरीय- 
मक्षरं चिन्मयम्‌ । तस्माचतुरवस्था । चतुरङ्गुख्वे्टनमिव, पप्णवतितच्वानि 
तन्तुवद्विभज्य तदा हि तं त्रिगुणीक्कय दवात्रिशत्त्वनिष्कषमापाद्य ज्ञानपूतं 
त्रिगुणस्वरूपं त्रिमूतित्वं पथग्विन्ताय नवव्रह्माख्यन वगुणोपेत्‌ं त्तास्वा नवमा- 
नमितचखिगुणीकरलय सूयनदरभ्निकलास्वरूपस्वेनेकीकृलयायन्तर कत्वमपि मध्ये 
त्रिराव्रय ब्रह्मविष्णुमहेश्वरत्वमनु संधायायन्तमेकीकरलय चिद्धन्था वदे तमन्थि 
कृत्वा नाभ्यादिव्रह्मविर्प्रमाणं षरथक्‌ प्रथ सप्तविंशतितच्वसंबन्ध त्रिगुणो- 
पेतं त्रिमूतिखक्षणलक्षितमष्येकत्वमापाद्य वामांसादिदक्षिणकव्यन्तं बिभा- 
व्यायन्तग्रहसंमेलनमेकं ज्ञात्वा मूरमेकं सत्यं ण्मयं विक्तातं स्याद्राचार- 
म्भण विकारो नामधेयं खत्तिकेव्येव सत्यं । हंसेति वणैद्रयेनान्तःशिखोपवी- 
तित्वं निश्चिलय बाह्यणत्व ब्रह्मध्यानाहस्वं यतित्वमरक्षितान्तःरिखो पवी तित्वमे- 
वं बहिेक्षितकमैशिखा ज्ञानो पवीतं गृहस्थस्याभासव्राद्यणत्वस्य केशसमूहशि- 
खाप्रलक्षकापौसतन्तुकृतो पवीतत्वं चतु्ुणीक्रलय चतुवशतितच्वापादनतन्तु- 
र्व नवतस्वमेकमेव परंब्रद्य तप्रतिसरयोग्यत्वादहुम गेप्रदत्ति कल्पयन्ति । 
सवेषां ब्मादीनां देवर्षीणां मनुष्याणां भूतिरेका । बरहयैकमेव । ब्राह्मणत्वमेक- 
मेव । वणोश्रमाचारविरोषाः प्रथक्प्थक्‌ शिखा वणाश्रमिणामेककैव । अपवर्मसख 
यतेः शिखायज्ञोपरतमूं प्रणवमेकमेव वदन्ति । दंसः शिखा । प्रणव उपवी- 
तस्‌ । नादः सधानम्‌ | एष धर्मो नेतरो धमैः । तत्कथमिति । प्रणवहंसो 
क स्वहद्‌ चतन्ये तिष्ठति त्रिविधं ब्रह्म । तद्विद्धि प्रापञ्चिकरिखो- 
तत त त्यजत्‌ । सशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं यजेद्ुधः । यदक्षरं परंत्रह्म 
त्सूत्रमिति चारयेत्‌ ॥ १1 पुनजन्म नि लर € (^ + न 
सूचनातसूतरमिस्यक्तं र“ उनजन्मनिच्रच्यथं मोक्षस्याहनिशं स्मरेत्‌ । 
द ४... ज नाम परं पद्म्‌ ॥२॥ ,तत्सूत्रं विदितं येन स 
खम: स भक्षकः । स वेद वित्सदाचारः विप्रः ॥ येन 
सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा : स विप्रः पड्किपावनः॥ २॥ य 
7 इव । तत्सूत्रं धारये्योगी योगचिद्राह्यणो यतिः 
॥ ७ ॥ बहिःसूत्रं यजेद्धिमो योगविन्ञानतत्पर : । बह्यभावमिदं सूत्र धारयेद्यः 
स सुक्तिभाक््‌ ॥ ५ ॥ नाञ्चचित्वं न चोच्छिष्टं तस्य सूत्रस्य धारणात्‌ । सूत्र 
मन्तगतं येषां ्ानयज्ञोपवीतिनाम्‌ ॥ ६॥ ये सूत्रविदो लोके तेच 
ोपवीतिनः । ज्ञानशिखिनो व 
त पतनः 4 र न। हाननिष्ठा क्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां पचित्रं जानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अभेरिव 1 १ 
भरेव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी 
स-व) 








१ सुक्तिरेका, २ मेकमेव, 
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अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ४५५९ 


शिखा । स रिखीप्युच्यते बिद्वान्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिङ्ृता ये 
त॒ वेदिके रोकिकेऽपि वा । ब्राह्यणाभासमात्रेण जीवन्ते क्षिपूरकाः । 
रजन्ते निरय ते तु पुनजैन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदक्षकव्यन्त ब्रह्मसूत्र 
त॒ सव्यतः । अन्तबैहिरिवावयर्थं तच्वतन्त॒समन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्या दिब्रह्य- 
रन्धान्तप्रमाण धारयेत्सुघीः । ` तेभिधायमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तन्त॒निमितम्‌ 
॥ ११ ॥ दिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राद्यण्यं सकर तस्य 
नेतरेषां तु किंचन ॥ ५२॥ इदं यक्तोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । विद्ा- 
न्यक्तोपवीती संधारये्यः स॒सुक्तिभाक्‌ ॥ १३ ॥ बहिरन्तश्चोपवीती चिप्रः 
संन्यस्त॒महंति । एकयक्ञोपवीती तु नेव संन्यस्त॒महंति ॥ ५४ ॥ तस्मात्सर्वप्र- 
य्ञेन मोक्चापेक्षी भवे्यतिः । बहिःसूत्रं परिलयज्य स्वान्तःसूत्रं त धारयेत्‌ 
॥ १५ ॥ बहिःप्रपञ्चरिखोपवी तित्वमनादलय प्रणवहं सशिखो पवी तित्वमव- 
खम्ञ्य मोक्षसाधनं कुयीदित्याह भगवान्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भदरं कर्ण- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति परब्रह्मो पनिषत्समाप्षा ॥ 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
गोणमुख्यावधूतालिदटदयाम्बुजवतिं यत्‌ । 
तत्रेपदं ब्रह्मत्वं स्वमाच्रमवशिष्यते ॥ 4 ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

दरिः ॐ अथ ह सांकृतिभेगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं परिसमेलय पप्रच्छ भग. 
चन्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः किं लक्ष्म किं संसरणमिति । तं होवाच भगवो 
दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरत्वाद्रेण्यत्वाद्धतसंसारबन्धनात्‌ । तच्व- 
मस्यादिरक्ष्यस्वादवधूत इतीर्यते ॥१॥ यो बिलद्धयाश्रमान्वणौनात्मन्येव 
स्थितः सदा । अतिवणाश्रमी योगी अवधूतः स कथ्यते ॥ २॥ तसय प्रियं 
रिरः कृत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद्‌ उत्तरः पश्च आनन्दो गोष्पदा- 
यते ॥ ३॥ गोपालसद्ये रीष नापि मध्ये न चाप्यधः । ब्रह्मपुच्छं प्रतिष्ठेति 
युच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं कृत्वा ते यान्ति परमां गतिम्‌ । 
न कमेणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके अग्ृतत्वमानञ्युः ॥ ५ ॥ खेर स्वेरवि- 
हरण ततसंसरणम्‌ । सखास्बरा चा दिगम्बरा वा| न तेषां धर्माधमौं न मे- 
ध्यामेष्यो । सदा सांग्रहण्येष्टयाश्वमेधैमन्तयौगं यजते । सख महामखो महा- 
योगः । इर्लमेतचिन्नं कमै । खरं न बिगायेत्तन्महाबतम्‌ । न स मूढवलि- 
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४६० हे्ाद्युपनिषत्सु- 


प्यते । यथा रतिः सर्वरसान्प्रथुङ्के इतारानश्वापि हि सर्वभक्षः । तथैव योगी 
वरिषयान्प्रभुङ्क न रिप्यते पुण्यपापेश्च शुद्धः ॥ & ॥ आपूर्यमाणम चरुप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्वत्कामा यं प्रविङार्ति सर्वे स दान्तिमा- 
मोतिन कामकामी ॥ ७ ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिनं बद्धो न च साधकः। 
न सुयुश्चने वे सुक्त इयषा परमार्थता ॥ ८ ॥ रेहिकासुष्मिकन्रातसिच्ये 
सुक्तेश्च सिद्धये । बहुकृतं पुरा स्यान्मे तत्सर्वमधुना कृतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
कृतछ्कल्यत्व प्रतियो गिपुरःसरम्‌ । ( अनुसं दधदेवायमेवं तृप्यति निलयः । ) 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽत्ताः संसरन्तु कामं पुत्रा्यपेश्चया । परमानन्दपूर्णोऽहं सं- 
सरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्त॒ कर्माणि परलोकयियासवः । सर्व- 
ोकात्मकः कस्मादनुतिष्ठामि किं कथम्‌ ॥ १२॥ व्याचक्चतां ते श्ाख्राणि 
वेदानध्यापयन्तु चा । येऽत्राधिकारिणो मे तु नाधिकारोऽक्रियत्वतः ॥१३॥ 
निद्राभिक्षे जानजशोचे नेच्छामि न करोमि च । दषारश्ेत्कव्पयन्तु किं मे 
स्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज्ञापुञ्ादि द्यत नान्यारोपितवद्धिना । ना- 
न्यारोपितसंसारवमी नेवमहं भजे ॥ १५ ॥ दखण्वन्त्वज्ञाततच्वास्ते जानन्क- 
स्माच्छुणोम्यहम्‌ । मन्यन्तां सरायापन्ना न मन्येऽहमसंरायः ॥ १६ ॥ बिप- 
यस्तो निदिध्यासे कं ध्यानमविपयैये । देदारमत्वविपर्यासं न कदाचिद्धजा- 
ग्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अह मनुष्य इलयादिव्यवहारो विनाप्यमुम्‌ । विपयाीसं चि- 
राभ्यस्तवासन्‌ातोऽपकट्पते ॥ १८ ॥ आरन्धकमणि श्चीणे व्यवहारो निवर्तते । 
कम॑श्चये त्वसौ नेव शाम्येज्यानसहखरतः ॥ १९ ॥ बिरलत्वं व्यवहृतेरिष्टं 
नसत त । बाधिकमेव्यवहति परयन्ध्यायाम्यहं ऊतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 

न्म न समाधिस्ततो मम । विक्षेपो वा समाधिर्वा मनसः स्या 


द्विकारिणः ं 
दविकारिणः । नित्यानुभवरूपस्य को मेऽन्नाचुभवः प्रथक्‌ ॥ २१ ॥ कृतं छं 


ग्रापणीयं प्राक्षमिस्येव निलयदा 
३ 1 व्यवहारो लोकिकं [चि 
वा । ममाकतैरेपस्य यथारब्धं चन - गे वा शाखीयो वान्यथ 


लोकानुग्रहकाम्यया । ाखीयेणेव न व. व दु 
देवाचनखानशोचभिक्षादौ वसतां वपुः । श क विभयः 
विष्ण ¦ वपुः त वाक्तद्वत्पटः = 

६4 २४ ॥ भ धीर्यद्वा ब्रह्मानन्दे विलीयताम्‌ । साक्ष्यहं किं- 
प्यत्र नङ ना. कारये ॥ २५ ॥ कतदलयतय तृष्चः प्राक्षप्राप्यतया 
पुनः । तृप्यन्नेव स्वमनसा मन्यतेसौ निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं 
निलयं स्वात्मानमञ्जसा वेदि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभाति मे 


स्म्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःख सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । धन्योऽहं 
-----------------__ _ 








१ लोकभिया परे, 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६१ 


धन्योऽहं श्वस्याज्ञानं परायितं कापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं कतव्य 
मे न विद्यते किचित्‌ । धन्योऽहं धन्योऽहं भ्राक्षव्यं सर्वमत्र संपन्नम्‌ ॥ २९ ॥ 
धन्योऽहं धन्योऽहं तेम कोपमा भवे्छोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
धन्यः पुनःपुनधन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फलितं फलितं दृढम्‌ । 
अस्य पुण्यस्य संपत्तेरहो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानमहो ज्ञानमहो 
सुखमहो सुखम्‌ । अहो शाखमहो शाख्महो गुरुरहो गुरुः ॥ ३२ ॥ इति 
य इदमधीते सोऽपि कृतकृत्यो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । खणैस्ते- 
यात्पूतो भवति । ब्रह्महल्यास्पूतो भवति । कृत्याङ्लयात्पूतो भवति । एवं बि- 
दित्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादांसलयमिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इत्यवधूतोपनिषत्समाक्ता ॥ 


चिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
तरिपुरातापिनी विद्यावेद्यचिच्छक्तिबिम्रहम्‌ । 
चस्तुतश्चिन्माच्ररूपं परं तत्वं भजाम्यहम्‌ ॥ 4 ॥ 
६ ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ जथेतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापदय वैष्णवं विलयकारणं रूपमा- 
श्रिलय त्रिपुराभिधा भगवतीव्येवमादिश्त्तया भूभुवः खस्ीणि श्वगेभूपाता- 


खानि त्रिपुराणि हरमायात्मकेन हीङ्कारेण हृेख) 
र त्रकूटाव- 
साने निख्ये विख्ये धाश्च महसा द्छेखाख्या भगवती चिकट 


घोरेण प्रासोति । सैवेयं भगवती ज्जिषु- 
रेति व्यापव्यते । तरसवितुरवरेण्यं भर्गो देवस्य ४ । चियो क भवो 
दयात्‌ परो रजसे सावद्‌।सू । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निद. 
हाति वेदः । सनः पषदति दुगाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितालभिः । 
ज्यम्बक यजामदे सुगन्धि ु्टिवधेनम्‌ । उवौरुकमिव बन्धना 
माश्तात्‌ । शताक्षरी परमा विद्या चरयीमयी साष्टाणौ त्रिपुरा परमेश्वरी । 
आद्यानि चत्वारि पदानि परनब्रह्मविकासीनि । द्वितीयानि दाक्तयाख्यानि । 
तृतीयानि शैवानि । तत्र रोका वेदाः शाख्राणि पुराणानि धमाणि वै चिकि 
त्सितानि ज्योतीषि शिवद्ाक्तियोगा दित्येवं घटना व्यापञ्यते । अथेतस्य परं 
गह्वरं व्याख्यास्यामो मदामनुसमुद्धवं तदिति । ब्रह्म शाश्वतम्‌ । परो भगवा- 
निुक्षणो निरज्ञनो निरूपाधिराधिरहितो देवः । उन्मीरते परयति विका- 
सते चेतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी दइयत्वेन विकासते 
१ कवैलमेः ` ` न. 
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४६२ ईशादुपनिषत्सु- 


यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायते। स एष निरञ्जनोऽकामत्वे- 
नोज्जम्भते । अकचटतपयशान्खजते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तत्प- 
रिभाषया कामः ककारं व्यामोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो गद्यते । 
तस्मात्तत्पदाथं इति य एवं वेद्‌ । सचितुर्वरेण्यमिति पूङ्‌ प्राणिप्रसवे सविता 
प्राणिनः सूते प्रसूते शक्तिम्‌ । सूते न्रिपुरा शक्तिरायेयं चरिषुरा परमेश्वरी 
महाङुण्डलिनी देवी । जातवेदसमण्डलं योऽधीते सर्द व्याप्यते । धरिकोण- 
रक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्ादेकार एव गृद्यते । वरेण्यं श्रेष्ठं भ- 
जनीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌ । तसाद्ररेण्यमेकाराक्षरं गद्यत इति य एवं वेद्‌ । 
भगो देवस्य धीमदीव्येवं व्याख्यास्यामः । धकासे धारणा । भियेव धार्यते 
भगवान्परमेश्वरः । भर्गो देवो मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साश्चात्तुरीयं सर्वं सवौ- 
न्तभूतम्‌ । तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यदर्तत्यिवं व्याख्यातं भगोंरूपं व्या- 
चक्षते । तस्माद्धगो देवस्य धीमदीत्येवमीकाराक्षरं गद्यते । मदील्यस्य 
व्याख्यान महत्वं जडत्वं काठिन्यं विद्यते यस्ि्नश्चतेरेतन्महि रूकारः परं 
धाम । काठिन्याव्यं ससागरं सपर्वतं ससक्षद्टीपं सकाननसुज्वख्द्रूपं मण्डल- 
मेवोक्तं ङकारेण । पृथ्वी देवी मदहीलयनेन व्याचक्षते । धियो यो नः म्रचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदारिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन खकारेण ज्योति- 
रिङ्गमातमानं धियो बुद्धयः परे वस्तनि ध्यानेच्छारहिते निविंकद्पके प्रचो- 
विलयुचारणरदितं चेतसैव चिन्तयिस्वा भावयेदिति । परो रजसे 
गारवासिनी परज्योतिरमरं हृदि दैवतं चतन्यं विदि्ग हृदया- 
कामये व्यापर्यतं का स्पष्ट वाग्भवकूट पञ्चाक्षर पञ्चभूतजनक पञ्चकः 
मुः \ सरवि ' य एवं वेद्‌ । अथ तु परं कामकलाभूतं कामकट- 
दािवोऽश्रे निभ दाशी पटित्वा तदिति परमात्मा स- 
क्षरमक्षरं व्याछिख्यत इति = वनेन दकाराक्षरं शिवरूपं निर- 
वितुरिति पूरवेणाध्वना सू्याधश्चन्द्रिकां दाप शफ वयत 
मद्वितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्तं देव सि व्या्ख्य मूला दिव्ह्मरनध्रगं साक्षर. 
परम देवं शक्तिरेषा तु जीवजा । सय॑ वशक्तयात्मकमेवोदितम्‌ । शिवोऽयं 


६ घूयाचन्द्रमसोये गगाद्धं ट सस्तत्पदुसुच्यते च्यते ॥१॥ 
तस्मादुज्ज॒म्भते कामः कामात्कामः परः शिवः । कर्णोऽयं ` कामदेवोऽयं 


वरेण्यं भगे उच्यते ॥ २ ॥ तत्सवितुवरेण्यं भगो देवः श्षीरं से चनीयमश्चरं 
समधुश्नमक्षरं परमात्मजीवात्मनोर्योगात्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीयं ह इति तदेव 
सदाशिव एव निष्कल्मष आदयो देवोऽन्लमक्षरं व्याक्रियते । परमं पदं घीति 








---------------~ 


१ काडिन्यार्थ. २ समुद. 
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ता नानि 


(1 
च 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३॥ ४६३ 


धारणं विद्यते जडत्वधारणं महीति रकारः शरिवाधस्तात्तु कुकाराथः स्पष्ट. 
अन्यमक्षरं परमं चतन्यं धियो यो नः प्रचोदयात्परो रजसे सावदोमिव्येवं 
टं कामकलार्यं षडध्वपरिव्को वैष्णवं परमं धामेति भगवांश्रे- 
तस्माद्य एवं वेद । अथेतस्मादपरं ठृतीयं शक्तिकूट प्रतिपद्यते । दात्रिशदक्षयौ 
गायज्या तत्सवितुर्वरेण्यं तस्मादात्मन आकाश॒ आकाञ्चाद्रायुः स्फुरते 
तदधीनं वरेण्यं सञुदीयमानं सितुवी योग्यो जीवात्मपरमात्मससुद्धवस्त 
भ्रकादाद्ाक्तिरूपं जीवाक्चरं स्पष्टमापद्यते । भगा देवस्य धीलयनेनाधाररूपरिवा- 
त्माक्षरं गण्यते। महीत्यादिनाशेषं काम्यं रमणीयं दयं काम्यं रमणीयं दाक्तिकूटं 
स्पष्टीक्ृतमिति । एवं पञ्चदशाक्षरं त्रपुरं योऽधीते स सर्वान्कामानवामोति । 
स सर्वान्भोगानवासोति। स सर्वह्टोकाज्जयति । स सवा वाचो विद्म्भ- 
यति। स रुद्रत्वं प्रासोति। स वैष्णवं धाम भित्वा परं ब्रह्म प्रा्मोति। य 
एवं वेद । इत्याद्यां विद्यामभिधायेतस्याः शक्तिकृटं शक्तिरिवाद्यं रोपासुदे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणैव मनुना बिन्दुदीना शक्ति भूतहृ्ेखा कोधु- 
निनाधिष्ठिता । तृतीये धामनि पूर्वस्या एव विद्याया यद्वाग्भवक्ट तेनेव 
मानवीं चान्द्रीं कोवेरीं विद्यामा चक्षते । मदनाधः शिवं वाग्भवम्‌ । तदूध्व 
कामकरामयम्‌ । शक्तयूष्वं शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुथे धामनि रशिव- 
ह्त्त्याख्यं वाग्भवम्‌ । तदेवाधः रिवशक्तयाख्यमन्यत्ततीयं चेयं चान्द्री 
विद्या । पञ्चते धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सेव कोवेरी 
षष्ठे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेदं । हित्वेकारं तुरीयस्ररं सवौदो 
सूयाचन्द्र॑मस्केन कामेश्व वागस्य सक्ता । स्मे धामनि तृतीयमेतस्या एव 
पूर्वोक्तायाः कामाद्यं द्विधाधः कं मदनकराद्य शक्तिबीजं वाग्भवाद्यं तयोर- 
धौवरिरस्कं कत्वा नन्दिवियेयम्‌ । अष्टमे धामनि वाग्भवमागस्लय वाग्थक- 
रामयं कामकराभिधं सकरूमायाशक्तिः प्रभाकरी वियेयम्‌ । नवमे धामनि 

षुनरागस्तयं वाग्भव शाक्तिमन्मथशिवशक्तिमन्मथोर्वीमायाकामकरार्यं चन्द्र- ` 
सूर्यानङ्गधूजेटिमदहि मार्य तृतीय षण्सुखीयं विद्या । दशमे धामनि वियाप्रका- 
रितया भूय एवागस्वयविद्यां परित्वा भूय एवेमामन्लयमायां परमशिवविद्ेय- 
मेकादशो धामनि भूय एवागस्तये परित्वा एतस्या एव वारभवं यद्धनजं काम- 
कलार्य च॒ तत्सहज त्वा खोपामुद्रायाः श्क्तिकूटराजं पटित्वा वेष्णवी 
विद्या द्वादशो धामनि व्याचश्चत इति । य एवं वेद्‌ । तान्दोवाच भगवान्सर्व 
यूयं चत्वा पूवा कामाख्यां तुरीयरूपां त॒रीयातीतां सर्वो्कटां सर्वमन्नासन- 
गतां पीटोपपीरदेवतापरिश्ेतां सकर्कलाव्यापिननीं देवतां सामोदा सपरागां 








१ मन्तिमाक्षर, २ स युरुत्वं, 
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४६४ ईेरादयुपनिषत्सु- 


सहृदया साद्तां सकलां सेन्दरियां सदोदितां परां विद्यां स्पष्टीकृत्वा हृदये 
(निधाय वि्ञायानिख्यं गमयित्वा त्रिक्टां त्रिपुरां परमां मायां रेष्ठ प्रशं 
वेष्णवीं संनिधाय हद्यकमल्कणिकायां परां भगवतीं लक्ष्मीं मायां सदोदितां 
महाव्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं धनु्बाणधारिणीं वाग्विज्जम्भिणीं चन्द- 
मण्डरूमध्यवर्तिनीं चन्द्रकरां सक्षदशीं महानिलयोपस्थितां पाशाङ्कशमनोत्तपा- 
णिपद्धवां ससुद्यद्कनिभां त्रिणेत्रां चिचिन्ल देवीं महारक्ष्मीं सर्वलक्ष्मीमथीं 
स्वैरक्षणसंपन्नां हृदये चेतन्यरूपिणीं निरञ्जनां त्रिकूटाख्यां सितुखीं 
सुन्दरीं महामायां सर्वसुभगां महाङुण्डलिनीं त्रिपीठमध्यवतिंनी मकथादि- 
श्रीपीठे परां भेरवीं चि्कलां महात्रिषुरां देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयमेवं 
वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति भ्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममिल्यादि परित्वा त्रैपुरी व्यक्तिरछक्ष्यते । 
जातवेदस इत्येकचसूक्तस्याद्यमध्यमावसानेषु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजसाग- 
ररपं व्याचक्वेत्यषय अचुः । तान्होवाच भगवाज्ञातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदन्यमवाणीं विखोमेन परित्वा प्रथमस्याद्यं तदेवं दीर्ध द्वितीयस्याद्यं सुन- 
वाम सोममिलनेन कौलं वामं श्रेष्ठं सोमं महासौभाग्यमाचक्षते 1 स सर्व 
सपत्तिभूत प्रथमं निवृत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं तृतीयं सर्मकारणमिल्य- 
नेन करद त्वा त्रिपुरातियां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममि- 
सादः प रित्वा महा वियेश्वरी विद्यामाचक्चते च्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
जादक्षरे मातृकायाः रिरसि बेन्दवमश्तरूपिणीं कुण्डलिनीं त्रिकोणदूपिणीं 
चेति वाक्याथैः । एवं भ्रथमस्याद्यं वारभवम्‌ । द्वितीयं कामकलाख्यम्‌ । 
जात इत्यनेन परमात्मनो जृम्भणम्‌ । जात इय।दिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते काममिलादिना पूर्ण व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्राख्ढं मध्यवतिनाखतमध्येनार्णेन मच्रा्णान्स्पष्टीक्रत्वा । गोत्रेति 
नामगोत्रायामिलयादिना स्पष्ट कामकराल्यं शोषं चाममिलयादिना । पूर्वेणा- 
ध्वना वियेयं सतरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिघुरेदीं स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इलयादेना जातो देव एक ईश्वरः प्रमो उयोतिमेन्नतो वेति तुरीथं 
वरं द्वा बिन्दु पूणेज्योतिःस्थानं छृत्वा प्रथमस्याचं द्वितीयं च तृतीयं च 
सवेरक्षाकरीसंबन्धं त्वा विद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीक्रत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममित्यादि पटित्वा रक्षाकरीं विद्यां स्त्वायन्तयोधौन्नोः शक्ति- 
शिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्तयार्मकं वर्ण सोममिति शैवात्मकं धाम 
जानीयात्‌ । यो जानीते ख खुभगो भवति । एवमेतां चक्रासनगतां तिषुर- 
वासिनीं विद्यां स्पषटटृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोमनिति पटित्वा निषुरेध- 
रीविद्यां सदोदितां रिवदाक्तयात्मिकामाचेदितां जातवेदाः शिव इति सेति 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६५ 


शक्त्यात्माक्षरमिति शिवादिश्क्तयन्तरारभूतां त्रिदटादिचारिणीं सूर्याच- 
नद्रमस्कां मच्रासनगतां त्रिपुरां महालक्ष्मीं सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जातवे- 
दसे सुनवाम सोममिदयादि पटित्वा पूर्वां सदत्मासनरूपां विद्यां स्म्रत्वा 
वेद्‌ इयादिना विश्वाहसंततोदयवेन्दवमुपरि बिन्यसय सिद्धासनस्थां 
त्रिपुरां माछिनीं विद्यां स्पष्टीङृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिलादि प- 
रित्वा च्रिपुरां सुन्दरीं भित्वा कटे अक्षरे विचिन्य मूर्तिभूतां मूर्तिरूपिणीं 

सर्ववियेश्वरीं त्रिपुरां विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदस इवयादि परित्वा त्रिपुरां 

लक्ष्मीं भरित्वा निदहाति सेवेयमस्यानने ज्वरूतीति विचिन्य त्रिज्योति. 
वमीश्वरीं त्रिषुरामम्बां विद्यां स्पष्टीकयौत्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदति इुगीणि 
विश्चेव्यादिपरप्रकाशिनी प्रयरभूता कायां । विय्ेयमाह्वानकर्मणि सर्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्धियाष्टकं महामायादेव्यङ्गभूतं व्या चक्षते । देवा 
ह वै भगवन्तमवुवन्महाचक्रनायकं नो ब्रूहीति सार्वकामिकं स्वाराध्यं सर्वै- 
रूपं विश्वतोसुख मोक्षद्वारं यद्योगिन उपविश्य परं ब्रह्म भिस्वा निवौणसुप- 
विदन्ति । तान्होवाच भगवार्श्रीचक्रं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोण ज्यखं 
कृत्वा तदन्तर्मध्यवृत्तिमानयष्टिरेखामाङृष्य विशार नीत्वा्रतो योनिं कत्वा 
पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं मानयष्टं कृत्वा तां सर्वोध्वा नीत्वा योनिं त्वाद्य त्रिकोणे 
चक्रं भवति । द्वितीयमन्तरारं भवति । तृतीयमष्टयोन्यङ्कितं भवति । अथा- 
टारचक्रायन्तविदिक्रोणा्रतो रेखां नीत्वा साध्याद्याकषणबद्धरेखां नीत्वेव्ये- 
वमथोर्ध्वसंपुरयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य उरध्वगरेखाचतुष्टयं कत्वा यथाक्रमेण 
मानयष्द्रयेन दायोन्यङ्कितं चक्रं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनरदशारचक्रं 
भवति । मध्यत्रिकोणाम्र चतुशटयाद्रेखाचरा्कोणेषु संयोज्य तदशारांशतो नीतां 
मानयष्िरेखां योजयित्वा चतुद॑शारं चक्तं भवति । ततोऽषटपत्रसंबृतं चकं 
भवति । षोडशपत्रसंदृतं चक्रं चतुद्रौरं भवति । ततः पाथिवं चक्रं चत्वरं 

भवति । एवं खष्टियोगेन चक्रं व्याख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्रं प्रातिरोम्येन ` 
-वा वच्मि । प्रथमं चक्रं ब्रेरोक्यमोहनं भवति । साणिमाधष्टकं भवति । 
समाच्रष्टकं भवति । ससवैसंक्षोभिण्यादिदशकं भवति । सम्रकटं सवति । 
त्रिषुरयाधिष्ठितं भवति । सस्वसंक्षोभिणीमुदया जष्टं भवति । द्वितीयं सव॑- 
शापरिपूरकं चक्रं भवति । सकामाद्याकर्षिणीषोडशकं भवति । सगुप्तं भवति । 
त्िपुरे्यौधिषटितं भवति । सवैविद्राविणीमुदया जष्टं भवति । तृतीयं सर्वै- 
संक्षोभणं चक्रं भवति । सानङ्गकुसुमायष्टकं भवति । सगु्षतरं भवति । 
त्रिपुरसुन्दयौधिष्टितं भवति । सवौकर्षिणीमुद्रया जटं भवति । तुरीयं सवैसो- 
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४६६ ईेशादयुपनिषत्सु- 


भाग्यदायकं चक्रं भवति । ससर्वसंक्षोभिण्यादिद्विसप्तकं भवति । ससंप्रदायं 
भवति। त्रिषुरवासिन्याधिष्ठितं भवति । ससर्वैवशकरिणीसुद्रया जुष्टं भवति । 
तुरीयान्तं सवौथैसाधकं चक्रं भवति । ससर्वेसिद्धिप्रदादिदशकं भवति । सक- 
खकौरं भवति । त्रिुरामहालक्षम्याधिष्ठितं भवति । महोन्मादिनीसुद्रया जुष्टं 
आवति। षष्ठं सर्वरक्षाकरं चक्रं भवति । ससर्व्ञत्वादिदश्कं भवति । सनिगर्भ 
मवति । चिषुरमाटिन्याधिष्टित भवति ! महाङ्कशसुद्रया जुष्टं भवति । 
स्म सर्वरोगहरं चक्रं भवति । सर्ववरिन्याद्र्टकं भवति । सरहस्यं भवति । 
त्रिपुरसिच्याधिष्टितं भवति । सखेचरीमुद्रया जष्टं भवति । अष्टमं सर्व- 
सिद्धिप्रदं चक्रं भवति । सायुधचतुष्टयं भवति । सपरापररहस्यं भवति । 
त्रिषुराम्बयाधिष्ठितं भवति । बीजयुद्रयाधिष्टितं भवति । नवम चक्नायकं 


सर्वानन्दमयं चक्रं भवति । सकामेश्वयीदित्रिकं भवति । सातिरहस्यं भवति । 
महाच्रिपुरसुन्दयाधिष्टितं भवति । योनिसुद्रया जष्टं भवति । संक्रामन्ति वै 
सवौणि च्छन्दांसि चकाराणि । तदेव चक्रं श्रीचक्रम्‌ । तस्य नाभ्यामि- 
मण्डले सूयौचन्द्रमसौ । तत्रोंकारपीठं पूजयित्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूपं तद्‌- 
न्तगतव्योमरूपिणीं विध्यां परमां स्खस्वा महाच्रिपुरसुन्द्रीमावाद्य । क्षीरेण 
खापिते देवि चन्दनेन विलेपिते । बिल्वपत्रार्चिते देवि दुर्गेऽहं शरणं गतः । 
इत्येकयचां प्राध्यै मायालक्ष्मीतन्रेण पूजयेदिति भगवानव्रवीत्‌ । एतेर्मत्रे- 
भगवतीं यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति । स्वात्मानं दक्यति । तस्माद्य 
एतेमेन्नेयैजति स ब्रह्म परयति । स सर्वं पदयति । सोऽग्रतस्वं च गच्छति । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

देवा हवै द्राः खजेमेति भगवन्तम्‌ । तान्होवाच भरगवानवनि- 
` छृतजाचुमण्डकं विस्तीयै पद्मासनं स्वा मुद्राः खजतेति । स॒ स्वानाकषयति 


यो योनिखुद्रामधीते । स सर्व वेत्ति । स सर्वफलमश्चते । स सवान्भज्- 
यति । स विद्धेषिण स्तम्भयति । मध्यमे अनामिकोपरि विन्यस्य कनिष्ठिका 
ङ्टतोऽधीते सुक्तयोस्जन्यो देण्डवदधस्तादेवं विधा प्रथमा सप्ते । सैव मि. 
छितमध्यमा द्वितीया । तृतीयाङ्कलाकृतिरिति । प्रातिरोम्येन पाणी सद्कध- 
यिस्वाङ्कष्टो सा्िमो समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमाबद्धे 


अनामिके दण्डिन्यौ तजन्यावालिङ्गयावष्टभ्य मधभ्यमानखमिटिताङ्कष्टो पञ्चमी 1 
सैवभरेऽङ्कशाङृतिः षष्टी । दश्चिणशये वामबाहुं ङृत्वान्योन्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तजन्याक्रान्ते सरखाखङ्ष्टौ खेचरी सक्तमी । सर्वो 
सर्व॑संहति स्वमध्यमानामिकान्तरे कनीयसि प्राश्चयोस्तजजन्यावङ्कखाव्ये युक्ता 


साङ्कष्टयोगतोऽन्योन्यं सममञज्जटि इत्वाष्टमी । परस्परमध्यमाप्रष्टवर्तिन्याव- 


नामिके तजैन्याकरान्ते समे मध्यमे आदायाङ्कष्टो मध्यवर्तिनौ नवमी भति- 
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त्निपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६७ 


पद्यत इति । सैवेयं कनीयसे समे अन्तरितेऽङ्खष्टा समावन्तरितौ त्वा 
त्रिखण्डापद्यत इति । पञ्च बाणाः पञ्चा्या सुद्राः स्पष्टाः । कोमङ्कशा । हस- 
खूप खेचरी । देखो बीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च संपद्यत इति । 
य एवं वेद्‌ । अथातः कामकलाभूतं चक्रं व्याख्यास्यामो हीं कीजै न्ट खोसेते 
पञ्च कामाः सर्वचक्रं व्यावर्तन्ते । मध्यमं कामं सर्वावसाने संपुटीकलय ब्ट्का- 
रेण संपुटं व्या्ठं कृत्वा द्विरेन्धवेन मध्यवर्तिना साध्यं ब्भ भूजैपत्रे यजति । 
तच्चक्रं यो वेत्ति स सर्वं॑वेत्ति। स सकराल्छोकानाकषयति । स सर्वं सम्भ- 
यति । नीलीयुक्तं चक्र शत्रून्मारयति । गति स्तम्भयति । लाक्षायुक्तं कत्वा 
सकछलोकं वशीकरोति । नवलक्षजपं कत्वा रुद्रत्वं प्रासोति । मातृकया 
वेष्टितं कृत्वा विजयी भवति । भगाङ्कङण्डं छत्वाभिमाधाय पुरषो हविषा 
इत्वा योषितो वशीकरोति । वतैले इत्वा श्रियमतुखां प्रामोति । चतुरस्र 
इत्वा इष्टिभवति । त्रिकोणे इत्वा शत्रून्मारयति । गतिं स्तम्भयति 1 
पुष्पाणि हुत्वा विजयी भवति । सहारसेहंस्वा परमानन्दनिरभरो भवति । 
गणानां त्वा गणपति हवामहे कविं कवीनासुपमश्रवस्तमम्‌ । ज्येष्ठ- 
राज ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आ नः श्ण्वन्रूतिभिः सीद सादनम्‌ । इ्ये- 
वमायमक्षरं तदन्यविन्दु पूणेमियनेनाङ्ग स्प्रशति । गं गणेद्ाय नम 
इति गणेशं नमस्कुर्वति । ॐ नमो भगवते भस्माङ्गरागायो्रतेजसे 
हनहन दहदह पचपच मथमथ बिष्वंसयविध्वसय हरभजन शूरमूटे व्य- 
ञ्ञनसिद्धि रुरु समुदं पूर्वप्रतिष्ठितं शोषयशोषय स्तम्भयस्तम्भय परमन्न- 
परयच्नपरतच्रपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर विदारयविदारय च्छिन्धिच्छिन्धि 
हीं फट्‌ स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेदिति । कल्कुमारि विद्महे मच्नको- 
टिसुधीमहि । तजः कोछिः प्रचोदयादिति ऊमाथर्चनं करत्वा यो वै साध- 
कोऽभिटिखति सोऽष्टतत्वं गच्छति । स॒ यश आसरोति । स परमायुष्यमथ 
वा परं ब्रह्म भिस्वा तिष्ठति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति वृतीयोप- 
निषत्‌ ॥ ३ ॥ 
देवा ष्टवे भगवन्तमवुवन्देव गायत्ं ह्दयं नो व्याख्यातं त्रेषुरं सर्वोत्त- 
मम्‌ । जातवेदससुक्तनाख्यात नखेपुराष्टकम्‌ । दिष्टा च्यते योगी जन्मसं- 
सारबन्धनात्‌ । अथ दव्युजय नो बरूहीस्येवं घ्रवरतां सर्वेषां देवानां शु्वेदं 
वाक्यमथातख्यम्बकेनानुष्टुमेन शव्युनयं दृशशयति । कस्मायस्बकमिति ॥ 
ज्याणां घुराणामम्बक खामिनं तस्मादुच्यते ज्यम्बकमिति । अथ कस्मादुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेयक्रद्रयेन चटत्वेनाक्चरेकेण 
= = 
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((-0 4|\/81118 01661010. 01411260 0 6810011 


४६८ दे्ादयुपनिषस्सु- 


खत्यंजयमिल्युच्यते । तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगन्धि- 
मिति । सर्वतो यद्च आमरोति। तसाढुच्यते सुगन्धिमिति । अथ कस्मादु- 
व्यते ुष्टिवधैनमिति। यस्सर्वाह्छोकान्खजति यत्सवाछो कंस्तारयति यत्सरवा- 
छोकान्व्यामनोति तस्मादुच्यते पुष्टिवधैनमिति । जथ कस्मादुच्यते उवारुक- 
मिव बन्धनान्द्योसुश्षीयेति 1 संलश्नव्वादु वारुकमिव लयोः संसारवन्धना- 
त्संरप्मत्वादवद्धत्वान्मोक्षीभवति सक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते .माद्ता- 
दिति अगरतत्वं प्रा्ो्क्षरं प्रासोति स्वयं रुद्रो भवति । देवा इ वे भगवः 
न्तमूचुः स्वं नो व्याख्यातम्‌ । अथ केमत्रैः स्तुता भगवती ख्त्मानं दशे- 
यति तान्सर्वान्छिवान्वेष्णवान्सोरान्गाणेशान्नो ब्रूहीति । स होवाच भगवां 
ख्यम्बकेनानुष्टूमेन खल्युंजयमुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति 
स्तम्‌ । ॐ नमः दिवायेति याजषमच्रोपासको रुद्रत्वं प्रासोति । कल्याण 
भ्रासोति । य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव 
चक्षुराततम्‌ । विष्णोः सर्वतोसुखस्य खेदो यथा परुरपिण्डमोतप्रोतमनुव्याक्च 
व्यतिरिक्तं व्या्रुत इति व्यारुवतो विष्णोस्तत्परमं पदं परं व्योमेति परमं पदं 
परयन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सद्‌ा हृदय आदधते । 
तस्माद्विष्णेः स्वरूपं वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुदेव इति । ॐ नम इति 
रीण्यक्षराणि । भगवत इति चत्वारि । वासुदेवायेति पञ्चाक्षराणि । एतद 
बासुदेवस्य द्वादशाणमभ्येति । सोपड्वं तरति । स सर्वमायुरेवेति । विन्दते 
भ्राजापदयं रायस्पोषं गोपत्यं च समश्चुते प्रयगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम- 
कार उकारो मकार इति । तानेकधा संभवति तदोमिति । दंसः छचिषद्रसु- 
रन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिटुंरोणत्‌ । चृषट्रसदतसब्योमसदव्जा गोजा 
तजा अद्रिजा चरतं चरहत. । दंस इत्येतन्मनोरक्षरद्ितीयेन म्रभापुञ्जैन 
सोरेण तमजा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं सल्या-प्रभा-पुञ्ञि-न्युषा-संध्या- 
भ्रज्ञाभिः शक्तिभिः पूवं सोरमधीयानः सवं फलमश्चुते। स व्योन्नि परमे धामनि 
सोरे निवसते । गणानां त्वेति त्रेष्टमेन पूर्॑णाध्वना मनुनैकार्णैन गणाधिप- 
मभ्यच्यं गणेशत्वं प्राप्नोति । अथ गायत्री साचिन्नी सरस्वल्जपा मातृका 
भोक्ता तया सर्वमिदं व्याक्षम्‌ । एँ वागीश्वरि विद्महे ङी कामेश्वरि धीमहि । 
सोस्त्नः दाक्तिः प्रचोदयादिति । गायत्री भ्रातः साचित्री मध्यन्दिने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा । हंस इत्येव मातृका । पञ्चादाद्रणैविम्रहेणाकारा- 
दिक्चकारान्तेन व्याप्तानि सुवनानि चास्राणि छन्दां सीव्येवं भगवती सर्व 
व्यासोतीत्येव तये वै नमोनम इति । तान्भगवानव्रवीदेतेमैन्रर्मित्यं देवीं 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६९ 


स्तोति स सर्व परयति । सोऽषटतत्वं च गच्छति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 
दति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 4 


देवा ह वे भगवन्तमवुवन्स्वामिन्नः कथितं स्फुटं क्रियाकाण्डं सविषयं 
पुरमिति । अथ परमनिर्विंरोषं कथयस्वेति । तान्‌ होवाच ` भगवास्तुरीयया 
माययान्यया निर्दिष्टं परमं ब्रह्मेति । परमपुरुषं चिद्रूपं परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता द्टदेष्टा स््ष्टाघोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सवेषां पुरुषाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तत्न खोका अरोका न तत्र देवा अदेवाः प~ 
चोऽपद्ावस्तापसो न तापसः पौल्कसो न पोल्कसो विप्रा न विप्राः । स इत्ये- 
कमेव परं बह्म विभ्राजते निवौणम्‌ । न तन्न देवा कषयः पितर ईंदते प्रति- 

(। # निध्यं 

बुद्धः सर्ववियेति । तत्रैते श्छोका भवन्ति । अतो निर्विषयं नित्यं मनः कायं 
मुुश्चणा । यतो निर्विषयो नाम मनसो सुक्तिरिष्यते ॥१॥ मनो दि 
दि विधं परोक्तं छद्ध चाञ्चद्धमेव च । अयुद्धं कामसंकट्प शः कामविवरजि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणे बन्धमोक्षयोः । बन्धनं विषयासक्तं 
सक्त्य निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासङ्गं संनिरुध्य मनो हृदि 
यदा यालयमनी भावस्तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोदग्यं यावद्धू- 
दिगतं क्षयम्‌ । एतञ्जानं च ध्यानं च होषोऽन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव 
चिन्त्यं न चाचिन्स्यं न चिन्त्यं चिन्मेव च । पश्षपातविनिमुक्तं ब्रह्म संप- 
दयते धुवम्‌ ॥ ६ ॥ स्वरेण सलये्योगी स्वरं संभावयेत्परम्‌ । अस्वरेण तु 
माचेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कल ब्रह्म निर्विंकस्पं निरञ्- 
नम्‌ । तद्रद्याहमिति क्तात्वा बरह्म संप्यते क्रमात्‌ ॥ ८ ॥ नि्विंकल्पमनन्त 
च देतुदृष्टान्तवर्जितम्‌ । अप्रमेयमनाद्यन्तं यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ ९॥ न 
निरोधो न चो्पत्तिने बद्धो न च साधकः । न मुसुश्षुन वे मुक्तं इत्येषा पर. 
मार्भता ॥ १० ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाम्रर्स्रससुषुसिषु । स्थानत्रयव्यती- 
तस्य पुनजन्म न विद्यते ॥ ११॥ एक एव हि भूतात्मा भूतेभूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा चव दरयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंब्रतमाकाञ्चं नीयमाने 
घरे यथा । घटो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ धटवद्विवि- 
धाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धेदे च न जानाति स जानाति च निलयाः 
॥ १४ ॥ शछब्दमायान्रतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्क । भिन्ने तमसि चकत्वमेक 
एवानुपडयति ॥ १५ ॥ शब्दाणेमपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदश्चरम्‌ । तद्धिद्रा- 
नश्चरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छा न्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ दवे ब्रह्मणी हि मन्तव्ये शब्द्‌- 
ब्रह्म परं च यत्‌ 1 शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ मन्थ- 
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४७० ईशादयुपनिषत्सु- 

| | नः 
मभ्यख मेधावी ज्ञान विक्ञानतत्परः । परारुमिव धान्यार्थी लजेद्धन्थमशे- 
घतः ॥ १८ ॥ गवामनेकव्णीनां क्षीरखाप्येकवणेता । क्षीरवत्परयति ज्ञानी 
जिङ्किनस्तु गवां यथा ॥ १९॥ ज्ञाननेत्रं समाधाय स महत्परमं पदम्‌। 
निष्कं निश्चर्‌ शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इव्येकं परब्रह्मरूपं 
सर्वभूताधिवासं तुरीयं जानीते सोऽश्षरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एतां 
विद्यां तुरीयां बरह्ययोनिस्वरूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपचे । आकालायक- 
सरेण सर्वेषां वा एतद्धूतानामाकाद्ाः परायणम्‌ । सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्याकाद्ादेव जायन्ते । आकाङ् एव ॒कीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्रादाकाशजं बीज विन्यात्‌। तदेवाकादशपीटं स्पार्शनं पीठं 
तेजःपीठमण्तपी ठ रल्नपीटं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽग्तत्वं च गच्छति । 
तस्मादेतां तरीयां श्रीकामराजीयामेकादराधा भिन्नामेकाक्चरं बद्धेति यो 
जानीते स तुरीयं पद्‌ प्रामोति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमो- 
पनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ दरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

॥ इति ओरीत्रिपुरातापिन्युपनिषत्समाक्षा ॥ 


देउयुपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्रीदेब्युपनिषद्धियावेद्यापारसुखाकृति । 
तरेपदं बह्मवेतन्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इरिः ॐ सरवे वे देवा देवीखुपतस्थुः । कासि स्वं महादेवि । साब्रवीदहं 
ब्रह्मस्वरूपिणी । मन्तः मकृतिपुरुषार्मकं जगच्छन्यं चाश्यून्यं च । अहमानन्दा- 
नानन्दाः ॥ विज्ञानाविज्ञाने अहम्‌ । ब्रह्या ब्रह्मणी वेदितव्ये | इदयाहाथर्वणी श्च 
तिः । अह पञ्च ्रूतान्यपञ्चभूतानि । अहम खिद जगत्‌ । वेदोऽहमवेदोऽहम्‌ । 
विदयाहम विद्याहम्‌ । अजाहमनजाहम्‌ । अधश्चोर्ध्वं च तिय॑काहम्‌ । अहं र्देभि- 
० : । अहं मित्रावरुणाबुभा विभर्म्यहमिन्दरा्नी 
अहमश्िनादुभो। अहंसोमं त्वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहम्‌। विष्णुसुरकरमं बद्या- 
णसु प्रजापतिं दधामि । अह दधामि दरविणं हविष्मते सुप्राव्ये ये यजमानाय 
सुन्वते ॥ २ ॥ अहं राष्री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य मूधैन्मम 
योनिरप्स्वन्तः सुद । य एवं वेद्‌ स देवीपदमास्नोति । ते देवा अलु । 
नमो देव्ये महादेन्ये शिवाये सततं नमः । नमः भ्रङ्कये अद्वायै नियताः 
अणताः स्र ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामञ्निवर्णां तपसा ज्वरन्तीं वैरोचनीं क्मफटेषु 


चष्टाम्‌ । दुगा देवीं शरणमहं प्रपद्ये सुतरं नाब्रायते तमः ॥%॥ देवीं 
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= __ 
= 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ७७१ 


वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो मन्देषमूजे 
दुहाना घेुर्वागस्मानुपसुष्टुते ॥ ५ ॥ कालरात्रि ब्रह्मस्तुतां वेष्णवीं स्कन्द- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदिति दक्षदुहितरं नमामः पावना दिवाम्‌ ॥ & ॥ महा- 
लक्ष्मीश्च विद्महे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदि- 
तिद्जनिष्ट दश्च या दुहिता तव । तां देवा अन्वजायन्त मद्रा अग्तबन्धवः 
॥ ८ ॥ कामो योनिः कामकरा वच्रपाणियहा दसा । मातरिश्वा्मिन्दरः 
सुनगीहा सका मायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिवि योम्‌ ॥ ९॥ एषा- 
हमद्राक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाशाङ्कशधजुबोणधरा । एषा भ्रीमहाविद्या । 
य एवं वेद्‌ स शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवति मातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सेषाष्टो वसवः । सेषेकादश रुद्राः । सषा दादशादिलयाः । सेषा 
विश्वेदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेषा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिदाचां 
यश्चाः सिद्धाः । सैषा सत्वरजस्तमांसि । सेषा प्रजापतीन्द्रमनवः । संषा अ्रह- 
नक्चन्नज्यो तींषि कराकाष्टादिकारुरूपिणी । तामहं प्रणमि निलयम्‌ । तापाप- 
हारिणीं देवीं ञुक्तिमुक्तिप्रदायिनीम्‌ । अनन्तां विजयां छद्धां शरण्यां शिवदं 
दिवाम्‌ ॥ १०॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसमन्वितम्‌ । अर्धेन्दुरुसितं 
देव्या बीजं सवौैसाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मन्न यतयः शुद्धचेतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्बुराशयः ॥ १२ ॥ वाञ्छया ब्रह्मभूस्तस्मा- 
त्वषठं वक््रसमन्वितम्‌ । सूर्यो वेामश्रोत्रविन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ ३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विच्चे नवाणेकोऽणेः स्यान्महदान्‌- 
न्ददायकः ॥ १४ ॥ ह्पुण्डरीकमध्यस्थां भ्रातःसूयेखमप्रभाम्‌ । 


धरां सौम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । तरिनेजां रक्तवसनां भक्तकामदुघां 8 
॥ १५॥ नमामि स्वामहं देवीं महाभयविनारिनीम्‌ । महादुग॑प्रदामनीं 
महाकारूण्यरूपिणी 


मू ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूपं ब्रह्मादयो न जानन्ति तसा 
दुच्यतेऽ्ेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेऽनन्ता । यस्या हणं 
नोपरभ्यते तस्मादुच्यतेऽलक्ष्या । यस्या जननं नोपरभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा । 
एकैव सर्वत्र वतेते तस्मादुच्यत एका । एङैव विश्वरूपिणी ¦ 

नैका । अत एवोच्यतेऽक्ञेयानन्तारुक्ष्याजका नैकेति । मन्राणां मातृका देवी 
व्राब्दानां ज्ञानरूपिणी । क्तानानां चिन्मयातीता श्यन्यानां शून्यसाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यस्याः परतरं नास्ति सेषा दुगौ प्रकीर्तिता । | दुगौस्संन्नायते 
यस्मादेवी दुर्गेति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रप शरणं देवीं दुदु दरितं हरः ॥ ] 
तां दुगा दुगेमां देवीं दुराचारविघातिनीम्‌ । नमामि भवमीतोऽहं संसाराः- 


~ ~ ~~~ 
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४७२ ईेदादुपनिषत्सु- 


णेवततारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्वशीर्षं योऽधीते स पञ्चाथरवशीर्षजपफल्म- 
वामोति । इदमथर्वशीर्षं ज्ञात्वा योऽर्चां स्थापयति । शतलक्षं म्रजक्वापि 
सोऽचासिद्धि च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चयौविधिः स्तः ॥ २० ॥ 
दशवारं पठेचयस्तु स्यः पपिः प्रसुच्यते । महादुगौणि तरति महादेव्याः भ्रसा- 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो राच्रिङ्रतं पापं नादयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । 
निरीथे तुरीयसंध्यायां ज्वा वाक्सिद्धिर्भवति । नूतनप्रतिमायां ज्वा 
देवतासांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां जष्वा प्राणानां भरतिष्ठा भवति । 
भोमाश्िन्यां महादेवीसंनिधौ जक्ष्वा महा्त्यु तरति । य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ हरि ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीदेब्युपनिषर्समाक्ता ॥ 


चरिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिपुरोपनिषद्रेयपारमेश्वयैवे भवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाम्राज्यं रामचन्द्रपदं मजे ॥ १॥ 
ॐ वाञ्रे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ तिखः पुरखिपथा विश्वचर्षणा अत्राकथा अक्षराः संनिविष्टा: । अधि- 
छायैना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नवथोनिनैव 
चक्राणि दधिरे नवैव योगा नव योगिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाथाः 
स्योना नव मदा नव सुद्धा महीनाम्‌ ॥२॥ एका स आसीयथमा सा 
नवासीदासोनविज्ञादासोननत्रिरात्‌ । चत्वारिं शादथ तिखः समिधा उ्ती- 
रिव मातरो मा विच्ान्तु ॥ ३ ॥ ऊर्ध्वज्वर्ज्वलनं ज्योतिरमे तमो वे तिर- 
श्रीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । जानन्दनं मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता = तै मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यासिखो रेखाः सदनानि मूखीसख्िवि र 

ध ं अत्री टपाच्िगुणाचिप्र 
काराः एतन्नय पूरक पूरकाणा मन्नी प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मद्‌- 
न्तिका मानिनी मङ्गला च सुभगा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता। खजा 
मतिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा रक्ष्मीरमा रुडिता रार्पन्ती ॥ & ॥ इमां विज्ञाय 
सुधिया मदन्ती परिखता तपयन्तः खपीटम्‌ । नाकस्य शष्ट महतो वसन्ति 
परं धाम त्रैपुरं चाविशन्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकरा वञ्नपाणिगुहा 
हसा मातरिशवाभ्मिन्द्रः । पुनगुहा सकला मायया च घुरूच्येषा विश्वमा. 
तादिविद्या ॥ < ॥ षष्ठं सप्षममथ वद्धिखारधिमस्या मूरचरिकमादेशयन्तः 1 

१ योनि नव. २ मच्रः प्रथते, ३ सुधया, 
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कटरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ &७३ 


कथ्यं कविं कल्पक काममीश तुष्टुवांसो अश्टतत्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं हच्री- 
सुखं बिश्वमात्‌ रवे रेख खरमध्यं तदेषा । बहत्तिथिर्दशा पञ्च॒ च नित्या 
सषोडरीकं पुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डङाद्वा स्नबिम्बमेक सुखं 
चाधस्नीणि गुहासदनानि । कामी कलां कामरूपां चिकित्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिखतं क्षषमाजं परुं च भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्कृताश्च । निवेदयन्देवताये महये स्वात्मीकृते सुकृते सिद्धिमेति ॥ १२ ॥ 

सृण्येव सितया विश्वचर्षणिः पाशनैव भ्रतिबघ्नायमीकाम्‌ । इषुभिः पञ्चभि- 
धनुषा च विध्यलयादिशक्तिररणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः शक्तिभेगवा- 
न्काम द्र उभा दाताराविह सौभगानाम्‌ । समप्रधानो समसत्वौ समोजो 
तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिखता हविषा भावितेन प्रसंकोचेः 
गिते वैमनस्कः । शर्वः सर्वस्य जगतो विधाता धता हतां विश्वरूपत्वमेति 

॥ १५ ॥ इयं महोपनिषत्रेुय यामक्षयं प्रमो गीर्भिरीदे । एषग्य॑जुः पर- 

मेतचचच सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ॐ हीमों ही मिष्युपनिषत्‌ ॥ 

ॐ वाच्ये मनसीति श्ान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीन्निपुरोपनिषत्समाक्षा ॥ 


कटठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 


परित्रज्याध्मैपूगारंकारा यत्पदं ययुः । 
तदहं कटविद्याथ रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ देवा ह्‌ वे भगवन्तमवुवन्नघीहि भगवन्बह्यविय्याम्‌ । स प्रजा- 
पतिरव्रवीत्सरिखान्केशान्निष्ृष्य न यज्ोपवीतं निष्टरष्य पुत्रं दष्टा ववं 
बरह्मा स्वं यज्ञस्त्वं स्वाहा स्वं खधा स्वं धाता त्वं 
विधाता त्वं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो वदत्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं वष- 
ह्वारोऽहमोंकारोऽहं स्वाहाहं स्वधाहं धाताहं विधाताहं त्वष्टाहं प्रतिष्ठासीति । 
तान्येतान्यनु्रजन्नाश्चुमापातयेत्‌ । यदश्चुमापातयेसप्रजां विच्छिन्द्यात्‌ । भरद्‌- 
क्षिणमाद््थैतच्चेतचानवेक्षमाणाः प्रयायन्ति । स स्वग्योँ भवति ब्रह्मचारी 
वेदमधील्य वेदोक्ताचरितव्रह्मचयो दारानाहलय पुत्रानुत्पाद्य तानैलुपाधिभिर्वि- 
तत्यष्ठा च शक्तितो यजञैः । तस्य संन्यासो गुरभिरनुज्ञातस्य बान्धवैश्च । 
सोऽरण्यं परेल ्ादशरात्र पयसा्चिहोत्रे जह्यात्‌ । द्वादशरात्रं पयो भक्षा 


१ रेका स्वर, २ नरूपादिभि, 
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४७४ ईशादुपनिषस्सु- 


स्यात्‌ । द्वाद्चरात्रस्यान्ते अभ्रये वेश्वानरायप्रजापतये च प्राजापत्यं चरं 
चेष्णवं त्निकपारूम्नि संस्थितानि पूवाणि दारूपात्राण्यस्नो जुहुयात्‌ । खण्म- 
यान्यप्सु जुहुयात्‌ । तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । मा त्वं मामपहाय परागाः । 
नाहं त्वामपहाय परागामिति । गाहेपयदक्षिणा देशाद्धस- 
मुष्टिं पिबेदिव्येके । सरिखान्केशाचरिष्डृष्य विसृज्य यस्तो पवीतं भूःस्वाहेयप्सु 
जुडयात्‌ । अत ऊध्व॑मनशनमपां प्रवेशमभिप्रवेशं वीराध्वानं महाप्रस्थानं 
बृद्धाश्रमं चा गच्छेत्‌ । पयसा यं भ्ान्नीयात्सोऽस्य सायंहोमः । यस्प्राततः सोऽयं 
भ्रातः । यदे तदशैनम्‌ । यत्पोणैमास्ये तत्पोणमासखम्‌ । यद्वसन्ते केशदम- 
॒ोमनखानि वापयेत्सोऽस्याञ्निष्टोमः । संन्यखा्ि न पुनरावतेयेयन्व्यु- 
जीयमावहमिल्यध्याव्ममच्रान्पठेत्‌ । स्वस्ि सर्वजीवेभ्य इत्युक्त्वात्मानमनन्यं 
ध्यायनूतदृर्ध्वबाहुरविमुक्तमागों भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षारी यक्किचिन्ना- 
दयात्‌ । ख्वैकं न धावयेजन्तुसंरक्षणाथं वर्षवजमिति। तदपि शोका भवन्ति । 
कुण्डिकां चमसं रिक्यं त्रि विष्टपमुपानहो । शीतोपघातिनीं कन्थां कौपीना- 
च्छादनं तथा ॥ १॥ पवित्र सानशाटीं च उत्तरासङ्गमेव च । यज्ञोपवीतं 
वेदांश्च सर्वं तद्वजयेद्यतिः ॥ २ ॥ लानं पानं तथा शोचमद्धिः पूताभिराच- 
रेत्‌ । नदीपुङिनरायी स्यादेवागारेषु॒वा स्वपेत्‌ ॥ ३ ॥ नार्थ सुखदुः 
खाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तण्येत निन्दितो न शापे्परान्‌ ॥४॥ 
बरह्मचयण संतिष्ठद्प्रमादेन मस्करी । दर्ानं स्पर्शनं केलिः कीनं गुद्य भाष- 
णम्‌ ॥ ~+ ॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवरैत्तिरेव च । एतन्मेथुनमष्टङ्ग 
तिपः ५.4 ६ ॥ विपरीतं ब्रह्मचर्यमनुष्टेयं मु॒श्चुभिः । यजगद्धा- 
५) स स्फुरत्‌ ॥ ७॥ स एव जगतः साक्षी सवौत्मा 
मरजया न चान्येनापि ड ारसनङ्षण : ॥८॥ न क्मेणान 
तद्ियाविषयं ब्य श इनमात्रेण ब्रह्मसोव्येव मानवः ॥ ९ ॥ 
दिसंकतिके ॥ १० ॥ निहितं बह्म चो गहावता ताः 
सकटान्काभान््रमेणेव द्विजो द परमे व्योन्नि संते । सोऽश्ते ¦ 


तमः ॥ ११॥ त्मानमन्ता श्च 
साक्षिणम्‌ । एकं ब्रह्माहमस्ीति ब्रह्य ॐ ॥ . १ 1 


देव भवति 
त्मनस्तादेतसमाच्छक्तिमिश्चितात्‌ । अपञ्चीकृत आकाशः संभूतो रज्जुसपैवत्‌ 
॥ १३ ॥ जका चद्वायुसस्तु स्पर्शोऽपञ्चीङ्कतः पुनः । वायोरद्तिसथा च्चाञ्े- 
राप अन्यो वसुन्धरा ॥१४॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पञ्ीङव्येश्वरस्तदा । तेभ्य 
एव विखष्टं तद्रह्याण्डादि रिवेन इ ॥ १५॥ बह्ाण्डस्यो द्रे देवा दानवा 


१ कामान्स क्रमेण. २ ज्ञाघ्वा ब्रह्मा. 
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कटरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ | ४७५ 


यक्षकिन्नराः । मनुष्याः पञ्ुपक्ष्याद्यासत्तत्कमायुसारतः ॥ 9६ ॥ अस्थिखा- 
य्वादिरूपोऽयं शरीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्वश- 
रीरिणः ॥ १७ ॥ ततः भ्राणमयो द्यात्मा बिभिन्नश्चान्तरः स्थितः । ततो 
वित्तान आत्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा तु 
ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पूणः प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन प्राणोऽपि तथा पूणैः स्वभावतः । तथा मनोमयो ह्यात्मा पूर्णो 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूणैः सदा ्ानमयः सुखम्‌ । तथा- 
नन्द्मयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २१॥ सवौन्तरेण पूश्च ब्रह्म 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदं ब्रह्मपुच्छाख्यं सलयत्तानाद्वयाव्मकम्‌ ॥ २२ ॥ 
सारसमेव रसं रूब्ध्वा साक्षादेदी सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखता ऊतः ॥ २३ ॥ असलयस्िन्परानन्द खात्मभूतेऽखिङास्मनाम्‌ । को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्यं विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मास्सवांर्मना चित्ते 
आसमानो दसो नरः । आनन्दयति दुःखाव्यं जीवात्मानं सदा जनः ॥२५॥ 
यदा द्येवैष एतस्मिन्नदरयत्वादिरक्षणे । निभेदं परमद्ेतं विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमलयन्तकल्याणं परमाश्रतम्‌ । सद्रूपं परमं बह्म 
त्रिपरिच्छेदव्जितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा देवेष एतस्मन्नल्पमप्यन्तरं नरः । विजा- 
नाति तदा तस्य भयं सान्नात्र संशयः ॥ २८ ॥ अेवानन्दकोरोन स्तम्बान्ता 
विष्णुपूर्वकाः । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण त ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
विरक्तसय %रोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्तं किंचिदाश्रिलय खल शाब्दः प्रवतेते । यतो वाचो निवसन्ते 
निमित्तानामभावतः ॥३१॥ निर्विरोषे परानन्दे कथं शब्दः प्रवसते । 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्मं व्यादृत्त सवैगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस च्छरो्रत्वगक्ष्यादि- 
खादिकर्मेन्द्रियाणि च । व्यादृत्तानि परे प्राक्षु न समथौनि तानि तु ॥ ३३॥ 
तद्र्यानन्दमदरन्दं निगुण सल्यविद्धनम्‌ । विदित्वा खवात्मरूपेण न बिभेति 
श्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । स॒ साध्वसाधुक- 
भ्यां सदा न तपति प्रमुः ॥३५॥ ताप्यतापकरूपेण विभातमखिरं जगत्‌ । 
भ्रयगास्मतया भाति क्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥ ३६ ॥ छद्ध मी श्वरचेतन्यं जीवं 
वचेतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं च फरुं तथा ॥ ३७ ॥ इति- 
सक्षबिधे भोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिबिनि्भुक्तं छद्धमियभिधीयते 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्वेशो जीवो ऽविद्यावशास्तथा । अन्तःकरणसंबन्धास्मा- 
तेल्यभिधीयते ॥ ३९ #॥ तथा तदधृत्तिसंबन्धास्प्रमाणमिति कथ्यते । अक्तातमपि 





१ पतति, 
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४७६  ईशादुपनिषत्सु- 


चेतन्यं अरमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा क्तातं च चेतन्यं फरूमिलयमिधी- 
यते। सर्वोपाधिविनि्ुक्तं स्वात्मानं भावयेत्सुधीः ॥ ७१॥ एवंयो वेद्‌ 
तच्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं चन्मि यथार्थतः ॥४२॥ 
स्वय रत्वा स्वय भूत्वा स्वयमेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नावव- 


त्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति कठोपनिषत्समा्ा ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
सखाविद्यापदतत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । . 
बिन्दुरूपरिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ आत्मानमखण्डराकारमाच्रय सकलब्रह्याण्डमण्डरु स्वग्रका 
ष्यायेत्‌ । ॐ श्रीगुरुः सर्वकारणशरूता शक्तिः । तेन॒ नवरन्धररूपो देहः । 
नवदक्तिरूपं श्री चक्रम्‌ । वारादी पितृरूपा । ऊरुङुह्ा बङ्दिवता माता । 
पुरुषाथौः सागराः । देहो नवरतद्वीपः । आधारनवकमुद्राः शक्तयः । त्वगा- 
दिसर्घधातुभिरनेकेः संयुक्ताः संकल्पाः कल्पतरवः । तेजः कल्पकोधानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना मधुराम्कतिक्तकटकपायरुवणभेदाः षड़साः षड़तवः । 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । ङुण्डछिनी क्ानराक्तिगृदम्‌ । इच्छाराक्ति्महाव्रिपुरसु- 
न्द्री । ज्ञाता होता क्षानमभिः ज्ञेयं हविः । क्तातृन्ञानज्ञेयानामसेदभावनं 
शरोचकपूजनम्‌ । नियतिसहिताः श्ङ्गाराद्यो नव रस। ०८ 
व सषमन्नेषरोममोहमदमास्सयैषुण्यपापमया व्राहया्यष्ट शक्तयः । पृथिव्ये. 

7 द । [पसनन ४ 
क्योऽष्टो । क मनतिसगोनन्दा क्षा ऽनङ्गकु ् 
गान्धारी वक कना चरुणा हस्तिनिद्धा यैशस्वत्यधिनी 
सवसंश्चोभिण्यादिचतईशारगा देव खा सुषुन्ना चेति चतुदश नाड्यः । 
रदेवदत्तधनं देवताः। माणापानव्यानोदानसमाननागकूमै- 
कृकरदेवदत्तधनजया इति दृशा वायवः । सर्वसिरि देव्यो वहिरददारगा 
देवताः । एतदवायुदशकसंसर्गोपाधिभेदेन रेच 9 व्यो बहिदेशार ष 
तमिति प्राणञ्ुख्यत्वेन पंञ्विधोऽस्ति । स~ 
जम्भक इत्यपाटनञ्ुख्यत्वेन पञ्चविधोऽस्ति । तेन मनुष्याणां मोहको दाहको 


१ परमकारण, २ राक्तिमयं. ३ भेरुदण्डा, ४ धातुरोमसंयुक्ताः, ५ पयस्विनी, 
६ प्।चकयोषक, ७ धो जाठरोऽभ्भिर्मवति, 
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~, 





भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७॥ 8७७. 


भक्ष्यभोज्यटेद्च चोष्यपेयारमकं चतुर्विधमन्नं पाचयति । एता दद्य वद्धिकलाः 
सर्वत्तत्वाद्यन्तदैशारगा देवताः । शीतोष्णसुखदुः खेच्छासस्वरजस्तमो गुणा 
वशिन्या दिशशक्तयोऽष्टौ । शब्दस्पदयरूपरसगन्वाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुष्पबाणा 
मन द्ुधनुः । वयो बाणो रागः पाशः । द्वेषोऽङ्कशः । अव्यक्तमह त्तर्वम- 
हदहंकार इति कामेश्वरी-वन्नेश्वरी-भागमाङिन्योऽन्तखिकोणाग्रगा देवताः । 
पञ्चददातिथिरूपेण कालस प्ररिणामावलोकनस्थितिः पञ्चद्शनिलयाः, । श्रद्धा- 
नुरूपा धीरदैवता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दधना परिपूणस्ात्मंक्यरूपा 
देवता । सलिलमिति ऊहिलकारणं सत्वम्‌ । कतेव्यमकरेव्यमिति भावना- 
युक्त उपचारः । असि! नास्तीति कतेव्यतानुपचारः । बाद्याभ्यन्तःकरणानां 
रूपर्रहणयोग्यतास्त्विल्ावाहनम्‌ । तख बाह्याभ्यन्तःकरणानामेकखूपविषय. 
अ्दण॑मासनम्‌ । रक्तशह्पदैकी करणं पाम्‌ । उज्वरदामोदानन्दासनदान- 
म्यम्‌ । स्वच्छ स्वतःसिद्धमिलयाचमनीयम्‌ । चिचन्द्रमयीति सवाङ्गखवणं 
ज्ञानम्‌ । वि्दभिसररूपपरमानन्दशक्तिस्फुरणं वखरम्‌ । प्रव्येकं सक्षविंशतिधा 
भिन्नत्वनेच्छा्ञानक्रियात्मकतव्रहममरन्थिमद्रसतन्तुबरह्मनाडी ब्रह्मसूत्रम्‌ । खव्य- 
तिरिक्तवस्त॒सङ्गरहितस्रण विभूषणम्‌ । सचित्सुखपरिपूणेतास्मरणं गन्धः । 
समस्तविषयाणां मनसः स्थेरयेणानुसंधानं ऊसुमम्‌ । तेषामेव सर्वदा स्वीक- 
रणं धूपः । पवनावच्छिन्ोध्वैज्वरनसचिटुस्काकारदेहो दीपः । संमस्तया- 
तायातयर्ज्यं नैवेयम्‌ । अवस्थान्रयाणामेकीकरणं ताम्बूलम्‌ । मूकाधारादा. 
ब्र्मरन्धपर्यन्तं ब्रह्मरन्धादामूलाधारपयन्तं गतागतरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ । 
तु्यौवस्था नमस्कारः । देदशयन्यग्रमातृतानिमजनं बणिहरणम्‌ । सलयमसि 
कतैव्यमकतैव्यमोदासीन्यनिलात्मनिरापनं _ होमः । खयं  तत्पादुकानिमजने 
परिपूणष्यानम्‌ । एवं सुदेव्यं भावर्नापरो जीवन्मुक्तो भवति । तख 
क चिन्तितकायौण्ययतेन सिच्यन्ति । स एव शिवयोगीति 
कथ्यते । कतेन भावना _मतिपादिता । जीवन्मुक्तो भवति । 
य एवं वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ“ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इयथर्वणवेदे भावनो पनिषस्संपूणौ ॥ 





१ सुख्यवणाः. २ ` १ इस्वव्ा>, २ सौ्िकरणं, इ दं {स - सरणम्‌. 
६ स्वच्छं सवपरिपूतता(रणा)नुसरणं, सत्सङ्गपरिपूतता, ७ द्ैतविसज॑न॑, ८ सत्व-. 
अस्ति. ९ सुदूतदयं धठिकामातरं, १० नया युक्तो, ११ क्यं च सिद्यति. १२ गि 
नेजन. १३ निगधते. 
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४७८ ईदादयुपनिषस्सु- 


सुद्रहटदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यद्रदह्य रसुद्रहृदयमहाविदयाप्रका हितम्‌ । 
तद्रद्यमाच्रावस्थानपद्वीमधुना भजे ॥ 4॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

दरिः ॐ हदयं ण्डली भसमरद्राक्षगणद्‌ शनम्‌ । तारसारं महावाक्यं 
पञ्चव्रह्याननिहोत्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य शिरसा पादौ शको व्यासमुवाच ह। 
को देवः सं्वदेवेषु कस्सिन्देवाश्च सर्वेशः ॥ २ ॥ कसय शुश्रूपणान्निव्यं प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्य तद्वचनं श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता छ्ुकम्‌ ॥ ३ ॥ सर्व. 
देवार्मको इद्रः स्वँ देवाः दिवातमकाः । रद्रस दक्षिणे पाच रवित्रह्या 
त्रयोऽप्मयः ॥४॥ वामपाश्च उमा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते ज्रयः । या उमा 
सा स्वयं विष्णुर्यो विष्णुः स दहि चन्द्रमाः ॥५॥ ये नमस्यन्ति गोविन्दं ते 
नमस्यन्ति शाकरम्‌ । येऽचयन्ति हरिं भक्त्या तेऽचयन्ति वृषध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ 
ये द्विषन्ति विरूपाश्च ते द्विषन्ति जनादैनम्‌ । ये सुद्र नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रद्रास्प्रव्ेते बीजं बीजयो निजनादनः । यो रुद्रः खं 
स्वय ब्रह्मा यो ब्रह्मा स इताद्रनः ॥ ८ ॥ बह्यविष्णुमयो इद्र अभ्रीषोमात्मकं 
जगत्‌ । पुलिङ्ग सर्वमीशानं खीखिङ्गं भगवयव्युमा ॥ ९ ॥ उमादद्रात्मिकाः 
सवो, प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । व्यक्तं सर्वमुमारूपमव्यक्तं तु महेश्वरम्‌ ॥ १० ॥ 
उमा शकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्मे नमस्कारं ऊर्याद्क्तिख- 
११४९ ॥ ११ ॥ आस्मानं परमात्मानमन्तरात्मानमेव च । ज्ञात्वा त्रिवि. 
= वाशेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरार्मा भवेद्रह्या प्रमास्मा 
म मूस ५ १ दिष्णुरामा सनातनः ॥ १३ ॥ अख तरेरोक्य- 
॥ ९४ ॥ का चिष्ु १,६ जभ मध्यं तथा मूलं बिष्णुव्रह्ममहेश्वराः 
रुद्रेण मूतिरेका रि कृता । नषा कारणे त॒ मदेश्वरः । प्रयोजना 
ज्ञानं पितामहः । श्रीसद्र्‌ श य धमो रद्र जगद्िष्णुः सतै 
कीतनात्सवैदेवस्य सवैपापैः प्रमुच्यते । = ख ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ < 5 

मो नमः ॥ १७। ।रुढो नर उसा नारी तस्मे तै 
न । रुद्रो व्रह्मा उमा वाणी तसमै ॐ, रुद्रो 

विष्णुरुमा रक्ष्मीस्तसरे तये नमो नमः ॥ कि 
तस तस्ये नमो नमः । रुदः सोम उमा ता 0. उमा छा 
रद्रौ दिवा उमा रावरिलसे तथे प रा तस्मे तस्ये नमो नमः ॥१९॥ 


न॒मः} ससे 
लस्य नमो नमः ॥ २० ॥ रुदो वदिरुमा स्वाहा ५५ 1 | 


१ वदेषु, २ त्रिधा सिता, 
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रद्र ह्द्योपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ४७९ 


र्ट वेद्‌ उमा शाखं तस्मे तस्थै नमो नमः ॥ २१ ॥ रुद्रो वृश्च उमा वटी 
तस्मे तस्थै नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा पुष्पं तस्मे तस्ये नमो नमः ॥२२॥ 
रुद्रोऽथ अक्षरः सोमा तस्मै तस्थै नमो नमः । रुद्रो शिङ्गसुमा पीठं तसे 
तस्ये नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रुद्रं नमस्कुयत्ए्थक्णथक्‌ । एभि- 
॑च्रपदैरेव नमस्यामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्रयत्र भवेत्सार्धमिमं मच्रसु- 
दीरयेत्‌ । बह्मा जलमध्ये ठ सर्वपापैः भ्रसुच्यते ॥ २५ ॥ सवौधिष्टानम- 
न्द्रं परं ह्म सनातनम्‌ । ५.७ तद्‌वाञ्नसगो चरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुविदिते सर्वं विज्ञातं स्यादिदं शुक । तदात्मकस्वात्सर्वसख तस्माद्धिजनं 
नहि कचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विये वेदितव्ये हि परा चेवापरा च ते। तत्रापरा 
त विधेषा ऋग्वेदो यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाथर्ववेद्‌ः शिक्षा सुनी- 
शवर । कल्पो व्याकरणं चेव निरुक्तं छन्द एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिषं च तथा- 
नात्मविषया अपि बुद्धयः । अथषा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरम्‌ ॥३०॥ 
यत्तदद्वेरयमम्राद्यमगोत्रं रूपवजितम्‌ । अचक्षुः ्रोत्रमलयथ॑ तदपाणिपदं तथा 
॥ ३१ ॥ नियं विशं सर्वगतं सुसुक्ष्म च तदव्ययम्‌ । तद्धूतयोनिं पदयन्ति 
धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमयं तपः । 
तस्मादत्रान्नरूपेण जायते जगदावलिः ॥ २२ ॥ सल्यवद्धाति तत्सर्वं रञ्जस 
पैवदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सलं तद्विज्ञाय बिसुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनैव हि 
संसारविनाशो नेव कमेण । श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठं खगुरं गच्छेयथाविधि ॥२५॥ 
` गरुससर परां विद्यां दचाद्रह्यात्मबोधिनीम्‌ । गुहायां निहितं साक्षादक्षरं 
वेद्‌ चेन्नरः ॥ २३ ॥ चत्वाऽविद्यामहाम्रन्थि शिवं गच्छेत्सनातनम्‌ । तदे 
तद्टतं सदयं तदोद्धव्यं सुसुश्चभिः ॥ ३७ ॥ धनुस्तारं शारो ह्यात्मा ब्रह्म 
तद्ष्यञुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ रक्ष्यं सर्व- 
गतं चेव शरः सर्वेगतो सुखः । वेद्धा स्वगतैव हिवरक्यं न संशयः 
1 क्ष्यं न संहायः 
॥ ३९ ॥ न तत्र चन्द्ाकेवपुः भकाशते न वाम्ति वाताः सकला देवताश्च । 
स एष देवः इृतभावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रकादाते ॥ ४० ॥ दौ 
। सुपर्णो शरीरेऽसि्जीवेश्ञाख्यो सह्‌ स्थितो | तयोर्जावः फट भुङ्ख 
न महेश्वर :॥ ७१ ॥ केवरं साक्षिरूपेण विना भोगं सहर | प्रकाशते 
स्वयं भेदः कट्पितो मायया तयोः ॥ ४२ ॥ घटाकारामराकालौ यथाकाश- 
स 1 परमो जीवरिवरूपेण कटिपतौ ॥ ७३ ॥ तत्वतश्च रिवः 
देका सर्वदा खल भयते बसत 1. 
ठका सवय, लं ॥ ४.२ ॥ तकेतश्च प्रमाणाच्च विदेकत्वन्यवस्थितेः । चिदे- 
१ चित्रशे्रः २ कारा भित न 
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४८० इेशाद्युपनिषत्सु- 


कत्वपरिक्ञाने न शोचति न सुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्वैतं परमानन्दं दिवं याति 
तु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्टानं समस्तस्य जगतः सलयविद्धनम्‌ 1 अहम- 
सीति निश्चि वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ४८ ॥ स्वशरीरे स्वयं ज्योतिस्स्वरूपं 
स्वैसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपरयन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ४९॥ एवं 
रूपपरिक्तानं यस्यासि परयोगिनः । कुत्र विद्धमनं नासि तस्य पूणीस्नरू- 
पिणः ॥ ५० ॥ जाकारमेकं संपूर्णं कुत्रचिन्नैव गच्छति । तदर्स्वात्मपरित्तानी 
ङत्रविननैव गच्छति ॥ ५१ ॥ सयो हवै तत्परमं ब्रह्मयो वेद्‌ वे ुनिः। ` 
बरद्यव भवति स्वस्थः सचिदानन्दमातृकः ॥ ५२ ॥ इद्युपनिषत्‌ ॥ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति रद्रहृद्योपनिषत्समाक्ता ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
योगङुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धिहटदासनम्‌ । 
निर्विंरोषव्रद्यतच्वं खमाजमिति चिन्तये ॥ १॥ 
ॐ संह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोर्विनष्ट एकसि- 
सतद्वावपि विनञ्यतः ॥ १ ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं ऊयान्नरः सदा । 
मिताहारश्चासनं च दक्तिचारस्तृतीयकः ॥ २॥ एतेषां लक्षणं वक्ष्ये श्णु 
द्य । खुजिग्धमधुरादारश्चतुर्थारा विवर्जितः ॥ ३ ॥ युज्यते दिव- 
8 क ख॒ उच्यते । आसनं द्विविधं भ्रोक्त पद्मं वज्रासनं तथा 
णादानस्‌ ॥५॥ चदधत उभे पादतले यथा 1 पद्मासनं भवेदेतत्सवपापप्र- 
४ व श तदुपरि क्षिपेत्‌ । समरीवद्िरः- 
॥ ङण्डलट्येव भवेच्छक्तिस्तां त सं चाख्येदुधः। 
सखस्थानादाञ्चुवोमैध्यं शक्तिचार्नमुच्यते ॥ ७ ॥ तव्साधने द मुख्यं सरस 


छिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादौ 


दृढम्‌ । स्वशक्तया चाख्येद्वामे दक्षिणेन एनःयुनः ॥१२॥ धतं नि- 
सकिचिस्सुष् मुहू तेद्वयपयन्त 
भयाच्चायेस्सुधीः।उध्वमाकषेयेरि कता ॥ तनः 


ण्डछिनी तस्याः सुषुन्नाया सुखं जेत्‌ । जहाति तस्मासराणोऽयं सुपु चजति 
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योगङ्कण्डट्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८१ 


स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्द तु ताणं ऊुयौच कण्ठसंकोचने कृते । सरस्वलां चाल- 
नेन वक्षसश्चोध्वगो मरत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरखलयास्तु चार्ने । 
कण्टसंको चनं करवा वक्षसश्ोर्ध्वगो मरुत्‌ ॥ 9& ॥ तस्मात्संचाख्येन्निलयं 
दाब्दगर्भां सरस्वतीम्‌ । यैस्याः संचालनेनैव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥१७॥ गुल्मं 
जलोद्रः छीहो ये चान्ये ठन्दमध्यगाः । सें ते शक्तिचाछेन रोगा नइयन्ति 
निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो 
वायुरायामः कुम्भकः स्तः ॥ १९ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केव- 
रस्तथा । यावत्केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहि तमभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ सूर्योजायी 
शीतली च भखी चेव चतुर्थिका । सेदेरेव समं म्भो यः सात्सहितङ- 
स्भक्ः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजने देशे शकंरादिविवजिते । धनुःश्रमाणपर्यन्ते 
क्लीताञ्चिजख्व जिते ॥ २२॥ पवित्रे नाव्युचनीचे द्यासने सुखदे सुखे । 
बद्ध पद्मासनं कत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाञ्या समाकृष्य 
बहिष्ठं पवने दानेः । यथेष्टं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४॥ कपार- 
दोधने वापि रेचयेत्पवनं शनेः । चतुष्कं वातदोपं त॒ कृमिदोषं निहन्ति च 
॥ २५ ॥ पुनः पुनरिदं कार्य सूयमेदसुदाहतम्‌ । खं संयम्य नाडिभ्या- 
माङ्कृष्य पवनं शनेः ॥ २६ ॥ यथा रूगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
ू्ववस्कुर्भयेसप्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ शीपोदितानखहरं गलेष्म- 
हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्यं देहानरब्िवधनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोद्रं 
धातुगतदोषविना्ञनम्‌ । गच्छतसििष्ठतः का्युजायाख्यं तु ङुम्भकम्‌ ॥२९॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य पू्ववत्कुम्भकादनु । शनस्तु ध्राणरन्धराभ्यां रेचयेदनिङु 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुल्म्ठीहादिकान्दो षानक्षय पित्त ज्वरं तृषाम्‌ । दिषाणि 
शीतंठी नाम ऊम्भकोऽयं निहन्ति च ॥३१॥ ततः पद्मासनं वद्धा समभरी- 
वोदरः सुधीः । उखं संयम्य यकेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 
खगति कण्ठात्‌ कपाले सस्वनं ततः । वेगेन पूरयेत्‌ किंचिदधृत्पद्यावधि मार- 
तम्‌ ॥ ३३ ॥ एुनविरेचयेततद्व्पूरयेच एनः पुनः । यथेव रोहकाराणां भखा 
वेगेन चाल्यते ॥३४ ॥ तथव सख्ञरीरस्थं चालयेत्पवनं शनेः । यथा श्रमो 
भवेदेहे तथा सूयण प्रथेत ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेस्पूणं पवनेन तथा ख्घु । 
धारयन्नासिकामध्यं तजेनीभ्यां विना दठम्‌ ॥ ३६ ॥ कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा 
रेचयेदिडयानिरम्‌ । कण्ठो त्थितानखहरं रारीराभिविवधेनम्‌ ॥ ३७ ॥ ऊुण्ड- 
ीबोधक पुण्यं पापन्च शुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडी खान्तस्थकफा्यगैरनाश- 





१ स्वलाश्चाल्नेन वक्षः स्यादूर्व, २ वक्षः स्याद्‌, ३ तयाः. ४ इख. ५ री- 
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४८२ ईशादुपनिषत्सु- 


नम्‌ ॥ ३८ ॥ गुणत्रयसमुद्धूतमन्थि्रयविभेदकम्‌ । विरोषेणेव क्ैव्यं भ- 
खाख्यं कुम्भकं ्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ चतुणामपि भेदानां कुम्भके सञ्ुपस्थिते । 
बन्धत्रयमिदं कार्ययो गिभिर्वीतकलट्मषेः ॥ ४० ॥ प्रथमो मूलबश्वस्तु 
द्वितीयोङ्खीयणाभिधः 1 जारन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपान वे ऊर्ध्वगं ऊुरुते बलात्‌ । आङुज्नेन तं प्राहु्मूरुब- 
नधोऽयसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपने चोर्ध्वेगे याते संप्राक्षे बवह्विमण्डटे । 
श्त भ 
ततोऽनरूदिखा दीवौ वर्धते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातो वद्धयमानो 
प्राणसुष्णस्ररूपकम्‌ । तेनालयन्तप्रदीप्तेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुक्ठा संतप्ता संप्रवुध्यते । दण्डाहतभुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुतां 
जेत्‌ ॥४५॥ बिरुप्रवेशतो यन्न बद्यनाञउ्यन्तरं बजेत्‌ । तस्मान्निलय मूलबन्धः 
कतेव्यो योगिभिः सदा ॥४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तैव्यस्तूड्धियाणकः । 
बन्धो येन सुषुञ्नायां प्राणस्त डीयते यतः ॥४७॥ तस्मादुङीयणाख्योऽयं यो- 
गिभिः ससुदाहृतः । सति वच्रासने पादौ कराभ्यां धारयेहठम्‌ ॥४८॥ गुट्फदे- 
शसमीपे च कन्दं तत्र रपीडयेत्‌ । पश्चिमं ताणमुदरे धारयेद्धदये गे ॥४९॥ 
= € न्धि * ^ = 
रान; शन॒यदा प्राणस्तुन्दसन्धि निगच्छति । तन्ददोपषं बिनिधूय कतव्य 
सततं शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु क्तैव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । कण्ट- 
संकोचरूपोऽसो वायुमागैनिरो धकः ॥ ५१ ॥ अधस्तात्छुञ्नेनाञु कण्ठसं- 
कोचने कृते ५५ । मध्ये पश्चिमताणेन स्यास्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ 
पूवाक्तेन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः । चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वा 
प्राण निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ भरथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 
भरस्येकं व द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४॥ विद्यालयं तृतीयेऽद्धि 
पञ्चन्ु्य ष र # 4 
दिवा सुसिर्निं्ञायां । कतव्यः कुम्भको नित्ये वन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥ 
त त जाराराद्‌त्तमशथुनात्‌ । बहुसंक्रमण नियं रोधान्मूत्र- 
यावया: ॥ 8 ॥ विषमासनदोषाच्च प्रयासप्राणन्िः सुत्पद्यते 
रोगः स्तम्भयेयदि संयमी ॥ ५ णचिन्तनात्‌ । शीघ्रसुस्पचः 
थ्यते ोऽभ्यासं (क योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न दत 
कथ्यते । ततोऽभ्यासं लयजञेदेवं प्रथमं वि ऋः = 
म न १ वन्नसुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संश्याख्यं 
च तृतीयं च प्रमत्तता । आरस्याख्यं च 
+ = निरतिजौन्ति तथ च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥५९॥ 
पष्ट त रतन "तः सप्तम परिकीर्तितम्‌ । विषमं चाष्टमं चैव अनाख्यं 
नवमं स्ख्तम्‌ ॥ ६० ॥ अरच्घर्योगतस्वस्य दशमं परोच्यते बघरेः । इयत- 
द्वि्वशषकं विचारण सजेडषः ॥ ३१ ॥ भाणाम्याससलतः कार्यौ निव्यं सस्व 
स्थया धिया । सुपुश्ना रीयते चित्तं तथा वायुः पधावति ॥ ६२ ॥ शष्के 
मले तु योगी च स्याद्वतिश्वङिता ततः । अधोगतिमपानं चै अध्वगं कस्ते 


बरात्‌ ॥ ६३ ॥ आङ्ज्नेन तं मराुमूरबन्धोऽयमुच्यते । अपानश्चोर्ध्वगो 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८३ 


भूत्वा वद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वद्धिः प्राणापानौ च 
सत्वरम्‌ । मित्वा कुण्डलीं याति प्रसुश्षा ऊण्डराकृतिः ॥ ६५ ॥ तेना- 
भ्निना च संतप्ता पवनेनेव चाछिता । प्रसायं स्वशरीरं तु सुषुश्ना वद्नान्तरे 
॥ ६६£ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भिस्दा रजोगुणससुद्धवम्‌ । सुपुञश्चा वदने शीघं 
विदयुद्छेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुप्रन्थ प्रयात्युचचैः सत्वरं हदि संस्थिता। 
उर्ध्वं गच्छति यच्चास्ते रुद्रमन्थि तदुद्धवम्‌ ॥ ६८ ॥ भुवो्मध्यं त सं- 
भिद्य याति शीतांशुमण्डलम्‌ । अनाहताख्यं यचक्रं दछेः षोडकाभियुतम्‌ 
तन्न शीतां्यसंजातं दवं शोषयति खयम्‌ । चिते प्राणवेगेन रक्तं पित्त 
रवे्हात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचक्रं यत्रास्ते शुद्धशटेष्मद्रवात्मकम्‌ । तत्र॒ सिक्तं 
गसव्युष्णं कथं शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथेव रभसा शङ्कं चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । ऊर्ध्वं प्रवहति श्ुड्धा तदेवं अमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यासवादवज्ञा- 
चित्तं बहिष्ठं विषयेषु यत्‌। तदेव परमं भुक्त्वा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा 
॥ ७३ ॥ प्रक्रलयष्टकरूपं च स्थानं गच्छति ऊण्डली । क्रोडीकलय दिवं याति 
क्रोडीक्रय विलीयते ॥ ७४॥ इयधोर्ध्वरजः डुक रवे तदनु मारतः । 
प्राणापानौ समो याति सदा जातौ तथैव च ॥ ७५ ॥ भूतेऽल्पे चाप्यनल्पे 
वा वाचके त्वतिवर्धते । चावयलयखिखा वाता अभ्निमूष।हिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभोतिकदेहं त॒ आधिदेविकविभ्रहे । देदोऽतिविमरं याति चातिवाहि- 
कतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाङ्यभावविनिमक्तममरु चिन्मयात्मकम्‌ । तस्याति- 
वाहिकं सुख्यं सर्वषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जा्याभवविनिमुक्तिः कार- 
रूपस्य विभ्रमः । इति तं स्वस्वखूपा हि मती रज्जुभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 

सषेवोदेति सकलं श्वैव प्रविलीयते । रोप्यबुद्धिः शुक्तिकायां खीपुंसो भ- 
मतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं लिङ्गसूत्रा्मनोरपि । स्वापाव्या- 
ृतयोरेक्यं स्वप्रकाशविदास्मनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डछिनी नाम बिसत- 
न्तुनिभा शभा । मूककन्दं फणाभेण दद्रा कमलकन्द्वत्‌ ॥ ८२ ॥ सखेन 
पुच्छं संगृह्य बरह्मरन्ध्रसमन्विता । पद्मासन गतः स्वस्थो गुदमाङ्ञ्य साधकः 
॥ ८३ ॥ वायुमूष्वगतं कर्वन्कुम्भकाविष्टमानसः । वाय्वाघातवश्चादश्भिः 
स्वाधिष्टानगतो उ्वखन्‌ ॥ ८४ ॥ ज्वरख्नाघातपवनाघातोरूज्ञि द्वितोऽदहिराट्‌ । 
ब्रह्यमन्थि ततो भिचा विष्णुम्रन्थि भिनच्यतः ॥ ८५ ॥ रुद्रमन्थि च 
भिरेव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । सहखरकमले शाक्तिः दिवेन सह मोदते 
॥ ८६ ॥ सैवावस्था परा हेया सेव निव्रैतिकारिणी इति ॥ इति प्रथमो. 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ । 


१ शरीरस्य, २ रबरिम्महात्‌, ३ धारय, ४ जयाभाब, 
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४८४ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंक्तिकाम्‌ । यथा विन्ञातवानस्या खो. 
केऽस्मिन्नजरोऽमरः ॥ 9 ॥ शव्युव्याधिजराग्रस्तो द्वा विद्यामिमां सने । 
बुद्धि दठतरां छ्त्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराद्त्युगदघ्तो यः खेचरीं 
वेत्ति भूते । य्रन्थतश्चाथतश्चव तदभ्यासप्रयोगतः ॥ २ ॥ तं सुने सर्वभा- 
वेन गुर मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुखम्‌ खेचरी विद्या तद्भ्यासोऽपि दुरुभः 
॥ & ॥ अभ्यासं मेनं चेव युगपन्नव सिध्यति । अभ्यासमान्ननिरता न 
विन्दन्ते ह मेरकनम्‌ ॥ ५ ॥ अभ्यासं रभते ब्रह्मज्ञन्मजन्मान्तर कचित्‌ । 
मेलनं तत्त॒ जन्मनां शतान्तेऽपि न रुभ्यते ॥ & ॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 
त्वा तद्धावघ्ाधितम्‌ । मेलनं लभते कश्चि्योगी जन्मान्तरे क्रचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलनं योगी रभते गुखवक्त्रतः। तद्‌ तस्सिद्धिमामोति यदुक्ता शा- 
संततो ॥ ८ ॥ मन्थतश्चार्थतश्चव मेलनं रभते यदा । तदा शिवत्वमा- 
मोति निरयक्तः सर्वसंखतेः ॥ ९॥ शाख विनापि संबोद्धु गुरवोऽपि न 
्ाक्तयुः । तसमत्सुदुरुभतरं रुभ्यं शाखमिदं सुने ॥ १० ॥ यावच्च रुभ्यते 
शाञ्च तावद्रा प्यटेयतिः । यदा संरुभ्यते शाखं तदा सिद्धि : करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न दाच्रेण बिना सिद्धिरे्टा चव जगच्चये । तस्मान्मेरुनदृ1- 
तारं श्ाखदातारमच्युतम्‌ ॥ ५२ ॥ तद्भ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । रध्वा शाखमिदं मद्यमन्येषां न प्रकाशयेत्‌. ॥ ५३ ॥ तस्मात्सवभ्रय 
लेन गोपनीयं विजानता 1 यत्रास्ते च गुसतब्रैद्यन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 


तत्र गत्वा च तेनोक्तवि्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं ऊयोदा- ` 


दावतन्दरितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌ । खेचयो 
खे चरीं युज्ञन्खेचरीबीजपूरया ॥ ५१६ ॥ खेचराधिपतिभूत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावरसथं वद्धिमम्बुमण्डरभ्ूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीजं 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांरनवकं वरण प्रतिरोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्मच्चयशकमाख्यातमश्चरं चन्दर रूपकम्‌ । तस्मादप्य्टमं॑वर्ण॑ विलोमेन परं 
सुने ॥ १९॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिर च 
कूटोऽयं परिकीर्तित : ॥ २० ॥ गुरूपदेशरभ्यं च स्वयोगभ्रसिद्धिदम्‌ । यत्तख 
देहजा माया निरुद्धकरणाश्चया ॥ २१ ॥ स्वमेऽपि न ङमेत्तस्य नित्यं द्रादल्- 
जप्यतः। य इमां पञ्च रक्षाणि जपेदपि सुयच्रितः ॥ २२॥ तख भ्रीखेच- 
रीसिद्धिः स्वयमेव प्रवतेते । नरयन्ति सर्वविधानि भसीदन्ति च देवताः 
॥ २३ ॥ बली पठितनाशश्च भविष्यति न सेरायः । एवं रुन्ध्वा महाविद्या 
मभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छ्रयते ब्रह्यन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
(0 ० र ~ १ 
१ विद्ध 
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योगङुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४८५ 


यदभ्यासविधौ विद्यां न रभे्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५॥ ततः संमेरकरादो च 
्ञ्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किचित्सिद्धिभागभवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिदं ङभ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धि- 
मां तां भते सुनिः ॥ २७ ॥ तालमूरं सञुच्छृष्य सस्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण सरु सर्व विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ स्रहिपत्रनिभं शख सुतीक्ष्ण 
लिग्धनिर्मखम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं सञुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ , हित्वा 
सैन्धवपथ्याभ्यां चू्िताभ्यां प्रकष॑येत्‌ । एनः सक्षदिने प्राते रोममात्रं ससु- 
च्छिनेत्‌ ॥ २० ॥ एवं करमेण षण्मासं निल्योदयुक्तः समाचरेत्‌ । षण्मासाद्‌ 
सनामूलं सिराबद्धं प्रणङ्यति ॥ ३१ ॥ अथ वागीश्वरीधाम रिरो वश्ेण वेष्ट- 
येत्‌ । रानैरुत्कष॑येद्योगी कार्वेखा विधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
निय संघषणान्सुने । भ्रूमध्यावधि चाप्येति तियैक्णविखावधिः ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चुबुकं मूर प्रयाति क्रमचारिता । पुनः सवत्सराणा तु तृतीयादेव ङी- 
ख्या ॥ ३४ ॥ केशान्तमूर््वं कमति तिथैक्शाखावधिसुने । अधस्तात्कण्टकू- 
पान्तं पुभरर्षत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं समाब्रूय तिष्टेदेव न्‌ संशयः । 
तियै चूलितरं याति अधः कण्ठविखावधि ॥ ३६ ॥ शनेः शनेमैस्तकाच्च 
महावञ्रकपैटभित्‌ । पूर्वं बीजयुता विद्या द्याख्याता याति दुरुभा ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षडङ्गं कुर्वीत तया षटस्ररभिन्नया ! कुयौदेवं करन्यासं सर्वसि च्या 
दिदहेतवे ॥ ३८ ॥ शानैरेवं प्रकसैव्यमभ्यासं युगपन्नहि । युगपद्र तते यस्य श 
रीरं विख्यं जेत्‌ ॥ ३९ ॥ तस्माच्छनेः हने: कार्यमभ्यासं सुनिषुङ्गव । यदा 
च बाह्यमार्गेण जिह्वा ब्रह्मवि चजेत्‌ ॥ ४० ॥ तदा ब्रह्मागेरं व्रहमन्दुभें 
त्रिद्ञेरपि । अङ्कुल्यम्रेण संघृष्य जिह्ामात्र निवेशयेत्‌ ॥ ४५ ॥ एवं वर्षत्रयं 
करत्वा बरह्मद्ारं प्रविश्यति । बह्मदवारे प्रविष्टे तु सम्यद्थनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ ` 
मथनेन बिना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । खेचरीमच्नरसिद्धस्य सिध्यते मथनं 
विना ॥ ४३ ॥ जप च मथन चव कत्वा रीघ्र फर रुसेत्‌ । स्वणैजां रोप्यजां 
वापि लोहजा वा शलाकरिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्धं इुग्धसिक्तेन 
तन्तुना । प्राणाज्ञिरुध्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४५ ॥ शनेः सुमथनं 
ङयोद्धूमध्ये न्यस्य चश्चुषी । षण्मासं मथनावस्था भावेनैव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुषुक्षिबाखानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथनं शस्तं मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी मार्भ॑न परिसंक्रसेत्‌ । एवं 
दादशवषान्ते संसिद्धिभवति धवा ॥ ७८ ॥ शरीरे सकर विश्वं परयलया- 
त्माविभेदतः । ब्रह्माण्डोऽयं महामार्गे राजदन्तोरध्वकुण्डली ॥ ४९ ॥ दति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
१ क्रमेन, इ वशत इनत 
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४८६ ईेशाद्युपनिषत्सु- ` 


मेखनमनुः । हीं भ संपंफं सं क्षम्‌ । पद्मज उवाच । जमावास्या च 
भ्रतिपत्पाणेमासी च शकर । अस्याः का वर्ण्यते संन्ता एतदाख्याहि तत्वतः 
अर, ह = 
॥ 9 ॥ प्रतिपदिनतोऽकाटरे अमावास्या तथेव च । पोणमास्यां स्थिरीकुर्यात्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ कामेन विषयाकाङ्की विषयत्काममोहितः। 
संलयन निलयं म ० क @ [> 
ावेव संलयजेजिदयं निरज्जनसुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संल्यजेत्सव य दिच्छेदा- 
त्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शाक्तेश्च मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आखोक्य तत्यजेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिका- 
रणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पद्यते विन्दु्यैधा क्षीरं घ्रतात्मकम्‌ । न च बन्धनम- 
ध्यस्थ तद्व कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्रार्कमध्यमा शक्तियच्रस्था तत्र बन्ध्‌- 
नम्‌ । हात्वा सुषुन्ना तद्धेदं कत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७॥ स्थित्वासो 
बन्दुवस्थाने घ्राणरन्ध्रे निरोधयेत्‌ । वायुं विन्दुः समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव 
च ॥ ८ ॥ षट्‌ चक्राणि परिन्ता्वाम्र विरोत्सुखमण्डरम्‌ । स्ूखाधारं स्वाधि- 
छान मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं विञ्ुद्धं च अ।्तषाचक्रं च पष्ठकम्‌ । 
आधारं गुदमिव्युक्तं स्वाधिष्ठानं तु रेङ्किकम्‌ ॥ १०॥ मणिपूरं नाभिदेद 
हरयस्थमनाहतम्‌ । विञद्धिः कण्ठमूले च आक्ताचक्रं च मस्तकम्‌ ॥११॥ षट्‌ 
चक्राणि परिन्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डले । प्रविरोद्रायुमाङ्ष्य तयेवोध्वे नियोज- 
येत्‌॥ १२॥ एव समभ्यसेद्ायु स ब्रह्याण्डमयो भवेत्‌ । वायुं बिन्दुं तथा चक्र 
त चव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सममण्धतं यान्ति योगिनः । 
ह नोत्तिषठेन्मथनं चिना ॥ १४॥ चिना चाभ्यासयोगेन 
ह वस्तथा न्‌ हि । वरमध्यगतो दीपो वादये नैव प्रकाशते ॥ 9५॥ 
भन्ने तस्मिन्रे चच दीपञ्वाङ ~ यु * दीपो पो 
दि त्पद्म्‌ ॥ ५ 1 च भासते । सखकायं घटमित्युक्त यथा दोप) 
श ९ ॥ गुरुत्ाक्यसमाभिन्ने बह्मक्लानं स्फुटीभवेत्‌ । कणैधारं 
ङ्"्वा सुक्ष्म तरन्ति च ॥ १ < तरन्ति 
भवसागर ७॥ अभ्याप्तवास्नादाक्तया तरा 
म्‌.। परायामह्कुरीमूय पडयन्लां थ) 
सुखिता वैखर्या विकसीकता । ` ° द्विद्रीङृता ॥ १८ ॥ मध्यमाच्‌ 
र । पूव यथोदिता या वाग्विखोमेनासगा 
भवत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो सीति 
निधिल यः सदा वते घुम्‌ ॥ { स्थो य । क 
क । अ राञ्दरुचावचचेनं चेभाषितोऽपि न 
छिप्यते । विश्वश्च तेजश्चैव प्राज्श्चेति 
1 0 5. चतेत्रयः॥ २१ ॥ बिरद्धिरण्य- 
₹ धि ` - "अड. चव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः कमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्वोपा ख्यादेव रीयन्ते प्र्यगास्मनि । अण्ड त्ञानाभिना तक्ष 
लीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ परभत्मनि लीन तत्पर बद्येव जायते । ततः 
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भस्जावारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८७ 


स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥२४॥ अनाखल्यमनभिव्यक्त सत्किचि- 
द्वरिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कर्शान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अङ्गष्ट- 
मात्रमात्मानमधूमञ्योतिरूपकम्‌ । प्रकारायन्तमन्तरस्थ ध्यायेल््टस्थम्‌व्ययम्‌ 
॥ २६ ॥ विक्ञानात्मा तथा देहे जाग्रहखप्नसुषुस्षितः । मायया मोहितः 
पश्चादहुजन्मान्तरे घनः ॥ २७ ॥ सत्कर्मेपरिपाकात्तु स्वविकारं चिकीषति । 
कोहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जामत्स्वमरे व्यवहरन्त्सु- 
वु गतिर्मम । इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विरोषतः ॥ २९ ॥ 
अक्तानात्त॒ चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दग्ध भवत्येव तदा तूरुपिण्ड- 
मिवाभिना ॥ ३० ॥ दृहरस्थः; भ्रयगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । विततो 
व्याप्य चिन्ञानं दहव्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोमयन्ञानमयान्त्सम्यग्दध्ना 
करेण त । घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते खुनिश्वै- 
वमासुेराशखतेस्त॒ यः । जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतङ्कलय वान्‌ ॥२३॥ 
जीवन्मुक्तपदं लयक्स्वा खदेहे कारसात्कृते । विशत्यदेहसुक्तस्वं पवनोऽस्प- 
न्दतामिव ॥३४॥ अदाब्दमस्पशेमरूपमव्ययं तथारसं नियमगन्धवचयत्‌ । 
अनाय्यनन्तं महतः परं धरुवं तदेव रिष्यलयमरं निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ इ्युप- 
निपत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः । हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगकुण्डद्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


भस्मजावालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 

यत्साम्यक्ञानकारािसवातिरिक्तासिताभ्रमम्‌ । 

करोति भसम निःरोषं तद्रह्येवासि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ जावारो भुसुण्डः कैरासरिखरावासमोंकारस्वरूपिणं 

महादेवस्रुमाधकृतरोखरं सोमसूयोश्चिनयनमनन्तेन्दुरविभ्रभ व्याघ्रचमीम्बरधरं 
खरगहस्तं भसोद्धलितविग्रहं तियेकत्निपुण्डरेखाविराजमानभालग्रदेशं समित- 
संपूणेपञ्चविधपञ्चाननं वीरासनारूढमप्रमेयमनाद्नन्तं निष्करं निगुण शान्त 
निरञ्जनमनामयं इम्फद्कुवौणं दिवनामान्यनिशञुचरन्तं दिरण्यवाहं हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवर्ण ॒हिरण्यनिधिमद्वैतं चतुर्थं बह्मविष्णुरुद्रातीतमेकमाश्ञास्य 
भगवन्तं शिवं प्रणम्य सुहुसहुरभ्यच्य॑ श्रीफरूददस्तेन भस्मना च नतोत्तमाज्ञः 
कृताञ्जलिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेदसारमुद्धलय च्रिपुण्डविधि यस्ादन्या- 
नपेक्षमेव मोक्षोपरूब्धिः । किं भस्मनो दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽ- 





१ अखठः, २ फालप्रदेय. 
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४८८ ईशाघुपनिषरसु- 


प्यत्र केवा। कति वा तस्य धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः । नियम^्तिषां 
को वा। मामन्तेवासिनमनुशासयामोक्षमिति । अथ सख होवाच भगवान्प- 
रमेश्वरः परमकारणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं प्रातरूदयाद्वो मयं 
बरह्मपणे निधाय यम्बकमिति मन्रेण शोपयेत्‌ । येन केनापि तेजसा तत्स्व 
गरद्योक्तमार्गेण प्रतिष्ठाप्य वद्धि तच्र तद्धोमयद्रव्य निधाय सोमाय स्वाहेति 
मन्रेण ततस्िलव्रीहिभिः सज्येजजहयात्‌ । अयं तेना्टोत्तरसहसखं साधेमेतद्ा । 
तत्राज्यस्य पणमयी जुहूभवति । तेन न पापं श्रगोति । तद्धोममन्नख्यम्ब- 
कमित्येव अन्ते खिष्टकृप्पू्गाहुतिस्तेनैवाष्टदिष्चु बलिप्रदानम्‌ । तद्धस् ॒गा- 
यत्या संप्रोक्ष्य तद्धैमे राजते ताम्रे ण्मये वा पात्रे निधाय रद्रमन्नेः पुनर- 
भ्युक्ष्य छद्धदेरो संस्थापयेत्‌ । ततो मोजयेद्राद्यणान्‌ । ततः स्वयं पूतो 
भवति। मानस्तोक इति सयो जातमिल्यादि पञ्व्रद्ममन्ने भस संगरद्या- 
भिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थरुमिति भस्म व्योमेति भस्म 
देवा भस्म ऋषयो भस्म । सर्वं ह वा एतदिदं भस्म पूतं पावनं नमामि सदयः 
समस्ताघशासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्त वामदेवायेति निधाय 
ज्यम्बकमिति संभक्ष्य शुद्धं छद्धेनेति संद्धज्य॒संदोध्य तेनेवापादशीषसुद्ू- 
रनमाचरेत्‌ । तत्र ब्रह्ममच्नाः पञ्च । ततः रोषस्य भस्नो विनियोगः । 
तजेनीमध्यमानामिकाभिंरमेमखासीति भस संगृह्य मूधौनमिति मूर्धन्यभे 
न्यसेत्‌ । च्यम्बकमिति रुखारे नीख्यीवायेति कण्टे कण्ठस्य दक्िणे पाश्च 
0) कपोर्योः कालायेति नेत्रयोखिखो चनायेति 0.४८ 
चणम नति हये आस्मन इति नाभो नाभि मन्रेण 

ट पञ इति म रुद्रायेति तन्मणिवन्धे शवोयेति तत्कर 

मि य वतिय 

भस्म त्वा सोमायेति क्षि ६ नमो ह्र इति असे ककरायेति यथाक्रम 


च नस्वा तन, => 
वेत्‌ । नाधो लयाञ्यं नाधो सालय ततः प्रक्षाल्य तद्धस्मापः घुनन्स्विति पि 


धिवद्धसधारणमप्रमादेन कार्यम्‌ ष्‌ । एतन्मध्याह्नपायाह्ेषु त्रिकाटेषु षि- 
त . ~ । ममादात्पत्तितो भवति । व्राह्मणानाम- 
थमेव धर्मोऽयमेव धमैः । एवं भसा 


पीन्पित्रादीन्‌ । अयसेव धर्मः 
व्योऽयं धमो ब्राह्यणानां € 
(क ५. बह्यचारिगृदिवानप्रस्थयतीनास्‌ । एतदकरणे प्रलय - 
चति बराह्मणः । अङृत्वा प्रमादेनेतदष्टोत्तरशतं जरुमव्ये स्थित्वा गायत्रीं 
जक्ोपोषणेनेकेन खद्धो भवति । यतिभसधारणं यक्तरैकदोपोष्य द्वादश- 

१ रञ्ने भस्मा, 
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अस्ममजावारो पनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ८९ 


सहखप्रणवं जक्वा शुद्धो भवति । अन्यथेन्द्रो यतीन्त्साखाच्चकेभ्यः पात- 
यति । भस्मनो यद्यभावस्तदा नयभस्मदाहनजन्यमन्यद्ावरय श 
धायम्‌ । एतत्प्रातः प्रयुज्ञानो रात्रिङृतात्पापात्पूतो भवति । स्वणस्तयात्पर- 
मुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कत्वोपस्थानान्तं ध्यायमान _ आदिल्याभि- 
मुखोऽधीयानः सुरापानात्पूतो भवति । स्व्णस्तेयात्पूतो भवति । व्राद्यण - 
वधात्पूतो भवति । गोवधात्पूतो भवति । अश्ववधात्पूतो भवति । गुखववा- 
पूतो भवति । मातरवधा्पूतो भवति । पितृवधा्पूतो भवति । त्रिकाट- 
मेतसययुञ्ञानः सववेदपारायणफरूमवासोति ॥ स्वैतीर्थफल्मश्ुते । अनप- 
बुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं गोप्यम्‌ । एवमावतेये- 

दु पनिषदमिव्याह भगवान्सदाशिवः साम्बः सदारिवः साम्बः ॥ इति 

प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ £ 

अथ भुसुण्डो जावालो महादेवं साम्बं प्रणस्य पुनः प्रच्छ 1 नित्य 

ब्राह्मणानां कतैव्यं यदकरणे भ्रलवैति बाह्मणः । कः पूजनीयः । को वा 

ध्येयः । कः स्मतैव्यः । कथं ध्येयः । क स्थातव्यमेतद्रूदीति ।. समासेन त 

होवाच । प्रागुदयानिर्वत्यै शौचादिकं ततः खायात्‌ । माजन रुद्रसक्तः । 

ततश्चाहतं वासः परिधत्ते पाप्मनो पहस्थै । उद्यन्तमादिल्यमभिध्यायन्ुदधूलि- 

ताङ्ग कृत्वा यथास्थानं भस्मना त्रिपुण्ड श्चेतेनेव सद्राक्चाच्छतान्विश्डया त्‌ । 

नेत्र संमशः 1 तथान्ये । मूर्तं चत्वारिंशत्‌ । शिखायासेकं त्रयं वा । श्रोच्र- 
योद्रीदर । कण्टे द्वा्रिडत्‌ । बाह्वोः षोडशषोडश । द्ादशद्रादश मणिव ~ 
न्धयोः । षट्‌षडङ्क्टयोः । ततः संध्यां सङशोऽहरहरूपासीत । अच्चिञर्योति - 
रिलयादिभिर्नौ ज॒हुयात्‌ । शिवलिङ्गं त्रिसंध्यमभ्यच्यै ऊुरोष्वासीनो ध्यात्वा 
साम्बं मामेव बरृषभारूढं हिरण्यबाहुं हिरण्यवर्णं हिरण्यरूपं पडुपाराविमो चक 
युरुषं कृष्णपिङ्गलमू््वैरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपं सहस्राक्षं सहस शीषं सहचरण 
विश्वतोबाहुं विश्वाव्मानमेकमद्वेतं निष्करं निष्क्रियं शान्तं शिवमश्चरमव्यय 
हरिहरदहिरण्यगभेखष्टारमप्रमेयमनायन्तं रुदसूक्तेरभिषिच्य सितेन भस्मना 
श्रीफरूदलेश्च त्रिदाखेरद्रैरन दैवी । नेतन्न संस्पसीः । वस्पूजासाधनं कल्प- 
येच नेवेयं । ततश्रेकादशशगुणरुद्रो जपनीयः । एकगुणोऽनन्तः । षडश्चरोऽ- 
्टक्षरो वा ज्चैवो सन्नो जपनीयः । ओमित्यमे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । 
ततः शिवायेद्यक्षरत्रयम्‌ । ओमियमे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततो 
महादेवायेति पञ्चाश्चराणि । नातस्तारकः परमो मच्नः । तारकोऽयं पञ्चा- 
क्षरः । कोऽयं चैवो मयुः । शेवस्तारकोऽयसुपदिश्यते मलुरविसुक्ते शचेभ्यो 
जीवेभ्यः । होवोऽयसेव मच्नस्तारयति । स एव ब्रह्मोपदेशः । ब्रह्म सोमोऽहं 
पवनः सोमोऽहं पवते सोमोऽहं जनिता मतीनां सोमोऽहं जनिता पृथिव्याः 
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४९० ईशाघुपनिषस्सु- 


सोमोऽहं जनिताञ्ेः सोमोऽहं जनिता सूर्यस्य सोमोऽहं जनितेन्द्रस्य सो- 
मोऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्वन्द्रमसो देवानां भूय 
चःस्वरादीनां सर्वेषां खोकानां च । विश्वं भूतं सुवनं चित्रं बहुधा जातं जा- 
यमानं च यत्सर्वस्य सोमोऽहमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रो महर्षिः । हिर- 


ण्यगभोदीनहं जायमानान्पदयामि । यो रुद्रो अपनो यो अप्सु य ओषधीषु 


यो रुद्रो विश्वा सुवना बिवेदोवसमेव । अयमेवात्मान्तरार्मा ब्रह्मञ्यो तिर्य 
स्मान्न मत्तोऽन्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः । मामेव वि दित्वाद्धतत्व- 
मेति। तरति शोकम्‌ । मामेव विदित्वा सांखृतिकीं रसजं द्वावयति । तसा- 
दहं रुद्रो यः सवेषां परमा गतिः । सोऽहं सवौकारः । यतो धा इमानि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यस्प्रयन्यभिसंविशन्ति। तं मा- 
मेव विदित्वोपासीत । भूतेभिर्देवेभिरभिष्टतोऽहमेव । भीषास्माद्वातः पवते । 
भीषोदेति सूर्यः। मीषास्ाद्चिश्रन्द्रश्च। सोमोऽत एव योऽहं सर्वेष(मधिष्टाता 
स्वेषां च भूतानां पारकः। सोऽहं प्रथिवी सोऽहमापः । सोऽहं तेजः । सोऽहं 
वायुः सोऽहं कारुः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा । मयि सवं प्रतिष्टितम्‌ । 
बरह्मविदास्नोति परम्‌ । ब्रह्मा दिवो मे अस्तु सदारिवोम्‌ । अच्चुर्विश्व- 
तश्व्षुरक्णो विश्वतःकर्णोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणिर्विश्चतःपाणिरहमशिरा 
विश्वतःरिरा विद्यामन्नेकसंश्रयो वि्यारूपो वि्यामयो बिशरेश्वरोऽहमजरोऽ- 
हम्‌ । मामेवं विदित्वा संखतिपाश्ात्परसुच्यते । तस्मादहं पड्ुपाराविमो- 
चकः । पशवश्चामानवान्तं मध्यवर्तिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
4 मरप्यन्ते मां न पुनरावसन्ते । च्रि्यूरुगां काशीमधिश्िलय लक्ता- 
प्प मय्येव संविशन्ति । भरञ्वलद्र्िगं हविर्यथा न यजमानमा- 
सादयति थासो त्यक्तवा कणप न॒ तत्तादृ रि एवा. 
देशः । एष उपदेशाः रा पुरा प्राप्नुवन्ति । एष एव्‌ 

°“ । एष एव परमो धमैः। सलयात्तन्र कदाचिन्न प्रमदि- 


तव्य ] ोद्ध  - 

देवापि वान्त । तवा रुदरा्याक्षधारणात्तथा मद्चैनाच । प्रमा- 
दवसदनं पुरीष कुयौत्‌ । चतान्न प्रमदितव्यम्‌ । तद्धि तपस्तद्धि 

तपः कारयामेव सुक्तिकाम 


छ नाम्‌ । न तत्याज्यं न तच्याज्यं मो चकोऽहम विमुक्ते 
वसताम्‌ । नाविञुक्तात्परमं स्थानम्‌ । नाविुक्तासपरमं स्थानम्‌ । कायां 
स्थानानि चत्वारि । तेषामभ्यहिंतमन्तगहम्‌ भ्याहिं 
५ णहम्‌ । तच्राप्यविञुक्तमभ्याहतम्‌ । 
तत्र स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये शिवागारमभ्यर्हितम्‌ । तन्र प्राच्यामैश्वयस्था- 
नम्‌ । दक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ । पश्चिमायां श्ैराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां 
जञानस्थानम्‌ । तसिन्यदन्तनिप्तमव्ययमना्न्तमरोषवेदवेदान्तवेयमनि- 
दडयमनिर््तमभ्रच्यवमाश्ास्यमद्वतं सवोधारमनाधारमनिरीक्ष्यमहरदवैद्यवि- 
ष्णुपुरन्द्रा्यमरवरसेवितं मामेव ज्योतिःस्वरूपं लिङ्ग मामेवोपासितव्यं 
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भस्माजारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४९१. 


तदेवोपासितव्यम्‌ । नेव भावयन्ति तचिङ्गं भावुश्वन्द्रोऽच्नि वयुः । सखभ्रकां ` 
विश्ेश्वराभिधं पातारूमधितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्रार्चितोऽहम्‌ । साक्षाद्‌ 
चितः । त्रिशाचेर्विस्वदछर्दीतिवा योऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहि तासुमेय्ये- 
वार्पिताखिकमी भस्रदिग्धाङ्गो रद्राक्षभूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदे- 
कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तदहमश्न मि । तं मोचयामि सं्तिपाशात्‌। अहर- 
हरभ्यच्यै विश्वेश्वरं लिङ्ग तत्र रुद्रसृक्तेरभिषिच्य तदेव खपनपयखिः पीत्वा म 
हापातकेभ्यो सुच्यते । न शोकमामोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदन- 
भ्यच्यं नाश्नीयात्फरूमन्नमन्यद्वा । यद्श्ची याद्रेतोभक्षीभवेत्‌ । नापः पिबेत्‌ । 
यदि पिवेस्पूयपो भवेत्‌ । भ्रमादेनेकदा तवनभ्यच्यं मां भुक्त्वा भोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गव्यानां पञ्च संगृद्योपोण्य जले रद्रलानम्‌ । जपेच्रिवारं 
दद्राजुवाकम्‌ । आदित्यं परयन्नभिध्यायन्सकृतकर्मकृदरोदवेरेव मन्ैः कयौन्मा- 
सनम्‌ । ततो भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम- 
श्रते । पत्रैः फरेवा जेर्वान्ये वौमिपूञ्य विधेश्वरं मां ततोऽश्नीयात्‌ । 
कापिटेन पयसाभिषिच्य र्द्रसूक्तेन मामेव शहिवणिङ्गरूपिण ब्रह्मदलयायाः 
पूतो भवति। कापिलेन दश्चाभिषिच्य सुरापानात्पूतो भवति । कापिटेना- 
ज्येनाभिषिच्य खर्णस्तेयाप्पूतो भवति । मधुनाभिषिच्य गुरूदारगमनात्पूतो 
भवति । सितया शरकरयाभिषिच्य सर्वजीववधाप्पूतो भवति । क्षीरादिभि- 
रेतैरभिपिच्य सवौनवासोति कामान्‌ । इत्येकेकं महान्प्रस्थरातं महान्प्रस्थश- 
तमानः शतेरभिपूज्य मुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव रिवलिङ्करूषि- 
णमाद्रीयां पौणमास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते मरहणे संक्रान्तावभि- 
पिच्य तिरः सतण्डुेः सयवैः संपूञय विद्वददेरभ्यच्यै कापिलेनाञयान्वित- 
गन्धसारधूृपेः परिकल्प्य दीपं नेवे्यं साञ्युपहारं कल्पयित्वा ददयास्पुष्पा- 
ञ्जलिम्‌ । एवं प्रयतोऽभ्यच्यै मम॒ सायुञ्यमेति । शतेरमहाप्रस्थैरखण्डेसरण्डु- 
छेरभिषिच्य चन्द्ररोककामश्वन्द्ररोकमवा्ोति । तिङेरेतावद्धिरभिषिच्य वा- 
युोककामो वायुलोकमवामोति । मापरेतावद्धिरभिषिच्य वरुणलोककामो व- 
रुणलोकमवा्रोति। यवरेतावद्धिरभिषिच्य सूर्य॑लोककामः सूर्यलोकमवासनोति 
एतैरेतावद्धिर्दिगुणिरभिषिच्य स्वगरोककामः स्व्भखोकमवासोति । एतरेताव- 
द्विश्वतुणेरभिषिच्य ब्रह्मरोककामो ब्रह्मरोकमवामोति । एतेरेतावदधिः शत्‌- 
गुणैरभिषिच्य चतुर्जालं ब्रह्मकोद यन्शस्युनौवपर्यति । तमतीत्य मह्छोककामो 
मह्छोकमवासोति नान्यं मद्धो कास्परम्‌ । यमवाप्य न शोचति । न स पुनरा- 
वर्तते न स पुनरावसैते। लिङ्गरूपिणं मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः 
सिरि गताः । यजम्ति यज्वानः । मामेव सतुवणिति वेद साङा" सोपनिषद्ः 
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४९२ | इशादुपनिषत्सु- 


सेतिहासाः । न मत्तोऽन्यदहमेव सर्वम्‌ ! मयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । ततः कारयां 
प्रयतरेवाहमन्वहं पूज्यः । तत्र गणा रौद्रानना नानामुखा नानादाखधारिणो 
नानारूपधरा नानाचिद्धिताः । ते सवे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः कृताञ्ज- 
र्यो नियमभिध्यायन्ति । तत्र पूर्वस्यां दिि व्रह्मा ताञ चिरहर्निंशं मासु- 
पास्ते । दक्षिणस्यां दिदि विष्णुः कृत्वेव मूधाज्जङि मामुपास्ते । प्रती- 
च्यामिन्दः सन्नताङ्ग उपास्ते । उदीच्यामिकायञ्युमानुरक्ता देमाङ्गवि- 
अरषणा दहेमवसखा मासुपासते मामेव वेदाश्वतुमू्तिधराः । दक्षिणायां 
दिधि मुक्तिस्थानं तन्मुक्तिमण्डपसंक्तितम्‌ । तत्रानेकगणाः पार्काः सा. 
युधाः पापघातकाः । तत्र ऋषयः शांभवाः पा्ुपता महाशैवा वेदावतंसं 
रेवं पञ्चाश्चरं जपन्तस्तारकं सप्रणवं मोदमानास्तिष्ठन्ति । तत्रेकार लवेदिका । 
तच्राहमासीनः कारयां लयक्तकुणपान्छेवानानीय स्वस्याङ्के संनिवेदय भसित- 
रुद्राक्षभूषितायुपस्पर्य मा भूदेतेषां जन्म श्टतिश्वेति तारकं शेवं मनुमुपदि- 
शामि । ततस्ते सुक्ता मामजुविशन्ति विच्ञानमयेनाङ्गेन । न पुनरावसैन्ते इ- 
ताशनप्रतिष्टं हविरिव तत्नैव युक्तय्थैसुपदिर्यते शोवोऽयं मच्रः पञ्चाश्चरः । त- 
न्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ओं काररूपस्‌ । ततो मदपिंतकमेणां मदाविष्टचेतसां मद्ू- 
पता भवति । नान्येषामियं बह्मवियेयं ब्रह्मविया । सुसुक्षवः कारयामेवासीना 
वीयेवन्तो विद्यावन्तः । वित्तानमयं ब्रह्मकोशम्‌ । चतुजारं बह्मको डम्‌ । 
यन्खस्युनौवपर्यति । यं बह्मा नावपर्यति । यं विष्णुनीवपरयति । यमि- 
न्रास्ी नावपञ्येताम्‌ । यं वरुणादयो नावपयन्ति । तमेव तत्तेजः छ्ट- 
विड्भावं हेमसुमां संश्छप्य वसन्तं चन्दकोटिसमप्रभं चन्द्रकिरीटं सोम. 
सूयोञ्चिनयनं भूतिभूषितविग्रहं दिवं मामेवमभिध्यायन्तो सुक्तकिटिविषा- 
स्त्यक्तवन्धा मय्येव रीना भवन्ति । ये चान्ये कारयां पुरीषकारिणः प्रति- 
अहरतास्त्यक्तभरधारणास्तयक्तरदरक्षधारणास्तयक्तसोमवारवतास्त्यक्तमहयागा- 
स्टक्तविशवश्वराचनास्यक्तपच्चाक्षरजपास्यक्तभेरवाचैना भेरवी धघोरादियातनां 
नानाविधां कार्यां परेता युक्त्वा ततः छुद्धा मां मरपद्यन्ते च । अन्तर्ग 
रेतो मूत्रं पुरीषं वा विष्टजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पिदनू । तमेव पापकारिणं 
खतं परयन्नीरुरोहितो भेरवमस्तं पातयल्यस्रमण्डञे ञवरज्वर्नङण्डेष्वन्ये- 
ष्वपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेत्कार्यां लिङ्गरूपिण्यामिल्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति भस्मजाबारोपनिषस्समाक्षा ॥ 
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खुद्राक्षजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ४९३ 


शुद्राक्षजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 

रुद्राक्चषोपनिषद्धेय महारुद्र तयोज्वरम्‌ । 

म्रतियोगिविनिञुक्तशिवमात्रपदं भजे ॥ 4 ॥ 

ओमाप्यायन्त्विति श्ञान्तिः॥ 
हरिः ॐ अथ हेन कालाभिरदरं सुखुण्डः पग्रच्छ कथं सदाक्षोसपत्तिः । 

तद्धारणाक्कि फरूमिति । तं होवाच भगवान्काङाभिरद्रः । ननिपुरवधाथमह 
निमी छिताक्षोऽभवम्‌ । तेभ्यो जरविन्दवो भूमो पतितास्ते रद्राक्षा जाताः । 
स्वानुम्रहाथौय तेषां नामोच्वारमात्रेण दश्गोप्रदानफलं दशनस्परनाभ्या 
द्विगुणं फलमत ऊर्ध्व वक्तु न शक्तोमि । तत्रते शोका भवन्ति । कसिस्थित . 
तु किं नाम कथं वा धार्यते नरः । कतिमेदसुखान्यत्र के्मतरेधांयते कथम्‌ 
॥ 9 ॥ दिव्यवषैसहलराणि चक्चुखन्मीकितं मया । भूमावक्षिुटाभ्या ठ प 
तिता जखविन्दवः ॥ २ ॥ तत्राश्रुबिन्दवो जाता महारुदराक्षदरक्षकाः । स्था 
वरत्वमनुप्राप्य भक्तानुमरहकारणात्‌ ॥३॥ क्तानां धारणास्पाप दृवारा- 
त्रिङृतं हरेत्‌ । रक्ष तु द्धीना्पुण्यं कोटिसतद्धारणाद्ववेत्‌ ॥ ४॥ तस्य 
कोटिदातं पुण्यं भते धारणान्नरः । लक्षकोटिसहसखराणि लक्षकोटिषतानि च 
॥ ५ ॥ तजपाद्भते पुण्यं नरो रद्राक्चषधारणात्‌ ॥ धान्रीफलप्रमाण यच्छरष्ठ- 
मेतटुदाहतम्‌ ॥ & ॥ बदरीफलमात्नं त॒ मध्यमं प्रोच्यते बुधः । अघम चण- 
मान्न खास्मक्रियिषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्यणाः क्षत्रिया वरया: खयद्राश्वेति 
शिवाक्ञया । ब्रथा जाताः प्रथिव्यां तु तजातीयाः छभाक्षकाः ॥ ८ ॥ श्ेतास्तु 
ब्राह्मणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्तवणैकाः । पीतास्तु वेद्या विज्ञेयाः कृष्णाः द्धा 
उदाहृताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो बिश्डयाच्छरेतान्रक्तात्राजा तु धारयेत्‌ । पीतान्व- 
ङयस्तु बिश्याष्टरष्णान्छ्द्रस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः लिग्धा इडा: स्थूलाः 
कण्टकैः संयुताः छभाः । कृमिदष्टं भिन्नमभिन्नं कण्टके नमेव च ॥ ११॥ 
चणयुक्तमयुक्तं च षडरुदराक्षाणि चजयेत्‌ । स्वयमेव कतं द्वारं सदराक्षं स्यादि- 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पोरषयलेन कतं तन्मध्यमं भवेत्‌ । समान्लिग्धान्ट- 
ढान्स्थूखानक्षोमसूत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण सोम्येन सामान्यानि 
विचक्षणः । निकषे हेमरेखाभा यस्य रेखा प्रददयते ॥ १४ ॥ तदक्षसुत्तम 
विद्यात्तद्धार्य शिवपूजकैः । रिखायासेकरुदराक्ष त्रिशतं शिरसा वहेत्‌ ॥ १५५॥ 
वर्न्निशतं गे दध्याद्वाहोः षोडाषोडश । मणिबन्ये द्वादशेव स्कन्धे पञ्च- 
दातं वदेत्‌ ॥ १६॥ अष्टोत्तरशतेमौरामुपवीतं प्रकल्पयेत्‌ । द्विसरं त्रिसरं 
चापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७ ॥ सराणां सक्तकं वापि बिश्यात्कण्ठदे- 
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"यष ` छक 


स्सुधीः 1 विनायकाधिदेवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ 


४९४ , इईशाद्युपनिषत्सु- 


रतः । मुटे कुण्डले चेव कर्णीकाटारकेऽपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सू 
ङक्षिबन्धे विशेषतः । सुे पीते सदाकारुं रुद्राक्षं धारयेन्नरः ॥.१९॥ 
त्रिशतं स्वधमं पञ्चशतं मध्यमसुच्यते । सह खसुत्तम पोक्तमेवं भेदेन धारयेत्‌ 
॥ २० ॥ दिरसीशानमनच्रेण कण्टे तत्पुरुषेण तु । अघोरेण गे धार्यं तेनैव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ अघोरबीजमनच्रेण करयोधोरयेत्सुधीः । पन्चारादश्चम- 
थितान्ब्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च॒ व्रह्यभिरङ्गेश्च त्रिमाा पञ्च सक्च 
च । अधथित्वा मूरुमच्रेण सर्वाण्यक्चाणि धारयेत्‌ ॥ २३ ॥ ॥ अथ हैनं भग- 
वन्तं काला्चरुद्र सुखुण्डः पप्रच्छ रद्ाक्षाणां भेदेन यदृक्षं यत्स्वरूपं यत्फ- 
रमिति । तत्स्वरूप सुखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीष्टफलरं त्रूहीति होवाच । 
तत्रते शोका भवन्ति ॥ एकवक्ं तु रुद्राक्ष॒परतच्वस्वरूपकम्‌ । तद्धारणा- 
त्परे तत्वे लीयते विजितेन्द्रियः ॥ १॥ द्विवक्त्रं तु सुनिश्रष्ठ चाश्रनारीश्वरा- 
त्मकम्‌ । धारणादधनारीशः प्रीयते तस्य निशः ॥ २ ॥ त्रिमुखं चैव रद्रा 
क्षमित्रयस्रूपकम्‌ । तद्धारणाच इुतमुक्तस्य तुष्यति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
मखत रुद्राक्ष चतुर्वक्तरस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाचतुर्वक्त्रः प्रीयते तस्य निल्यदा 
॥ 9 ॥ पञ्चचकत्र तु रुद्राक्ष पञ्चब्रह्यस्व रूपकम्‌ । पञ्चवक्चः स्वयं ब्रह्म पुंहत्ां 
च व्यपोहति ॥*ख ॥ षड वक्त्रमपि रुद्राक्षं कातिकेयाधिदेवतम्‌ । तद्धारणा- 
न्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ & ॥ मतिविक्तानसंपत्तिश्चुदधये धारये- 


र ध सक्तचक्रं तुर 
दाक्ष सप्तमाकाधिदवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः स्यान्मह दारोग्यसुत्तमम्‌ ॥८॥ 
महती ज्ञान संपत्तिः छविधारणतः सदा । अष्टवकत्र = 

4 प्रियं _ "<्वक्त्र तु रद्राक्षमष्टमाच्राधि- 
देवत्तस्‌ ॥ ‰ ॥ चस्वष्टकत्रिय चव गङ्गाग्रीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नवचक्ं 


धारणमात्रेण भ्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ 
मी रितम्‌ । दशाप्रशान्तिजनकं धारणान्नान्न = 

म दिदं नर सशयः । कादशम्‌सं 
वक्ष रैकादशदैवतम्‌ । तदिद दैवतं हुः सदा सौ ५ 
रुद्राक्ष दादशसुख महाविष्णुस्वरूपकम्‌ । द्शादिल्यरूपं च विभर्स्यैव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ तरयोदशसुखं स्वक्षं कामदं सिद्धिदं शभम्‌ । तस्य धारण 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५॥ चतुदशसु क 1 

निषरं चैव स्दारो ख चाक्ष रद्रनेत्रसमुद्धवम्‌ । 

सर्वव्या चव सय दाराग्यमानुयात्‌ ॥ १६ ॥ सं वासं | 
खाण्ड रिय्ुमेव च । ®ष्मातक विद्धराहमभक्यं वसयेन्न 


सुवे चेवमयने संक्रमेऽपि च । देषु पूणमासे च रः ॥१७॥ महणे वि- 


पूर्णेषु दिवसेषु च । सदा 





१ ददीनाच्छान्तिजनकं पापानां नात, 
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वा वि क ~ = 


गणपल्युपनिषत्‌. ॥ ९२ ॥ ४९८ 


क्चधारणाव्सयः सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥१८॥ रुद्राक्षमूरं तद्रद्या तन्ना दिष्णुरेव 
च । तन्मुखं रद्र इयाहुस्तदिन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ कालाभ्चिर्दरं 
भगवन्तं सनक्कमारः पप्रच्छाधीहि । भगवन्नुद्ाक्षधारणविधिम्‌ । तस्ि- 
न्समये निदाचजडभरतदत्तात्रेयकाल्ायनभरद्वाजकपिरुवसिष्टपिप्पखादाद्यश्च 
कालाच्चिरुढ्रं परिसमेत्योचचः । अथ कालाच्चिरुदः किमर्थं भवतामागमनमिति 

होवाच । रद्राश्चधारणविधि वे सर्व श्रोत॒मिच्छामह इति । अथ कालाभ्चि- 

रद्र प्रोवाच । रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति खोक ख्यायन्ते । अथ 

सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं मुकुलीकरोति । तन्नयनाजःता 

रुद्राश्चा इति होवाच । तस्माद्रुद्ाक्षत्वमिति कारािरुद्रः प्रोवाच । तद्वद्राक्ष 

वाग्विषये कृते दश्यगो प्रदानेन यत्फरमवामोति तत्फखमश्ुते । स एष भस्म 
ज्योती रुद्राक्ष इति । तद्धद्वाक्ष करेण स्घ्ष्रा धारणमात्रेण दविसहखगोप्रदा- 
नफरं भवति । तद्धुद्ाक्षे क्णयोधोयेमाणे एकाद्शसहखगोप्रदानफल भ- 

वति । एकादशरद्रतवं च गच्छति । तदधद्ाक्षे शिरसि धार्यमाणे _कोटिगोध्र- 

दानफरं भवति । एतेषां स्थानानां कणैयोः फलं वक्तु न दाक्यमिति होवाच। 

य इमां रुदराक्चजावारोपनिषद्‌ं निलयमधीते बाखो वा युवा वा स महा- 

नभदति । स गुरः सर्वेषां मच्राणासुपदेष्टा भवति । एतेरेव ः कुयोत्‌ । 

एतेरेवाचनम्‌ । तथा रक्षोधं गस्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्ठे बाहौ शिखायां 

वा बध्चीत । स्षटीपवती भूभिर्दक्षिणार्थं नावकट्पते । तस्माच्छ्रद्धया यां 
कांचिद्धां दद्यास्सा दक्षिणा भवति । य इमासुपनिषद्‌ं ब्रा्यणः सायमधी- 

यानो दिवसकृतं पापं नाङ्यति । मध्याद्वेऽधीयानः षडजन्मङ्रतं पापं 

नाद्गायति । सायं प्रातः प्रयुञ्जानोऽनेकजन्मकृतं पापं नाशयति । षट्‌सहख- 

छक्षगायन्रीजपफरमवाभ्नोति । ब्रह्महत्यासुरापानस्वणैस्तेयगुरुदारगमनतत्सं- 
योशपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वतीथेफर्मश्नुते । पतितसंभाःषपणात्पूतो 
भवति । पङ्किशतसहसखरपावनो भवति । रिवसायुज्यमवामोति । न च पुन- 
रावसैते न च पुनरावतेत इत्योसलयमि्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

दति रद्राक्षजावाखोपनिषत्समाक्चा ॥ 





गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२॥ 
यं नत्वा सुनयः सवं निर्विघ्नं यान्ति तत्पदम्‌ । 
गणेदोपनिषद्वेयं तद्रद्येवास्मि सर्वगम्‌ ॥ 9 ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ नमस्ते गणपतये । स्वमेव प्रलयक्षं॑तस्वमसि । त्वमेव 
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४९६ दैशाधुपनिषस्सु- 


केवरं कतौसि । त्वमेव केवरं धर्तासि । स्वमेव केवरं हतोसि । 
त्वमेव केवरं सर्य खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं साक्षादात्मासि निलयं । चरत 
वच्मि । सल वच्मि । भव त्वं मास्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ 1 अव 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । अवानूचानमव शिष्यम्‌ । जव्‌ पश्चात्तात्‌ । अव 
पुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ । अव दक्षिणात्तात्‌ । अव चोध्वात्तात्‌ । अवा- 
धरात्तात्‌ । सर्वैतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ । स्वं वाद्यस्स्वं चिन्मयः । 
त्वमानन्दमयस्त्वं ब्रह्ममयः । स्वं सचिदानन्दाद्वितीयाऽस । त्व अयक्ष 
ब्रह्मासि । स्वं ज्ञानमयो विक्वानमयोऽसि । सर्वं जगदिदं र त्वत्तो ए जायते । 
सर्वं जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति । सर्वं जगदिदं त्वयि कूयमेष्यति । सव जगष्दद्‌ 
त्वयि प्रत्येति । स्वं भूभिरापोऽनरोऽनिरो नमः । स्वं चत्वारि वाक्पदानि । 
तवं गणत्रयातीतः । त्वं काङत्रयातीतः। स्वं देहत्रयातीतः । व्व गुखाचार- 
स्थितोऽसि नियम्‌ । त्वं शक्तित्रयारमकः । स्वां योगिनो ध्यायन्ति 
निलयम्‌ । स्वं बह्मा स्वं बिष्णुरस्वं सुद्रस्व्वमिन्दस्स्वमश्चिस्स्व . वायुस्त्वं 
सूथैस्स्वं चन्द्रमास्त्वं बह्म भरवःसुवरोम्‌ । गणादिं ूवखुचाय वणोदि 
तदनन्तरम्‌ 1 अनुस्वारः परतरः । अर्धन्दुरुसितम््‌ ॥१॥ तारण र्द्म । इत- 
त्तव मनुखरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अचुस्ार्‌त्रा- 
न््यरूपम्‌ । बिन्दुरत्तररूपम्‌ । नादः संधानम्‌ । संहिता संधिः । सपा गणज्ञ- 
विद्या । गणक चरषिः । निचद्वायत्री छन्दः । श्रीमहागणतिरदेवता। ॐ गम्‌ ॥ 
(गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । . तन्नो दन्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ ख्कदन्तं चतुदैस्तं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ । अभय वरदं हस्त- 
विंञ्राणे मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्त रम्बोद्रं द्ु्षकणकं रक्तवाससम्‌ 1 रक्तगन्वा- 
लुटिषा्ग रक्तपुष्येः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जगत्कारणर्मच्युतम्‌ । 
आविभूतं च खष्टयादो प्रकृतेः पुरुषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो निल स 
योगी योगिनां वरः । नमो बातपत्ये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्तेऽस्तु रम्बोदरायेकदन्ताय विन्चविनादिते शिवसुताय श्रीवरदमूतये 
नमोनमः ॥॥ एतदथरवेशिरो योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स सर्वविघ्न 
बाध्यते । स स्वेतः सुखमेधते । स पञ्च महापातकोपपातकात्प्सु- 
च्यते । सायमधीयानो यते । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नादायति | । प्रातरधीयानो रात्रि- 

१ अवश्रोतारं अववक्तारमित्ति सु. वैलोम्य दृयते. ड्‌ पुरस्ताद्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
पश्चात्तात्‌ उन्तरात्तादिति यु. पु. पाठः. ३ वाक्रपरिमितानि पदानि. ४ त्वं रुद्रः । त्व 
मञ्चि; । इति भिज्ञवाक्यानि अन्ते च. त्वं भूवः सुवराप ञम्‌ इति पाठः. ५ तरिणं 
युक्तमेतदेव तव इति खु. उ. पा. & गणे्ञी- पा. ७ दन्तिः प्रचोदयात्‌, ८ भवं च 
रदं, ९ दरपखकर्णैकं, १० युत्तमम्‌. ११ पतदरावयद्वयस्य वेरोमभ्येन पाठः. 
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न्क्व 


श्रीजाबारुदश्नोपनिपत्‌ ॥ ९३ ॥ ९७; 


कृतं पापं नाशयति । सायं व्रातः प्रयुजानोऽपापो भवति । धमौ- 
थकाममोक्षं॑च विन्दति । इदमथर्वशीषमरिष्याय न देयम्‌ । यो 
यदि मोहादास्यति स पापीयान्भवति । सहखावर्वना्यं यं काममधीते तं 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स वाग्मी भवति । चलतु- 
थ्यीमनश्चञ्जपति स विद्यावान्मवति । इयथर्वणवाक्यं । ब्रह्याद्याचरणं चि- 
यात्‌ । न विभेति कदाचनेति । यो दूवीङ्करेर्यजति स वैश्रवणोपमो भवति । 
यो छाैजति स यज्ोवान्भवति । स मेधावान्भवति । यो मोदृकसदहखेण 
यजति स ॒वाच्छितफलमवासोति । यः साज्यसमिद्धिर्यजति स सवं रमते 
स सर्वं कमते । अष्टो ब्ाङ्मणान्सम्यग्म्राहयित्वा सूर्यैवचस्वी भवति । सूर्॑ग्हे 
महानां प्रतिमासंनिधौ वा जकवा सिद्धमन्नो भवति । महाविधास्प्ञुच्यते । 
महापापात्प्रमुच्यते। महादोषास्परसुच्यते । स सर्वविद्भवति स सर्वविद्धवति। य 
एवं वेदेल्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति गणप्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


श्रीजाबाखद रोनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 
 यमाद्यष्टाङ्गयोगेद्धं बह्यमाच्रप्रबोधतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तककेवल्यपद्‌ं भजे ॥ १ ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुभुजो महा विष्णु- 
्योगसान्राज्यदीक्षितः ॥ 4 ॥ तस्य दिष्यो मुनिवरः सांकृतिनौम भक्तिमान्‌। 
पप्रच्छ गुरमेकान्ते प्राज्जछिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्ब्रूहि मे योगं साष्टाङ्ग 
सप्रपञ्चकम्‌ । येन ॒विक्तातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते 
शणु वक्ष्यामि योगं॒सा्टाङ्गदशेनम्‌ । यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च 
॥ ७ ॥ प्राणायाम्‌स्तवा ब्रह्न्म्रलयाहारस्ततः परम्‌ । धा(रणा च तथा ध्यानं 
समाधिश्वाष्टम सुन ॥.५ ॥ जर्हिसा सलयमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌ । क्षमा 
छतिर्मिताहारः शौच चेव यमा दश ॥ ६॥ वेदोक्तेन प्रकारेण विना सव्यं 
तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसा्हिला न चान्यथा ॥ ७ ॥ आत्मा 
सर्वेगतोऽच्छे्यो न रह्म दति मे मतिः। सा चार्हिखा वरा प्रोक्ता सने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चश्चुरादीन्दियैैटं रुतं धातं सुनीश्वर । तस्थेवोक्ति- 
भवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्ब सत्यं परं ब्रह्म नं चान्यदिति 
कि 


१ प्रातरघीयानः पापोऽपापो. २ बाह्मणान्यरादयित्वा, ३ अणे. ४ विन्ञानमा-. 
त्रेण, ५ इतिया मतिः. | | 
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९८ ` इेशाघुपनिषसु~ 


या मतिः । तच सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तक्तानपारगेः ॥ १० ॥ अन्यदीये वृणे 
रते काञ्चने मोक्तिकेऽपि च । मनसा विनिच्त्तियौ तदस्तेयं बिदुङैधाः ॥११॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवजितम्‌ । यत्तदस्तेयमिव्युक्तमात्मविद्धिम- 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा सीणां परिबिवजेनम्‌ । ऋतौ भार्य 
तदा खस्य ब्रह्मचर्यं तदुच्यते ॥ 9३ ॥ बद्यभावे मनश्चारं बरह्मचर्यं परन्तप 
॥ १४ ॥ स्वाद्मवत्सर्व भूतेषु कायेन मनसा गिरा। अनुक्ता या द्या सेव 
भोक्ता चेदान्तवेदिभिः ॥ ५ ॥ पुत्रे मित्रे कर्त्रे च रिपो स्वात्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं सुने यत्तदाजवं प्रोच्यते मया ॥ १६॥ कायेन मनसा वाचा शघ्रुभिः 
परिपीडिते। उद्िक्षोभनिवरत्तियां क्षमा सा मुनिपुङ्गव ॥ १७ ॥ वेदादेव 
विनिर्मोक्षः संसारख न चान्यथा । इति चि्ताननिष्पत्ति्तिः प्रोक्ता हि 
वेदिकैः । अहमात्मा न चान्योऽस्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अत्पस- 
्टादानाभ्यां च चतुथांशावशेषकम्‌ । तस्माद्योगाचुगुण्येन भोजनं मितभो- 
जनम्‌ ॥ १९ ॥ ख्देहमरनिमोक्षो खजलाभ्यां महामुने । यत्तच्छोचं भवे- 
दाद्यं मानसं मननं विदुः । अहं शुद्ध इति क्तानं रोचमाहुमनीषिणः ॥२०॥ 
अलयन्तमछिनो देहो देदी चाल्यन्तनिर्मरः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शौचं 
विधीयते ॥ २१ ॥ ानशौचं परिव्यज्य बाद्ये यो रमते नरः। स मूढः 
काञ्चनं त्यक्त्वा रोषं गृह्णाति सुत्रत ॥ २२ ॥ ज्ञानाश्तेन तष्षस्य कृतकलयस्य 
योगिनः । न चास्ति किचित्कतैव्यमस्ि चेन्न स॒ तत्ववित्‌ ॥ २३ ॥ रोकनत्र- 
येऽपि कतेव्यं किंचिन्नस््यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वप्रयतेन सुनेऽ्हि- 


च, ५ 
सादिसाघनेः । आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ्ानात्त॒ वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ ५१ 


(५: संतोषमासिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्च 
ज न ॥ १ ॥ एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमाच्छृणु ॥ २ ॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण ङच्छवचान्दायणादिभिः । शरीरशोषणं यत्तप इत्युच्यते 


च, 
बुधः ॥ ३॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इत्यारोकनमथ- 


ज्षास्तपः शंसन्ति पण्डिताः ॥ 9 ॥ यदच्छाखाभतो नित्यं प्रीत्या जायते 
नृणाम्‌ । तत्सं तोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्तानेकतत्पराः ॥ ५ ॥ बह्मादिलोकपर्य- 
न्ताद्विरक्तया यद्छमेरिप्रयम्‌ । सर्वत्र विगतन्ते हः संतोषं परमं विदुः । श्रोते 
स्मत च विश्वासो यत्तदासिक्यजुच्यते ॥ ६ ॥ न्यायाजितधनं श्रान्ते श्रद्धया 
= ने । अन्यद्वा यस््रदीयन्ते तदानं भो यपेतं 
वैदिके जने । दाच प्रोच्यते मया॥७॥ रागा 


ह्दयं वागदुष्टागरतादिना । हिंसादिरहितं कमै यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सत्य 
= ललन ~ --~ 


१ लोचन. 
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न का 


श्रीजाबारूद्रोनो पनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ४९९ 


ज्ानमनन्तं च परानन्द परं श्रुवम्‌ । प्रयगिलयवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं इुघाः 
॥ ९ ॥ वेदरोकिकमार्गेषु ऊस्सितं कर्म॑ यद्भवेत्‌ । तस्मिन्भवति या र्जा 
हीः सेवेति प्रकीर्तिता । वैदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिर्भवेत्‌ ॥१०॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तच्र संबन्धवर्जितः । वेदोक्तेनेव मार्गेण मन्राभ्यासो 
जपः स्यतः ॥ ११॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मशाखे पुराणके । इतिहासे च 
वृत्तियी स जपः श्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्िबिधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांश्स्चेश्च द्विविधः परिकीर्तितः । मानसो 
मननध्यानसेदाद्रैविध्यमाभ्रितः ॥ १४॥ उचेजपादुपांडुश्च सहखगुणसुच्यते। 
मानसश्च तथोपांशोः सहखरगुणसुच्यते ॥ १५ ॥ उचचेजपश्च सर्वेषां यथोक्त- 
फरदो भवेत्‌ । नीचैःश्रोत्रेण चेन्मचघ्रः श्ुतश्चेन्निष्फर भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ । नि 

` स्वस्तिकं गोमुखं पद्मं वीररसिंहासने तथा । भद्रं सुक्तासन चव मयूरासु- 
नमेव च ॥ १॥ सुखासनसमाख्यं च नवमं सुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे 
कृत्वा सम्यकू पादतछे उसे ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं निल्यमभ्य- 
सेत्‌ । सव्ये दृक्िणगुट्फं तु प्ृष्टपा्ै नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 
सव्यं गोमुखं तस्प्रचक्षते । अङ्खष्टावधि गृह्णीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण त ॥४॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द कृत्वा पादतलद्वयम्‌ । पद्मासनं भवेस्प्राक्त सर्वैरोगभया- 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं ठ दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । चजुकायः समा- 
सीनो वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ £ ॥ गुल्फो ठ बरृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वैयोः 
क्षिपेत्‌ । पाश्वैपादौ च पाणिभ्यां डं बद्धा सुनिश्वरम्‌ । भद्रासनं भवेदेत- 
दिषरोगविना्ञनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सुक्ष्म दक्षिणेतरगुट्फतः । वामं 
याम्येन गुल्फेन सुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ मेदादुपरि निक्षिप्य सव्यं 
गुल्फं ततोपरि । गुट्फान्तरं च संक्षिप्य सुक्तासनमिदं मुने ॥ ९ ॥ दूरे 
सुनिन्रष्ठ निक्षिपेन्नाभिपाश्वयोः । भूम्यां पाणितरद्वन्द्ं निक्षिप्येकाय्रमानसः 
॥ १० ॥ ससुन्नतरिरःपादो दण्डवव्यो्ि संस्थितः । मयूरासनमेतस्स्यात्स- 
पापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं धेय च जायते । त्सु- 
खासनमि्युक्तमशक्तस्तत्समाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं विजितं येन जितं तेन 
जगञ्जयम्‌ । अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा ऊर ॥ ५१३॥ इति ॥ 
दति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

` शरीरं तावदेव स्याहषप्णवलयङ्ुलात्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थानं तक्तजा- 
म्बूनद्प्रभमू ॥ १ ॥ त्रिकोणं मनुजानां तु सल्यञुक्तं हि सांकृते । गुदात्तु 
बह्खखादूष्वं मेदात्तु ब्यङ्कखादधः ॥ २ ॥ देहमध्यं सुनिप्रोक्तमनुजानीहि 
संहृते । कन्द्स्थानं सुनिभेष्ठ मूकाधारान्नवाङ्कलम््‌ ॥ ३ ॥ चतुरङ्करमाया- 
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५०० । ईेशादयुपनिषत्सु- 


मविस्तारं मुनिपुङ्गव । ऊढटाण्डसमाकारं भूषितं त स्वगादिभिः ॥४॥ 
तन्मध्ये नाभिरिव्युक्तं योगज्ञेयनिपुङ्गव । कन्दमध्यस्थिता नाडी सुघुश्नेति 
प्रकी तिंता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाडयो _खनिपुङ्गव । दि खस्षतिख- 
हखराणि तासां सुख्याश्चतुर्दद ॥ & ॥ सुषुश्ना पिङ्गला तद्वदिडा चव सर- 
सती । पूषा च वरुणा चेव हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अरम्डुला ऊहू- 
शेव विश्वोदरी तपस्िनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति सुख्याश्चतुदश ॥८॥ 
आसां खुख्यतमास्िखस्तिखष्वेको त्तमो त्तमा । बद्यनाडीति सा भोक्ता सने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ प्ष्टमध्यस्थितेनस्धा वीणादण्डेन सुव्रत । सह 
मस्कपयंन्तं सुपुश्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दाद्धः स्थान कुण्डल्या 
ब्यङ्कर सुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा ऊण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथावद्ायु- 
चेष्टां च जलान्नादीनि निलश्चः । परितः कन्दपाश्ववु चिरध्येव सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ स्वमुखेन समावेद्य ब्रह्मरन्ध्रसुखं सुने । सुषुश्लाया इडा सन्ये 
दृक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती ङ्श्चैव सुषुञ्चापाश्वयोः स्थिते । 
गाश्वारा दइस्िजिह्वा च इडायाः प्रष्टपाश्चयोः ॥ १४ ॥ पूषा यशस्विनी चेव 
पिङ्गला प्रष्पूर्वयोः । कटोश्च हस्िजिद्धाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५ ॥ 
यरास्िन्याः कृहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पूषायाश्च सरस्वत्या मध्ये 
भोक्ता यशस्विनी ॥१६॥ गान्धारायाः सरस्वलया मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपयैन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ पूवेभागे सुषुश्नाया 
राकाया; संस्थिता ऊहः । अधश्चोर्ध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सव्यनासान्तं संस्थिता सुनिपुङ्गव । यरास्िनी च वामस्य 
पादा्खुछटान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपयेन्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । 
न कणोन्तं मोच्यते बुधे: ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोरर्व- 
धिनी ता सु ४ हस्िजिद्धा तथा सव्यपादाङ्कुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
म चा नाडो सन्यकणान्तमिष्यते। गान्धारा सव्यनेत्रान्ता भोक्ता 
वेदान्तवेदिभिः ॥ २२॥ विश्वोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
मराणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३॥ नागः कूर्मश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीषु सवौसु चरम्ति ददा वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
प्राणादयः पञ मुख्याः वसु सुब्रत । म्राणसन्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योने ॥ २५ ॥ आस्यनासिकयोमेध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंलो- 
ऽनिरो निध्यं वतेते सुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानो वेते नित्यं इुदमध्योद- 
जानुषु । उदरे सफटठे कव्या नाभो जङ्घे च सुव्रत ॥ २७ ॥ व्यानः श्रोत्रा- 
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श्रीजाबालदृशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०१ 


क्षिमध्ये च कड्या गुटफयोरपि । प्राणस्थाने गठे चेव वर्तेते सख॒निपुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहैस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ठलयसंदयः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च व्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । निः- 
श्वासोच्छरासकासाश्च भ्राणकर्म हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मूत्रादिविस्जनम्‌ । समानः सर्वसामीप्य करोति मुनिपुङ्गव ॥ २१ ५ 
उदान ऊरध्वंगमनं कसेव्येव न संशयः । व्यानो निवादङकृस्रोक्तो खने वेदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्वारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यख महासने । धनंज- 
जयस्य दोभादि कम॑ प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीरनादि कू्मैस श्चुधा 
तु करस्य च । देवदत्तस्य विप्रेन्द तन्द्रीकमे प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषु- 
ञ्ञायाः रिवो देव इडाया देवता हरिः 1 पिङ्गखाया विरच्चिः स्यात्सरस्वत्या 
विराण्सुने ॥ ३५ ॥ शूषाधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । ह स्िजिह्वा- 
भिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्भा- 
स्करस्तथा । अलम्बुसाया अवात्मा वरुणः परिकीतिंतः ॥ ३७ ॥ ङोः शठु- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता 1 दाङ्धिन्याश्चन्द्रमास्तद्रत्पयस्िन्याः प्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ चिश्वोदराभिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां च- 
नद्धमा निव्यं चरत्येव महासने ॥ ३९ ॥ पिङ्गलायां रविसद्वन्सुने वेदविदां 
वर । पिङ्गकायामिडायां तु वायोः संक्रामणं तु यत्‌ ॥ ४०॥ तदुत्तरायणं 
प्रोक्तं सुने वेदान्तवेदिभिः । इडायां पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं सुने ॥४१ 
दृक्षिणायन मित्युक्तं पिङ्गकायामिति श्वुतिः । इडापिङ्गख्योः संधि यदा प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहश्तां वर । मूाधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाद्यं विषुवं प्रोक्तं तापसेस्ताप- 
सत्तम । प्राणसंक्तो मुनिश्रेष्ट मूधोनं प्राविरायदा ॥ ४४॥ तद्न्त्यं चिषुवं 
प्रोक्तं तापसेस्तच्व चिन्तकैः । निःश्वासोच्छ्रासनं सवं मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४५ ॥ इडाया कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमग्रहणमिप्युक्त 
तदा तश्वविदां वर ॥ ४६ ॥ यद्‌ पिङ्गख्या प्राणः ऊुण्डङीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेष्सूयैग्रहणे सुनिषुङ्गव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वतं रिरःस्थाने केदारं तु 
रकाटके । वाराणसी महाप्राज्ञ श्चुवो्घ्राणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ कुरुक्षेत्र 
कुचस्थाने प्रयागं हत्सरोरुदे । विदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमरार्यम्‌ 
॥ ४९ ॥ आत्मतीथ समुस्खज्य बहिस्तीथौनि यो जेत्‌ । करस्थं स॒ महारलं 
त्यक्त्वा काचं विमागैते ॥ ५०॥ भावतीर्थं ॑परं तीर्थ प्रमाणं सर्वकर्मसु । 
अन्यथाछिङ्खयते कान्ता अन्यथालिज्खयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथौनि तोयपूणानि 
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५०द इेाद्युपनिषत्सु- 


देवान्काष्टादिनिर्भितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मप्रययकारणात्‌ ॥ ५२॥ 
बहिसीथात्परं तीथैमन्तसीर्थ महासने । जाव्मतीथ महातीथेमन्यत्तीर्थं निर- 
थकम्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तर्गतं दुष्टं तीर्थसरानैन उच्यति । शतदोऽपि जखे- 
धौतं सुराभाण्डमिवाञ्ुवि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकाटेषु म्रहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने जारवा शुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ्तानयोगपराणां तु 
पाद्परक्षाछितं जलम्‌ । मावश्चच््थमक्तानां तत्तीर्थं सुनिपुङ्गव ॥ ५६ ॥ 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्टे पापाणके सदा । शिवं पयति मूढात्मा दिवे देहे 
प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । दस्तस्थ पि- 
ण्डमुत्सृज्य छिदेत्कू्षरमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः । अन्नानां मावनार्थीय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ अपू. 
मपरे ब्रह्य स्वात्मानं सलयमद्वयम्‌ । परक्ञानघनमानन्दुं यः परदयति स परयति 
॥ ६० ॥ नाडीपुज्ञं सदा सारं नरभाव महासने । ससुत्खज्यात्मनात्मानम- 
हमिव्येव धारय ॥ ६१ ॥ अङ्नारीरं शरीरेषु महान्तं विभुमीश्वरमर्‌ । जान- 
न्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न रोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्टे हा- 
नवलान्सुने । आत्मनो बरह्मणो भेदमसन्तं किं करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति चतुथैः खण्डः ॥ ४ ॥ 


सम्यक्रथय मे ब्रह्मन्नाडीुद्धि समासतः। यथा छुच्या सदा ध्यायज्ञीवन्मु- 
भवाम्यहम्‌ 41 सांङ्ृते श्णु वक्ष्यामि नाडीयुद्धि समासतः । विध्युक्त- 
कमसंयुक्तः कामसंकल्पवार्जितः ॥ २ ॥ यमाद्यष्टाङ्गसंयुक्तः शान्तः सल्यपरा- 
चण; ॥ स्वात्मन्यवस्थितः सम्यग््नानिभिश्च सुदिक्षितः ॥ ३॥ पर्वता न- 
अरे लिव्वमूले वनेऽथवा । मनोरमे शचौ देशे मड कत्वा समाहितः 
॥ 3 ॥ आरभ्य चासनं पश्चास्पराद्युखोदञ्छुखोऽपि वा । सममीवदिरःकायः 
सवरतः सुनिश्चरः ॥ «= ॥ नासाभ रराखद्धम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
सेवन्तमश्धतं परयेननननाम्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया भ्राणमाङृष्य पूरयि- 
वोदरे स्थितम्‌ । , ततोऽभ्नि देहमध्यस्थं ध्यायञ्ज्वारावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
विन्दु नादसमायुक्तमभिबीजं विचिन्तयेत्‌ । पश्चाद्धिरेचयेत्सम्यक्प्राणं पि- 
ङ्ख्या बुधः ॥ ८ ॥ पुनः पिङ्गख्यापूरय वद्धिवीजमनुस्मरेत्‌ । पुनर्विरेचये- 
त दाने ःरानेः॥ 0 ॥ त्रिचतुवासरं वाथ त्रिचतुवीरमेव च । षट्‌- 
कुत्वा वि चरेन्नित्यं रहस्येव त्रिसं घषु ॥ १०॥ नाडीड्यद्धिमवा थक - 
चिद्धोपरक्षितः । शरीररघुता दी्षिवहेजौररवर्तिन; ॥ ११ 4.41 
क्तिरियतचिह्ध तत्सिद्धिसु चकम्‌ । यावदेतानि संपद्येत्तावदेवं समाचरेत्‌ 
8 | 
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श्रीजाबाख्दश्ञं नोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०३ 


॥ १२ ॥ अथवेतत्परिलयज्य सखात्मश्चुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा शद्धः .सदा 
नियः सुखखूपः स्वयंप्रभः ॥ १३॥ अज्ञानान्मछिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो 
भवलययम्‌ । अन्ञानमरूपङ्क यः क्षाख्येञज्ञानतोयतः। स॒ एव सर्वदा शुद्धो 
नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ ४ ॥ इति ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
प्राणायामक्रम वक्ष्ये सांकृते श्ण सादरम्‌ । प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
पूरककुम्भकेः ॥ १ ॥ वणीनत्रयात्मकाः भोक्ता रेचपूरकङुम्भकाः । स एष 
प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्त॒ तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाङष्य पूरयि- 
त्वोदरे स्थितम्‌ । शनैः षोडदमिमोत्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं धा- 
रयेव्पश्चाच्चतुःषष्टया तु मात्रया । उकारमूर्तिमत्रापि संस्मरन््रणवं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्रा शक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । पूरितं रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिर 
ुधः ॥ ५ ॥ दानैः पिङ्गख्या तन्न दार्िन्मात्रया पुनः । प्राणायामो भवे- 
देवं ततशरेवं समभ्यसेत्‌ ॥ & ॥ पुनः पिङ्गख्यापूयै मात्रैः षोडङाभिस्तथा । 
अकारमूतिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७ ॥ धारयेत्पूरितं विद्वान्परणवं 
संजपन्वही । उकारमूति स ध्यायंश्चतुःषष्टया त॒ मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
तु स्मरन्पश्चादे चयेदिडयानिकम्‌ । एवमेव पुनः या दिडयापूयं बुद्धिमान्‌ 
॥ ९ ॥ एवं समभ्यसेज्निदयं प्राणायामं सुनीश्वर । एवमभ्यासतो निलय ष- 
ण्मासाद्यललवान्भवेत्‌ ॥ ५० ॥ वत्सराद्रह्यविद्रान्स्यात्तस्ान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो निव्यं स्वधर्मनिरतश्च यः ॥ ११॥ प्राणसंयमनेनेव जा- 
नान्सुक्तो भविष्यति । बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ 
संपूणैङुम्भवद्वायोधौरणं कुम्भको भवेत्‌ । बहिर्विरेचनं वायोरुद्राद्रे चकः 
स्मरतः ॥ १३ ॥ प्रस्वेद्‌जनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । कम्पनं मध्यमं 
विद्यादुस्थानं चोत्तमं विदुः ॥ ५४ ॥ पूवप प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 
संभवल्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ प्राणायामेन 
चित्तं तु शुद्धं भवति सुव्रत । चित्ते शद्धे चिः साक्षासखलयग्ज्योतिन्यव- 
स्थितः ॥ ५६ ॥ प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपर- 
स्यास् पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्वोत्तिष्ठते तेन किंचिञ्तानाद्धि- 
मुक्तता । रेचकं पूरकं सुक्तवा ङम्भकं निल्मभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सवै- 
पापविनिथुक्तः सम्यग्क्ञानमवासुयात्‌ । मनोजवस्वमामोति पटितादि च 
नरयति ॥ १९ ॥ प्राणायामेकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुकंमम्‌ । तस्मात्स्व्र- 
यल्नेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ बिनियोगान्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य 
सुब्रत । संध्ययोव्रीद्यकाटेऽपि मध्या्वे वाथवा सदा ॥२१॥ बाह्यं 
प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोद्रेण च । नासाभ नाभिमध्ये च पादाङ्गु 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगविनिभक्तो जीवेद्रषेश्तं नरः । नासा 
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५०४  , ईचाद्युपनिषत्सु- 


अधारणाद्वापि जितो भवति सुरत ॥ २३॥ सर्वरोगनिध्रत्तिः स्यान्नाभिमध्ये 
च धारणात्‌ । शरीररघुता विग्र पादाङ्गष्टनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिद्धया वायु- 
 माङ्रष्य यः पिवेत्सततं नरः । श्रमदाह विनिक्तो योगी नीरोगतामियात्‌॥ २५॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । पिवेदशधतमव्यग्रं सकर सुखमा- 
-ञुयात्‌ ॥२६॥ इडया वायुमाकृष्य ्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । यः षिबेदशतं द्धं 
व्याधिभिञ्च्यते हि सः ॥ २७ ॥ इडया वेदतच्व्ञस्तथा पिङ्गख्येव च । 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभिसुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां 
जिह्यारोप्य मारुतम्‌ । अग्रृतं च पिबेन्नाभो मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नरयन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत 
न्दे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनयन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनात्‌ । तथा 
वायु समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ दिरोरोगा निनरयन्ति 
सलयसुक्त हि सांकृते । स्वस्िकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूर्ध्वसुत्थाप्य प्रणवेन शनेः शनेः । दस्ताभ्यां धारयेत्सम्यकणी दिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अङ्खुष्टाभ्यां सुने श्रोत्रे तजेनीभ्यां तु चक्षुषी । नासापुटा- 
वधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दाविभंवो यावत्तावन्मूधैनि 
धारणात्‌ । प्राणः प्रयालनेनेव बह्यरन्धं महासने ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं गते 
वायो नाद्श्चोत्प्यतेऽनघ । दाद्कध्वनिनिभश्चादौ मध्ये मेघध्वनिर्यथा ॥ ३६॥ 
दिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रख्वणं यथा । पश्वास्रीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मो- 
न्युखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तञ््ञाननिष्पत्तिर्योगात्संसार निहतिः । दक्षिणोत्त- 
रगुल्फेन सीविनी पीडयेर्स्थरम्‌ ॥ ३८ ॥ सव्येतरेण गा्फेन पीडयेद्धुद्धि- 
न दः १ सन्धि सूत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ विना- 
सुने ॥ ४०॥ भणवेन र ` । शिङ्गनाकत्समाङृष्य वायुमप्यञमतो 
मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ लष क. 
रीम्‌ । पुनः सुपुन्नया वायुरवद्धिना ग वायुना दीक्तो वद्धिरूढति ऊण्ड- 
जितो वायुभवद्र शम्‌ स तह गच्छति ॥ ४२ ॥ एवमभ्यासतस्तस्य 
क * भयम: पश्चार्कस्पनं मनिपुङ्गव ॥ ४३॥ 
उत्थानं च शरीरस्य चिह्मेतजितेऽनिखे । एवमभ्या १ मूकसोगे निन- 
सयति ॥ ४४ ॥ भगन्द्रं च नष्टं सयात्सर्बरोगाश्च तते । पातकानि चिन- 
इयन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च ॥ ४५ ॥ नष्टे पापे विशद्धं स्याचित्तदर्पणम- 
6 शुद्धं स्याचित्तद्पणम 
तम्‌. । घुनवरह्यादिभोगेभ्यो वराग्य जायते हृदि ॥ ४६ ॥ विरक्तस्य तु 
संसराञ्छानं कंवस्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः स्याञ्जात्वा देवं सदाशिवम्‌ 
॥.४७॥ ज्ानाखतरसो येन सङृदास्वादितो भवेत्‌ । स सर्व॑कार्यसुत्खल्य 
तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ ्ानस्वरूपमेवाडुजेगदेतद्विलक्षणम्‌ । अर्थस्वरूप- 
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न ^ 


श्रीजाबार्दश्चेनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ (५०९ 


` म्ञानार्पर्यन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥४९॥ आत्मस्वरूपविक्ञानाद्लानस्य परिश्चयः । 
क्षीणेऽ्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागाद्यसंभवे राज्ञ 
 युण्यपापविमर्दनम्‌ । तयो नौशे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 
इति षष्टः खण्डः ॥ £ ॥ 2१ | | 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्राहरं महासने । इनि विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बलादाहरणं तेषां प्रयाहारः स उच्यते । यत्पश्यति त 
तत्सवं व्रह्म परयन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्धिः घरो- 
दितः । ययच्छु्मञद्धं वा करोलयामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तत्सव ब्रह्मण 
 कुयौलप्रयाहारः स उच्यते । अथवा निलयकमीणि बह्याराधनदुद्धितः ॥ ४॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यास्रलयाहारः स उच्यते ॥ अथवा वायुमाङृष्य स्थाना- 
लस्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूलात्तथा कण्टे कण्डादुरसि मार्तमर । उरो- 
 देदात्समाकृष्य नाभिदेरो निरोधयेत्‌ ॥ & ॥ नासिदेशात्समाकृष्य कुण्डल्यां 
तु निरोधयेत्‌ । कण्डलीदेशतो विद्वान्मूलाधारं निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
पानात्करिद्रन्दरे तथोरौ च सुमध्यमे । तस्माजानुदवये जङ्घे पादाङ्गष्टे निरो- 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रलयाहारोऽयसुक्तस्तु प्रलयाहारस्मरेः पुरा ॥ एवमभ्यासयुक्तसख 
युरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नदयन्त भवरोगश्च सुरत । ना- 
साभ्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासन: ॥ १० ॥ पूरयेद निरु विद्राना- 
पादतलमस्तकम्‌ । पश्चाव्पादद्ये तद्वन्मूराधारे तथैव च ॥ 9१॥ नाभि- 
कन्दे च हृन्मध्ये कण्ठमूटे च ताल्के । भ्रुवोर्मध्ये रुखाटे च तथा मूधेनि 
धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्वात्ममति बिद्रान्समाकृष्य समाहितः । आत्मना- 
त्मनि नि्हनद्रे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रयाहारः समाख्यातः साक्ा- 
द्रेदान्तवेदिभिः। एवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुरेभम्‌ ॥ १४॥ इति ॥ 
इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । देहमध्यगते व्योन्चि बाद्या- 
काद तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बाह्यानिरु तद्वञ्ञ्वलने चाश्भिमोदरे । तोयं 
तो्या्के भूमि भूमिभागे महासने ॥ २ ॥ हयवर्काराख्यं मन्रयुच्ारये- 
च्मात्‌ । धारैषा परा भ्रोक्ता सर्वपापविदोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं थिवी 
द्यो द्यपां पायवन्तसुच्यते । दयां शस्तथास्यश्ञो अ्रमध्यान्तोऽनिखांश्ञकः 
॥ ७ ॥ आकादांशास्तथा प्राक्त मूर्धाशः परिकीर्तितः । ब्रह्माणं प्रथिवीभागे 
विष्णं तोयांशके तथा ॥ ५॥ अस्यंरो च महेशानमीश्वरं चानिखांदाके । 
आकाशांशो महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदादिवम्‌ ॥ 8 ॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
धारणां मुनिपुङ्गव । पुरुषे सवैशास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 


१ मभ्यास्त्तः* 
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५०६ ईेशादयुपनिषस्सु- 


इद्धिमान्निय सर्वपापविशुद्धये । ब्रह्मादिकायेरूपाणि स्वे स्वे संहय कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वकारणमव्यक्तम निरप्यमचेतनम्‌ । साक्षादा्मनि संपूर्णे धारये- 
त््मणवेन तु । इन्द्रियाणि समाद्टलय मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥९॥ इति ॥ इतय- 
टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनादहानम्‌ । कतं सस्यं परं बह्य सर्व. 
संसारमेषजम्‌ ॥ १ ॥ ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरम्‌ । सोऽहमिलया- 
द्रेणेव ध्यायेद्यो गीश्वरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सलयमीश्ञानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌। 
अलयथमचर निल्मादिमध्यान्तवर्जितम्‌ ॥ ३॥ तथा स्थूरमनाकाशमसं- 
रप्ररयमचा्चुषम्‌ । न रस न च गन्धाख्यमप्रमेयमनुपमम्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं 
सचिदानन्दमनन्त ब्रह्म सुब्रत । अहमसीलयभिध्यायेच्येयातीतं बिसुक्तये 
॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । कमाद्वे दान्त विज्ञानं बिजा- 
येत न संशयः ॥ ६ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाज्ञनम्‌ । समाधिः संबिदुर्पत्तिः पर- 

जीवेकतां भ्रति ॥ १ ॥ निलयः सर्वगतो द्यास्मा कूटस्थो दोषव्ितः । एकः 
सन्भिद्यते जान्त्या मायया न स्वरूपतः ॥२॥ तस्मादद्वैतमेवास्ति न प्रपञ्चो 
न्‌ संसृतिः । यथाकाशो घटाकाशो मठाकाश इतीरितः ॥ ३॥ तथा आ- 
नतर्दिधा पोक्तो द्यार्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४ ॥ सदा साक्षिखरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवलः । इति धीयो 
खनिश्रष्ट सा समाधिरिदोच्यते ॥ ५ ॥ साहं बरह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि ससुद्रादुस्थितं षुनः ॥ ६ ॥ समुद्रे डीयते तद्ध- 


जगन्मय्यजुरीयते । तस्मान्मनः पृथङ 
~ : छथङ््‌ नासि जगन्माया च नासि दहि ॥७॥ 
यस्यैवं परमात्माय प्रयग्भूतः प्रकारितः । स टि 


तकृत्खञं तदा भवति निव्रैतिः ॥ १२॥ 

स भगवान्दत्तात्रेयो महा- 
सनिः । साङ्तिः स्वस्वरूपेण सखम स्तेऽतिनिभयः ॥ 9३ ॥ इति ॥ इति 
द्श्मः खण्डः ॥१०॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति श्री नावाख्दशेनोपनिषत्समास्ता ॥ 
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। 


तारासारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ५०७ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यन्नारायणतारा्थसलयज्ञानसुखाक्ृति । 
न्निपान्नारायणाकारं तद्रद्येवास्ि केवरम्‌ ॥ $ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ बृहस्पतिरुवाच याक्तवल्क्यं यदनु ऊरुषेत्र देवानां देवयजनं 
सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । तस्माद्यत्र कचन क मन्येतेति । इदं वे 
कुरुक्षेत्रं देवानां देवयजनं सवषां भूतानां ब्रह्मसदन वे कुरक्ेत्रं देवानां 
देवयजनं सर्वषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तो; भ्राणेपू्रममाणेषु ₹- 
दस्तारकं ब्य व्याचष्टे येनौसावष्धतीभूस्वा मोक्षी भवति । तस्मादविखुक्तमेव 
लिषेवेत । अविमुक्तं न विञुञेत्‌ । एवमेवैष भगवन्निति वे या्ञवस्क्यः ॥१॥ 
अथ हैनं भारद्वाजः प्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारकम्‌ । किं तारयतीति । स 
होवाच याक्ञवस्क्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं ॒विदात्मकमि्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमियकाक्षरमात्मस्वरूपम्‌ । नम इति व्यक्षरं भ्रकृतिस्वरूपम्‌ । 
. नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंब्रह्मस्वरूपम्‌ । इति य एवं वेद्‌ । सोऽखतो भ- 
वति । ओभिति ब्रह्मा भवति । नकारो विष्णुभवति । मकारो रुद्रो भवति । 
नकार ईश्वरो भवति । रकारोऽण्ड विराड्‌ भवति। यकारः पुरूषो भवति । 
णकारो भगवान्भवति । यकारः परमात्मा भवति । एतद्र नारायणा. 
क्षरं परमपुरुषो भवति । अयश््ग्वेदुः प्रथमः पादः ॥ ५ ॥ 

ॐमियतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । एतदेव सुक्ष्मा्टाक्षरं भ- 
वति । तदेतदष्टातमकोऽष्टधा भवति । अकारः प्रथमाक्षरो भवति । उकारो 
द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्ठृतीयाक्षरो भवति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति। 
नादः पञ्चमाक्षरो भवति । करा षष्ठाक्षरो भवति । कलातीता सक्तमाक्चरो 
अवति । तस्परश्चा्टमाक्षरो भवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं 
ब्रह्य स्वं विद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अत्रेते शोका भवन्ति ॥ अकारा- 
द्‌भवद्द्या जाम्बवानि तिसंज्ञकः। उकाराक्षरसंभूत उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १॥ 
. मकाराक्चरसं भूतः शिवस्तु हनु मान्स्ष्रतः । विन्दुरीश्वरसंजञस्तु शरुघश्चकररारः 
स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादो महाप्रयुर्ेयो भरतः शङ्खनामकः । कायाः पुरूषः 
, साक्षाद्क्ष्मणो धरणीधरः ॥ ३ ॥ करातीता भगवती स्वयं सीतेति 
संक्िता । तत्परः परमात्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४॥ ओ मियतदक्षर- 
मिदं सवम्‌ । तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं भविष्यद्यच्चान्यत्तत्वमन्नव्णदेवता- 
छन्ोरकरासकतटातमकमिति । यवं चेव । चजेवो द्वितीयः पादः ॥२॥ 


१ तेनासो, 
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९५०८ ईशादयुपनिषत्सु- . 


अथ हैनं भारद्वाजो याज्ञवल्क्यमुवाचाथ कैमैननैः परमात्मा प्रीतो भवति 
स्वात्मानं दुरीयति तन्नो ब्रूहि भगव इति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । ॐ यो 
ह वे श्रीपरमाव्मा नारायणः स भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूसैवः सुव- 
लस्े वै नमोनमः ॥१॥ (ॐ योह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स 
भगवाजुकारवाच्य उयेनद्रस्वरूपो हरिनायको भूवः सुवस्तस्मे वे नमो- 
नमः॥२॥अयोहवे परमात्मा नारायणः स भगवान्मकारवाच्यः 
शिवस्वङपो हनूमान्भू सैवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ३॥अयोहवै 
श्रीपरमाव्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुसवरूपः श्लो भूर्यवः सुवस्तसमे वे 
नमोनमः ॥ ४ ॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्नादस्वरूपो 
भरतो भूवः सुवस्तसे वै नमोनमः ॥ ५ ॥ ॐ योह वे श्रीपर- 
मात्मा नारायणः स भगवान्कखास्वरूपो रक्ष्मणो भूवः सुवस्तस्मे वे 
नमोनमः ॥ ६॥ अयो द वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्क- 
ङातीता भगवती सीता चित्स्ररूपा भयैवः सुवस्तस्े वे नमोनमः 


अ ९ ॥ 
॥ ७ ॥ यथा प्रथममन्नोक्तावायन्तो तथा सवैमन्रेषु दष्टव्यम्‌ । उकार- 


वाच्य उपेन्द्रसख्ररूपो हरिनायकः २ मकारवाच्यः शिवस्वरूपो हनुमान्‌ 
३ विन्दुस्वरखूपः दाचुघ्ठः ४ नादस्वरूपो भरतः ५ कलास्ररूपो रक्ष्मणः 
& कलातीता भगवती सीता चित्छखूपा ७ यो ह ते श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवांस्तत्परः परमपुरुषः पुराणपुरुषोत्तमो नियङ्द्धबु- 
खक्तसत्यपरमानन्ताद्वयपरिपूणेः परमात्मा ब्रहयेवाहं रामोऽसि भूवः 
सुचस्तस्म नमोनमः ॥ ८ ॥ एतदष्टविधमन्नं योऽधीते सोऽभ्निपूतो 
म ८.58 । स आदित्यपूतो भवति । स स्थाणुपूतो 
भवति । स सवदे भवति । तेनेतिहदासपुराणानां रुद्राणां शत- 
सहस्राणि जकतानि फलानि भवन्ति । भ्रीमन्नारायणाष्टाक्चषराजसरणेन गा- 
यत्या: रतसहल जस्त नवतते । प्रणवानामयुतं जतं भवति । दशपूर्वान्दरो- 
त्तरान्पुनाति । नारायणपदमवाभ्नोति य एवं वेद । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चशुराततम्‌ । तद्विमरासो विपन्यवो जागरवांखः 


समिन्धते । विष्णोयत्परम पदम्‌ ॥ द्युपनिषत्‌ ॥ सामवेदस्तृतीयः पादः ॥३॥ ` 


ॐ पूणीमद इति शान्ति ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति तारसारोपनिषतसमाक्चा ॥ 


"= न 
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॥ + 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ५०९. 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 


यन्महावाक्य सिद्धान्तमदहाविद्याकटेवरम्‌ । 
बिकेवरकेवद्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ¶ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ | 
हरिः ॐ अथ होवाच भगवान््रह्मापरोक्षालुभवपरोपनिषदं व्याख्यास्यामः । | 
गुद्याद्द्यपरमेषा न प्राकृतायो पदेष्टव्या । सात्विकायान्तञ्युखाय परि्धश्रूषवे । 
अथ संसृतिबन्धमोक्षयोर्वि्याविचे चक्षुषी उपसंहलय विन्तायाविद्यारोकाण्ड- ` 
स्तमोदक्‌ । तमो हि शारीरप्रपञ्चमाव्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्ड भूतम्‌ । 
तिखिलनिगमो दितसकामकर्मव्यवहारो लोकः । नेषोऽन्धकारोऽयमास्मा । 
विद्या हि काण्डान्तरादिलयो ञ्योतिर्मण्डरु आद्यं नापरम्‌ । असावादिल्यो 
्रह्मयजप्रयोपहितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिरोमानुरोमाभ्यां 
सञुपरुभ्येवं सा चिरं खुब्ध्वा त्रिच्दास्मनि ब्रह्यण्यभिध्यायमाने सचिदानन्द्‌ः 
परमात्माविमवति । सदखभानुमच्छुरितापूरितत्वादङिप्या पारावारपूर्‌ इव । 
नेषा समाधिः । नेषा योगसिद्धिः । नैषा मनोख्यः । ब्रह्मैक्यं तत्‌ । आदिलय- 
वर्ण तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचिलय धीरः । नामानि कृस्वामिवद्‌- 
न्यदास्ते । धाता पुरस्ताद्यञुदाजहार । शक्रः म्रविद्रान्प्रदिद्यश्चतखः। तमेवं 
बिद्धानद्धत इह भवति । नान्यः पन्था अयनाय चिद्यते । यक्तेन यत्तमयजन्त 
देवाः । तानि धमौणि प्रथमान्यासन्‌ । ते हइ नाकं महिमानः सचन्ते । यत्र 
पूर्वै साध्याः सन्ति देवाः । सोऽहमकेः परं ज्यो तिरकेञ्योतिरहं शिवः। आत्म- 
ज्योतिरहं करः सर्वज्योतिरसावदोम्‌ । य एतदथर्वदिरोऽधीते । प्रातरधी- 
यानो रात्ितं पापं नाज्ञयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । 
तव्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति। मध्यन्दिनिमादिल्याभिञ्चलोऽ- 
धीयानः पञ्चमहापातकोपपातकासरसुच्यते । सर्ववेदपारायणघुण्य रभते । 
श्रीमहाबिष्णुसायुञ्यमवासोतीस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति क्लान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति महाचाक्योपनिषस्समाक्षा ॥ 





१ लोकान्धस्तमो, २ सेषा समाधिः, ३ वदोत. 
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५१० इश्ादुपनिषस्सु- 
पश्चव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


ब्रह्मा दिपञ्चव्रह्माणो यत्र बिश्नान्तिमापनुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदुं भजे ॥ ५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पेप्पलादो भगवान्भो किमादो किं जातमिति । सद्यो जा- 
तमिति । किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति । 
किंवा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति । 
सर्वेषां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूतभव्यस्य सर्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति वणाः । कति सेदाः । कति शक्तयः । यत्सर्वं॒तदधद्यम्‌ । 
तस्मे नमो महादेवाय महारुद्राय श्रोवाच तसे भगवान्महेशः । गोप्या- 
द्रोप्यतरं लोके यद्यसि श्णु शकर । सद्यो जातं महीः पूषा रमा ब्रह्मा त्रि- 
ब्स्वरः ॥ १ ॥ ग्वेद गा्ह॑पलयं च मच्नाः सक्त स्वरास्तथा । वर्णं पीतं 
क्रिया शक्तिः सवौभीष्टफलगप्रदम्‌ ॥ २॥ अघोरं सिरु चन्द्रं गोरी वेद 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभं स्वरं सान्द्रं दक्षिणाभ्िरुदाहतम्‌ ॥ २३ ॥ पच्वादाद्रण सं. 
युक्तं स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शाक्तिरक्षणसंयुक्तं सवौघोघविनाशनम्‌ ॥४॥ 
स्ैदु्टप्रदामनं सर्वैश्व्यफटगप्रदम्‌ । वामदेवं महाबोधदायकं पावकात्मकम्‌ 
॥ ५ ॥ विद्याखोकसमायुक्तं भानुकोटिसमग्रभम्‌ । प्रसन्नं सामवेदाख्यं ना- 
ना्टकस्मन्वितम्‌ ॥ & ॥ धीरस्वरमधीनं चाहवनीयमयुत्तमम्‌ । क्षानसंहा- 
रसयुक्तं शक्तद्वयसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ वरणं शुक्त तमोमिश्र पूणैबोधकरं स्व- 
चम्‌ । ध्वामन्नयनियन्तारं धामत्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसोभाग्यद्‌ं चरणां 
सदस्‌ अ~ । जष्टाक्षरखमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तत्पु- 
[क्न -उखसदेतम्‌ । पञ्चाना समायुक्तं मच्रशक्तिनियामकम्‌ 
ाररस्वरवणोख्यमथववेदस्वरूपकम्‌ । कोटिकोदिगणाध्यक्च ब- 
ह्याण्डाखण्डविग्रहम्‌ ॥ ११॥ वर्णं ४ 

, रक्तं कामदं च सर्वाधिव्याधिमेष- 
जम्‌ । दृष्टिखिितिख्यादीनां कारणं स्वदाक्ति्क्‌ ॥ १२ ॥ अवस्थात्रि- 
व हितम । महिवािभि सेवं सा जनक पम्‌ 
रस्वरभूषितम्‌ ॥१४॥ व गी 
मय शान्त शान्त्यतीतं स्वरादिः । अकारादि 
स्नराध्यक्षमाकारामथ विग्रहम्‌ ॥१५॥ पञ्चङ्कलनियन्तारं पञ्चव्रह्ात्मकं चत्‌ । 
पञ्चव्ह्मोपसंहारं स्वा स्वात्मनि संस्थितः ॥ १६॥ स्वमायावेभवान्सवौन्संहत्य 


स्वात्मनि स्थितः । पञ्चव्रह्मात्मकातीतो भासते स्वस्रतेजसा ॥ 9७ ॥ आ 
= कात भिति सवस्वतेजसा ॥ १७॥. शा 


१ विद्यानां. > सल्यचित्युखम्‌, 
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पञ्च्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ ५११ 


दावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः शंभोर्महादेवं 
जगह्ुरुम्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सवे सर्वकारणकारणम्‌ । न संदरो 
तिष्ठति रूपमस्य परात्परं पुरुषं विश्वधाम ॥ १९॥ येन प्रकाडाते विश्व 
यत्रैव प्रविलीयते । तद्रह्य परमं शान्तं तद्रह्यासि परं पदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्च- 
ब्रह्य परं बिद्यात्सद्योजाता दिपूर्वकम्‌ । दरयते श्रूयते यच्च पञ्चव्र्यात्मक स्वयम 
॥ २१ ॥ पञ्चधा वसमानं तं ब्रह्मका्यमिति स्तम्‌ । बद्यकायेमिति ज्ञात्वा 
शानं प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पञ्चनव्रह्मात्मकं सवं स्वात्मनि प्रविराप्य च। 
सोऽहमसीति जानीयाद्िद्वान्बह्माश्रतो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इव्येतद्रह्य जानी- 
यादयः स मुक्तो न संशयः । पञ्चाक्षरमयं शभु परब्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं न्तात्वा पञ्चाक्चरं जपेत्‌ । स्व पञ्चारमकं विद्यात्पज्व- 
ह्यात्मतत्वतः ॥ २५ ॥ पञ्चव्रह्मात्मिकीं विद्यां योऽधीते भक्तिभावितः । ख 
पञ्चात्मकतामेय भासते पञ्चधा स्वयम्‌ ॥ २६ ॥ एवमुक्त्वा महादेवो गा- 
लवस्य महात्मनः । कृपां चकार तत्रैव खान्तर्थिमगमस्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ यसय 

श्रवणमात्रेणाश्चुतमेव शरुतं भवेत्‌ । अमतं च मतं क्ञातमविन्तातं च शाक 
॥ २८ ॥ एकेनैव तु पिण्डेन गत्तिकायाश्च गौतम । चिक्तातं शण्मयं सर्व 
खदभिन्नं हि कार्यकम्‌ ॥ २९ ॥ एकेन लोहमणिना सवं रोहमयं यथा । वि 
ज्ञातं स्यादयथेकेन नखानां कन्तनेन च ॥ ३० ॥ सर्वं काष्णायसं क्ञातं तद्‌- 
भिन्नं सभावतः । कारणाभिन्नरूपेण कार्यं कारणमेव हि ॥ ३१ ॥ तद्रूपेण 
सदा सलं भेदेनोक्तिषा खद्धं । तच कारणमेकं हि न भिन्नं नोभयात्म- 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ भेदः सर्वत्र मिथ्येव धमीदेरनिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं निलय- 
मेकमेवाद्रयं खलु ॥ ३३ ॥ अत्र कारणमद्वैतं शुद्ध चेतन्यमेव हि । अस्मिन्त्र- 
ह्यपुरे वेदम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये आकाशो दह 
रोऽस्ि तत्‌ । स रिवः सचिदानन्दः सोऽन्वेष्टव्यो मुयुष्ठुभि ॥ ३५ ॥ अय 
हृदि स्थितः साक्ची सर्वेषामविरोषतः । तेनायं हृद्यं प्रोक्तः शिवः ससार- 
मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्ति 
इरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति पञ्चव्रह्मोपनिषत्समाक्ा ॥ 
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धशः . ईशादयुपनिषस्सु- ` 


प्राणाश्चिहोच्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
द्ारीरयज्ञसं द्ध चित्तसंजातबोधतः । 
मुनयो यत्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ ¶॥ 


ॐ सह नाववर्विति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातः सर्वोपनिषत्सारं संसारक्तानातीतमज्नसूक्त दारीरयज्तं व्या- 
ख्यास्यामः । यस्िन्नेव पुरुषः शरीरे विनाप्यभिहोत्रेण विनापि सांख्ययोगेन 
संसारविसुक्तिभवतीति । स्वेन विधिनान्नं भूमौ निक्षिप्य या ओषधीः 
सोमराक्तीरिति तिसृभिरन्रपत इति द्वाभ्यामनुमच्नयते । या ओषधयः सोम- 
रा्ीबेह्ठीः श्तविचक्षणाः । ब्हस्पतिप्रसूतास्ता नो सुजन्त्वंहसः ॥ 9 ॥ 
याः फटिनीर्यां अफला अपुष्पा याश्च युष्पिणीः । चरहस्तिप्रसूतास्ता नो 
सुजन्सवंहसः ॥ २ ॥ जीवा सैघारिषां माते बघ्लाम्योषधिम्‌ । चातयायु 
(0) स्पाहराद्प रश्चांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अन्नपतेऽ्नस्य नो घेद्यनमीवस्य 
छष्मिणः । प्रपरदातारं तारिष ऊर नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ ४ ॥ यदन्न- 
मभि्वहुधा विद्धि दैः प्रजग्धं यदि वा पिशञाचेः। सव तदिल्ानो अभयं 
कृणोतु शिवमी शानाय स्वाहा ॥ ५॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । 
स्व यज्ञस्त्वं ब्रह्या ववं रुद्रस्त्वं विष्णुर्वं वद्र आपो ज्योती रसोऽद्धतं बह्म 
भूवः सुवैरोनमः । आपः पुनन्तु प्रथिवीं एथिवरी पूता पुनातु माम्‌ । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतित्रद्यपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छि्टमभोञ्यं यदा दुश्चरितं 
मम। सर्वं णुनन्त॒ मामापोऽसतां च प्रतिरथ स्वाहा । अंष्रतमस्य तो पस्तरण- 
मस्यर्टतं प्रण जहोम्यमादिप्यान्तोऽसि 1 प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा । 
व्यानाय स्वाहा छ स्वाहा । समानाय स्वाहा । इति कनिष्टिकाङ्खल्य - 

इष्टेन च प्रणे जंहोति ! अनामिकयापाने । मध्यमया व्याने । स्वाभिर्दाने । 
| भदेशिन्या समाने । तूष्णी मेकामेकचरषो जुहोति । द्व आद वनीये । एकरा 
दक्षिणान्न । एका गाहेपत्ये । एकां सर्वप्रायश्ित्तीये ॥ अधापिधानमंसमत- 
स्वायोपस्ृरय घुनरादाय घुनरुपररोत्‌ । स ते प्राणा वाऽऽपो गृहीर्वा 
हृद्यम॒न्वारभ्य जपेत्‌ । प्राणो अभ्रिः परमात्मा पञ्चवायुभिरावृतः । अभयं 
सर्वभूतेभ्यो नमे भीतिः कदाचन ॥ १ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
11. 


रज्क्क्योर=- 


१ सांख्येन, २ अकोशा याश्च कोरिनीः, ३ न पर्षा. ४ अपातयादुपहरादपरक्षांसि ¦ 


चातयात्‌. ` ५ रपादरा. & विरजं; विरुद्ध, ७ खुवयेम्‌. < यहं स्वं; गृहं त्वं, 
९ अपोगृतस्त्वयतो. १० जुहोमि. ११ एकक्रचा; कत्र चो. १२ एक, १३ मस्या. 
१४ त्वायोपदधामीत्युप. | । 
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प्ाणाञ्चिहोत्नोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ५५१३ 


विश्वोऽसि वैश्वानरो विश्वदपं त्वया धार्यते जायमानम्‌ । विश्च त्वाहुतयः 
स्वा यत्र ब्रह्याऽग्रतोऽसि। महानवोऽयं पुरूषो योऽङकुष्टामरे प्रतिष्ठितः । तमद्धिः 
परिषिच्वामि सोऽस्यान्ते अ्रताय च । अनावित्येष बाद्यात्मा ध्यायेता्चि- 
दोर जहोमीति । स्वेषामेव सूनुभैवैति । अस्य यज्ञपरिद्ता आइ तीहाम- 
यति । स्वदारीरे यज्ञं परिवसयामीति । चत्वारोऽ्यस्ते किंभागधेयाः । तन्र 
सूर्योऽभिनीम सूर्थ॑मण्डलाकृतिः सदर्लररिमपरिदेत षएककपिभूत्वा मूधनि 
तिष्ठति । यस्मादुक्तो ददोनाभ्चिनाम चतुराृतिराहवनीयो त्वा सुखे ति- 
ठति । दारीरोऽधिनम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अधचन्द्राङृतिदक्षिणा- 
्िभूत्वा हृदये तिष्टति तत्र कोष्टा्निरिति । कोष्ठा्चिनौमादितपीतटीढखा- 
दितानि सम्यग्‌ व्यष्टयां श्रपयित्वा गाहेपल्यो भूत्वा नाभ्या तिष्टति । भराय- 
श्चित्तयसू्वधस्तात्तिर्यक्‌ तिखो हिमांश भाभिः प्रजननकमो ॥ इति द्वितीयः 
खण्डः ॥ २ ॥ 

अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोभितस्य को यजमानः । का पली । के 
नरव्विजः । के सदस्याः । कानि यक्तपात्राणि । कानि इवींपि। का वेदिः। 
कोत्तरवेदिः । को द्रोणकलशः । को रथः । कः पञ्युः। कोऽध्वयुः । को 
होता । को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मत्राव- 
रुणः । क्‌ उद्वाता । का धारापोता । के दभौः । कः खुवः । काज्यस्थाटी । 
कावाघारो । कावाज्यभागौ । केऽत्र याजाः । के अनुयाजाः । केडा । कः 
सूक्तवाकः । कः शयोवौकः । का हिंसा । के पलीसंयाजाः । को यूपः। 
का रदाना । का इष्टयः । का दुक्षिणा । किमवश्टुथमिति ॥ इति ठृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयक्तसयय यूपरहानाद्ोभितस्यात्मा यजमानः । बुद्धिः पली । 
वेदा महत्विजः । अहंकारोऽध्वयुः । चित्तं होता प्राणो ब्राह्यणाच्छंसी । 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । व्यानः प्रस्तोता । उदान उद्वाता। समानो मेत्रा- 
वरणः । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । मूधो द्रोणकलशः । पादो रथः} 
दक्षिणहस्तः खुवः । सव्यहस्त आज्यस्थारी । श्रोते आघरो । चक्चुषी आन्य- 
भागो । ओ्रीवा धारापोता । तन्माच्राणि सदस्याः । महाभूतानि प्रयाजाः । 
तानि गुणा अनुयाजाः । जिह्वेडा । दन्तोष्ठौ सूक्तवाकः । तालः दयो वाकः । 


१ विश्वरूपो विश्व. २ विश्वासतो. ३ मवतु. ४ वृत्तया आहुतीः. ५ किनामधेयाः. 
६ रदिमभिः परिवृत, ७ दितं सम्यग्‌ व्य्यंशयित्वा. ८ प्रभुः, ९ न्िकान्तवेदिः* 
१० भूतयुणा, 
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५१४ टेश्ादयुपनिषत्सु- 


मनो रथः । कामः पञ्चः । केशा दभौः । बुद्धीन्द्रियाणि यत्तिपात्राणि । 

कर्मेन्ियाणि हवींषि । अहिंसा इष्टयः । लयागो दक्खिणा । अवश्ुथं मरणात्‌ । 

सर्वा ह्यस्मिन्देवताः शरीरेऽधिसमाहिताः । वाराणस्यां शतो वापि इदं वा 

रद्य यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुमोक्षं च प्राञ्यादिति मोक्षं च प्राञ्ुया- 

दिव्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ दरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इत्यथर्ववेदे प्राणाञ्चिदहोत्रोपनिषत्समाक्षा ॥ 


गोपारपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 


श्रीमत्पञ्चपदागारं सविरोषतयोज्वरम्‌ । 
म्रतियो गिबिनियुक्तं निर्विशेषं हरि भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
गोपाकुतापनं कष्णे यान्ति वल्क्य वराहकम्‌ । 
्लाव्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च रार्डम्‌ ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ सचिदानन्दरूपाय कृष्णायाछ्छि्टकमेणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे उुद्धिसाक्षिणे ॥ २ ४ ~ 
मुनयो ह वै ब्राह्मणमूचुः । कः प्रमो देवः । तो य 1 
बिज्ञानेनाखिरुं विज्ञातं भवति । केनेदं विश्च संसरतीति । तदुहोवाच 
ब्राह्मणः । कृष्णो वे परमं देवतम्‌ । गोविन्दान्श्रल्युब नेति । गोपीजनवह्छभ- 
ज्ञानेनेतद्धिक्तातं मवति । स्वादेदं विश्च संसरतीति । तदुदोचुः 1. र्णः | 
गोचिन्दश्च कोऽसाविति ! गोपीजनवद्छभश्च कः । का स्वाहेति । तानुवाच 
बराच्णः 1 पापकषैणो गो भूमिवेदचेदितो गोपीजनविद्याकलापप्रेरकः । तन्माया 
चेति सकर परं ब्रह्मैव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सोऽद्धतो भवतीति । 
ते दोचः । किं ४: रसन किमाहो तद्धजनं तत्सवं बि विदिषतामाख्या- 
हीति । तदुहोवाच हैरण्यो गोपवेषमभ्रामं कल्पद्ुमाध्रितम्‌ । तदिह शोका 
भवन्ति ॥ सप्युण्डरीकनयनं मेघाभं वेद्युताम्बरम्‌ । द्विख॒जं ज्ानसुदाव्यं 
वनमालिनमीश्वरम्‌ ॥ 9 ॥ गोपगोपीगवावीतं सुरद्रमतलाच्रितम््‌ । दिव्या- 
रंकरणोपेतं रलपङ्कजमध्यगम्‌ ॥ २ ॥ काछिन्दीजलकद्टोरुसङ्गिमारतसे बितम्‌ । 
विन्तयञ्चेतसा कृष्णं सुक्तो भवति संसृतेः ॥ ३ ॥ इति ॥ तस्य पूना रस. 
नमितिजलभूमि तु संपाताः। कामादि कृष्णायेव्येकं पदम्‌ । गोचिन्दायेति 
द्वितीयम्‌ । गोपीजनेति तृतीयम्‌ । वमति तुरीयम्‌ । ख्वादेति. पञ्चममिति 
~ 
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गोपाखपूर्बतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ५१५ 


तदेष शोकः छीमिव्येतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय गो पीजनवद्छभायेति 
बृहन्मानन्यासङ्ृदु चरेद्योऽसो गतिस्तस्यासि मङ्कु नान्या गतिः स्यादिति । 
भक्तिरस्य भजनम्‌ । एतदिहासुत्रोपाधिनेरा्येनाञुष्मिन्मनःकल्पनम्‌ । एत- 
देव च नेष्कम्यैम्‌ । कृष्णं तं निप्रा वहुधा यजन्ति गोबिन्द सन्तं बहुधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवद्भो भुवनानि दध्रे स्वाहाध्रितो जगदेतत्सुरेताः 
॥ 9 ॥ वायुयैथेको सुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पञ्चरूपो बभूव । कृष्णस्तदे- 
कोऽपि जगद्धितार्थं शब्देनासो पञ्चपदो विभाति ॥ २ ॥ इति । ते दोचुर- 
पासनमेतस्य परमात्मनो गोविन्दस्याखिखाधारिणो ब्रूहीति । तानुवाच 
यत्तस्य पीठं हैरण्याष्टपलाश्चमम्बुजं तदन्तराधिकानलाखयुगं तदन्तराखा- 
दयणांखिल्बीज कृष्णाय नम इति बीजाव्यं सब्रह्या ब्राह्यणमादायानङ्ग- 
गायत्रीं यथावदालिख्य भूमण्डरु श्ूख्वेष्टित छृत्वाङ्गवासुदेवादिरुकिमिण्यादि- 
स्वशक्ति नन्दादिवसुदेवादिपाथौदि निध्यादि वीतं यजेत्संध्यासु प्रतिपत्तिभिरूप- 
चारः । तेनास्याखिरं भवल्यखिरु भवतीति ॥२॥ तदिह श्छोका भवन्ति । एको 
वरी सर्वगः कष्ण ईड्य एकोऽपि सन्बहुधा यो बिभाति । तं पीठं येऽनुभ- 
जन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ३ ॥ निलयो निलयानां चेतन- 
श्रेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तं पीठगं येऽनुभजन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ४॥ एतद्विष्णोः परमं पदं ये निलयो दयुक्तास्तं 
यजन्ति न कामात्‌ । तेषामसा गोपरूपः प्रयलास्प्रकाशयेदारमपदं तदेव॥५॥ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्य यो विद्यां तस्रे गोपयति सर कृष्णः । तं ह देव. 
मात्मबुद्धिप्रकाद् सुुष्षुः शरणं ब्रजेत्‌ ॥ ६ ॥ ओङ्कारेणान्तरितं ये जपन्ति 
गोविन्दस्य पञ्चपदं मनुम्‌ । तेषामसौ दश्षयेदात्मरूपं तस्मान्मुसुश्चुरभ्यसे- 
न्रियशान्त्य ॥ ७ ॥ एतस्मा एव पञ्चपदादभूवन्गोविन्दस्य मनवो मानवा 
नाम्‌ । दराणाद्यास्तेऽपि संकन्दायेरभ्यस्यन्ते भूतिकामैर्यथावत्‌ ॥ ८ ॥ 

पप्रच्छतदुहोवाच बद्यसदनं चरतो मे ध्वरीतः स्तुतः परमेश्वरः परार्धान्ते 

सोऽबुध्यत । कोपदेष्टा मे पुरुषः पुरस्तादाविबैभूव । ततः प्रणतो मायायु- 
कलेन हदा मह्यम्टादशाणैसखरूपं सृष्टये दवान्तर्हितः । पुनस्ते सिखक्षतो 
मे भ्रादुर भूवन्‌ । तेष्वक्षरेषु विभज्य भविष्यज्ञगद्रूपं भ्राकाज्ञयम्‌ । तदह 
कादाका(.)लासषरथिवीतोऽभ्निविन्दो रिन्दुसतत्संपातात्तद$ इति । छींकारादजल 
ङृष्णादाकाश. खाद्ायुरत्तरास्सुरभिविद्याः प्रादुरकाषैमकाषमिति । तहुत्तरा- 
ती पुंसादि भेदं सकरमिदं सकलमिदमिति ॥३॥ एतस्यव यजनेन चन्द्रध्वजो 
गतमोहमात्मानं वेदयति । ओं्काराछिकं मनुमावतैयेत्‌ । सङ्गरहितोऽभ्या- 
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५१६ इशादयुपनिषस्सु- 


नयत्‌। तद्विष्णोः परमं पदं सदा पदयन्ति सूरयः । दिवीव चक्चुराततम्‌ । 
तस्मादेनं निलयमावसयेन्निलमावतेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमप- 
दाद्धूमिद्ंतीयपदाजरं तृतीयपदात्तेजश्चतुथपदाद्वायुश्चरमपदाब्योमेति । वे- 
ष्णवं पञ्चव्याहतिमयं मन्नं कृष्णावभासकं केवल्यस्य खल खततमावतेयेत्सतत- 
मावयेदिति ॥५॥ तदत्र गाथाः ॥ यस चाद्यपदाद्धूमिदवितीयास्सलिखोद्धवः। 
तृतीयान्तेन उद्धूतं चतुथाद्रन्धवाहनः ॥ $ ॥ पञ्चमादम्बरोत्पत्तिस्तमेवेकं 
समभ्यसेत्‌ । चन्द्रध्वजोऽगमद्विष्णोः परमं पदमव्ययम्‌ ॥ २ ॥. ततो बिञयुदध 
विमरुं विद्रोकमरोषलो भा दिनिरस्तसङ्गम्‌ । यत्तत्पद्‌ पञ्चपद्‌ तदव स वासु 
देवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ ३॥ तमेकं गोविन्दं सचचिदानन्दनिभ्रह पञ्चपदं 
बन्दावनसुरभूरुहतखासीनं सततं मरद्रणोऽहं परमया स्तुत्या स्तोष्यामि ॥ 
ॐ नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थिलन्तहेतचे । विश्वेश्वराय विश्वाय गो विन्दाय 
नमोनमः ॥9॥ नमो विक्तानरूपाय परमानन्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय 
गोविन्दाय नमोनमः ॥२॥ नमः कमलनेत्राय नमः कमर्माछिने । नमः क- 
मरनाभाय कमलापतये नमः ॥२॥ बर्हापीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४॥ कसवंशाविनाश्ाय केशि- 
चाण्रघातिने । व्रृषभध्वजवन्याय पासारथये नमः ॥ ५ ॥ वेणुनाद्बिनो- 
दाय गोपाखायाहिमर्दिने । काडिन्दीकूखलखोखाय लोरङक्कण्डलख्धारिणे ॥ ६ ॥ 
बह्धवीवदनाम्भोजमालिने नृत्तदशाछिनि । नमः प्रणतपारय श्रीकृष्णाय न- 
मोनमः ॥७॥ नमः पापप्रणा्चाय गोवधनधराय च । पूतनाजी बितान्ताय तू- 
णाव॒तासुहारिणे ॥८॥ निष्कलाय विमोहाय श्ुद्धायाड्द्धवैरिणे । अद्धितीयाय 
महते श्ीङृष्णाय नमोनमः ॥ ९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर । आधि- 
नो दष्ट मासुद्धर प्रमो ॥१०॥ श्रीङ्कष्ण स्किमिणीकान्त गोपीजनम- 
२। खसारसागरे मञ्मं मामुद्धर जगद्रो ॥११॥ केशव देशदरण नारायण 
जनादन । गोविन्द्‌ परमानन्द मांस ॐ + ~ 
य॑ खुद्धर माघव ॥१२॥ अधेवं स्तुतिभिरा- 
राधयामि । त. चूय पञ्चपद्‌ जपन्तः श्रीकृष्णं ध्यायन्तः संसृतिं तरिष्यथेति 
होवाच हैरण्यगभः । अमुं पञ्चपदं मनुमावैतये्यः स॒ यायनायासतः केवरं 
तत्पदं तत्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो नेन देवा आभ॒वन्पूर्वमषैदिति । तस्मा- 
चकृष्ण एव परमो देवस्तं ध्यायेत्‌ । तं रसयेत्‌ । तं यजेत्‌ । तं भजेत्‌ । ॐ 
तत्सदिल्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रकणभिरिति शान्तिः ॥ तत्सत्‌ ॥ 


इति गोपार्पूर्वतापिन्युपनिषर्समासा ॥ 








१. प्रथमप्दाद्मिर्दितीयपदात्‌, 
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गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५९७ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९॥ 


ॐ एकदा हि बजस्ियः सकामाः शर्वरीमुषित्वा सर्वेश्वरं गोपालं कृष्ण- 
मूचिरे । उवाच ताः कृष्ण अञुकस्मे ब्राह्मणाय भेक्षं॑दातव्यमिति वासस 
इति । कथं यास्यामो जर तीत्वां यस्युनायाः । यतः श्रेयो भवति कृष्णेति 
बरह्म चारीस्युक्त्वा मार्ग॑वो दास्यति । यं मां स्व्वाऽगाधा गाधा भवति । 
यं मां स्मररवाऽपूतः पूतो भवति। यमां स्द्त्वाऽ्रती बती भवति। 
यं मां स्त्वा सकामो निष्कामो भवति । यं मां स्खरत्वाऽश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति । यं मां स्टस्वाऽगाधतः स्पशरहितापि सवां सरिद्राधा भवति । त्वा 
तद्वाक्यं हि वै रेद्रं स्त्वा तद्वाक्येन तीवा तस्सो्या हि वै गत्वाश्रमं पुण्य 
तमं हि वे नत्वा सुनि श्रेष्ठतमं हि वे रोद्रं चेति । दचास्मे ब्राह्मणाय क्षीर- 
मयं घृतमयमिष्टतमं हिवे गृष्टतमं हि तुष्टः सात्वा मुक्त्वा हित्वारिषं 
प्रयुज्यान्न ज्ञात्वादात्‌ । कथं यास्यामो तीत्वौ सौर्यम्‌ । स होवाच सुनिढवाी- 
सनं मां स्म्रव्वा वो दाखतीति मार्गम्‌ । तासां मध्ये हि श्रेष्ठा गान्धवीं 
ह्युवाच तं तंहि वे ताभिः। एवं कथं कृष्णो ब्रह्मचारी । कथं दुर्वासनो 
मुनिः । तां हि सुख्यां विधाय पूवेमनुकृतवा तूष्णीमासुः । शब्दवाना- 
काडाः शब्दाकाशाभ्यां भिन्नः। तस्मिन्नकाशस्तिष्टति । आकाशे तिष्ठति 
स द्याकाशस्त न वेद्‌। स द्यामा । अहं कथं भोक्ता भवामि । स्परावान्वायुः 
स्पशैवायुभ्यां भिन्नः । तसिन्वायुसिष्ठति । वायो तिष्ठति वायुस्तं न वेद्‌ । 
स द्याव्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । रूपवदिदं तेजो रूपाभिभ्यां भिन्नम्‌ । 
तस्मिजञन्निसतिष्ठति । अनौ तिष्ठति अश्चिस्तं न वेद्‌ । स द्यात्मा। अहं कथं 
भोक्ता भवामि । रसवल्य आपो रसाच्यां भिन्नाः । ताखापसिष्टन्ति । अष 
वि : ग र स्‌ 
तिष्टतु आपस्तं न विदुः । स द्यत्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । गन्धवतीं 
मूमिगन्धभूमिभ्यां भिन्ना । तस्यां भूमिसिष्ठति । भूमौ तिष्टति भूमिस्तं न 
चेद्‌ । स द्यार्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । इदं हि मनसैवेदं मनते 
तानिदं हि गृह्णाति । यत्र सर्वमात्मेवाभृत्तत्र 1 
तीति। स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता वति । (५१ ४ अ 
दारीरदहयकारण भवति । दहा सपण ५ ष्णो यो. दि ओषः 

+ सुपणा भवतो ब्रह्मणोऽहं संभूतस्तथेतरो भोक्ता 
भवति । अन्यो हि साक्षी भवतीति । ब्रक्चधर्भै तो तिष्ठतः । अतो भोक्कभो 
क्तारौ । पूर्वो हि भोक्ता भवति। तथेतरोऽभोक्ता कृष्णो सरति १ ् 
निचे न विदाम्‌ । विद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो हि यः स कथं न ४ 
तीति।यो हवे कामेन कामान्कामयते स कामी भवति । यो ह वै त्वकासेन 


.--- 


१ दूवासस, 
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५१८ ईश्ाद्युपनिषत्सु- 


कामान्कामयते सोऽकामी भवति । जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणुरयमच्छे- 
द्योऽयं योऽसौ सूर्ये तिष्ठति योऽसो गोषु तिष्ठति । योऽसो गोपान्पारख्यति । 
योऽसौ सर्वेषु देवेषु तिष्ठति । योऽसो सवेदेवे्गीयते। योऽसो सर्वेषु भूतेष्वा- 
विदय भूतानि बिद्धातिसवो हि स्वामी भवति। सा होवाच गान्धर्वी । 
कथं वास्मासु जातो गोपारः कथं वा क्ञातोऽसौ त्वया सुने ष्णः । को 
वास्य मच्नः किं स्थानम्‌ । कथं वा देवक्या जातः । को वास्य जायाभ्रामो 
भवति । कीदसी पूजास्य गोपार्स्य भवति । साक्षास्प्रकृतिपरोऽयमात्मा 
गोपालः कथं त्ववतीर्णा भूम्यां हि वे सा गान्धर्वी सुनिमुवाच। स होवाच 
तां हि वैपूर्वं नारायणो यसिद्योका ओताश्च प्रोताश्च तस हत्पद्माजातोऽज- 
यो निसपस्तक्ष्वा तस्मे ह वरं ददो । स कामप्रक्चमेव वे । तं हासे ददौ । 
स होवाचान्जयोनिः । यो वावताराणां मध्ये श्रेष्टोऽवतार; को भवति। 
येन खोकास्त॒ष्टा भवन्ति । यं स्प्ुत्वा मुक्ता अस्मार्संसाराद्धवन्ति । कथं 
वास्यावतारस्य ब्रह्मता भवति । सख होवाच तंहि वै नारायणो देवः। 
सकाम्या मेरोः शङ्के यथा सक्षपुर्यो भवन्ति तथा निष्काम्याः सकाम्या 
भूगोपाखचक्रे सक्षपुर्यो भवन्ति । तासां मध्ये साक्चाद्रह्य गोपारपुरी भवति । 
सकाम्या निष्काम्या देवानां सर्वेषां भूतानां भवति । अथास्य भजनं भवति । 
यथा हि वे सरसि पद्मं तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्ठति । चक्रेण रक्षिता मथुरा । 
तस्माद्रोपारुषुरी भवति । ब्रहदुद्रनं मधोर्मुवनं तारुस्तार्वनं काम्यं काम्य- 
वनं बुरा बहुरुवने कुमुदः कुसुदवनं खदिरः खदिरवनं भद्रो भद्रवने भा- 
ण्डीर इति भाण्डीरवनं श्चरीवनं रोहवनं बरन्दावनमेतेराव्रता पुरी भवति । तन्न 
तेष्व गगनेष्वेवं देवा मनुष्या गन्धवौ नागाः किंनरा गायन्ति नयन्तीति । 
तत्र द्वादशादिव्या एकादश रुद्रा अष्टो वसवः सप्त सुनयो बद्या नारदश्च 
पञ्च विनायका वीरेश्वरो रुद्रे श्वरोऽग्विकेश्वरो गणेश्वरो नीरकण्टेश्वरो विश्वेश्वरो 
गोपाटेश्वरो भद्रेश्वर इलयष्टावन्यानि णिङ्गानि चतु्िश्तिभवन्ति। दवे वने 
स्तः दष्णवनं भद्रवनम्‌ । तयोरन्तद्वौदश वनानि पुण्यानि युण्यत- 
मानि । तेष्वेव देवासिष्टन्ति । सिद्धाः सिद्धि प्राप्ताः । तन्न हि ` रामस 
राममूर्तिः प्रद्युन्न्य प्रचयन्नमूतरनिर्ढस्यानिरुदढसूर्तिः कृष्णस्य कृष्णमूर्तिः । 
चनेष्वेवं मधुराख्वेव द्वादश मूतैयो भवन्ति । एकां हि रदा यजन्ति । 
द्वितीयां हि बह्मा यजति । तृतीयां ब्रह्मजा यजन्ति । चतुर्थ मरतो 
यजन्ति । पञ्चमीं विनायका यजन्ति । षष्ठीं च वस्वो यजन्ति। 
सक्तमीषयो यजन्ति । अष्टमीं गन्धव यजन्ति । नवमीममप्सरसो यजन्ति । 
दशमी वै ह्यन्तर्घाने तिष्ठति । एकादशीति ख्वपदानुगा । द्वादरीति भूम्यां 
तिष्टति । तां हि ये यजन्ति ते श्त्युं तरन्ति । सक्ति रभन्ते । गभजन्मजरा- 
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गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५५१९. 


मरणतापत्रयार्मकदुःखं तरन्ति । तदप्येते शोका भवन्ति । संप्राप्य मधुरां 
रम्यां सदा बरह्मादिवन्दिताम्‌ । शङ्खचक्रगदाज्ाङ्गरक्चितां खुसलादिभिः ॥ १ ॥ 
यत्रासो संस्थितः कृष्णः सखीभिः शक्या समाहितः । रमानिरुदढप्र्युन्ने 
रकरिमिण्या सहितो विञुः ॥ २ ॥ चतुःखब्दो भवेदेको द्योंकारश्च उदाहतः । 
तस्मादेव परो रजसेति सोऽहमिलयवधायौत्मानं गोपारोऽहमिति भावयेत्‌ । 
स मोक्षमश्चते । स ब्रह्मत्वमधिगच्छति । स बरह्म विद्धवति । स गोपाज्जीवा- 
नात्मत्वेन सृष्टिपर्यन्तमाङाति । स गोपारो द्योम्‌ ( द्यो भवति ) । तत्स 
त्सोऽहम्‌ । परं ब्रह्म कृष्णात्मको निलयानन्दक्यसवरूपः सोऽहम्‌ । तत्सद्रोपा- 
लोऽहमेव । परं सव्यमवाधितं सोऽहमिलयाव्मानमादाय मनसेक्यं यत्‌ । 
जारमानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । स एवाव्यक्तोऽनन्तो नित्यो गोपालः । 
मथुरायां स्थितिर््ह्न्सर्वेदा मे भविष्यति । शङ्खचक्रगदापञ्चवनमाखाधरस्य च 
॥१॥ विश्वरूपं परंज्योतिः स्वरूपं रूपवर्जितम्‌ । मथुरामण्डटे यस्तु जम्वृद्रीपे 
स्थितोऽपि वा ॥२॥ योऽचैयेस्प्रतिमां मां च स मे भ्रियतरो अवि । तस्यामधि- 
टितः कृष्णरूपी पूज्यस्त्वया सदा ॥३॥ चतुधौ चास्यावतारमेदत्वेन यजन्ति 
माम्‌। युगाचुवा्तिनो कोका यजन्तीह सुमेधसः ॥४॥ गोपा सानुजं ष्णं 
रुविमण्या सह तत्परम्‌ । गोपाखोऽहमजो नियः प्रदयुञ्नो ऽहं सनातनः ॥ ५ ॥ 
रामोऽहमनिरुढोऽहमात्मानं चाचैयेह्ुधः । मयोक्तेन स धर्मेण निष्कामेन 
विभागशः ॥ & ॥ तेरहं पूजनीयो हि भद्रकृष्णनिवासिभिः । तद्धमेगतिहदीना ` 
ये तस्यां मयि परायणाः ॥ ७॥ कठिना असिता ये वे तेषां तस्यामवस्थितिः। 
यथा त्वं सह पुत्रस्तु यथा रद्र गगेः सह ॥ ८ ॥ यथा भ्रियाभियुक्तो- 
ऽहं तथा भक्तो मम प्रियः 1 स होवाचाजयोनिश्वतुभिर्दवेः कथसेक्छो देवः 
स्यात्‌। एकमक्षरं यद्विश्च॒तमनेकाक्षरं कथं संभूतम्‌ । स होवाच त हि पूवैमे- 
कमेवाद्वितीयं बह्यासीत्‌ । तस्मादव्यक्तमेकाश्चरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । मह- 
तोऽदंकारः। तस्माद्‌ कारात्पञ्च तन्मान्नाणि। तेभ्यो भूतानि । तेराञ्रतमश्चरम्‌ । 
अक्षरोऽहमोंकारोऽयमजरोऽमरोऽभयोऽरतो बह्माभयं हि वै । स खक्तोऽह- 
मस्मि । अक्षरोऽहमस्ि । सत्तामात्रं चित्स्वरूपं प्रकारं व्यापकं तथा ॥ ९ ॥ 
एकमेवाद्वयं व्रह्म मायया च चतुष्टयम्‌ । रोहिणीतनयो विश्च _अकाराक्षरस- 
भवः॥१०॥ तजसात्मकः प्रद्युञ्न उकाराक्षरसंभवः । प्राक्ताव्मकोऽनिरुढाऽस। 
सकाराक्षरसंभवः ॥ ११ ॥ अधमात्रात्मकः कृष्णो यरिमिन्विश्वं प्रतिष्टितम्‌ । 
ङष्णात्मिका जगत्कत्री मूलग्रकृती रुक्मिणी ॥ 9२ ॥ बजल्ञीजनसं धूत 
श्ुतिभ्यो ज्ञानसंगतः । प्रणवचत्वेन पकरतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ १३ ॥ 
तस्माद्ंकारसंभूतो गोपाखो विश्वसंस्थितः। ्ीमोंकारस्यैकतत्व वदन्ति 
= इ गकि द नाता ष... 
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५२० इदादुपनिषत्सु- 


ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ मथुरायां विरोषेण मां ध्यायन्मोक्षमश्रुतं । अष्टपन् 
निकसितं हृत्पद्मं तत्र संस्थितम्‌ ॥ ५५ ॥ दिव्यध्वजातपत्रस्छ विहितं 0४ | 
दयम्‌ । श्रीवर्सकाञ्छनं हस्यं कौस्तुभं प्रभया युतम्‌ ॥ १६ २ 
शङ्ख चक्रशाङ्गपद्मगद्‌ान्वितम्‌ । सुकरेयूरान्वितं बां कण्ठमाख उता भतम्‌ ॥ 
द्युमक्किरीरमभय स्फुरन्मकरकुण्डलसम्‌ । हिरण्मय स 8 
भयग्रदम्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां निव्यं वेणुशछङ्गघर © ~ भ्यते तु 
जगरसवं ब्रह्यत्तानेन येन वा ॥१९॥ मत्सारभ्रूत व | 
निगयते । अष्टदिक्पाल्कैभूमिषपदां विकसितं जगत्‌ ॥ २० ॥ सस याणवस- 
जात सेवितं मम मानसे। चन्द्रसूर्यस्विषो दिव्या ध्वज मेरुर्हिरण्मयः 
॥ २१ ॥ जातपन्नं ब्रह्मरोकंमथोर्ध्वं चरणं स्तम्‌ । श्रीवत्स स्वरूप तु 
वर्ते राज्छनेः सह ॥२२॥ श्रीवत्सलक्षणं तस्मात्कथ्यते वरद्मवाष्देभिः । येन 
सूर्याभ्निवाकन्द्रतेजसा स्वस्वरूपिणा ॥ २३ ॥ वतेते कोस्तभाख्यमाग वदन्ती- 
शमानिनः 1 सरवं रजस्तम इति अहंकारश्चतुथुजः ॥ २४७ ॥ पञ्चभूतात्मक 
दद्धं करे रजसि संस्थितम्‌! बारस्वरूपमिलयन्तं मनश्चक्रं निगद्यते ॥ २५ ॥ 
आद्या माया भवेच्छाङ्ग पद्यं बिश्व करे स्थितम्‌ । आद्या विद्या गदा वेया 
सर्वदा मे करे स्थिता ॥ २६॥ धर्माथकामकेयृरे्दिव्यर्दिव्यमयेरितेः । कण्ठ 
तु निरणं म्रोक्तं माल्यते जआययाऽजया ॥२७॥ माला निगयते ब्रद्मस्तव पुत्रस्तु 
मानसः । छटस्थं स्वरूपं च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तरं 
प्रस्फुरन्तं कुण्डं युग स्तम्‌ । ध्यायेन्मम भिय नित्यं स मोक्षमधिगच्छति 
॥२९॥ स खुक्तो भवति तस्मे स्वात्मानं तु ददामि वे । एतस्सवं मया प्रोक्तं 
भविष्यदवे विधे तव ॥३०॥ स्वरूपं द्विविधं चेव सगुणं निर्मुणात्मकम्‌ ॥३१॥ 
ख होवाचाबयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथं चाभरणानि भवन्ति । 
कथ वा देवा यजन्ति। रद्रा यजन्ति ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा यजन्ति) 
विनायका यजन्ति । दादृशादिल्या यजन्ति । वसवो यजन्ति । गन्धवौ यज- 
न्ति । सपदाुगा अन्तधाने तिष्टन्ति । कां मनुष्या यजन्ति । स होवाच तं 
दिवे नारायणो देव जाया व्यक्ता दाद मूसेयः स्वेषु रोकेषु सवेषु देचेषु 
सवषु मष्येषु तष्न्तात । स्दरेषु राद्री ब्रह्माणीषु ब्राद्यी देवेषु देवी मनु- 
येषु मानवी विनायकेषु विश्चविनारिनी आदिल्येषु ञ्यो तिर्मन्धर्वेषु गान्धर्वी 
अप्सरःस्वेवं गोर्वसुष्वेवं काम्या अन्तधीनेष्वभ्रकारिनी आविभीवतिरोभावा 
स्वपदे तिष्टन्ति । तामसी राजसी सास्विकी मानुषी चिक्षानघन आनन्दस- 
चिदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्टति । ॐ प्राणात्मने ॐ तर्खइद्‌ भुवः सुवस्तस्मै 
माणाव्मने नमोनमः ॥ 9 ॥ ॐ श्रीङृष्णाय गोविन्दाय गो पीजनवद्छभाय 
ग्द नक तदक जकन, र कर्द ग 
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कृष्णो पनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 4 


~ तस्सद्धर्थवः सुवस्तसमे नमोनमः ॥ २ ॥ उमपानात्मने ॐ तत्खद्धूखवः 
सुवस्तस्मे अपानास्मने नमोनमः ॥ ३॥ 8 श्रीकृष्णायानिरुदधाय ॐ तत्स- 
यवः, सुवस्तसूं वे नमोनमः ॥ 9 १; व्यानात्मने ॐ ततसनसैवः 
सुवस्तस्मे व्यानात्मने नमोनमः ॥ ५ ॥ ॐ शा रामाय ॐ तत्सद्धू- 
डवः सुवस्तस्रे वै नमोनमः ॥ & ॥ ॐ“सुदानात्मने ॐ तत्सद्धजैवः सुव- 
सखे उदानात्मने . नमोनमः ॥ ७ ॥ = शीकृष्णाय देवकीनन्दनाय ॐ 
तत्वद्धर्थुवः खुवस्तसं व नमोनमः ॥ ८ 1 समानात्मने ॐ तत्सद्ू्ख॑वः 
सुवस्तस् समानात्मने नमोनमः ॥ ९॥ ॐ भीगोपालाय निजस्वरूपाय ॐ 
तस्सद्ध यैवः सुवस्तस वे नमोनमः ॥ १० ॥ ॐ योऽसौ भ्रधानात्मा गोपाल 
ॐ तत्सद्धूखवः सुवस्तस्म च -नमोनमः ॥ ११॥ ॐ योऽघाविन्द्रियात्मा 
गोपाक ॐ तच्सद्ध खवः सुवस्तसं व्‌ नमोनमः ॥ १२ ॥ ॐ योऽसो भूतात्मा 
नोपाल ॐ तत्सद्धूसैवः सुवस्तस्मं वं नमोनमः ॥ १३ ॥. ॐ योऽसाञुत्तम्‌- 
पुरषो गोपाल ॐ तस्सद्ध्‌खवः सुवस्तस्भं व नमोनमः ॥ १४ ॥ < योऽसौ 
ब्रह्म परं वे ब्रह्म ॐ तत्सद्ू ुवः सुवस्तस्मं व नमोनमः ॥ १५ ॥ ॐ योऽसौ 
सर्वभूतात्मा गोपाल ॐ तस्खद्ध खवः, सुवस्तस्मं वे नमोनमः ॥ १६ ॥ ॐ 
जाग्रच्खमसुषुश्ितरीयतुरीयातीतोऽन्तयामी गोपा ॐ तत्सद्धू शैवः सुवस्तस्मं 
शे नमोनमः ॥ १७ ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सरवे भूतान्त- 
राव्मा । कमौध्यक्षः सर्वैभूताधिवासः साक्षी चेता केवखो निर्भुणश्च ॥ १८ ॥ 
दद्वाय नमः । जादिल्याय नमः । विनायकाय नमः । सूयौय नमः । विद्यायं 
नमः । इन्द्राय नमः । अञ्चये नमः । यमाय नमः । निकरतये नमः । वरुणाय 
नमः । वायवे नमः । कुबेराय नमः । ईशानाय नमः । स्वैभ्यो देवेभ्यो 
नमः । दच्वा स्तुति पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे । कवैत्वं सर्वभूतानामन्त- 
धौनो बभूव सः ॥ १९॥ ब्रह्मणे ब्रह्मुत्रभ्यो नारदात्तु श्चुत मुने । तथा म्रोकं 
त गान्धवीं गच्छ स्वं ्वार्यान्तिकम्‌ ॥ २०॥ इति ॥ ॐ भद्रं कणैभिरिति 
ला न्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्समाक्षा ॥ 


क्रष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 


यो रामः कृष्णतामेय सावौर्म्यं प्राप्य ीख्या । 
अतोषयदेवमोनिपररं तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ श्रीमहाविष्णुं सच्चिदानन्दरक्षण रामचन्द्र दष्टा सवोङ्गसुन्द्रं सुन- 
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५२२ इशादयुपनिषस्सु- 


यो वनवासिनो बिसिता बभूवुः। तं होचुर्नोऽवयमवतारान्वै गण्यन्ते आदि- 
गामो भवन्तमिति । भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपा न खीश्च नो कर । अन्योन्य विग्रहं धार्य तवाङ्कस्प- 
ह नादिह । राश्वत्स्पशयितास्माकं गृह्णी मोऽवतारान्वयम्‌ ॥१॥ रुद्रादीनां वचः 
शरुत्वा प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌ । अङ्गसङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितासते सुराः सर्वे कृतकृलाधुना वयम्‌ । यो नन्दः परमानन्दो यशोदा 
सुक्तिगेहिनी ॥ ३॥ माया सा त्रिविधा प्रोक्ता सस्वराजसतामसी । मोक्ता 
च सात्विकी रुद्रे भक्ते ब्रह्मणि राजसी ॥ ४ ॥ तामसी देलयपक्षेषु माया 
तरेधा दयुदाहृता । अजेया वेष्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
ब्रह्मपुत्रा सा या वेदरूपगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदाथः कृष्णरामयोः 
॥ £ ॥ स्तुवते सतत यस्तु सोऽवतीणों महीतखे । वने बन्दावने कीडउन्गो- 
पगोपीसुरेः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव कहचस्तस्य यष्टिका कमरासनः। 
वंशस्तु मगवानुदः शङ्गमिन्द्रः सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुरुं वनवेङ्कण्टं ताप- 
सास्तत्र ते दमाः । खोभक्रोधादयो दैत्याः कङिकारस्तिरस्कृतः ॥ ९ ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाचिग्रहधारणः । दुर्बोधं ऊहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजया सा सुरैः सवें्टिरूपो भवेद्धिजः । रुद्रो 
येन कृतो वशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बलं क्तानं सुराणां वे तेषां 
जञानं हतं क्षणात्‌ । शोषनागो भवेद्राम: कृष्णो ब्रह्मैव शाश्वतम्‌ ॥ १२ ॥ 
अष्टावष्टसहचे द्वे शताधिक्यः खियस्तथा । ऋचोपनिषदस्ता वे बह्मरूपा च चः 
चियः ॥ १२ ॥ देषश्वाण्रमह्छोऽयं मत्सरो सुष्टिको जयः । दषः क्वल्या- 
पीडो गर्वो रश्चः खगो वकः ॥ १४ ॥ द्या सा रोहिणी माता सत्यभामा 
धरेति वे । अघासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५॥ शमो 
मित्रः खदामा च सलयाकरोद्धवो दमः । यः शङ्कुः स स्वयं विष्णुक्मीरूपो 


व्यवस्थितः ॥ १६ ॥ टुरधसिन्धो समुत्पन्नो मेवधोषस्तु संस्णरतः। दग्धो - 
द्धिः कृतस्तेन भप्नभाण्डो दधिग्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बाख्को य पूवव 


तुमहोदधौ | सहारा च शत्रणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कृपार्थे 
सर्वभूतानां ग्र धमात्मजम्‌ । यत्सष्टुमीशवरेणासीत्चच ब्रह्मरूपश्टक्‌ 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवो वायुश्चमरो धर्मसंक्ितः । यस्यासौ उवलूनाभासः 
ङ्गरूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ करयपो्ूलः ख्यातो रज्जुर्माताऽदितिस्तथा । 
चं शद्ध च संसिद्धि विन्दुं च सर्वमूषेनि ॥ २१॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विबुधा जनाः । नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ २२ ॥ 
गदा च गदा च कालिका साक्षत्स्निवरदिणी । धनुः शाङ्ग स्वमाया च _शर- । धनुः शाङ्ग स्वमाया च श्षर- 
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यान्ञवस्क्यो पनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ५२३ 


त्कारः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अब्जकाण्डं जगद्वीजं तं पाणो स्वलीख्या । 
गरुडो वटभाण्डीरः सुदामा नारदो खनिः ॥ २४ ॥ चन्दा भक्तिः क्रिया 
बुद्धिः सर्वजन्तुप्रकारिनी । तस्मान्न भिन्न नाभिन्नमाभिर्भिन्नो नवं विभुः ॥ 
भूमावुत्तारितं सर्वं वेकुण्ठं स्वगवासिनाम्‌ ॥ २५ ॥. सवतीथ फल रभते य 
एवं चेद्‌ । देहबन्धाद्वि॒च्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


डरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
| इति कृष्णो पनिषत्समाक्षा ॥ 


याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०९१ ॥ 

संन्याखक्ञान संपन्ना यान्ति यद्वैष्णवं पद्म्‌ । 

तदरेपदं बह्मतस्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ जनको ह वैदेहो याक्वस्क्यसुपसमेल्योवाच भगवन्सन्यास- 
मयुब्रूदीति कथं संन्यासलक्षणम्‌ । स होवाच याज्ञवल्क्यो व्रद्चय समाभ्य 
गृही भवेत्‌ । गृहाद्वनी भूर्वा प्रव्रजेत्‌ । यदि .वेतरथा ब्रह्मचयौदेव प्र- 
जेद्रदाद्वा वनाद्वा । अथ पुनव्रैती वा्रती वा सातको वाऽखरातको वा 
उत्सन्नाभिरनभिकोऽवा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रचजेत्‌ । तदेके भ्राजाप- 
ल्यामेवेष्टि ऊर्बन्ति । अथ वा न कुयादाभ्चेय्यामेव ऊयात्‌ । अचिहि 
प्राणः । प्राणमेवैतया करोति । तैधातवीयामेव कुयात्‌ । एतयैव त्रयो 
धातवो यदुत स्वं रजस्तम इति अय ते यो निक्ररिविजो दम यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानन्नञ्म आरोहाथानो वधेया रयिमिल्यनन मन्रणा- 
न्निमाजिरेत्‌ । एष वा अग्नेर्योनिर्यः प्राणं गच्छ स्वां योनि गच्छ स्वाहे- 
व्येवसेवेतदा्रामादञ्चिमाह्य पूर्व॑वदभ्िमाजिघेत्‌ यदि न निं 
जहयादापो वे सवा देवताः सवोभ्यो देवताभ्यो जहोमि स्वाठेति ञ्य 
इविरनामयम्‌ । मोक्चमच्रखय्येवं वेद्‌ तद्रह्य तदुपासितव्यम्‌ । रिखा यक्ता- 
पवीतं छिरा संन्यस्तं मयेति त्रिवारमुच्चरेत्‌ । एवमेवेतद्धगवन्नित वै यान्ञ- 
वल्क्यः ॥१॥ अथ हैनमत्रिः प्रपच्छ याद्वल्क्यं यज्ञोपवीती कथं व्राह्मण इति । 
ख होवाच याज्ञवल्क्य इदं प्रणवमेवास्य तद्यक्ोपवीतं य आत्मा । रना च्‌ 
म्यायं विधिरथ वा परि्राद्धिवणैवासा सुण्डोऽपरिभ्हः छविरदोदी भेक्षमाणो 
ब्रह्म भूयाय भवति । एष पन्थाः परिव्राजकानां वीराध्वनि वाऽनादाके वापां 
प्रवेहो वाचिग्रचेरो वा महाप्रस्थाने वा । एष पन्था बरह्मणां हानुवित्तस्तेनेति 
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स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवेष भगवन्निति वे याक्ञवस्क्य । तत्र परम- 
हसा नाम संवसकारणिश्ेतकेतुद्‌ वांसवरसु निदाघदत्ता्रेयश्चुकवामदेवहारी- 
तक्रप्रश्चततयोऽव्यक्तलिङ्गाऽव्यक्ताचारा अचुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परखीपुर- 
पराङ्चखाखिदण्डं कमण्डलुं युक्तात्र जरपवित्रं दिखां यक्लोपवीतं वहिरन्त- 
श्रेत्येतत्सर्वं भूः खादेवयप्सु परियज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
निन्दा निष्परियहास्तच्वव्रह्यमार्मे सम्यक्सपन्नाः शुद्धमानसाः प्राणसंधा- 
रणार्थ यथोक्तकाले विमुक्तो भैक्षमाचरन्ुदरपात्रेण खाभाखाभो समो भूस्वा 
करपात्रेण वा कमण्डलृ्ुकपो भेक्षमाचरन्नदरमात्रसंग्रहः पात्रान्तर्यून्यो 
जरस्थरकमण्डलुरबाधकररहःस्थरनिकेतनो राभाराभो समौ भूवा शून्या- 
गारदेवगृहतृणकटवल्मीकव्क्षमूङुखार्शारािहोत्र्ाकानदीपुलिन गिरिङ- 
हरकोटरकन्द्रनि्लीरस्थण्डिेष्वनिकेतनिवास्यप्रयलःञ्युमाश्युभकर्मनि्मलनपरः 
संन्यासेन देदलयागं करोति स परमहंसो नामेति । आज्ञास्बरो ननमस्कारो 
न दारपुत्राभिराषी खक्ष्याक्षयनिर्वतंकः परिवाद परमेश्वरो भवति । अत्रैते 
शोका भवन्ति । यो भवपूर्व संन्यासी त॒ल्यो वे धर्मतो यदि । तसे प्रणामः 
कतेव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनो बहिश्चित्ताः पिश्चुनाः कलहो- 
त्सुकाः । संन्यासिनोऽपि ददयन्ते देवसंदूषिताशयाः ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे भन्ति स्वाराज्य चेस्स्थितोऽद्रये । प्रणमेत्कं॑तदात्मक्तो न कार्यं कर्मणा 
तदा ॥३॥ ईश्वरो जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति । मणमेदण्डवद्धूमावा- 
चचण्डारुगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाञ्चाछिकायास्तु यच्ररोकेऽङ्गपञ्जरे । साय्व- 
स्थि्न्थिशाङिन्यः च्यः किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ त्वरं सरक्तवाष्पाम्बु पृथक्छ- 
सवा विरोचने । समालोकय रम्यं चेक्कि सुधा परिसुद्यसि ॥६॥ मेसखाङ्गतस- 
खासिगङ्गाजररयोपमा 1 दष्टा यस्मन्मुने सुक्ताहारस्योला सदालि 
२रमशानघु दिगन्तेषु स प्च रङुखनास्तनः | धभिरास्नायते $ प ह पिर ४ 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकजर्धारिण्यो दुःस्पदा लोचन +, 
भिरिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ञवरुना अतिदृरे रि सरली भपि 
दूरेऽपि सरसा अपिं 
नीरसाः । खियो हि नरकाभ्रीनामिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥` 
किरातेन विकीर्णा मुग्धचेतसः 1 नार्यो नो $ श त 
जन्मपल्वरमत्खयानां वित्तकदंमचारिणाम्‌ । पुंसां दपसिनतिसहनीरी ९ र 
पिण्डिका ॥ १२॥ स्वेषां दोषरलानां सुसमुद्धिकयानया । 
नियमलमस्तु मम लिया ॥ १३ ॥ यख स्री तख व 


व भोगेच्छा निखीकस्य क 
भोगभूः । खियं लक्त्वा जगच्यक्तं जगत्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ¶४ ॥ अर 
=, ब्धो ठ 
भ्यमानस्तनयः पितरो छेरयेचिरम्‌ । रुन्धो दे गसैपातेन प्रसवेन च वाधते 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२८ 


॥ १५ ॥ जातस्य ग्रहरोगादि मारस्य च॒ धूता । उपनीतेऽप्य विदययत्वमचु- 
दाहश्च पण्डिते ॥१६॥ यूनश्च परदारादि दारिव्रं च ऊडुम्बिनः । पुच्रहुःखस्य 
नास्त्यन्तो धनी चेर्न्रियते तदा॥ १७॥न पाणिपादचपलो न नेत्रचप 
यतिः । न च वाकपटभ्रैव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपो बद्धे स्वदे 
च समेकारम्यं प्रपर्यतः । विवेकिनः ऊतः कोपः स्वदेदावयवेष्विव ॥ ५९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः क्थनते। धमौथेकाममोक्षाणां प्रसद्य 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु मम कोपाय स्वाश्रयञ्वालिने श्रम्‌ । 
कोपस्य मम वैराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१ ॥ यत्र सुप्ता जना नित्य 
भ्रबुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्वान्सुषु्ि_ याति योगिराट्‌ ॥ २२ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मा्मिदं चिन्मयमेव च । चिचवं चिदहमेते च रोका- 
श्चिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेयं पारहंस्य पर पदम्‌ । नतः 
परतरं किंचिद्धियते सुनिषुङ्गव ॥ २४॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ परूणसदं दत्त 
द्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ । 
दति `याक्तवल्क्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


वरादोपनिषत्‌ ॥ १०२॥ 
श्रीमद्वराहोपनिषद्ेयाखण्डसुखाङति । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तद्रामचन्द्रपदुं भजे॥ १॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ चसु महासुनिर्दैवमानेन द्वादशवस्सरं तपश्चचार । त९. 

वसाने वराहरूपी भगवान्पादुरभूत्‌ । स होवाचोत्ति्टोततष्ट वरं वृणीष्वेति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मे नमस्कृलयो वाच भगवन्का मिभि्ैयत्कामितं तत्तत्वस्सकाया- 
रस्वरेऽपि न याचे । समस्तवेदशास्रेतिहासपुराणानि समस्तवि्याजालानि 
ब्रह्मादयः सुराः सवे व्वद्रपन्ञानान्युक्तिमाहुः । अतस्स्वद्ृपप्रतिपादका दाः 
विद्यां ब्रूहीति होवाच । तथेति स॒ होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । थि 
तितत्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । केचि्षट्‌वरिशत्तस्वानि केविस्पणणः नि 
च॥ १॥ तेषां क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः खण । क्नेन्द्िया 
पञ्चैव श्रोत्रत्वग्छो चनादयः ॥ २ ॥ कञन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्खयादयः 
कमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शाब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ मनोडुद्धि- 
रहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । चतुधिद्चतितच्वानि तानि व्रह्मवनिदो विदुः 
॥ ® ॥ एतेस्त्तैः सम पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च 1 पृथिव्यापस्तथा तेजो 
वायुराकाशमेव च ॥ ५॥ देहनत्रयं स्थूरसृक्ष्मकारणानि विदुडघाः । अवस्था 
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५२६ ईशाद्युपनिषरसु- 


न्नितयं चेव जायरत्सवसरसुषुक्चयः ॥ & ॥ आहत्य तत्वजातानां षटत्रिशन्सुनयो 
विदुः । पूवोक्तेस्तस्वजातेस्तु सम तस्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ षडभावविङ्ति- 
श्चासि जायते वधतेऽपि च । परिणामं श्यं नाद षडभावविकरृति विदः 
॥ ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोहौ जरा तिः । एते षड््मयः भोक्ता 
षटकोद्ानथ वच्मिते ॥ ९॥ त्वक्च रक्त मांसमेदोमजास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधौ रोभमोहौ मदो मात्सर्यमेव च ॥ १० ॥ एतेऽरिषड़ा विश्वश्च 
तेजसः भ्राज्ञ एव च । जीवत्रयं सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
ज्धागाम्यजितानि कमैत्रयमितीरितम्‌ । वचनादानगमनविसर्गानन्द पञ्चकम्‌ 
॥ १२ ॥ संकलव्पोऽध्यवसायश्च अभिमानोऽवधारणा । मुदिता करणा मेन्नी 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३॥ दिग्वाताकंप्रचेतोऽशिवह्वीन्दरोपेन्द्र्स्युकाः । 
तथा चन्द्रश्चतुर्वक्त्रो रुदः क्षेत्रज्ञ ईश्वरः ॥ १४ ॥ आहय तच्वजातानां षण्ण- 
वयस्तु कीर्तिताः । पूर्वोक्ततस्वजातानां वेरक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ वराह- 
रूपिणं मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । बिसुक्ताक्तानतत्कायौ जीवन्मुक्ता . 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये षण्णवतिततच्वन्ता यत्र कुत्राश्रमे रताः । जरी मुण्डी 
शिखी वापि मुच्यते नात्र संदायः ॥१७॥ इति ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


चरखुनोम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्ठां ब्रह्मविद्यां मधीहि 
भगवन्मम ॥ १ ॥ एव स ष्टो भगवान्प्राह भक्तातिंभञ्जनः । स्ववणाश्रम- 
धर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २ ॥ साधनं प्रभवेष्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 
निलयानियविवेकश्च इहामुत्र विरागता ॥ ३॥ रामादिषद्धसंपत्तिमुयुक्षा 
तां समभ्यसेत्‌ । एते जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४७ ॥ विहाय 
मिम्‌ । दुरम प्राप्य मानुष्यं तन्नापि नरविग्रहम्‌ 
< ्गाचदान्तश्रवणादिना । अतिवणीश्रमं ख्पं सच्िदा- 

नन्दख णच्‌ 
रक्ष सरू ॥ ९ यो न जानाति सोऽबिदधान्कद्‌ा मुक्तो भविष्यति अ 


म्रेयो ९ 
परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा म 6 स्वतःप्रियम्‌ । 
विष्णुयनीश्वर । न ॒प्रकाशोऽहमिलयुक्तिथेत्मकाश्ेकवन्ध तियो दष्टा सोऽहं 
तमात्मानमप्रकाशः कथं स्प्ृोत्‌ । स्वयं भातं एत च ९ ५ स्वश्रकारो 
शितम्‌ ॥ १० ॥ ते हि विक्ञानसंपन्ना इति मे निशिता र त खनिः 
तिरेकेण जगजीवेश्वरादयः ॥ 9१ ॥ न सन्ति नास्ति आया त 
विरक्षणः । अन्ञानान्धतमो खूपं कमधमोदिलक्षणम्‌ 0 म भ्यश्चाह्‌ 
॥ १३ ॥ ब्रह्मरूपतया परयन्बह्मव भवति स्वयम्‌ । भासमानमिदं सर्व थः 
रूपं परं पद्म्‌ ॥ १४ ॥ पदयन्वेदान्तमानेन सद्य एव विसुच्यते । देदाव्म- 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२७ 


ज्ञानवञ्तानं देहाव्मक्ञानवाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छ- 
नपि सुच्यते। सलयन्ञानानन्दपूणैलक्षणं तमसः परम्‌ ॥ ५६ ॥ बह्यानन्द्‌ 
सदा पडयन्कथं बध्येत कर्मणा । त्रिधामसाक्चिण स्यज्ञानानन्दाार्दृङक्षणमर्‌ 
॥ १७ ॥ त्वमहंदब्दलक्ष्याथमसक्तं सर्वदोषतः । सर्ग सच्चिद्‌त्मान क्तान- 
चश्ुर्निरीश्चते ॥ १८ ॥ अन्ञानचक्षनेक्ेत भास्वन्तं भाजुमन्धवत्‌ । म्र्ञानमेव 
तद्रद्य सलयप्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥१९॥ एवं बरह्परिक्ञानादेव मर््योऽदतो भवेत्‌ । 
तद्रद्यानन्दमदनद्ं निगुण सलचिद्धनम्‌ ॥ २० ॥ विदि्वा स्वात्मनो रूप्‌ न 
विभेति ऊुतश्चन। चिन्मात्रं सर्वगं नित्यं संपूर्णं सुखमद यम्‌ ॥२9 ॥साक्षाद्रहयेव 
नान्योऽसीव्येवं बरह्मविदां स्थितिः । अन्तस्य दुःखावमय क्तस्यानन्दमन 
जगत्‌ ॥ २२ ॥ अन्धं मुवनमन्धस्य भ्रकारा ठ सुचश्चुषाम्‌ । अनन्ते 
सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३॥ स्थितेऽद्वितीयभावः स्यात्को बन्धः 
कश्च सुच्यते। स्वस्वरूपं त॒ चिन्मात्रं सवेदा सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २४ ॥ नव 
देहादिसंघातो घटवहुरिगोचरः । स्वामनोऽन्यदिवा भात चराचरमिदं 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । स्वस्वरूप सखव 
सङ्क नास्ति भोज्यं पथक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ असि चेदस्तितारूप ब्रह्येवास्तित्व- 
लक्षणम्‌ । बह्यविन्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिरु जगत्‌ ॥ २७ ॥ पदयन्नपि सदा 
नैव पदयति स्वात्मनः प्रथक्‌ । मस्सवरूपपरिक्ञानात्कमैभिनै स बध्यते ॥२८॥ 
यः दारीरेन्द्ियादिभ्यो चिरहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । परमाथंकविन्तान सुखत्मान 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सर्वं वेद्‌ स्वाजुभवेन यः । स धीरः स ठ 
चिन्धेयः सोऽहं तत्वम्‌ चभो भव ॥ ३० ॥ अतः भ्रपञ्चाजुभवः सदा न हि 
स्वरूपबोधाजुभवः सदा खल्धं । इति प्रपदयन्परिपृणैवेदनो न वन्वमुक्तो न च 
बद्ध एव तु॥३१॥ स्वस्ररूपानुसंधानाच्रृयन्तं स्वैसाश्चिणम्‌ । सुहत 
चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धेः भ्रसुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्भूतान्तरस्थाय निलयसुक्त. 
चिदात्मने । मरयकेतन्यरूपाय मद्यमेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ त्वं वाहमख्ि 
भगवो देवतेऽहं वे स्वमसि । तुभ्यं मद्यमनन्ताय मद्ये तभ्य चिदात्मने 
, ॥ ३४॥ नमो मद्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । किं करोमि क गच्छामि 
किं गृह्णामि यजामि किम्‌ ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरितं विध महाकद्पास्डना 
यथा । अन्तःसङ्गं वहिःसङ्गमा्मसङ्गं च यस्त्यजेत्‌ । सर्वसङ्गनिदत्तार्मा स 
मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं स्वेदा वजेये्ः कुणपमिव 
सुनारीं यक्छकामो विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ताजजगति 
परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सल्यमिदं सलं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अहं सल्य परं बह्म मत्तः छिचिन्न विदयते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो 
जीवात्मपरमाष्मनोः । उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
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५२८ देशादयुपनिषस्सु- 


कायशोषणमात्रेण का तत्र द्यविवेकिनाम्‌ । वट्मीकताडनादेव खतः करिंलु 
महोरगः ॥ ४०॥ अस्ति बद्येति चेद्वेद परोक्षक्लानमेव तत्‌ । अहं ब्रद्यति 
चेद्वेद साक्षात्कारः सख उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काठे स्वमास्मानं योगी जानाति 
केवरूम्‌ । . तस्मास्काखात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसा ॥ ४२ ॥ अहं वरह्येति 
नियतं मोश्चदेतदा्मनाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय निमेमेति ममेति च 
॥ ७३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निमेमेति विसुच्यते । बाद्यचिन्ता न कसेव्या 
तथैवान्तरचिन्तिका 1 सर्वचिन्तां ससु्खज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ७४। 
संकव्पमान्नकलनेन जगत्समयं संकटपमानत्रकछ्ने हि जगद्धिरसः । सकस्प- 
मात्नमिदसुष्टज निर्विकद्पमाश्रिलय मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ४५॥ मचि- 
न्तन मत्कथनमन्योन्यं मस्मभाषणम्‌ । मदेकपरमो भूत्वा कारं नय महा- 
मते ॥ ४६ ॥ चिदिद्ासीति चिन्माच्रमिदं चिन्मयमेव च । चित्वं चिदहमेते 
च लोकाश्चिदिति भावय ॥ ४७॥ रागं नीरागतां नीत्वा निरुपो भवं 
सर्वदा 1 अन्ञानजन्यकत्रीदिकारकोत्पन्नकमेणा ॥ ४८ ॥ श्रुव्युत्पन्नाःम विन्ता- 
नम्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । अनात्मतां परिवयज्य निर्विकारो जगरिस्थतो ॥४९॥ 
एकनिष्टतयान्वस्थसं विन्माच्रपरो भव । घटाकादामठाकाशो महाकारो प्रतिष्ठितो 
।५०।एवं मयि चिदाकारो जीवेशौ परिकल्पितो । या च ध्रागाव्मनो माया तथान्ते 
च तिरस्छृता ॥५१॥ बद्यवादिभिर्द्रीता सा मायेति विवेकतः । मायातत्का- 
येबिख्ये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शुद्धश्चिदेवाहं व्योमवज्ञिरुपा- 
धिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनामकम्‌ 1॥ ५३ 1 इईक्षणादिप्रवेशान्ता 
खष्टिरीरोन कट्पिता । जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकसिपतः ॥ ५४ ॥ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरञ्रान्तिमाश्रिताः । खोकायतादिसां्यान्ता जी. 
वचिश्रान्तिमाश्िताः ॥ ५५॥ तस्मान्सुखश्चभिनेव मतिर्जविरवाद्योः । 
कायो किंतु बह्यतर्वं निश्चलेन विचायेताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्वितीयव्रद्यतच्वं न 
जानन्ति यथा तथा 1. जान्ता एवाखिरास्तेषां क्र मुक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्चत्तषां स्यादसि तेन किम्‌ । खम्मस्थराज्यभिक्षाभ्यां 
रबुद्धः स्पशते खलं ॥ ५८ ॥ अज्ञाने इद्धिविख्ये निद्रा सा भण्यते बुधरैः । 
विरीनाह्ञानतत्कार्ये मयि निद्रा कथं मवेत्‌ ॥ ५९ ॥ उद्धे; पूणनिकासोऽयं 
जागरः परिकीलयते । विकारादिवरिदीनत्वाजागरो मे न चिते ॥ ६० ॥ 
सृक्ष्मनाडिषु संचारो उद्धः सभ: ग्रजायते । संचारधर्मरहिते मयि स्वश्नो 
न विद्यते ॥ &१ ॥ सुषुक्षिकाटे सकटठे विरीने तमसावृते । स्वरूपं महदा- 
नन्दं युद्धे विश्वं विवर्जितः ॥ &२ ॥ अविरोषेण सर्व त॒ यः परयति विदन्व- 
यात्‌ । स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिविंधि ; ॥ ६३ ॥ दीधेस्वसमिदं 
१ दृद्यविवलितः. 4 ग्म 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२९ 


यत्तदीर्धं वा चित्तविभ्रमम्‌ । दीर्घ वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । 
खुेरुत्थाय सुश्यन्तं ब्रह्येकं भ्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ &४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
्रविरापनेन वित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं नः । श्द्धन्निहत्य गुरूषद्धगणा- 
ज्निपाताद्रन्धद्धिपो भवति केवरूमद्धितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु वपुराश शि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम विद्रपुषो विशेषः । कम्मे विनदयति निरं सम- 
वस्थिते वा ऊुम्भाम्बरस्य नदि कोऽपि विरोषङेशः ॥ ६&& ॥ अहिनिर्ल्वयनी 
सर्पनिर्मोको जीववर्जितः । वट्मीके पतितस्िष्ेत्त सपो नाभिमन्यते ॥६५७॥ 
एवं स्थूरं च सूक्ष्मं च ररीरं नाभिमन्यते । भ्रयग््ञानरिखिध्वस्ते मिथ्या- 
क्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ शाखेण 
न स्यात्परमार्थदष्टिः कार्यश्चमं परडयति चापरोक्षम्‌ । प्रारञ्धनाद्यासप्रतिभान- 
नाद्या एवं त्रिधा नरयति चात्ममाया ॥ &९ ॥ ब्रह्मत्वे योजिते स्वामिज्ीव- 
भावो न गच्छति । अद्वैते बोधिते तत्वे वासना विनिवर्तते ॥ ७० ॥ प्रार- 
ञ्धान्ते देहदानि्मायेति श्चीयतेऽखिरा । अस्तीव्युक्ते जगत्सर्वं सखद्सं बह्म 
तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीव्युक्ते जगत्सवं भानं ब्रह्मैव केवरम्‌ । मरुभूमौ जं 
सर्वं मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगच्नयमिदं सवं चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अक्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो जीवेरदे दिकविकल्पकथातिदूरे । एकान्त- 
केवलचिदेकरसस्भावे ब्रह्मैव केवरुमहं परिपूणमस्ि ॥७३॥ बोधचन्द्रमसि 
पूणीविग्रहे मोहराहुसु षितात्मतेजसि । जानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि वृधेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सिल सैन्धवं यद्वत्साम्यं मवति योगतः । 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५॥ दुभो विषयत्यागो दुभ 
तच्वददौनस्‌ । दुरुंभा सहजावस्था सदुरोः करुणां बिना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न- 
श्षक्तिबो धस्य यक्तनिः रोषक्मेणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव परकाशते 
॥ ७७॥ रसस्य मनसश्चव चञ्चरूत्वं स्वभावतः । रसो बद्धो मनो बद्धं किं न 
सिच्ति भूतले ॥ ७८॥ मूच्छितो हरति व्याधि शतो जीवयति स्वयम्‌ । 


बद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 


मनोनाथस्तु मारतः । मारुतस्य ख्यो नाथस्तन्नाथं खयमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निशचे्टो निर्विकारश्च र्यो जीवति योगिनाम्‌ । उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निःशो- 
षारोषचेष्टितः। स्वावगम्यो र्यः कोऽपि मनसां वागमोचरः ॥ ८१ ॥ 
यङ्खालपङ्खविषयेश्चणतत्परोऽपि बह्मावरोकनधिय न जहाति योगी । सङ्गी- 
ततारल्यवाच्यवश् गतापि मौङिस्थङ्कम्भपरिरश्चणधीैटीव ॥ ८२ ॥ सर्व- 
चिन्तां परिलज्य सावधानेन चेतसा । नाद्‌ षवालुसंधेयो योगसरान्राज्यमि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

नहि नानाख्ररूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवासि यन्मद्‌- 
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५३०८ । :इशादुपनिषस्सु- 

यः ५ चन ॥ १ ॥ ददयते श्रूयते यचयद्रद्यणोऽन्यन्न तद्भवेत्‌ । निलयशुद्धवि- 
५ । सद्यं क्ानमनन्तं यत्परं ब्द्याहसेव तत्‌ ॥ २॥ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डवोधः पंरात्परोऽदं घनचित्प्रकाशः । सेधा यथा द योम 
न च स्परशन्ति संसारहुः्खांनि नमां स्युशन्ति ॥३॥ सनं सुख बिद्धि 
सुदुःखनाल्ात्सवं च सदरूपमसलनाशात्‌ । चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्तं तस्माद्‌- 
खण्डं मम -खपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ न ` हि जनिमैरणं गमनागसो न च मरु वमर 
न च वेदनम्‌ । विन्मयं हि सकर विराजते स्फुटतरं परमस्य त योणिनः 
॥५॥ सलचिद्धनमखण्डमहयं सर्वद्दयरदितं निरामयम्‌ । यत्पदं विनक्म- 
रयं शिवं तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥. & ॥ जन्मधघ्युसुखदुःखवनजितं 
जातिनीतिङ्करगोत्रदूरगस्‌ । चिद्धिवतैजगतोऽस्य कारण तत्सदाहमिति मोन- 
माश्रय.॥ ७ ॥ पूणमद्वयमखण्डचेतनं बिश्वमेद्‌कर्नादिवजितम्‌ । अद्विती- 
यपरंसविदशकं तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यवाधितत्वेन च्निका- 
टेऽप्येकरूपतः । विद्यमानत्वमस्वतत्सद्रूप्वं सदा मम ॥ ९ ॥ निरपाधि- 
केनित्यं यस्ुक्तो ` सर्वेसुखात्परम्‌ । सुखरूपत्वमेस्स्येतदानन्दस्वं सदा मम 
॥ १० ॥ दिनकरकिरगदिं शार्वरं तमो निविडतरं श्लटिति प्रणाशमेति । 
घनतरभवकारण तमो यद्धरिदिनङ्स्भया न चान्तरेण ॥ ११॥ मम चर- 
स्मरणेन पूजया च स्वकतमसः परिसुच्यते हि जन्तुः । न हि सरणप्रजव- 
प्रणाददेतुमम चरणस्मरणादतेऽस्ि किंचित्‌ ॥ १२ ॥ आदरेण यथा स्ताति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्िश्वकतरं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३॥ 
आदितयसंनिधो रोकश्वे्टते स्वयमेव त॒ । तथा मत्संनिधाचेव समस्तं चेते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ छक्तिकाया यथा तारं कचिित मायया तथा । महदादि 
जगन्मायासयं मय्येव केवलम्‌ ॥ ५५ ॥ चण्डार्देहे पश्वादिस्थावरे बद्मवि- 
ग्रहे । अन्येषु तारतसम्बेन स्थितेषु न तथा द्यम्‌ ॥ १६ ॥ विन्टदिश्नमखा- 
पि ग्रथापूव विभाति दिक्‌ । तथा बिज्ञानतिध्वस जगन्मे भाति तन्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोबु्यदंङृति । न चित्त नैव माया च 
न च व्योसादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कतौ नेव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवरं चित्सदानन्दब्रह्यवाहं जनार्दनः ॥ १९ ॥ जलस्य चरूनादेव 
चञ्चरुत्वं यथा रवेः । तथाहंकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ चि- 
तमूरु हि संस।रस्तस्प्रयन्ेन गोधयेत्‌ । इन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्वासता 
तव ॥ २१ ॥ क्त घनानि महीपानां बाद्यणः क जगन्ति वा । प्राक्तनानि 
प्रयातानि गताः सभैपरस्पराः । कोटयो ब्रह्मणां याता. भूपा नष्टाः पराग- 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५३१ 


वेत्‌ ॥२२॥ स चाध्यात्माभिमानोऽपि विढुषोऽप्यासुरत्वतः । विहुपषोऽप्यासु- 
रशचरस्याननिष्फरं तत्वदरीनम्‌ ॥ २३ ॥ उत्पायमाना रागाद्या ` चिवेकज्ञातकैव- 
हिना । यदा तदैव द्यन्ते कुतस्तेषां प्रोदणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिपुणः 
सम्यक्‌ परदोपेक्षणे रतः । तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न सुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५॥ अनास्मविदसुक्तोऽपि सिद्धिजाखानि वान्छति । दव्यमन्चरक्रियाकार- 
युक्लयास्चोति मुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्मन्येष विषय आत्मज्ञो द्यात्ममाच्रर्‌ । 
आत्मनात्मनि संत्रपो.नाविचयामचुधावति ॥.२७ ॥ ये केचन्‌ जगद्धावास्ता- ` 
नविद्यामयान्विदुः । कथं तेषु किखाहमह्तस्यक्ताविद्यो निमज्ति ॥ २८ ॥ 
दव्यमच्रक्रियाकाल्युक्तयः साधुसिद्धिदाः । परमात्मपदप्राप्तो नोपकुर्वन्ति 
काश्चन ॥ २९॥ सर्वेच्छाकलनाश्ान्तावात्मखाभोदयामिधः । स पुनः सिद्धि- 
वान्छायां कथमरहदयचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ इति ठतीयोऽध्यायः .॥ ३ ॥ 


अथ ह पट्सु भगवन्तं निदाघः प्रच्छ जीवन्सुक्तिरक्षणमनुनरूदीति । 
तथेति सख होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्मुक्ताश्चत्वारः। उभेच्छा प्रथमा भूमिका 
मवति । विचारणा द्वितीया । तचुमानसी तृतीया । सत्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्तिः पञ्चमी । पदार्थभावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी । प्रणवात्मिका 
भूमिका अकारोकारमकराधैमाच्रात्मिका । स्थूरसूक्ष्मबीजसक्षिमेदेनाकारा- 
दयश्चतुर्विधाः । तदवस्था जाम्रत्स्रमसुषुितुरीयाः । अकारस्थुखांरो जाम- 
विश्वः । सूक्ष्मो तत्तेजसः । बीजांशो तसमराज्तः । साक्ष्यंरो तत्तरीयः । उकार- 
स्थूले स्रनिश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बी जारो तत्प्राज्ञः । साक्ष्यंो तत्त- 
रीयः । मकारस्थूलांरो सुषुक्चविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांशो तत्प्राज्ञः । 
साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । अधेमात्रास्थूलांशे तुरीयविश्वः । सृक्ष्मांरो तत्तजसः । 
वीजांदो तप्प्रा्ञः । साक्ष्यंरो तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशाः प्रथमद्धितीयतर- 
तीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांशा पञ्चमी । 
अधमात्रातुरीयांश्ा षष्टी । तदतीता सक्तमी । भूमित्रयेषु विदरन्मुसुश्चुभवति 
तुरीय भूम्यां विहरन्त्रह्यविद्धवति ।  पञ्चमभूम्यां विहरन््रह्यविद्भरो भवति । 
वष्टभूम्यां  विहरन्ब्रह्मविद्धरीयान्भवति । सक्षमभूम्यां बविदरन्त्रह्मविदरिष्टो 
भवति । तत्रैते शोका भवन्ति। क्ानभूमिः छसेच्छा सयास्प्रथमा समुदीरिता 1 
त्रैचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ १ ॥ सस्वापत्तिश्चतुर्थी स्यात्त- 
तोऽससक्तिनामिका । पदाथेभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्ता ॥२१ 
स्थितः कं मूढ एवास्मि प्रक्ष्योऽहं शाखसनजनेः । वेराग्यपूर्वमिच्छेति शमे- 
च्छेत्युच्यते बुधैः ॥ ३ ॥ चासख्रसजनसंपकवैराग्याभ्यासपू्वकम्‌ । सदाचार- 
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५३द इदादयुपनिषत्सु- 


अदृत्ति्या प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ विचारणाछ्मेच्छाभ्यामिन्दियार्थेषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूमिकात्रितया- 
भ्यासाचचित्तेऽथविरतेर्व रात्‌ । सत्वात्मनि स्थिते खद्धे सत्वापत्तिरूदाहता ॥ ६॥ 
दद्याचतुष्टयाभ्याखादसंसर्मफरा तु या । रूटसतव चमत्कारा मोक्ता संसक्ति 
नामिका ॥ ७ ॥ भूमिकापञ्चकाभ्यासास्स्वात्मारामतया शम्‌ 1 आभ्यन्त- 
राणां बाद्यानां पदाथौनामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रययेनावबो- 
धनम्‌ । पदाथैभावना नाम षष्टी भवति भूमिका ॥ ९॥ षडभूमिकावचिरा- 
भ्यासाद्धेदस्यानुपटम्भनात्‌ । यत्स्वभावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुयगा गतिः॥१०॥ 
डमेच्छादित्रयं भूमिभेदामेदयुतं स्तम्‌ । यथावद्वेद्‌ बु्येदं जगज्नाग्रति 
दयते ॥ ११ ॥ अद्रैते स्येथमायाते द्वैते च प्रशमं गते । परयन्ति स्वमव- 
छोकं तुर्य॑भूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ विच्छिन्नशरदआांदाविख्यं भ्रविरीयते । 
सत्वावशेष एवास्ते हे निदाघ च्दीकुर ॥ १२३ ॥ पञ्भूमि समारुद्य सुपुि- 
पदनामिकाम्‌ । रान्तादोषविरोषांशस्िष्टलद्वेतमाच्रके ॥ १४ ॥ अन्त्युखतया 
नियं बहिङ्रेत्तिपरोऽपि सन्‌ 1 परिश्रान्ततया नियं निद्राटुरिव लक्ष्यते ॥१५॥ 
ङवैन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । सक्तमी गाठसुस्याख्या क्रम- 


पराठा पुरात्तनी ॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहुकृतिः । केवरं 
कषीणमनन आसेतेऽतिनिभैयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःयुन्यः शन्य- 
म्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूणीकुम्भ इवाणैवे ॥ १८ ॥ मा भव 
आद्यभावास्मा अआहकात्मा च मा भव । भावनामखिरं लयक्स्वा यच्छिष्ठ 


चन्मयो भव ॥ क १९ ५ ६ र्ट्दशोनदस्यानि लयक्स्वा वासनया सह । दशैनप्रथ- 

४ । 1 ठ 0 ॥ २० ॥ यथास्थितमरिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि 

याति सुखे दुःखे मनः म स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमा- 

यो जागतिं वा । चथा्राप्तस्थितियैस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
तं॒सुषुक्षिस्थो सु 


यस्य जाम्न्न विद्यते । बोधः 
जीवन्युक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागदवेवभयादीनामनुरूप त नन्तो 
मवदचछन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यख नाहंकृतो भवो उद्धिर्यस्य 
न छिप्यते । कुर्वतोऽकुर्वतो वापि 


स जीवन १ 
द्विजते खोको खोकान्नोद्धिजते च यः क र ५ ॥ ५.२ 


उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्ताथजाेषु व्यवहा | 
पूर्णमा स जीवन्घुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ षि शीतलः । परार्थेष्विव 


४ प्रजहाति यदा 1न्सर्बाश्ित्तग- 
तान्ुने । मयि सवात्मके ष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते । 1 प 
चिन्मात्रे परदे परमपावने । अश्चुउ्चित्तो विश्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते 


॥ २९ ॥ इदं जगदहं सोऽयं दर्यजातमवास्तवम्‌ । यस्य चित्ते न स्फुरति 
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वराहो पनिषत्‌ ॥ ४०२ ॥ ५३३ 


स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्णे विषयवर्जिते 1 
आचा्यशाखमार्गेण भ्रविदयाञ्ु स्थिरो भव ॥ ३१.॥ रिवो गुरः शिवो वेदः 
शिवो देवः शिवः प्रः । शिवोऽस्म्यहं शिवः सवं शिवादन्यन्न किंचन ॥३२॥ 
तमेव धीरो वित्ताय प्रकतं ऊर्बीति ब्द्यणः । नानुध्यरायाद्हून्छब्दान्वाचो 
विग्छापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ शको युक्तो वामदेवोऽपि सुक्तस्ाभ्यां विना 
स॒क्तिभाजो न सन्ति । छकमार्म येऽुसरन्ति धीराः सद्यो युक्तास भवं- 
न्तीह रोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति निलयं खरवा जनित्वा च पुनःपुन- 
सत्‌ । ते तै रोके कमसुक्ता भवन्ति योगैः सांख्यैः कर्मभिः सस्वयुक्तेः 
॥ ३५ ॥ श्चकश्च वामदेवश्च द्वे खती देवनिर्मिते । उको विहङ्गमः भोक्तो 
वामदेवः पिपीङिका ॥ ३६ ॥ अतव्याद्त्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन. वा । 
महावाक्यविचारेण साख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं 
संप्रत्तातसमाधितः। शछकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परम पद्म्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्ययासनजायासहराभ्यासस्पुनःपुनः । विश्रबाहुल्यसंजात अणिमादिवक्ा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अखञ्ध्वापि फलं सम्यक्पुन भूत्वा महाऊुटे । पुनवौसनयेवायं 
योगाभ्यासं पुनश्वरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा । 
सोऽपि मुक्ति समासोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ द्वाविमावपि पन्थानो 
ब्रह्मप्रासषिकरौ दिवो । सचोसुक्तिप्रदश्चेकः कममुक्तिप्रदः परः । अच्र को मोषः 
क: सोक एकत्वमनुपरयतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपयेन्ता बुद्धिस्तत्वे भ्रव- 
तेते । तदृष्टिगो चराः सवै सुच्यन्ते सरवैपातकैः ॥ ४३ ॥ खेचरा अचराः सवे 
अह्मविद्ष्टिगोचराः । स्य एव ॒विसुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरधेः ॥ ४४ ॥ 
इति ॥ इति चतुथोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


अथ हैनं चरुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमनुनरूहीति । 
तथेति स॒ होवाच । पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डरपूरितः । काठिन्यं 
घृथिवीमेका पानीय तद्रवाङृति ॥ १ ॥ दीपन च भवेत्तेजः प्रचारो वाययुल- 
क्षणम्‌ । आकाश्चः स्वतः सव ज्ञातव्य योगमिच्छता ॥ २॥ पर्‌ रातान्यधि- 
कान्यन्न सहखाण्येक्विंशातिः । अहोरात्रवहैः श्वासेवौयुमण्डरुधवाततः ॥ ३ ॥ 
तस्परथ्वीमण्डठे क्षीणे वङिरायाति देहिनाम्‌ । तद्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः कमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये क्युधा कान्तिनैरयते मारतक्षये ६ 
वेपथुः संभवेन्निलयं नाम्भसेनेव जीवति .॥ ५ ॥ इत्थंभूतं क्षयान्निय 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उञ्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ ६ ॥ 
उड्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उड्ियाणो दसो बन्धो खत्वु- 
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५३४ :, ` ` ` इश्नाद्युपनिषत्सु- 


मातङ्गकेसरी ॥ ७ ॥ तस्य सुक्तिस्तनोः- कायात्तसय वन्धो हि दुष्करः । 
अभ्नोतु चार्ते ऊक्षौ चेदना जायते श्शम््‌ ॥८॥ न कायी श्चुधि- 
तेनापि नापि विण्मृत्रवेगिना । हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकंस्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ खदुमध्यममन्रेषु क्मान्मच्रं ख्यं हरम्‌ । ख्यमच्नहडा योगा योगो 
ॐ अ 

दयषटङ्गसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च । प्राणायाम- 
स्तथा पश्चासप्रयाहारस्तथा परस्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा ध्यान समाधि- 
चाष्टमो ` भवेत्‌ । अहिंसा सलयमस्तेयं वब्रह्यचयं दयाजवम्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 

क कनि अर, + [घ = ए 
तिर्मिताहारः शोचं चेति यमा दश्च । तपः सन्तोषमास्िक्यं दानमीश्वरपू 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो बतस्‌ । एते हि. नियमाः 
च, १ # 
ओक्ता दशधेव महामते ॥१४॥ एकादृश्ासनानि स्युश्चक्रादि सुनिसत्तम । चक्र 
पद्मासनं कूम मयूरं ऊढं तथा ॥१५॥ वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासनं 
तथा । मुक्तासनं गोमुखं च कीतिंतं योगवित्तमः ॥ १६ ॥ सव्योरु दक्षिणे 
गु्फे दक्षिणं दक्षिणेतर । निदध्यादजकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरकः ऊुम्भकरस्तद्वद्रे चकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्रनाडीभिस्तसान्नाडीः 
अचक्षते ॥ १८ ॥ दारीरं सर्वजन्तूनां षण्णवलयङ्कुलारमकम्‌ । तन्मध्ये पायुदे- 
शात बयङ्कखात्परत्ः परम्‌ ॥ १९ ॥ मेददेशादधस्तात्ु वयङ्कुखान्मध्यसुच्यते । 
मेदात्रताङ्खखादध्वं नाडीनां कन्दसुच्यते ॥ २० ॥ चतुरद्धरसुस्सेधं चतुरङ्- 
खमायतम्‌ । अण्डाकारं परिवृतं मेदोमजास्थिशोणितेः ॥ २१॥ तन्नैवं 
नाडीचक्रे तु दवादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरं प्रियते येन वैते तत्र ङुण्डली 
५ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्र सुषुम्णा या वदनेन पिधाय सा । अरम्बुसा सुषुम्णायाः 
अ चसलदसा ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुम्से तु वारुणा च यदास्िनी । 
णएर्‌ खुषुम्णायाः पिङ्गला वसते क्र ४ 2 ` ; 
वसत | मात्‌ ॥ २४ ॥ तदन्तरारयोः पूषां 

च पयस्विनी । सुषुख्ना पश्चिमे चारे 
शद्धिनी ॐ पर्‌ स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५.॥ 
धि चव गन्वारी तदनन्तरयोः स्थिते । | 
ति = 9 ॥ उत्तरे तु सुपुख्लाया इडाख्या 
वस्यसा ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्िजिदह्वा ततो घत णः 
तेनैव वक्रया शवोद्री स्थिता । प्रदश्षिण- 
कमेणव चक्रस्यारपु नाडयः ॥ २७ ॥ वसन्ते ठ | . 
त्सं रन्त द्वादश द्येता दादश्णनिख्वा- 
हकाः । पटवत्सस्थिता नाच्यो नानावणीः समीरित = 
थर्यानं = ते 7: ॥ २८ ॥ पटमन्यचु 
- नामी चक्रं तदुच्यते । नादाधारा समास्या. त 
8 ख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुषुन्ना च चत्वारो रलपूरिताः - 

धरं स ; । ऊुण्डल्या पिहितं शचश्च- 
्रद्मरन्धस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीषु धरनित व" वव) 

< 1१ 9 ज्ञा ह ॥ ध + ओ } 
५ 1 10 एः ॥३१॥ समञीवदिरःकायः 
त पदर्यज्नेन्नाभ्यां सुसमाष्हतः । अपानं सुङटी शय , पायुमाक्रप्य 
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वराहोपनिषत्‌ ॥,१९२ ॥ ५३५ 


चोन्सुखम्‌ ॥ ३२३ ॥ प्रणवेन ` ससुच्थाप्य श्रीबीजेन निवतेयेत्‌ ॥ स्वात्मानं च 
भियं ध्यायेदद्धतश्ावनं ततः ॥ ३४ ॥ काट्वच्चनमेतद्धिः स्ैखुख्यं ग्रचश्चते, 
मनसा चिन्तित कायं मनसा येन सिध्यति ॥ ३५॥-जलेऽिज्वलनाच्छा- 
खापद्धवानि भवन्ति हि । नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्करिया ॥३६॥ 
मार्गे विन्दु समाबध्य वद्नं प्रज्वाल्य जीवने । दोषयित्वा तु सिर तेन 
कायं ढं मवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयो निसमायुक्त, आङ््लक्रकारुतः । अपान 
ध्वगं कत्वा समानोऽन नियोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ स्वात्मानं च श्रिय. ध्यायेव्‌- 
तश्ावनं ततः । बं समारभेद्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ २९॥ मावयेदुष्वेग- 
ल्यर्थ प्राणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देदे सिद्धिमागेप्रकाश्लकः ॥ ४०,॥ 
यथेवापाङ्गतः सेः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा दारीरगा ण्वः 
योगिभिः खदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः पकी तितः ।,बनध- 
स्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ २ ॥ एव चतुष्पथो बन्धो ;मागत्र- 
यनिरोधकः । एकं विकासयन्मा्गं येन, सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४२ ॥ उदानसू- 
ध्वगं रत्वा प्राणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वनाडीनामूध्वं याति. निरोधकः 
॥ ४४ ॥ अयं च संपुटो योगो मूरखुबन्धोऽप्ययं मतः । बन्धत्रयमनेनेव 
तिच्ययभ्यासयोगतः ॥४५॥ दिवारात्रमविच्छिन्नं यामेयामे यदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायावभ्य सिते वद्धिः प्रयहं 
वर्धते तनो । वद्धो विवधैमाने त॒ सुखमन्नादि जीयते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि- 
पाकेन रसबृद्धिः प्रजायते । रसे बृद्धि गते निलयं वधेन्ते धातवस्तथा ॥४८॥ 
धातूनां व्धनेनेव प्रबोधो वर्धते तनो ।; द्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्यजि- 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुद्रमे दान्तरारुस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌. 1 शिवस्य बिन्दु- 
रूपस्य स्थानं तद्धि भकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी , नाम. परा, शक्तिः 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते बायुयेसाद्रद्धिः प्रवधैते ॥ ५१ ॥ यस्मादुस््यते 
विन्दुयैसमान्नादः प्रवधते । यस्मादुत्पचते हंसो यस्मादु्पयते. मनः ॥ ५२ 
मूखाधारादिषद्चक्र राक्तिस्थानसुदीरितम्‌ । कण्ठादुपरि मूधौन्तं श्नांभवं 
स्थानसुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो ` नाड्यः प्राणस्य. चाश्रयः. । 
जीवस्य निख्यः प्राणो जीवो 'हंसस्य चाश्रयः.॥' ५४ ॥' हंसः  शक्तेरधिष्ठानं 
चराचरमिदं जगत्‌ । निविकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ "1: ॥ 
सम्यग्बश्वत्रयस्थोऽपि लक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । चेयं खसुद्धरेचिलयं सलयसंधान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चैव ऊम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । दरयमाने परे 
रक्षय बरह्मणि स्वयमाध्रितः ॥ ५७.॥ बाद्यस्थविषयं सर्वं रेचकः ससुदाहतः। 
पूरक द्रा खविन्ञानं ऊुस्भक स्वगत स्ष्टतसम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्यास्चित्तशचेर्स 
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५३६ इदादुप निषत्सु- 


सक्तो नात्र संशयः। ऊम्भकेन समारोप्य ऊम्भकेनेव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
ऊम्मेन म्भयेद्ुम्भं तदन्तस्थः परं रिवम््‌ । पुनरास्फाख्येद््य सुस्थिरं 
कण्टसुद्रया ॥ &० ॥ वायूनां गतिमाच्रलय त्वा पूरकङुम्भको । समहस्तयुग 
भूमो सम॒ पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रमयोगेन चतुष्पीटं तु वायुना । 
जास्फार्येन्महामेर वायुवकर प्रकोटिभिः ॥ ६२ ॥ घुटद्वयं समाकृष्य वायुः 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूर्यािसंबन्धाज्नानीयादष्ताय वे ॥ ६३ ॥ मेस्म- 
ध्यगता देवाश्चखन्ते मेरचारनात्‌ 1 आदो संजायते श्िप्रं वेधोऽख बज्र 
न्थः ॥ ६४ ॥ ब्रह्म्रन्थि ततो भिचा विष्णुम्रन्थि भिनच्यसौ । विष्णु- 
मन्थि ततो भित्वा खदरेमन्थि भिनच्सो ॥ ६५ ॥ रद्रमन्थि ततो भिव 
छित्वा मोहम तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिङ्गख्योमेध्ये सुषुश्नानाडिम- 
ण्डे 1 &७ ॥ सुद्राबन्वविरोषेण वायुमूध्वे च कारयेत्‌ । इस्वो दहति 
पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः इतो वापि चतरिविधोचा- 
रणेन त॒ । तेखुधारामिवाच्छिन्न दीधैषण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्यं भ्रणव- 
सयाम यस्त वेदं स वेदवित्‌ । स्वं विन्डुंगतं दर्यं बरह्मरन्धरगतं छतम्‌ । द्वाद- 
गान्तगतं म्र प्रसाद्‌ मच्रसिद्धये ॥ ७०.॥ सर्वविघ्रहरश्चायं प्रणवः सर्वदो- 
छा ॥ आरस्भय्च चटश्चव्‌ सुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिशेति कथिता- 
क भूमिकाः । कारणत्रयसंूतं वाद्यं कर्म परित्यजन्‌ ॥ ७२॥ आन्तरं 
स्त यनार्‌ञ्भः सख उच्यते । चायुः पश्चिमतो वेधं कर्व्नापूै सुस्थिरम्‌ 
५५०५ । ८ । न सजीवो न 
पिक्ा१७४७॥ यः न वायुः स्थरः स्यास्सेयं प्रथमञू- 
योगे सेयं लिषपलिन 0 िवन्सुक्तिदशागतः । सहजः करुते 
पूतो भवति । स वायुषूतो भवति । ह ए । एतदुषनिषद्‌ं योऽघीते सोऽभि- 
भवति । स जीवन्युक्तो भवति। तदेतद्चाभ्युकतम्‌ छतो भवति । स्वणंस्तयातयूतो 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चचुराततम्‌ । ्विभासो  पद्िष्णोः परभ पव सदा 
समिन्धते । विष्णोर््रमं पद्मि्ुपनिषल्‌ °| भासो विपन्यवो जागवांसः 
च्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति वराहोपनिषस्समा्ा ॥ 
क~ 


ने = 
१ चययोगने, २ करणत्रय. 
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शान्यायनीयो पनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ५५३७ 


चाय्ययनीयोषनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
दराव्यायनीब्रह्यदिद्याखण्डाकारसुखाङति । 
यतिच्न्दद्ृदागारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः ) बन्धाय चिषया- 
सक्तं मुक्तये निर्विषयं स्छृतम्‌ ॥ १ ॥ समासक्तं सदा चित्तं जन्तोविषयगो- 
चरे । ययेवं बरह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २॥ वित्तमेव हि 
संखारंलव्मयलेन शोधयेत्‌ । यचित्तसतन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्मयुते तं जन्तं नाव्रह्मदित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
विजानन्विप्रो विप्रत्वं गच्छते तच्वद्शी ॥ ४ ॥ अथाह यत्पर ब्रह्य, सनातन 
ये श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्तो दान्त उपरतस्तितिष्चयोऽन्‌चानो 
द्यभिजज्ञो समानः ॥ «५ ॥ लयक्तेषणो ह्यनरृणस्तं विदित्वा सोनी वसेदाश्रमे 
यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरमं संप्रविरय यथोपपत्ति पञ्चमात्रां हा : ॥ ६ ॥ 
त्रिदण्डमुपवीतं च वासः कोपीनवेष्टनम्‌ । रिक्यं पवित्रमिवयतदि छयाचावः 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चेतास्तु यतेमोत्रास्ता 1 बरह्मणे थताः । न लयजेद्याव- 
दुत्करान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ विष्णुखिङ्ग द्विधा भोक्त व्यक्तमव्यक्तमेव 
च । तयोरेकमपि क्त्वा पतयेव न संशयः ॥९॥ त्रिदण्ड चेंष्णव लिङ्ग वि- 
श्राणां मुक्तिसाधनम्‌ । निर्वाणं सर्वधमोणामिति वेदानुशासनम्‌ ॥ १०॥ अथ 
खलं सौम्य ऊुटीचको बहूदको हंसः परमहंस देते परिवाजकाश्वतुर्विधा 
चन्ति । स्वं एते दिष्णुिङ्गिनः शिखिनोपवीतिनः द्ध चित्ता आत्मानमा- 
समना बह्म भावयन्तः शद्ध चिद्‌पोपासनरता जपयमवन्तो नियमवन्तः 
सुदरििनः पुण्यश्छोका भवन्ति । तदेतद चाभ्युत्तम्‌ । कुटीचको बहूद्‌कश्चापि 
इंसः परमहंस इति ब्ृच्या च भिन्नाः । स्वं एते विष्णुलिङ्ग दधाना ड्या 
व्यक्तं बहिरन्तश्च नियम्‌ । पञ्चयत्ता वेदरिरःप्रविष्टाः क्रियावन्तोऽमी संगता 
ज्द्यवि्याम्‌ । लक्स्वा चक्षं अक्षमं धितासः सन्यस्तपुष्पा रसमेवाश्चुवाना; । 
बिष्णुक्रीडा विष्णुरतयो विखुक्ता विष्ण्वाट्मका विष्णुमेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
त्रिसंध्यं दाक्तितः जानं तपंणं मार्जनं तथा । उपस्थानं पञ्चयज्ञान्क्योदामर- 
णान्तिकम्‌ ॥ 9२ ॥ दशभिः अणवैः सक्षव्याहतिभिश्चतष्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च त्रिसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाम्यभत्त्या सेवा हरे- 
रोः । अर्दिसला त तपोयक्ञो वाड्यनःकायकमेभिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः खाध्यायो यक्त ईरितः । ॐमिव्यात्मानमव्यभ्रो ब्रह्मण्यन्नो जहोति 
यत्‌ ॥ १५ ॥ ज्ञानयन्नः स विेयः सर्वैयज्तोत्तमोत्तमः । सानदृण्डा हान. 
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५३८ ' इदादयुपनिषस्सु- 


शिखा ज्ञानयक्तोपवीतिनः 1.१६ ॥ शिखा त्ानमयी यस्य उपवीतं च तन्म- 
यमू । ब्राद्यण्यं सकरु तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ॒ खलु सोम्येते 
परिव्राजका यथा प्रादुभमवन्ति तथा भवन्ति । कामक्रोधलोभमोहदम्भदप- 
सूयाममत्वाहंकारादीं स्तितीयं मानावमानो निन्दास्तुती च वर्जयित्वा चश्च 
इव तिष्ठासेत्‌ । छिद्यमानो न व्रूयात्‌ । तदेवं चिद्ांस इहेवाद्ता भवर्ति । 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । बन्धुपुत्रमनुमोदयिस्वानवेक्ष्यमाणे द्न्द्रसहः प्रशान्तः । 
प्राचीञुदीचीं वा नर्वसेयंश्चरेत पाच्री दण्डी युगसात्रावलोकी । शिखी सुण 
चोपवीती ङटम्बी यात्रामात्रं प्रतिगरह्णन्मनुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं 
वोत भश्च । खदार्वखावृफरूपणेपाच्रम्‌ । क्षीणं क्षोमं तृणं कँन्धाजिने च पणै- 
माच्छादन स्यादहतं वा विमुक्तः ॥ 9९ ॥ ऋतुखन्धौ सुण्डयेन्मुण्डमातं नाधो 
नाक्ष जातु दिखां न वापयेत्‌ 1 चतुरो मासान्धुवज्ीरतः स्यात्स यावत्सुक्चो- 
ऽन्तरात्मा पुरूषो विश्वरूपः । अन्यानथाष्टो सुनरुस्थितेऽस्मिन्स्कर्मिप्सुर्वि- 
दरेद्रा वसेद्रा ॥ २० ॥ देरवग्न्यगारे तदमृखे गुहायां वसेदसङ्गोऽरुक्चितशी- 
बृत्तः । अनिन्धनो ज्योत्िरिवोपश्ान्तो न चोद्विजेदुद्धिजेयत्न ऊन ॥ २१. ॥ 
आत्मानं चेद्धिजानीयादयमस्री ति पूरषः । किमिच्छन्कस्य कामाय दारीरम- 
लसंज्वरेत्‌ ॥ २२॥ तमेव धीरो विच्ताय प्रज्ञां कुर्वीत बाह्मणः । नालुध्या- 
यादवहन्छञ्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ २३ ॥ बाव्येनेव हि तिष्टासेन्नि- 
1वद्य ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्ह्यविद्या च बाल्यं च निर्विद्य सु निरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सच ्रखुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि श्रिताः । अथ मर्व्योऽदतो भवलयत्र 


ष समशचते # २+॥ अथ खलु सोम्येदं पारिनाज्यं नेष्टिकमास्मधर्मं यो 
जहातत स वीरहा भवति ब्रद्यहा ि 
हा, भव्ति । स द्या भवति। स णहा भवति । स महा- 


देतदचा त्तम्‌ । स्तनः ल्पगा 
गेते निष्कृतेयान्ति छद्धिम्‌ स 1 4 
्ेदखिरैरा कतवा बिध्तं विष्णुखिङ्ग दयजन्न 
सभ्वदखिररात्मभासा ॥ २६ ॥ त्यक्वा बिष्णोलिङ्गमन्त दिवौ यः स्वाश्रमं 
सेवते नाश्रमे वा| मरलापत्ति भजते वातिमृढो नेषा ६ ॑ १ 
शटा ॥ २७ ॥ दयक्त्वां सवोश्रमान्धीरो वसेन्मोक्षाश्रसे चिर ॑ 1 तः 
रपरि्ष्टो न गतिस्तस्य वियते ॥ २८ ॥ पारिबाजयं गृहीत्वा ् यः स्वधमे न 
ति 4 । 'तमारूढच्युत , विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९ ॥ अथ खल 
-साभ्येमं सनातनमात्मधम वष्णवीं निष्टां ्ञ्धवा यस्तामदूषयन्व्ते स वरी 


+, १ बाथ चंक् २ फरतन्ठुपणी" द कन्थां च, ४ देवायगरि. 
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हयस्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ ५३९ 


भवति । स पुण्यश्छोको भवति । स लोकन्तो भवति । स वेदान्तक्तो भवति! 
स ब्रद्यक्तो भवति । स सर्वन्लो भवति। स स्वराद्र भवति । स परं ब्य 
भगवन्तमास्नोति । स पिद्धन्संबन्धिनो बान्धवान्युृदो मित्राणि च भवादु- 
तारयति । तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । शतं कुलानां प्रथमं वभूव . तथा पराणां 
त्रिशतं समथ्चम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य रोके येषां ङठे संन्यसतीह विद्धान्‌ 
1३० ॥ त्रिक्ञत्परांखि्यदपरांखिशच परतः परान्‌ । उत्तारयति धासष्टः 
परिवाडिति वै श्रतिः 1 ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो ब्रूयार्कण्ठस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलं सोम्येमं सना- 
तनमात्मधर्म वेष्णवीं निष्ठां नासमाप्य म्रनरूयात्‌ 1 नानूचानाय नानात्मविदें 
नावीतरागाय नाविद्द्धाय नाचुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति इह स्माइः । 
तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम प गोपाय मां शोवधिष्टेऽह- 
मसि 1 असूयकायानृजवे राठाय मा मा ब्रूया वती तथा स्याम्‌ ॥ ३३॥ 

येव विद्याश्चुतमप्रमत्त मेधाविनं ब्रद्यचर्योपपन्नम्‌ । अस्मा इमासु पसन्नायः 
सम्य परीक्ष्य दद्ादवेष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरु नाद्धि- 
यन्ते विप्रा वाचा मनसा कर्मणावा । यथैव तेन `न गुरर्भोजनीयस्तथव 
चान्नं न खुनक्ति श्रुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरूरेव परो धर्मो गुरुरेव परा गतिः । 

एकाक्षरप्रदातारं यो गुर नाभिनन्दति । तस्य श्रुतं तथा जानं खवल्यामघटा+ 
भुवत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । सः बरह्यवित्परं 
परेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणेमदं इति शान्तिः 
॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ‹ | 

इति श्ाव्यायनीयोपनिषत्समाक्चा ॥ 


 इयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 


स्वह्तोऽपि यत्प्रसादेन क्तानं तत्फरूमाघ्नुयात्‌ । 
सोऽयं हयासययो भगवान्ह्दि मे भातु सर्वदा ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । | 
हरिः ॐ नारदो ब्रह्माणञुपसमेल्योवाचाधीहि भगवन्‌ ब्यविद्यां वरिष्ठा 
यया चिरात्सर्वपापं व्यपोद्य ब्रह्मविद्यां रुञ्ध्वेश्वर्यवान्भवति । ब्रह्मोवाच हय- 
मओवदरैवल्यान्मन्नान्यो वेद स श्चुतिस्खतीतिहासषुराणानि वेद्‌ । स सवैश्य- 
वारभवति । त एते सन्नाः । विश्वो त्तीणैखरूपाय विन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं 








१ त्रिद्तं इुलानाम्‌, 
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५४० देदाद्युपनिषत्सु- 


नसो हयग्रीव बिद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥9॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदा- 
हरणकमेणे । प्रणवोद्रीथवपुषे महाश्वदिरसे नमः स्वाहा स्वाहानमः ॥ २ ॥ 
उद्रीथ प्रणवोद्धीथ सर्ववागीश्वरेश्चर । सर्ववेदमयाचिन्य सर्व बोधयबोधयं 
स्वाहा खाहानमः॥३॥ ब्रह्मात्रिरचिस वितृभागेवा क्षयः । गायत्रीत्रिष्टबनुष्टप्‌- 
छन्दांसि । श्रीमान्हयग्रीवः परमात्मा देवतेति । ल्दौ ( हसो >) मिति बीजम्‌ । 
सोऽहमिति शक्तिः । ट्हू (हसो ) मिति कीरूकम्‌ । भोगमोक्षयोर्विनियोगः । 
जकारोकारमकारेरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । शङ्खचक्र महामुद्रा पुस्तकाव्यं चतुरजै- 
जम्‌ ! संपूणचन्द्रसंकादा इयभ्रीवसुपास्मदे ॥ ॐ श्रीमिति द अक्षरे । दहो 
( हसो )मियकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवतत इति स्ताक्चराणि । हयभ्ीवायेति 
` पच्वक्षराणि । विष्णव दति व्यक्षराणि । मह्य मेधां प्रक्ञामिति षडक्चराणि । 
भयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयम्रीवसय तुरीयो भवति ॥ ४ ॥ ॐ श्रीमिति 
दे अश्चरे। ब्दो ( हतो ) भियकाक्षरम्‌ । ेमैमेमिति त्रीण्यक्षराणि । ऋं 
छीमिति दवे अक्षरे। सोः सोरिति द्वे अक्षरे । हीमियकाक्षरम्‌ । ॐ नभो 
भगवत इति साक्षराणि । मद्यं मेधां भरक्तामिति षडक्षराणि । प्रयच्छे 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मयुर्मवति ॥ ५ ॥ हयभ्रीवेकाक्षरेण बह्यविर्यां 
वक्ष्यामि । बरह्मा मदेश्वराय महेश्वरः संकषणाय संकर्षणो नारदाय नारदो 
व्यासाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छदिति हकारोसकारो मकारो त्रयमेकस्वद्पं 
भवति । ददो ( ठतो ) वीजाक्षरं भवति । बीजाक्षरेण च्छं ( चसो >) स्पेण 
५ संपत्सारस्वतो भवतः । तस्स्वरूपज्ञानां वेदेदी सुक्तिश्च भवति । 
न किन्ञराणामधिपतिभभैवति । ` दयभ्रीवेकाक्षरजप- 
५५ : स्वस्वकमेणि प्रवर्ैन्ते । सर्वेषां बीजानां हयभी- 


मवि मदपन भ अराजास्मकं भवति । स्ह ( हसौ ) हयीवस्वरूपो 
गसिद्धिश्च नवति 2; ५ वाक्सिद्धिः श्रीसिद्धिरष्टाङ्गयो- 
तानेतान्मन्ान्यो वेद्‌ अपवित्रः ˆ पचितो क} सिद्धि र्छुर स्वाहा । 
भवति । अगम्यागमनासपूतो भवति । पतितसं अब्रह्मचारी सुब्रह्मचारी 


ल्ादिपातकैञक्तो भवति । गृहं गृहपतिरिव 1 भवत्नि । बह्मह- 


॥ द देहान्ते परमात्मानं प्रवि- 
शत्‌ । प्रज्ञानमानन्द्‌ ब्रह्य तत्वमसि अयमात्मा ब्रह्य अहं वरहीत त 


वाक्यैः प्रतिपादितमर्थं त एते मघ्राः भरतिपा = 
ते । अथानुमघ्राञ्जपति । यद्ा्बद्न्सविचेतन त । स्वरव्यजनमेदेन द्विधा 


त ः नि राष्री देवानां निषसाद 
द्रा । चतचर ऊज दुदुहे पयांसि क ख्िद्स्याः परम जगाम ॥ १ ॥ गोरी- 


------------------__ __ _ 





१ सुकार्चँ 
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दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५॥ ५५४१ 


मिमाय सङिलानि तक्चयेकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
बभूवुषी सहखाश्चरा परमे व्योम्‌ ॥ २॥ ओष्ठापिधाना नकुरी दन्तः 
परिद्रता पविः। सर्वे वाच ईशाना चार्‌ मामिह वादयेति च वान्रखः 
॥ ३॥ ससर्परीरमतिं बाधमाना इृहन्मिमाय जमद्निदत्ता । जायस्व 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्व्धतमज्ैम्‌ ॥ ४॥ य इमां वद्विदयामेकादर्यां 
पठेद्धयभ्रीवप्रभावेन महापुरुषो भवति \ स जीवन्सुक्तो भवति । ॐ नमो 
बहमणे धारणं मे अरूवनिराकरणं धारयिता भूयासं कणयोः अतं माच्योदं 
ममाप्य ओमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीहय्रीवोपनिषत्समाप्ता ॥ 





दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 

द्तात्रेयीव्रह्यविद्यासंवेयानन्द विरहम्‌ । 

चरिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयसुपास्महे ॥ ५ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ६ 
हरिः ॐ सलयक्षेत्रे बरह्मा नारायणं महासाच्नाज्यं॒कि तारकं तन्नो ब्रूहि 

भगवन्निव्युक्तः सल्यानन्दचिदात्मकं सास्विक मामकं धामोपास्रलयाह । सदा 
दत्तोऽहमस्ीति भ्रव्येतत्संवद्न्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनैवं 
विवक्षितो बह्मा विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणं दत्तात्रेयं ध्यात्वा सद्वदति 1 
दमिति हंसः । दामिति दीर्घं तद्वीजं नाम बीजस्थम्‌ । दामिव्येकाश्चरं भवति। 
तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासितव्यं विज्ञेयं गभौदितारणम्‌ । गायन्नी 
छन्दः । सदाशिव ऋपिः । दत्तात्रेयो देवताः । वटबीजस्थमिव दत्तबीजस्थ 
स्वं जगत्‌। एतदेवैकाक्षरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्याये षडक्षरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । हमिति तृतीयम्‌ । छीमिति चतुर्थम्‌ । ग्छोमिति पञ्चमम्‌ । 
द्वामिति षद्कुम्‌ । षडक्षरोऽयं भवति । योगानुभवो भवति । गायत्री छन्दः । 
सदाहिव ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता । द्रभिच्युक्त्वा द्वामिव्युक्स्वा वा दत्तानने- 
याय नम इव्यष्टाक्षरः । दत्तात्रेयायेति सलयानन्द चिदात्मकम्‌ । नम इति 
पूणानन्दकविग्रहम्‌ । गायन्नी छन्दः । सदारिव च्टपिः । दत्तात्रेयो देवता ॥ 
दत्ता्नेयायेति कीलकम्‌ । तदेव वीजम्‌ । नमः शक्तिभैवति । ओमिति तथ 
मम्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयम्‌ । कोमिति चतुम्‌ । एटीति 
तदेव वदेत्‌ । दन्तात्रेयेति स्वाहेति मच्रराजोयं द्वादद्लाक्षरः ॥ जगती छन्द्‌ः 


१ बरहीत्युवाच, २ तथैव, 
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५५४२  :  इईशादयुपनिपत्सु- ` . 


सदारिव चरपिः । ` द्॑तत्रेयो देवतां । ओमिति वीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । 
सडुद्धिरिति कीरूकम्‌ । मिति हदये । हीं छीमिति शीषं । एहीति हिखा- 


भ, क 4 


याम्‌ । दत्तेति कवचे । आतन्नेयेति चश्चुषि † सख्ाहेयच्रे । तन्मयो मवति । यः 


एव वेद्‌ । पोडदाक्षरं व्याख्याख । प्राणं देयम्‌ । मानं देयम्‌ । च्ुदेयस्‌ । 


ओत्रं देयम्‌। षड्दशशिररिछनत्ति पोडदाक्षरमन्नो न देयो भवति । अतिसे- 


वापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । एेमिति द्वितीयम्‌ । 
क्रोमिति वृतीयम्‌ । छ्धीमिति चतुर्थम्‌ । छूमिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्ठम्‌ । 
दरीमिति सप्तमम्‌ । दूमियष्टमम्‌ । स्रोरिति नवमम्‌ । दन्तात्रेयायेति च॑तुदईशं । 
स्वाहेति पोडशं । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता । ॐ 
बीजम्‌ । स्वाहा शाक्तिः 1. चतुध्यन्तं कीरुकम्‌ । जमिति हदये । छा 
ङपमति शिखायाम्‌ । सोरिति कवचे । चतु्यन्तं चष्ुषि । सखवाहेयचे । यो 
नियमधीयानः सचिदानन्दसुखी मोक्ची भवति । सौरिलन्ते श्रीदैष्णव इत्यु- 
। त्नापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्याखे । सर्वत्र संबु- 
द्धिरिमानीव्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे छृष्ग उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर सुने 
बाखपिाच क्ञानसागर ॥ १ ॥ इत्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दुः । सद्ादिव 
५ । दत्तात्रेयो देवता दत्तत्रेयेति हदये । हरे कृष्णेति शी । उन्मत्ता- 
आन्‌ । दायक सुन इति कवचे । दिगम्बरेति चश्ुषि । पिरा- 
न १ । व मयाधीतः 1. अव्रह्मजन्मदोपाश्च प्रण- 
कासा मोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ इति 


भ त्‌ । महोरि हरे चिरं विने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । वचीङुरवशीकुर व 
| 1 


{ व्याहरे टे 
त्‌ । सम्मलम्नय लया उचासो य 
नमः संपन्नाय सदाहा पोषयपोषय. परमन्नपरयच्चपरतन्नांश्छिन्धिचछिनिधि 


म्रहा्निवारयनिवारय व्याधीन्निवारयनिवारय दःखं हरय्टरयय दारिद्यं विद्रा 
| ॐ * र 


१ चतुदश । स्वादेति षोड. मु सन 
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गरुडोपनिषत्‌ ॥.१०६.॥ ९४३ 


चयविद्रावय देहं पोपयपोषय चित्तं तोषयतोषयेति सर्वमन्नसर्वयच्नसर्वतच्रस- 
वपल्छवस्् रूपायेति ॐ नमः श्िवाये्युपनिपत्‌ ॥२॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 
य एच वेद्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः  । सदादिव चरपिः । दत्तात्रेयो | देवता ॥ 
ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । द्वामिति कोरूकम्‌ । अश्टमूल्यष्टमच्रा 
भवन्ति । यो निलयमधीते चायश्चिसोमादिलव्रह्यविष्णुद्द्रः पूतो भवति । 
मायव्या इातसहखं जक्ष भवति । महार्द्रदतखहखजापी भवति । ग्रणवायुत- 
कोटिजक्तो - भवति । श्तपूर्वान्छतापरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति। 

बरह्महल्यादिपातकयक्तो अवति. । गोहल्यादिपातकैञक्तो भवति । तलापुर- 
पादिदानैः प्रपापानतः पूतो भवति । अरोषपापान्सुक्तो भवति । भक्ष्या 
मक्ष्यपावैयुक्तो मवति । -सर्वमन्रयोगपारीणो भवति । सएव ब्राह्मणो 
वति । तस्माच्छिष्यं भक्तं प्रतिग्रह्ञणीयात्‌ । सोऽनन्तफल्मश्चते । स जी- 
वन्मुक्तो भवतीत्याह भगवान्नारायणो ` बह्याणमिल्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णे- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 4 

14. इति दत्तात्रेयोपनिषत्समाष्ा ॥ 


गरूडोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 

विषं बद्यातिरिक्तं स्यादश्तं बद्यसान्नरकम्‌ । 

ब्रह्मातिरिक्तं विषवद्रह्यमात्रं खगेडहम्‌ ॥ ५ ॥ 
८416 :1 ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 1. 
हरिः ॐ गाङडव्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि यां च्या वेद्यां नारदाय. म्रोवा 
सारदो जरहत्सेनाय ब्रहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय ` भरद्वाजो जीवत्का- 
सेभ्यः रिष्येभ्यः भ्रायच्छत्‌ । अस्याः श्रीसहागरूडब्रह्कविदयाया ब्रह्मा चरमः । 
गायत्री छन्दः । ्रीभगवान्महागसख्डो देवता । श्रीमहागरूडप्रीदयर्थे मम 
सकलविषविनाशनार्थं जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 
श्रीमहयागरुडाय तजेनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यामाभ्यां वषट्‌ । श्री- 
विष्णुवछ्भाय अनामिकाभ्यां इम्‌ । त्रलोक्यपरिपूनिताय कनिष्टिकाभ्यां 
वौषट्‌ । उ्रभयकरकारानररूपाय करतलकरप्रष्ठाभ्यां . फर्‌ । एवं इद्या- 
दिन्यासः। भूखुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः। ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिण पाद्‌ 
वामपादं तु ऊचितम्‌ । प्राज्जलीङतदोयग्म गर्डं हरिवद्छभस्‌ ॥ १ ॥ 
अनन्तो वामकटको यक्तसूत्रं तु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्रं ठत हारः का- 
कोट उच्यते ॥ २॥ पद्यो दक्षिणक्णें तु महदापञ्चस्तु वामके । शाङ्कः शिरः- 
प्रदेशे त॒ गुछिकस्तु युजान्तरे ॥ ३ ॥ पोण्डकालिकनागाभ्यां चामराभ्यां 
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५४४ ईेलादुपनिषत्सु- 


 सुवीजितम्‌ । एरापुत्रकनागाेः सेव्यमानं सुदान्वितमर्‌ ॥ ४॥ कपिशाक्ष 


गरमन्तं सुवणैखददाश्रभम्‌ । दीघेवाहूं च्हर्स्कन्धं नादाभरण भूषितम्‌ ॥ ५ ॥ ` 


जाजानुतः सुवणीभमाकव्योस्तुहिनध्रभमर्‌ । ऊुङ्कमारुणमाकण्ठं इातचन्द्र- 
निभाननम्‌ ॥ & ॥ नीराग्रनासिकावक्ं सुमहचारुकुण्डलम्‌ । दष्राकरार- 
बदनं किरीरसुकरोज्ञ्वलम्‌ ॥ ७ ॥ ऊुङ्कुमारुणसवाङ्ग ऊन्देन्दुधवखाननम््‌ । 
बिष्णुवाद नमस्तुभ्यं क्षेमं ऊरु सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेच्निसंध्यासु 
गडड नागभूषणम्‌ । विषं नाश्यते शीघ्र तूलरारिमिवानरः ॥ ९ ॥ ओ- 
मीमों नमो भगवते श्रीमहागरडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवद्धभाय त्रेरोक्य- 
परिपूजिताय उग्रभयंकरकारानलखूपाय वञ्ननखाय वच्नतुण्डाय वञ्- 
दन्ताय वच्चदृष्राय वञ्चपुच्छाय वञ्रपक्षारक्षितशरीराय ओमीकेद्यहि श्री. 
म्रहागर्डाग्रतिशासनासिन्नाविशावि् दुष्टानां विषं दूषयदूषय स्ष्ृष्टानां 
नादायनाराय दन्दशूकानां विषं दारयदारय प्रखीनं विषं प्रणा्यप्रणादाय 
सविषं नाशयनाशय इनदन दहदह पचपच भस्मीकरुभस्मीङकर इ फट 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डरुसंकाडा सूथमण्डट्युष्टिक । प्रथ्वीमण्डलसुदाङ्ग श्री- 
महागरुडाय विष हरहर इं फट स्वाहा ॥ ॐ क्षिप स्वाहा ॥ ओमीं सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी विषाणां च विपरूपिणी विषदूषिणी विष- 
रोषणी विषनाशिनी विषहारिणी हत विषं नष्टं विषमन्तःप्रडीनं विषं 
प्रनष्ट विषहतं ते ब्रद्मणा बिषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण स्वाहा ॥ ॐ नमो 
५ महागर्डाय विष्णुव्राहनाय जरोक्यपरि पूजिताय चच्रनखवच्रतु- 
रा एुद्येहि महागरूड विषं टछिन्धिच्छिर्धि आवे- 
नो ५ सुपणोऽसि गरूमाश्रिटत्ते शिरो गायत्रं चक्षुः 
छन्दाखङ्गानि सधिषि वनवामदेव्यं छहद्रथन्तरे पश्चो यज्ञायक्षियं पुच्छं 
दप्सङ्गान एवष्णिया फा यजूषि नाम गों < 
सुवः पत ओमीं ब्मविद्य म ॥ सुपणोसि गर्त्मान्द्िविं गच्छ 
सुवः ब्रह्य ममाबास्यायां पौणमास्यां पुरोवा 
रति तत्कारी मत्कारी वि पट्‌ पुरोवाच सचरति सच- 
पनारिनी बिषदूषिणी रि > {+ 
ध वषहारिणी इतं विष नष्टं 
वेष नष्ट विषं प्रनष्ट विषं इतमिन्द्रस वञ्नेण विषं = 
८ = म्‌ हत ते ब्रह्मणा बिषभि- 
रख वच्रेण स्वाहा ॥ तख्यम्‌(?) । य्नन्तकदूतोऽसि ४ 
८ ध यदि वानन्तकः स्वयं 
सचरति सचरति तत्कारी मल्कारी निषनारिनी ति षदूषिणी इतं विषं न्ट 
न वि षदूषिणी हतं विषं नष्टं 
ष हतभिन्द्रख वज्रेण विष इत ते ब्रह्मणा बिषमि- 
यदि  ष्वेषामन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा । 
वासुकिदूतोऽसि यदिवा वासुकिः स्वयं सचरति सचरति तः कारी 
कारी विषनािनी विषद्‌षिणी हतं विषं नष्टं विषं तमि (४ 
ट विप हतमिन्द्रस्य वञ्चेण विषं 
ते बरह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण । ॥। 
णा विषमिन्द्रस्य वञ्चेण स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयं ख चरति सचरति 
तस्कारी मस्कारी विषनारिनी विषदूषिणी हतं विषं नष चिं 
| द.षणा हतं विषं नष्टं॑विषं हतमिन्द्रस्य 
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गर्डोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 1 | 


चच्रेण बिषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रख वन्रेण सखराहा ॥ यदि कर्कोटकदूतोऽसि 
यदि वा कर्कोटकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी वि- 
षदूषिणी तं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वन्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमि- 
नद्रसख वच्रेण स्वाहा ॥ यदि पद्मकदूतोऽसि यदि वा पद्मकः स्वयं सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी बिषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य 
वच्रेण बिष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस वच्रेण स्वाहा ॥ यदि महापद्मकदू- 
तोऽसि यदि वा महापद्मकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विष- 
नाशिनी बिषदूषिणी हतं विषं नष्टं बिषं हतमिन्द्रस वञ्चेण विषं हतं ते 
बरह्मणा विषमिन्द्रसख वच्रेण स्वाहा ॥ यदि शाङ्ककदूतोऽसि यदि वा दाङ्खकः 
स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मस्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विष 
नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण विषं हतं ते बरह्मणा चिषमिन्द्रस्य वच्रेण स्वाहा ॥ 
यदि गुलिकदूतोऽसि यदि वा गुलिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनादरिनी च्रिषदूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषं दतमिन्द्रस् 


 तच्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रसख वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पौण्डकाटिक- 


दूतोऽसि यदि वा पोण्डकालिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण 
विषं हतं ते ब्रह्मणा निषमिन्द्रख व्रेण खाहा ॥ यदि नागकदूतोऽसि यदि 
चा नागकः स्वय सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी बिषनारिनी विषदूषिणी 
विषहारिणी दतं विषं नष्टं निषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण विषं हतं ते बरह्मणा विषमि- 
द्रस्य वञ्रेण खवाहा ॥ यदि लूतानां प्रूतानां यदि व्रृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विष- 
दूपिणी विषहारिणी इतं विषं नष्टं विषं इतमिन्द्रसख वञ्ेण विष हतंते 
जह्यणा विषमिन्द्रख॒ वन्रेण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्चककर्कोटकपद्मक महा- 
पद्मकशङ्धकगुटिकपण्डुकाङिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानागानां महा- 
नागादिरूपाणां विषतुण्डानां चिषदृन्तानां विषदृष्टाणां विषाङ्गानां विषषु- 
च्छानां विश्वचाराणां बृश्चिकानां दूतानां अदूतानां मूषिकाणां गरहगोलिकानां 
गृहगोधिकानां घ्रणासानां गहगिरिगह्वरकाखानलवडमीकोद्धतानां तार्णानां 
पाणोनां काष्टदार्बृक्चकोटरस्थानां मूखत्वग्दाखनिर्यासपनत्नपुष्पफलो दूतानां 
दु्टकीटकपिश्वानमाजौरजम्ुकव्याघ्रवराहाणां जरायुजाण्डजो द्विजस्ेदजानां 
शख्वाणक्षतस्फोटव्रणमहाब्णङ्तानां कृत्निमाणामन्येषां भूतवेतालच्ष्माण्ड 
पिशाचप्रेतराक्षसयक्षभयप्रदानां विषतुण्डदंशाणां विषाङ्गानां विषपुच्छानां 
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९५४६  इेादुपनिषस्सु- 


विषाणां विषरूपिणी विषदूषिणी विषो षिणी विषनाशिनी विषहारिणी इतं 
विं नष्टं॑विषमन्तःप्ररीनं विष प्रनष्टं विष इतं ते बद्मणा विषमिन्द्रस्य 
क्ञेण स्वाहा । य इमां ब्रह्मविद्याममावास्यायां पठेच्छृणुयाद्वा यावजीवं न 
हिंखन्ति सपाः । अष्टो बाद्यणान्मराहयित्वा तृणेन मोचयेत्‌ । शतं ब्राह्मणान्‌ 
आहयित्वा चश्चुषा मोचयेत्‌ । सदखं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा मनसा मोचयेत्‌ । 
सपाज्जखे न सुञ्चन्ति । तृणे न सुज्न्ति । काष्ठे न सुज्न्तील्याह भगवान्त्र्े- 
व्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ दरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 


इति श्रीगारूडोपनिषत्समाक्षा ॥ 


कलिसंतरणो पनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 


यदिव्यनाम स्मरतां संसारो गोष्पदायते । 
स््रानन्यभक्तिभवति तद्रामपदमाश्रये ॥ ऽ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
। हरिः ॐ द्वापरान्ते नारदो बह्याणं जगाम कथं भगवन्‌ गां प्यटन्कङि 
संतरेयमिति । स होवाच व्रह्मा साधु पृष्टोऽस्मि सवश्चुतिरदस्यं गोप्यं तच्छुणु 
येन कछिसंसारं तरिष्यसि । भगवत जादिषुरूषस्य नारायणस्य नामो चारण- 


मात्रेण निधूतकलिभवति ॥ नारद्‌; पुनः पप्रच्छ तच्नाम किमिति । स होवाच 
हिरण्यगमेः । दरे राम हरे राम रामराम दरे हरे । हरे कष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण इरे दरे ॥ १॥ इति षोडशकं नाशा कलिकट्मपनाशनम्‌ । 
नातः परतरोपायः सर्यवेदेषु दयते । र 


1 २ ॥ इति षोडडा र 
स्यावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकादते परं बह्म मेघ कान्तस्य जीव 


ह पाये ८ 
वेति । पुननारदः पप्रच्छ भगवन्कोऽस्य विधिरिति । त ५ 
रिति । सवेदा उचिरखयुचिवा परन्त्राद्मणः सरोकतां 


॥ समीपतां सरूपतां सायु- 
ज्यतामेति । यदास्य पोडशीकस्य साधैत्रिकोरी्॑पति तद्‌ा ब्रह्महत्यां तरति । 
तरति वीरहल्याम्‌ । स्वणस्तयात्पूतो भवति । पिवृदेवमनुष्याणामपकारोपूतो 


भवति । सर्वधमेपरिल्यागपापात्सदयः छचितामामुयात्‌ । सयो मुच्यते सद्यो 
सूच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीकलिसंतरणोपनिष्समाप्ता ॥ | 
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जावाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ५४७ 


जावाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जावाल्युपनिषद्वेयपदतस्वस्वरूपकम्‌ \ 

| पारसेश्वर्यविभवं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥. 
ओमाप्यायन्त्विति चान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अथ हैनं भगवन्तं जावाङि वेप्पलादिः पप्रच्छ भगवन्मे ब्रूहि 
परमतच्वरहस्यम्‌। किं त्वं को जीवः कः प्यः क ईरः को मोक्षोपाय इति । 
सतं होवाच साधु प्रष्टं सर्वं निवेदयामि यथाक्ञातमिति । पुनः स तसुवाच 
कुतस्त्वया ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच षडाननादिति । पुनः स तसुवाच 
तेनाथ कुतो ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच तेनेशानादिति। पुनः स तसुवाच 
कथं तस्मात्तेन ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच तदुपास्रनादिति । पुनः स 
तञ्युवाच भगवन्करृपया मे सरहस्य सर्वं निवेदयेति । स तेन ष्टः सव 
निवेदयामास तत्वम्‌ । पड्ुपतिरहंकाराविष्टः संसारी जीवः सख एव पञ 
सर्वज्ञः पञ्चक संपन्नः सर्वेश्वर इदः पशुपतिः । के पराव इति पुनः सं 
तमुवाच जीवाः पाव उक्ताः । तत्पतित्वात्पश्युपतिः। स॒ पुनस्तं होवाच 
कथं जीवाः पराव इति । कथं तत्पतिरिति । स॒ तमुवाच यथा तृणाहिनो 
विवेकहीनाः परप्रेष्याः कष्यादिकमेसु नियुक्ताः सक्ल्दुःखसहाः स्वस्वामि- 
वध्यमाना गवादयः पडवः । यथा तरस्रामिन इव सर्वज्ञ ईशः पड्छुपतिः । 
तज्ज्ञानं केनोपायेन जायते । पुनः स तमुवाच विभरूतिधारणादेव । तस्प्रकारः 
कथसिति । कुत्रकुत्र धार्यम्‌ । पुनः स तमुवाच सद्योजाता दिपञ्चवद्यमन्रे भस्म 
संगरृ्याक्चिरिति भस्मेयनेनाभिमच्रय मानस्तोक इति समुद्धत जलेन संख्य 
ञ्यायुषमिति शिरोरुखाटवक्षःस्कन्धेष्विति तिसृभिख्यायुपैखियम्बकैस्तिखो 
रेखाः प्रकुर्वीत । बतसमेतच्छाम्भवं सर्वेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति । 
समाचरेन्मुमुष्चुनं पुनभेवाय । अथ सनत्कुमारः प्रमाणं पच्छति। त्रि 
पुण्डधारणस्य त्रिधा रेखा आरुलाटादाचक्षुषोराश्रवोमैध्यतश्च । यास्य 
प्रथमा रेखा सा गाहप्यश्चाकारो रजो भूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः च- 
ग्वेदः प्रातःसवनं प्रजापतिर्देवो देवतेति ) यास्य द्वितीयारेखा सा दक्षि. 
णािरकारः सस्वमन्तरिश्चमन्तरात्मा चेच्छाशक्ति्यलर्वेदो माध्यन्दिनिसवनं 
विष्णु्देवो देवतेति । यास्य तृतीया रेखा साहवनीयो मकारस्तमो दयोर्लोकः 
परमात्मा हानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं महादेवो देवतेति त्रिपुण्ड 
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५०८ इखशादयुपनिषसत्सु- 


भस्मना करोति । यों बिद्वान्त्रह्यचारी गदी वानप्रस्थो यतिर्वा स महापात. 
- कोपपातकेभ्यः पूतो भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु 
खातो भवात । स॒ सकरर्द्रमच्रजापी भवति। न स पुनरावसते न सख 
खुनरावतेते ॥ इति । ॐ सत्यमिद्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
¦ इति श्रीजाबाद्युपनिषत्समाक्ता ॥ 


सोभाग्यलक्षम्युपनिषत्‌ ॥ ९०९ ॥ 

साभाग्यरक्ष्मीकेवल्यविद्यावेयसुखाक्रति । 

ज्निपान्नारायणानन्द्राम चन्द्रपदं भजे ॥ ५ ॥ 

ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ भगवन्तं देवा ऊचुर भगवन्नः कथय सौभाग्यलक्ष्मीचि- 
याम्‌ । तथेयवोचद्धगवानादिनारायणः सर्वे देवा यूय सावधानमनसो भूत्वा 
णत तरीयखूपां तुरीयातीतं सर्वोत्कटं सर्वमच्रासनगतां पीटोपपीड. 
देवतापरिदतां चतुश्चुजां श्रियं हिरण्यवणीमिति पञ्चदशग्भिष्यीयेत्‌ । अथ 


पः ऋगात्मकस्य श्रीसूक्तस्यानन्द्कदैमचिड्कीतेन्दिरासुता कषयः । श्री- 


(वा चत्व: । चतुकरानाद्चामानन्दाचृषयः । हिरण्यवणीद्याचयत्रयस्या- 
छन्द: } कासो # छन्द 

क ५ । स्मीलखयस्य चृहती छन्दः। तद्न्ययोद्धं योखिष्टुप्‌ । पुनरष्टकस्या- 

न । शरयञ्िदैवता । हिरण्यवर्णामिति बीजम्‌ । कौ. 

~ ~ > ग क्ः। हिरण्मया चन्द्रा रजतखजा हिरण्या हिरण्यवर्भेति भअणवा 

दिनमोन्तेश्वतव्यैन्तेरङ्ग ; । अथ = | 
'च्य्लः । जथ चक्तत्रयरङ्गन्यासः । मस्तकलो चनश्च ति्ा- 

णवद्‌ नकण्ठवाइुद्वयदृद्यनाभिगुद्यपा 


बूर्नाुजङ्घषु श्रीसूक्तेरेव कमशो न्यसेत्‌। 
अर्णकमलत स्था तद्रन-षुज्ञवणौ करकमरघतेटाऽमीतियुग्मामडुजा च । मणि. 


कटकबिचिनत्रारुकृताकल्पजारेः सकलसुवनमाता संततं ओः श्रिये नः 
॥ १ ॥ तत्पीटकर्णिकायां सखाध्यं श्रीवीजम्‌ । वखवादित्यकरापश्चेषु मीसू 
क्तगताधोधेची तद्वहियैः छविरिति माृकथा च धियं यच्राङ्गदशकं च 
विरि त्रियमावाहयेत्‌ । अङ्गैः प्रथमा चरतिः । पद्ादिभिर्धितीया । लोकै 
दस्तरतीया । तदायुधेस्तुरीया चृतिभवति । श्रीसूक्तेरावाहनःदि । षोडशस- 
हखजपः । सोभाग्यरमेकाश्चयौ श्युचचद्वायन्नी । धिय ऋरष्याद्यः । शमिति 


१ दिरण्य्जा, ` 
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- त १, र 


सोभाग्यरक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ५७९ 


बीज्राक्तिः । श्रीमिलयादि बडङ्गम्‌ । भूयाद्धूयो द्विपद्माभयवरदकरा तक्च- 
कासस्रराभा उञ्ाञ्नासेमयुग्मद्वयकरष्टतङम्भाद्धिरासिच्यमाना । रक्तोघा- - 
बद्धमोटिर्विमरूतरढु छरूलासैवाखेपनाद्या पद्माक्षी पञ्चनाभोरसि कतवसतिः 
पद्मगा श्रीः भिये नः ॥ 9 ॥ तत्पीटम्‌ । अष्टपन्न चत्त्रयं द्वादृश्राशिखण्डं 
चतुरश्र रमापीठं भवति । कर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरु्नतिः 
कान्तिः खष्टिः कीर्तिः सन्नतिन्युषटिः सच्कृ्टिकरःद्धिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
श्तुथ्यैनतेनैवशाक्ति यजेत्‌ 1. अङ्गे प्रथमा , छृतिः । वासुदेवादिभिर्विंतीया ! 
बाराक्यादिभिस्तरतीया । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी भवति । इाद्शलक्षजपः। 
श्रीरक्ष्मीर्वरदा विष्णुपली वसुप्रदा दिरण्यरूपा ` स्रणमालिनी रजतखजां 
स्रणीप्रभा स्वणीभ्राकारा पद्यवासिनी पद्महस्ता पद्मप्रिया सुक्तार्कारा 
चन्द्रसूर्या विद्वप्रिया ईश्वरी अक्तियक्तिर्विभूतिकेद्धिः सण्द्धिः कष्टिः 
पुष्टिधेनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा साविन्नी चान्नी 
विधात्रीलयादिभ्रणवादिनमोन्ताश्चतुशथ्यन्ता मच्राः । एकाक्षरवदङ्गादिपी- 
ठम्‌ । लक्षजपः । दशांश्चं तपणम्‌ । दशां हवनम्‌ । द्विजक्िः 1 
निष्कामानामेव श्रीवि्यासिद्धिः । न कदापि सकामानामिति ॥१॥ अथ हैनं 
देवा ऊचुस्तुरीयया मायया निदिं तच्वं ब्रूहीति । तथेति स॒ होवाच। 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगासप्रवर्धते । योऽप्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरम्‌ ॥ 9 ॥ समापय्य निद्रां सुजीणेऽल्पभोजी श्रमलाज्यवाधे 
विविक्ते प्रदे । सदा शीतनिस्तृष्ण एष प्रयललोऽथ चा प्राणरोधो निजाभ्या- 
समागीत्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूय वायुं इतवहनिख्येऽपानमाकृष्य शटत्वा स्वाङ्क- 
्ा्ङ्खटीभिर्वरकरतर्योः षडभिरेवं निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुुग- 
रुमथोऽनेन मार्गेण सस्यक्पर्यन्ति भरल्या श्चं प्रणवबह्ुबिधध्यानसंडीन- 

चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणस्ुखनयननासानिरोधनेनेव कर्तव्यम्‌ । खद्धखुषुश्नास- 

रणौ स्फुटममरं श्रूयते नादः ॥ ७ ॥ विचित्रघोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 

ध्वनिः 1 दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ < ॥ सं पएणेहद्यः 

शून्ये व्वारम्मे योगवान्भवेत्‌ । द्वितीया विधरीक्रलय वायुभेवति मध्यगः 

॥६॥ दडासनो भवेद्योगी पद्माद्यासनसंस्थितः । विष्णुम्न्थेस्ततो भेदात्परमा- 

नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ अतिशयून्यो विमर्दश्च भेरीश्रगदस्ततो भवेत्‌ । चृतीयां 





१ कीर्तिः सितिनेतिः पुष्टिरुक्कृ्टिः, 
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५५० ईच्ादुपनिषसत्सु- 


यललतो भिस्वा निनादो मदै्ध्वनिः ॥ < ॥ मडाश्न्यं ततो याति सवैसिद्धि- 
समाश्रयम्‌ । चित्तानन्द्‌ ततो भिच्वा स्वैपीरगतानिखः ॥ 2 ॥ निष्पत्तो 
वेष्णवः शाब्दः कणती ति क्णो भवेत्‌ । एकोभूत तदा चित्त सनका दि सुनी- 
डितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्त समारोप्य खण्डेऽखण्डं समपयन्‌ । भूमानं 
अङ्कति ध्यात्वा कृतकृत्यो ऽष्टतो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योगं संरोध्य भावं 
भाचेन चाञ्ञखा ! निर्विकद्पं परं त्वं सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अह- 
भावं परियज्य जगद्धावमनीदशम्‌ । निविकव्पे स्थितो विद्धान्भूयो नाप्य- 
नुश्लोचति ॥ १३ ॥ सजिछे सैन्ववं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । तथारममन- 
सोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च परङी- 
यते । तदा समरसत्वं यत्समाधिरभिधीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र 
जीवात्मपरमाव्मनोः । समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
दयन्यं मनःश्चन्यं उुद्धियून्यं निरामयम्‌ । सवेद्यन्यं निराभासं समाधिरभि- 
धीयते ॥ १७ ॥ खयमुचछिते देहे देदी नियस्रमाधिना । निश्वरू तं विजा- 
नीयात्समाधिरभिधीयते ॥ १८ ॥ यत्रयत्र मनो याति तत्रतच्र परं पदम्‌ । 
तत्रतत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९॥ इति ॥२॥ अथ हैनं देवा 
उखुनेवचक्रबिवेकमनुवरूदीति । तथेति स होवाच । आधारे बद्यचक्तं च्रिराचरतं 
भगमण्डराकारम्‌ । तत्र मूलकन्देः शक्तिः पावकाकारे ध्यायेत्‌ । तत्रैव काम- 


रूपपीठ सवैकामप्रदं भवति । इव्याधारचक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्ठानचक्र षड्‌- 
उकम्‌ \ तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं णिङ्ग भवाकाङ्करसदसशं ध्यायेत्‌ । तत्रैबो- 
ङ्वाणष्पठ जगद्‌ाकषेणसिद्धिदं भवति । तृतीयं नाभिचक्र पञ्चावसं सपंङरि- 
राकारम्‌ 1 तन्मध्ये कण्डनी वाराककोटिग्रभां तडिलरभां ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामध्येशक्तिः सवैसिद्धिप्रदा भवति । मणिप्रकचक्रं हदय चक्रम्‌ । 
अष्टदमधोमुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिर्मेयलिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । चेव हंसकला 
संप्रिया स्वैलोकवरयकरी भवति । कण्ठचक्रं चतुरङ्खम्‌ । तत्र दामे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गखा सूयैनाडी त 


म मध्ये सुषुस्नां श्रेतवर्ण† ध्यायेत्‌ । य 
एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति । तालुचक्रम्‌ । तत्राद्धतधाराग्रवाहः । वण्टि- 


कालिङ्गमूरुचक्ररन्धर राजदन्तावरुम्बिनी चिवरं द्शद्वाद्ारम्‌ । तत्र दयल्यं 
ध्यायेत्‌ । चित्तरुयो भवति । सप्तमं ्रूचकरमङ्क्टमाचम्‌ । तत्र ज्ताननेच्र 
दीपरिखाक्छारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपारकन्द्‌ वाकिसद्धिद्‌ भवति । आत्ताचक्छ- 
मष्टमम्‌ । ब्रह्मरन्ध्रं निवीणचक्रम्‌ । तत्र सूचिकागृहेतरं धृख्ररिखाकारं 


ध््रायेत्‌ । तत्न जाङन्धरपीठं मोक्षप्रदं भवतीति परवबह्यचक्रमर्‌ । नवममाका- 
((-0 0॥\/81118 (01661100. 01411260 0 6810011 
# 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ १९१०॥ ५५१ 


दाचक्रम्‌ । तत्र पोडशदरूपद्यमरध्वसुख तन्मध्यकर्णिकाचनिद््टाकारम्द्‌ । 
तन्मध्ये उर्व॑शक्तिः । तां पडयन्ध्यायेत्‌ । तत्रैव पू्णीगिरिपीटं सवेंच्छासिद्धि- 
साधनं भवति । सोभाग्यलक्षम्युपनिषदं निल्यमधीते सोऽधिपूतो भवति ५ 
वायुपूतो भवति। स सकरुधनधान्य सतपुत्रकलत्रहय भूगजपड्मदहि षदा त 
दाखयोगद्वानवानभवति । न स पुनरावसेते न स घुनरावतेत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ वाञ्े मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीसोभाग्यरक्षमयुपनिषत्समाक्षा ॥ 





सरस्रतीरदहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 
प्रतियोगि चिनि्जुक्तव्रह्यविचेकगो चरम्‌ । 
अखण्डनिर्विकल्पं तद्रामचन्द्रपद्‌ मजे ॥ ५ ॥ 
ॐ वाञ्रे मनसीति शान्तिः ॥ ॥ 

हरिः ॐ कपयो ह वै भगवन्तमाश्वलायनं संपूज्य प्रच्छ, पायेन 
तज्ज्ानं तत्पदाथोवभासकम्‌ । यदुपासनया तच्वं जानासि व ५५ 
सरस्वतीदशश्छोक्या सच्चा जीजमिश्रया । स्त्वा ज्वा परा सिद्धिमरूम 
खनिषुङ्गवाः ॥ २ ॥ वषय ऊचुः ॥ कथं सारस्वतभ्ासिः केन ध्यानेन ५6 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती वद्‌ ॥३॥ ल होवाचाश्चखायनः । ष । 
ओसरस्वतीदश्चश्छोकोमहामनच्रस्य । अहमाश्वखायन चर्भिः । अनुष्टुप्‌ वि 
ओवागीश्वरी देवता । यद्भागिति बीजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्तिः । र 
देवीति कीरकरम्‌ । विनियोगस्तसप्रीलयथ । श्रद्धा सेधा प्रता १३५ वा 
महासरस्वतीयेतेरङ्गन्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकरान। सि 
कचम्पकदाम भूषाम्‌ । उन्तङ्गपीनङचङम्भमनोहराङ्गं वाण 1, का 
चचसा विभू ॥ 9 ॥ ॐ प्रणोदेवीदस्य मच्रस्य । भरदा न र इयं सन 
छन्दः । श्रीसरस्वती देवता । प्रणचेन बीजशक्तिः कीलकम्‌ 0 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वेदान्ताथैतच्वेकख्वरूपा परम _ ˆ मिव 
पात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी स | 
जिनीवती । धीनामविच्यवतु ॥ 9 ॥आनो दिव इत मच्नस्य । [त 
त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । हीमिति बीजशक्तिः , कोरुकम्‌ वअ 
विनियोगः । मन्नेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेषु चतु ४ क । 
बरह्मणः दाक्तिः सा मां पातु सरस्वती ॥ द्वीमा नो दिवो बृहतः प्रनताद 
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९) 





५५२ ईैशाद्युपनिषत्सु- 


सरसखरती यजतागं तु यक्तम्‌ । हवं देवी जजषाणा घरताची राग्मां नो वाच- 
सुरती श्णोत्त॒ ॥ २ ॥ पावका न इति मच्रस्य । मधुच्छन्द्‌ ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीर्कम्‌ 1 इष्टाय विनि- 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वणैपद्‌वाक्यार्थस्वरूपेणेव वतेते । अनादिनि- 
धनानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका नः सरस्वती वाज्ञेमिवीनि- 
नीवती । यक्ते वष्टु धिया वसुः ॥ ३॥ चोदयित्रीति मच्नसय । मधुच्छन्द्‌ 
ऋपिः । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । ब्ट्मिति बीजशक्तिः कीर्कम्‌ । 
मन्रेण न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदेवं च देवानां सम्यगीश्वरी । भ्रयगास्ते वदन्ती 
यासा मां पातु सरस्वती ॥ बट्‌. चोदयित्री सूतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यक्तं दधे सरस्वती ॥४॥ महो अणै इति मच्रस्य । मधुच्छन्द ऋपिः । गायन्नी 
छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति बीजदाक्तिः कीरुकम्‌ । मन्रेण न्यासः । 
अन्तयोौम्यात्मना विश्व त्रेरोक्यं या नियच्छति । सृद्रादिल्ादिरूपस्था यस्या- 
माचेर्य तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वैर्येका सा मां पातु सरस्वती । सौमो 
अणैः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो विश्वा विराजति ॥ ५ ॥ चत्वारि 
वागिति मच्रस्य उ चथ्यपुत्रे चहषिः । चरिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । एेमिति 
बीजदाक्तिः कीलकम्‌ । मन्रेण न्यासः। या पलयग्दष्टिभिर्जविव्यज्यमानानुभूयते। 
व्यापिनी क्क्षिखूपका सा मां पातु सरस्वती चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 
तानि विदुव्रोद्यणा ये मनीषिणः । गुहा ज्ीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो 
मनुष्या वदन्ति ॥ & ॥ यद्वाग्वदन्तीति मच्नसय भार्गव चर्षिः । त्रिष्टुप्‌ 
छन्दः । सरस्वती देवता । छीमिति बीजराक्तिः कीलकम्‌ । मन्नेण न्यासः । 
नामजालादिभिभेद्र्टधा या बिकद्पिता । निर्विकल्पाव्मना व्यक्ता सा मा 
पातु सरस्वती ॥ छां यद्वाग्बदन्तयविचेतनानि राष्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 
0 # 
चतस्र ऊज दुदुहे पासि क स्विदस्याः परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मञ्चस्य भागेव ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिः 
कोलकम्‌ । मन्नेण न्यासः । व्यक्ताव्यक्तगिरः सवे वेदया व्याहरन्ति याम्‌ । 
सवैकामदुघा धेजुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सौर्देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो" मन्द्रेषमूर्जं दुहाना धेनुबौगस्साजुप- 
सुष्टुत ॥ ८ ॥ उत त्व इति मन्नस्य जृहस्पतिकःषिः त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मच्रेण न्यासः । या विदित्वाखिलं 
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^ 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ८ 


बन्धं निरमथ्याखिरुवत्मना । योगी याति परं स्थानं सा मां 
स्वती ॥ सञ्ुत त्वः परयन्न ददो वाचयत त्वः ण्वन्न शणोयेनाः 
त्वस््े तन्वं १ विसे जायेव पल्य उशती सुवासाः ॥ ९ ॥ अभ्विद्‌ 
मच्नस्य गरत्समद ऋषिः । अचुष्टुप्‌ छन्दः । ` सरस्वती देवता! मिः 
जरक्तिः कीरकम्‌ । मन्रेण न्यासः । नामरूपात्मकं सर्व यस्यामावेदः 
पुनः । ध्यायन्ति ब्रह्मरूयेका सा मां पातु सरस्वती ॥ ठेमस्बितमे न 
तमे देवितसरे सरस्वति । अभ्रशस्ता इव सरसि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि ॥ 9० ॥ 
चतुयुखसुखाम्भोजवनहंसवधूमेम । मानसे रमतां नित्यं सर्वश्च्धा सरस्वती 
॥ १॥ नमस्ते शारदे देवि कादमीरषुरवासिनि । त्वामहं भ्रार्थये नित्यं 
विन्यादानं च देहि मे॥ २॥ अश्चसूच्राङ्कुराधरा पाापुस्तकधारिणी । ख॒- 
क्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठत मे सदा । कम्बुकण्ठी सुताञ्नोष्टी सवाभर- 
णभूषित्ता । महासरस्वती देवी जिद्धामे. संनिविदयताम्‌ ॥ ७॥ या अद्धा 
धारणा सेधा वाग्देवी विधिवहछभा । भक्तजिह्ाग्रसदना दामादिशुणद्ायिनी 
॥ = ॥ नमामि यामिनीनाथटेखारुकृतङ्न्तखासर्‌ । भवानीं भवसंताप- 
निवौपणसुधानदीम्‌ ॥ &॥ यः कचित्वं निरातङ्कं थुक्तिमुक्ती च वाञ्छति । 
सोऽभ्यच्यैनां दराश्चोक्या नियं स्तोति सरस्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्यैवं स्तुवतो 
नित्यं समभ्यच्य सरस्वतीम्‌ । भक्तिश्द्धाभियुक्तसख षण्मासात्म्रलययो भवेत्‌ 
| ८ ॥ ततः प्रवसते वाणी खेच्छया रूलिताक्षरा । गद्यपद्यात्मकैः शब्देर- 


ग्रसेयेविवश्चितेः ॥ ९॥ अश्रुतो उुध्यते अन्थः भायः सारस्वतः कविः । 
इत्येवं निश्चयं विभ्राः सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया र्ब्धा 
ब्रह्यगैव सनातनी । ब्रह्मत्वं मे सदा नित्यं सच्चिदानन्दरूपतः ॥ १, ॥ 
प्रकृतित्वं ततः खषटं सस्वादिगुणसाम्यतः । सलयमाभाति . चिच्छाया दुपणे 
प्रतिविम्बवत्‌ ॥ १२ ॥ तेन चितपरतिनिम्बेन त्रिविधा भाति खा पुनः । 
भक्रयवच्छिन्नतया पुरुषत्वं पुनश्च ते ॥ १३॥ द्ध सस्वश्रधानायां मायाया 

३४ ॥ सा माया 


चिम्बितो द्यजः । सच्वभ्रधाना प्रति मयेति प्रतिपा्ते ॥ 
खवशो पाधिः सर्वतस्येश्वरस्य हि । वरयमायत्वमेकत्वं सर्व्तत्वं च तस्य तु 
॥ १५ ॥ सास्विकत्वात्समष्ित्वाव्साक्षित्वाज्गतामपि । जगत्कतुमकठु व 
चान्यथा कठैमीडशते ॥ १६॥ यः स ईश्वर इत्युक्तः सर्वज्त्वादिभिशुणेः । 
दवाक्तिद्वयं हि मायाया विक्षेपा्रतिरूपकम्‌ ॥ ५५ ॥ विक्षेपदाक्तिलिङ्गाद्‌ 
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न्क ५ (डा 


 ऊयाद्कृदये वाथ वा बहि 


~, ईेशाद्युपनिषत्सु- 


¢ 


9 
^ जगत्टजेत्‌ । अन्तर्ईग्दरययोर्भैदं बहिश्च ब्रह्यसगेयोः ॥ १८ ॥ 
प्रा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः युरतो भातं लिङ्ग- 
(धम ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाजीवः स्याब्यावहारिकः । अस्य 
{7रोपास्साक्षिण्यप्यवभासते ॥ २०॥ आब्रृतौ तु विनष्टायां भेदे 
-याति तत्‌ । तथा सगब्रद्मणोश्च मेदमाच्रय तिष्ठति ॥ २१॥ या 


स्त शाद्रह्य विकृतत्वेन भासते । अत्राप्यावरृतिनादोन बिभाति बह्य- 
योः 


ह. ॥ २२ ॥ भेदस्तयोर्विकारः स्यात्सर्गे न ब्रह्मणि कचित्‌ । असि भाति 


श्रिय रूपं नाम चेस्यशपञ्चकम्‌ ॥ २३ 


॥ आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो 
इयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्वे सचिदान 


न्दतत्परः ॥ २४॥ समाधि सर्वदा 

: । सविकल्पो निर्विकव्पः समाधिर्दिविधो इदि 
॥ >+ ॥ दर्यशब्दानुभेदेन स विकल्पः पुनर्हिधा । कामाद्याश्चित्तगा दरया- 
स्ततसाक्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्याये हुर्यानुविद्धोऽयं समाधिः सचि- 
स<पकः । असङ्गः सचिदानन्द्‌ः खप्रभो द्वेतवर्जितः ॥ २७ ॥ अस्सी तिशब्द्‌- 
विद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः । स्वानुभूतिरसवेशादरयशब्दाद्यपेक्षितुः 
॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्यान्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बाह्यदे- 
रोऽपि यस्मिन्कस्मिश्च वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिरायसन्माच्रान्नामरूप्रप्रथ- 
कृतः । स्तञ्धीभावो रसास्वादाच्ततीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एतैः समा- 
धिभिः षडभिर्नयेत्कारं निर 


न्तरम्‌ । देहाभिमाने गिते चिक्ताते परमात्मनि। 
यत्र यत्र मनो याति तन्न त 


चर पराद्धतम्‌ ॥ ३१ ॥ भिद्यते हद यमन्थिरिछ- 
अन्ते सर्बसंदायाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्ट्टे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमी शत्वं कल्पितं वस्तुतो नहि । इति यस्तु विजानाति स मुक्तो 
न सशयः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वादे मनसीति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति सरस्वतीरहस्योपनिषत्समाक्षा ॥ 





बह चो पनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
वहु चाख्यव्रह्मविद्यामहाखण्डार्थवैभवम्‌ 
अखण्डानन्द्साच्राञ्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ५ ॥ 


ॐ वाड्त्रे मनसीति कान्तिः ॥ 
५ = 
देवी देका आसीत्‌ सेव जगदण्डमसृजत्‌ । कामकडेति 
१ भाते प्रयलिः-ग्प्यच्छा्चनिय॥ न्रभरप००।१२०५ ०५ ०8700 


हरिः ॐ 


बह्ुचोपनिषत्‌ ॥ १११॥ 






जीजनत्‌ । रुद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वे मरुद्णा अजीजनन्‌ । गन्ध 
च्छिनरा वादिनच्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सं 
नत्‌ । सर्वं शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजुद्धिज्नं जरायुजं यत्कि 
स्थावरजङ्गमं मनुष्यमजीजनत्‌ । सेषा परा शक्तिः । सेषा शांभवी विद्या 
चियेति वा हादिविदेति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌ । ओमों वाचि प्र 
सेव पुरत्रयं श्वरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकारूवस्त्वन्त- 
रसङ्गान्महाचनिपुरसुन्दरी वे भवयच्छ्‌ चितिः । सैवात्मा ततोऽन्यद्सल्यमनात्मा 
अत एवा बद्यसंवित्ति्भावाभावकलाचिनिसुक्छा वचिद्ाद्ाद्वितीयन्रद्यसं चित्तिः 
सच्िदानन्दरूहरी महाच्निषुरसुन्दरी वदिरन्तरवुभ्र विश्य स्वयमेकैव विभाति । 
यदस्ति सन्मात्रम्‌ । यद्धिमाति वचिन्माच्रस्‌ । यस्प्रियमानन्द्‌ं तदेतत्सवौकारा 
महान्रिपुरखुन्दरी । स्वं चाहं च सवं विश्च सर्वैदेवता । इतरत्सर्वं महाचरिषु- 
रसुन्दरी । सल्यमेकं रुङिताख्यं वस्तु तदद्ितीयमखण्डाथ परं ब्रह्य । पञ्चरू- 
पपरिलयागादस्वरूपप्रहाणतः । अधिष्टानं परं त्वमेक सच्छिष्यते महत्‌ ॥ 
इति । प्रक्तानं ब्रह्येति वा अहं बह्मास्मीति वा भाष्यते । तच्वमसीयेव संभा- 
द्यते । अयमात्मा बद्येति वा ब्रदयैवाहमस्मीति वा योऽहमस्मीति वा सोह- 
मस्मीति वा योऽसौ सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सेषा षोडशी श्रीविद्या 
पञ्चदशाश्चरी श्रीमहान्निपुरसुन्दरी बाखाम्बिकेति बगेति वा मातङ्गीति 
सख्य वरकल्याणीति अुवनेश्वरीति चासुण्डेति चण्डेति वारादीति तिरस्करि- 
णीति राजमातङ्गीति वा छुकङयामलेति वा लघुरयामछेति वा अश्वारूढेति 
वा प्रलज्गिरा धूमावती साविच्री सरस्वती ब्रह्मानन्दकङेति । ऋचो अक्षरे 
परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किष चा करि- 
प्यति 1 य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाचे मनसीति 
द्रा न्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


चित्तायते । शङ्गारकलेति विन्तायते । तस्या एव बह्मा अजीजन वः 45 टः 


इति बह्ुचोपनिषत्समाक्षा ॥ 





ट सिद्व ्लणत्णण्ड एगव्वकः एक्ाच्छछव्ठक्डकत \ €800401॥1 


भै 


# 


= 


[५१ तोर्वं = [च अन्ये 
खम ःनेवतम्‌ ॥ १ ॥ सनकाचैसुनिगणेर्वसिष्ठायेः शुकादिभिः । अन्ये भागवते- 


\ ॥ इशादुपनिपत्सु- 
खुक्िकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ 


1 डशाद्यष्टो त्रदातवेदान्तपटलाङ्ायम्‌ । 
¢ ुक्तिको पनिषद्धेयं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
1 हरिः ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
^ अयोध्यानगरे रम्ये रलमण्डपमध्यमे । सीताभरतसोमित्रिशञु्नायेः 


श्चापि स्तूयमानमहर्मिंशम्‌ ॥ २ ॥ धीविक्रियाखहखाणां साक्षिणं निविकारि- 
णम्‌ । स्वरूपध्याननिरतं समाधिविरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भत्त्या उुश्रषया राम 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः 1 राम स्वं परमात्मासि सचिद्‌ानन्दविय्रहः ॥ ४ ॥ 
इदानीं स्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमामि सुहु्हुः । स्वद्पं ज्ञातमिच्छामि तत्वतो राम 
खुक्तये ॥ “4 ॥ अनायासेन येनाहं मुच्येयं भववन्धनात्‌ । कृपया वद्‌ मे 
राम येन खुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६ ॥ साधु षष्टं महावाहो वदामि श्ण 
तर्वत; । वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं सञुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
वतन्ते कुत्र ते वद्‌ । हनूमञ्च्ृणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमञ्जवा ॥ ८ 1॥ 
लेश्वासभूला मे विष्णोवैदा जाताः सुविस्तराः । तिटेषु तेख्वद्ेदे वेदान्तः 
खभरतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिबिधास्तेषां शाखाश्च राघव । तासूपनि- 
षदः काः स्युः कृपया चद्‌ तच्वतः ॥ १०1 भरीराम उवाच । चरग्वेदादिवि- 
भागेन वेदाश्चत्वार इरिताः | तेषां रचाखा दयनेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ ११ ॥ उरग्वेदस्य तु शाखाः स्युरेकविशतिसंख्यकाः । नवाधिकरातं शाखां 
यजुषो मार्तादमज ॥ १ २ ॥ सहसखरसंख्यया जाताः शाखाः साञ्नः परन्तप । 
जथर्बेणस्य सालाः स्युः पच्चाशद्धेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकैकस्यास्तु श्ाखाया 
एकेको पनिषन्मता । तासामेकाग्धचं यश्च परते भक्तितो मयि॥ १४॥ स 


मत्सायुज्यपदर्वीं भ्रासोति सुनिदुरुभाम्‌ । राम केचिन्मुनिभष्टा युक्तिक 
चक्षिरे ॥१९५॥ केचितच्वन्नाम भजन निश्रष्ठा सुक्तिरेकेति 


त्काइयां तारोपदेदातः। अन्ये तु सांख्ययोगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६॥ अन्ये वेदान्तवाक्या्थैविचारारपरम्षयः। सालो- 


क्यादिविभागेन चतुधो सुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रीरामः । कैवल्य- 
खक्तिरेकव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो वापि मन्नामभजनात्कये ॥ १८ 
सारोक्यसुक्तिमामोति न तु रोकान्तरादिकम्‌ । काद्या तु ब्मनाटेऽस्मि- 
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प्रुक्तिको पनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ 


न्तो मत्तारमाञ्चयात्‌ ॥ १९ ॥ पुनराव्रत्तिरहितां सुक्त प्राोति म 
यत्र कुत्रापि वा कारयां मरणे स महेश्वरः ॥२०॥ जन्तो दंश्चिणः 
॑ मत्तारं खञुपादिरोत्‌। निधूताशेषपापौघो मत्सारूप्यं भजलययस्र्‌ ॥ २५ 2 | {4 
सेव सालोक्यसारूप्युक्किरिलयमभिधीयते । सदाचाररतो श्वा द्विजो नित शि 
सनन्यधीः ॥ २२ ॥ मयि सवीस्मके भावो मत्सामीप्यं भजल्ययसर्‌ । ल) 
सालोक्यसारूप्यसामी प्या सुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन 1: 
णमव्ययमर्‌ । मत्सायुज्यं द्विजः सम्यग्भजद्धमरकीरवत्‌ ॥ २४॥ => 
सायुज्यसुक्तिः स्याद्रद्यानन्दकरी िवा । चठ्विंधा लया सक्ति्मढु पासन ~ ८ 
भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवल्यञुक्तिस्ठ केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्य ` छ 
चारं सुसुक्षुणां विुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चेञ्छ्ानं दृद्योपनिषदं पठ । 
ज्ञानं रच्ध्वाचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि दता = 
चेद्िक्तानस्याज्जनासुत । द्वात्रिशाख्योपनिषदं समभ्यस्य निवसेय ॥ २८ ॥ 
विदेदस॒क्ताविच्छा चेद्टोत्तरतं पठ । तासां कमं सद्यान्ति च वक्ष्या 

तत्वतः ॥२९॥ हेशकेनकयग्र्नयुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । एेतरेथं च छान्दोग्य 
ल्हदारण्यकं तथा ॥३०॥ ब्रह्यकैवल्यजावाखश्वेताश्चो इस आरूणिः । गर्भो 
नारायणो हंसो विन्दु नौदशिरः शिखा ॥२१॥ ननैत्रायणी कौषीतकी बहज्ाना- 
तापनी । कालाचिरुद्रमेत्रेयी सुबार्श्चरिमच्रिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं निरा- 
खम्बं रहस्य वञ्रसूचिकमस्‌ । तजोनादध्यानविद्यायोगतस्वात्मबोधकम्‌ ॥२२॥ 
परिव्राट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्दं 
महानारायणाहयम्‌ ॥ ३४ ॥ रस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्रलस्‌ । 
दराण्डिल्यं पेङ्गरु भिष्चुमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३ ॥ तुरीयातीतसंन्यासपरि- 
-जाश्षमालिका । अव्यक्तैकाक्षरं पूणौ सूयौक्ष्यध्यात्मकृण्डिका ॥ ~ ६ ॥ 
साविन्यात्मा पाश्चपत परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । निपुरातपन वीत्रिएरा कट- 
आवना । हृदयं कुण्डली भस्म रद्राश्चगणदशेनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमदावा- 
क्यपञ्चब्रह्यान्निहोत्रकम्‌ । गोपारतपनं कृष्णं यान्ञवल्क्यं वराहकम्‌ ॥ ३२८ # 
द्लाव्यायनी हय्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । किजावािसोभाग्यरहस्य चह च- 
शुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं आावनात्रयनाद्नम्‌ । ानवराग्यद्‌ उस 
वासनान्नयनादानम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विदितवत्तच्छान्तिषुरःसरम्‌ । वेद्‌- 
विद्याचतसातदेश्िकस्य सुखादस्वयम्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्वाष्टोत्तररातं `ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । प्रारब्धक्षयपर्यन्तं जीवन्युक्त! भवनि 





त्त ते॥४२॥ ततः 
कालवशादेव भरि्िनधषषंव्सिवनमेदेर्वीएिस्यक वयुन्िणरान्ति नास्त्यत्र 


४ 
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# ॥ 


~+ डैशादयुपनिषस्खु- 


प्रः ॥ ७३॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमषटोत्तरं शतम्‌ । सङ्च्छ्रवणमःचरेणः 

..बोघनिङन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्याय तुभ्यं पवननन्दन । इदं 
"ख मयादिष्टं गुद्यमष्टोत्तरं रातम्‌ ॥ ४५ ॥ ज्ानतोऽच्ञानतो वापि परतां 
-न्धसमो चकम्‌ । राज्यं देयं धनं देयं याचतः कामपूरणम्‌ ॥ ४६) इदम- 
)च्रशतं न देयं यस्य कस्यचित्‌ 1 नास्तिकाय कतघ्ाय दुराचाररताय वै 

७७ ॥ मद्धक्तिविसुखायापि शाखगतंघु सुद्यते । गुखभक्तिविदीनाय दातव्यं 
कदाचन ॥ ७८ ॥ सेवापराय रिष्याय हितपुत्राय मारते । मक्ताय्‌ 
वुशीराय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवम्टोत्तरं 
`तम्‌ । यः पठेच्छणुयाद्वापि स मामेति न संशयः । तदेतद चाभ्युक्तस्‌ । 
विदययाहवे ्राद्यणमाजगाम गोपाय मा रोवधिष्टेऽहमस्मि । जसूयकायान््‌- 
जवे शराय मामा ञरूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ । यमेव बिद्याश्चतमभ्रमन्त 
मेधाविनं बद्चर्योपपन्नम्‌ । तस्मा इमासुपसन्नाय सम्यच्ट परीक्ष्य दचादरैष्ण- 
वीमात्मनिष्टाम्‌ ॥ १॥ इति ॥ अथ हैनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ. 
चरग्वेदादिविभागेन परथ शान्तिमजुत्रूदीति । स होवाच श्रीरामः । रेतरेय- 
कापीतकीनादविन्द्वारमप्रोधनिवौणमुद्घलाक्षमालिकात्रिपुरा सौ भाग्यबद्ुचा- 
नाश्धग्चेदगतानां दशसंख्याकानासरुपनिषदां वाड मनसीति शान्तिः॥ 9१ 

साचास्यच्ह दारण्यजावारूदंखपरमदहससुबार्मच्रिकानिरारम्बत्रिरिखीबाद्य- 
णसण्डलव्राद्यणाद्वयतारकपेङ्गरुभिषश्ठतरीयातीताध्यात्मतारसारयाच्तवस्क्यश्ञा- 
व्यायनीसुक्तिकानां शद्खयज्वेदगतानामेकोनविंरातिसंख्याकानाुपनिषद्‌ं 
पृणेमद्‌ इति श्ान्तिः ॥ २॥ कठ्वछीतेत्तिरीयकव्द्यकरैवल्यश्चेताश्चतरगसना- 
रायणा्तबिन्द्रसटतनादकाराञ्चिरद्श्चरिकासर्वखारशुकरहस्य तेजो बिन्दु ध्यान- 
विन्डुबह्यविद्यायोगतचखदश्चिणामूर्तिस्कन्द्रारीरकयोगशिखेकाश्चराक्ष्यवधूत- 
कठरदरहृद ययो गकुण्डलिनीपञ्चवद्प्राणभ्भिरोन्रवराहकछि संवैरणस्रस्वतीरह- 
स्यानां छष्णयजर्वेदगतानां दाचरिशर्संख्याकानासुपनिषदां सह नाववत्विति 
शान्तिः ॥ ३॥ केनच्छान्दोग्यारणिमन्रायणिमेन्नेयी वञ्चसूचिकायोगचूडामणि- 
वासुदेवमहरसंन्यासाव्यक्तकुण्डिकासाविनरीरदराक्षजावाखदृश्चनजावाटीनां सा- 
मवेदगतानां वोडद्य संख्याकानासुपनिषदामाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ४ ॥ 
मश्नसुण्डकमाण्ड्ूक्याधर्वदिरोऽथव रिखाछरहन्नावाखनसिहतापनीनारदपरिवा- 
जकसीताशरभमहानारायणरामरह रर मतापनीज्ाष्डिल्यपरम हंस परिन्राज- 
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